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पुण्यस्य फलमिच्छन्ति पुण्यं नेच्छन्ति िानवा:।
फलं पापस्य नेच्छन्ति पापं कुववन्ति यत्नतः।।

वर्षाभारद्वाजिहोदयाया: िार्वदर्वने
दरु्ड्डाखणे्ड संसृ्कतस्पर्धा: 

सम्पत्स्यिे दरु्ड्डाखण्ड, स्तरीयाः 
संसृ्कतस्पर्धा: २३,२४ ससतम्बर २०२६ 

ददनांके सिायोज्यिे

हिमाचलस्य आयुर्विज्ञान-
मिाववद्यालयेषु प्रारप्स्स्यने्त
'उतृ्कष्टता-केन्द्राणि गम्भीर-
रोगािाम ्उपचारः प्रदेशे एव 

भववष्यवत

एशर्यन -क्रीडासु भारतस्य
रजतध्वजं सिुच्छर ाययिीं

इलावेननल-वालाररवन ्इते्यतां 
राष्ट्रपमतः प्रर्धानिन्त्री च 

अभ्यनन्दताि ्

पञ्चाङ्गि्

सितम्बर 21, 2026

2 4

वव.िं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७  शरद्-ऋतुः

िूयषः दलिणायनम् भाद्रपदशुक्िदशमी
आसिन् 05 प्रववष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

भावार्थ:- मनुष्य पुण्य के फल की तो इच्छा
करते हैं, परन्तु स्वयं पुण्य कमथ करना नह ीं
चाहते। पाप के फल को नह ीं चाहत,े फफर भ 
पाप कमथ करने का प्रयत्न करते रहते हैं।
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अद्यतनीयं सुभामर्षति्

ससससस ससससस ससससससससस-सससस ससससस-सससससस-
ससससससससससस ससससससस सससससससससस – ससससससससससस सससससस

राष्रपततः द्रौपद ममुुथः उक्तवत यत् सद्य एव जात ः
बहुशभः प्राकृततकापतभः स्पषं्ट जातं यत्

जलवायुपररवतथनानां प्रभावान् न्यून कतुुं सदृुढा
जलवायकुायथयोजना अत्यावश्यकी अस्स्त।
नवदेहल्याम् आयोशजतस्य 'पयाथवरणस्य
जलवायगुतति लतायाश्च भतवष्यः' इत्यस्य
सम्मलेनस्य समापनसतं्र सम्बोधयन्त राष्रपततः
उक्तवत यत् व शिकव ज्ञाफनकसमदुायने सञ्चेतना
प्रदत्ता अस्स्त यत् जलवायुसम्बदं्ध सङ्कटम् अधुना
अत्यन्तं गभ रं जातम् अस्स्त। सा समस्यायाः
फनवारणाय समाधानाय च स्थान य-प्रादेशिक-
व शिकेषु सवषेु स्तरषेु सम्बद्धपक्षाणां मध्ये
सहियसहकायथ सदृुढ कतुुं बलं दत्तवत ।

सससस सससससससससससस 
ससससससससससससससससस 'ससससससससस-

ससससससस-ससससससस' सससससससस

यवु-िक्तक्त मादक द्रव्येभ्यः रशक्षतुं सवथकारः
ितसप्ताहात्मकं-महा-अशभयानम् अनुकल्पया-
मास । यवुा-मन्त्रालयने सप्तषडोत्तरकैसहस्र
स्थानेषु सङ्कल्प-समारोहस्य सञ्चालनं तवध यते।
मन्त्रालयने अशभहहतं यत् एषः कायथिमः
एकसप्तत्यतु्तरचतुःित मण्डल यषेु 'माय-भारत'
कायाथलयषेु, तर्ा समस्न्वत-संस्थानां
षण्णवत्यतु्तर-पञ्चित स्थानेषु समायोज्यते। अस्य
समारोहस्य मखु्यं लक्ष्यम् मादकद्रव्यमकु्त-िपर्-
ग्रहणेन, हस्ताक्षर-अशभयानेन, तवषयाधाररत-पर्-
नाट् ः, वाक्य-लेखनेन, यवुा-नेतृत्व-संवाद श्च
सन्देिम् अव्यवहहत-रूपणे युव-जन-पयथन्तम्
प्रापणम् अस्स्त । पञ्जाबस्य यवुवगथ मादक-
व्यसनात् मोचतयतुम् मन्त्र अजुथनराम-मघेवालः
मादकद्रव्यमकु्त-यात्रायाः तृत य-पूर्ततमण्डलं
उघ्ाफटतवान् । आसफवालास्मारके असौ
एकसप्तत्यतु्तरनवदििततमवषथस्य हुक्ततगतेभ्यः
व रभटेभ्यः श्रद््धान्जशलम् अददात्। अत्रान्तरे
वाताथहरान् सम्बोधयन् मन्त्न्त्रणा प्रततपाफदतं यत्
एषा यात्रा न हह राजन तत-प्रेररता, अफपतु लोक-
सङ्ग्रहाय प्रवर्ततता अस्स्त ।

सससस सससससस-ससससस 
ससससससस ससससससससस-ससस 
ससससस ससससससस ससससससससससस सससससस 

गगने स्वकीय-कौिलं दिथयत् सूयथफकरण-दलं
मरेठे सवाथन् व्यामोहहतम् अकरोत् । रक्षा-राज्यमन्त्र 
सञ्जय सठेः एतां तवमानल लां अपश्यत्। असौ
न्यगाद त् यत् वायसुनेायाः अनुिासनं िौयथञ्च एतेन
प्रततफलतत। दलने त्रत्रित् वषेषु अतधकाफन
प्रदिथनाफन कृताफन सस्न्त । अस्य दलस्य तवमान ः
ह्यः आरभ्य गगन-तलं स्वकीये विे कृत्य
तवस्मयकारर-अन्तररक्ष-कौिलने दिथकान्
मन्त्रमगु्धान् अकारर। रक्षा मन्त्रालयने संसतूचतं यत्
फदनद्वयात्मक-अवधौ छात्रान्, एन.स .स . क डेट्स,
एन.एस.एस.-स्वयंसवेकांश्च मलेतयत्वा लक्षातधक ः
जन ः अस्य गगन-प्रदिथनस्य आयोजनं कृतम।
सामाशजक-माध्यमे स्वकीय-लखेने मन्त्न्त्रणा सञ्जय
सठेेन एषः कायथिमः अनुिासनस्य, पररिुद्धः,
सामहूहक-समन्वयस्य, व्यावसातयकतायाश्च सङ्गमः
तर्ा भारत य-वायसुनेायाः गौरवमय -क्षमतायाः
प्रत्यकं्ष प्रामाण्यम् इतत अशभहहतम।् मन्त्न्त्रणा अस्य
दलस्य िौयुं समपथणं च भरूरिः प्रिंतसतम,् यने
स्वकीयायां त्रत्रिद्वषीयायाम आनुपरू्तवक-यात्रायाम्
भारते तवदेिेषु च अष्टितातधकेषु गगन-प्रदिथनेषु
कौिलं दर्शितम् अस्स्त ।

सससससससससससससससससस सस. 
सससस सससससस, सस . सससससस स 

ससससससससससससस ससससससससस 
ससससससससससससससससससससस सससस-

सससससससस सससससससस

केन्द्र यमन्त्न्त्रणौ ज . फकिन रडे्ड , एल. मरुुगन च
ततरुमलास्स्थते प्रतसदे्ध श्र वेंकटेिरमन्त्न्दरे पजूा-
अचथनाम् कृतवन्तौवाताथहरःै सह सम्भाषणं कुवथन्
मन्त्र श्र रडे्ड अवदत् यत्
ततरुमलाततरुपततदेवस्थानम् वार्षषकब्रह्मोत्सवार्थम्
व्यापकल्याणकार णां व्यवस्थहानां फनमाथणं कुवथन्
वतथते। तेन देिे अल-न नो-प्रभावकारणात्
जायमानायाः न्यनूवषृ्टःे पररप्रेक्ष्ये देिे सवुषृ्ट्य 
समदृ्धये च भगवान् वेंकटेिरः
प्रार्तर्तः।केन्द्र यमन्त्र एल. मरुुगनः अवदत् यत्
सावथजफनकसेवायाः पंचक्तविततवषाथशण पूणाथफन
कृत्वा प्रधानमन्त्न्त्रणः नरने्द्रमोफदनः कृते भगवान्
वेंकटेिरस्य आि वाथदः याचतः, यर्ा
प्रधानमन्त्न्त्रणे जनतायाः सवेाय भारतं च तविे
अग्रण स्थाने स्थापतयतुम् अतधका ितक्तः प्राप्यते्।
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हहमिंस्कृतवाताषः , रववन्द्द्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

हहमसंस्कृतवाताथः

चिसचत्रवाताषः
सस. ससससस सससससस ससससससससससससस/ ससससससससससस

हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञानप्रश्नोोत्तर 

दहिसंसृ्कतवाताः , ईदरर्धीररजः

प्र

क्रीडावाता

क्रीडावाता हहमसंस्कृतवाताथः
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सससससस-सससससससस ससससस-
ससससस सस 'ससस ससससससससस' 

ससससससस ससससससससस

जोधपरुे वायु-सरुक्षां संवधथयन्त भारत य वायसुनेा
जापान-देिेन सह 'व र गार्षडयन्' अभ्यासं
सञ्चालयतत। मङ््गलवासरे समाप्यमाणे अस्स्मन्
अभ्यासे तेजस-्राफेल-प्रभतृ फन तवमानाफन नभतस
कौिलं दिथयस्न्त। एतेन यदु्धाभ्यासने द्वयोः
राष्रयोः म त्र -सम्बन्धः प्रबलताम् एतत।

सससससससससससससससससससससस ससससससससस 
सससससससससससससससससससससस 

ससससससस सस सससससस “ससससस-सस -
सससससस ” ससस ससससससससससससससससस-

सससससससससस सससससस ससससससस 

केन्द्र यिीडामन्त्र मनसखुमाण्डतवया जापानदेिे
भारत यप्रवातससमदुायस्य सदस्य ः सह तविेषे
“संडेज-ऑन-साइफकल” इतत हद्वचहिकायात्रा-
कायथिमे सहभागं कृतवान् । भारत यदलस्य
िीडकानाम् उत्साहवधथनाय अयं कायथिमः
आयोशजतः आस त्। श्र माण्डतवया भारतस्य
िीडकानां समर्थनाय जापानदेिे फनवतसत-
भारत य-प्रवातससमदुायस्य प्रिंसां कृतवान् ।

ससससस-सससससससस-ससससससससस, 
ससससस ससससससससससससससस 
ससससससससससससस सससससससससस

महहला-हिकेट्-िीडायां, भारतं एशियािीडानाम्
फनणाथयकचिे प्रतवष्टम।् जापानदेिे िीड्यमाने
हद्वत ये उपान्त्यचिे भारतेन बाङ्गग्लादेिदलं
चतुदथिातधक कित-धावनाक् ः पराशजतम।्
मङ्गलवासरे सुवणथपदकाय आयोशजते फनणाथयकचिे
भारतदलं श्र लङ््कादलं सम्मखु कररष्यतत ।

ससससस सससससससस सससससससस ससससससस सससससससस 
सससससससससससससससस सससससससस-ससससससससस सससससससस 

ससससससससससस ससससससससससससस स सससससससससससस

हहमिंस्कृतवाताष।
एशियन गेम्स-िीडासु भारतस्य रजतध्वजं
समचु्राययन्त ीं इलावफेनल-वालाररवन् इत्यतेां
राष्रपततः प्रधानमन्त्र च अभ्यनन्दताम् ।
सामाशजक-माध्यमे स्वकीय-सन्देिे राष्रपततना
प्रोकं्त यत् वालाररवन् इत्यस्याः एतेन उन्नत-
प्रदिथनेन राष्रस्य मान-प्रततष्ठा संवर्तधता । तया
िीफडकाय , भतवष्ये अतधक-समुन्नत्य मङ्गल-
कामनाः प्रकट कृताः। प्रधानमन्त्न्त्रणा सतविेषं
उकं्त यत् एतत् तस्याः एकस्स्मन्नेव फदने हद्वत यम्
पदकम् अस्स्त, यने अस्य तवजयस्य महत्त्वं
हद्वगुण भूतम् । अपरञ्च राष्रपततः प्रधानमन्त्र च
दि-म टर-एयर-राइफल-सामूहहक-स्पधाथयां
रजत पदकं शजत्वा भारतस्य पदककोषं समु्घाटनं
कुवथते भारत य-महहला-दलाय अफप िुभाियान्
अयच्छताम।् राष्रपतत-ममुुथ इत्यनया प्रोकं्त यत्
इलावफेनल-वालाररवन्, तवफदिा-के-तवनोद्, तर्ा

सोनम-उत्तम-मास्कर इत्यतेासां एषा प्रिंसन या
उपलस््धः राष्राय महन्तं गौरवम् आनयतत ।
प्रधानमन्त्न्त्रणा मोफदना सप्रश्रयं उकं्त यत् कठोर
पररश्रमः तर्ा सामूहहकसमन्वयभावः अस्य तसद्धः
अनन्यर्ातसदं्ध कारणं समजफन, यच्च आगातम-
काले अन्यान् िीडकान् अफप फनरन्तरं प्रेरतयष्यतत।
गृहमन्त्र अतमतिाहोफप अशभनन्दनाफन प्रेफषतवान्।
केन्द्र यगृहमन्त्र अतमतिाहः ऐषमः
एशियािीडामहोत्सवे महहला-दिम टर्-तमतायां
राइफल्-दलस्पधाथयां रजतपदकं तवशजतवत्यः
एलावफेनल-वलाररवन्, सोनम-उत्तम-मस्कर तर्ा
तवदसाथ के. तवनोद् इत्यतेाभ्यः िीफडकाभ्यः
अशभनन्दनाफन प्रेफषतवान्। सामाशजक-सञ्चार-
पटले प्रकाशिते एकस्स्मन् सन्देिे श्र िाहः
उक्तवान् यत् भारतेन रजतपदकतवजयने सह
एशियािीडासु स्वकीयस्य पदकाशभयानस्य
िुभारम्भः कृतः।

सससससससससस सससससससससससस, 

सससससस ससससस ससससससस, 
ससससससससस ससससस सससस सससससससस

ममु्बईनगरे कलाचौकी-के्षत्रे गणेिोत्सवमण्डलस्य
सम पे अस्थातय-पयेजलकेन्दे्र तवद्यदुाघातेन द्वयोः
जनयोः मतृ्यःु अभवत्, चत्वारश्च अन्ये जनाः
व्रशणताः। व्रशणताः सम पस्थषेु तचफकत्सालयषेु
प्रवशेिताः । तेषु एकस्य अवस्था गभ रा इतत
सतूचता, तत्र व त्रयाणां च अवस्था स्स्थरा । सह व,
राज्ये एकस्स्मन् अन्यस्स्मन् प्रसङे्ग प्रातःकाले
ममु्बईनगरस्य कोस्टल् रोड् इत्यत्र ब एमड्ल्यू-
कारयानं दुघथटनाम् आपन्नम।् अस्यां दुघथटनायां
त्रयाणां जनानां मृत्यःु अभवत्, एकश्च जनः व्रशणतः।
व्रशणतः तचफकत्सालये प्रवशेितः अस्स्त ।

ससससससस ससससससससससससस 
ससससससससससस सससससस सससससससससससस 

सससससससससससस सस. ससससससस

भारत यतवदेिमन्त्र डॉ. एस. जयिंकरः
अमेररकायम् न्यूयाकथ नगरे संयुक्तराष्रसंघस्य
महातधविेनस्य काि तततमस्य (81वें) सत्रस्य
उच्चस्तर यसप्ताहे भारत यप्रततफनतधमण्डलस्य
नेतृत्वं कररष्यतत।डॉ. जयिंकरः अस्स्मन् मासे
षड्क्तवितततमे (26) फदनाङे्क महातधविेनस्य
उच्चस्तर यसतं्र सम्बोतधष्यतत। स्वयात्रायाः
अवसरे सः तवतवधेषु बहुपक्ष यषेु हद्वपक्ष यषेु च
सम्मलेनेषु अफप भागं ग्रह ष्यतत।
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हहमिंस्कृतवाताष:- नाहनम्।तसरमौरमण्डलस्य
रणुेकाज स्स्थतायां लघु- जन्तुिालायां द घथकालात्
प्रचलन्त व्याघ्र-प्रत क्षा सम्प्रतत समाप्ता जाता।
हहमाचलप्रदेिे पयथटकानाम् अवलोकनाय
कस्स्मशश्चत् मगृालये रशक्षतुं व्याघ्रस्य प्रर्मं यगुलम्
रतववासरे रणुेकाज के्षतं्र सम्प्राप्तम।् महाराष्रस्य
नागपुर- मण्डलस्स्थतात् ‘घोडेवाला-संरक्षण-
केन्द्रात’् उभौ व्याघ्रौ दृढ-सरुक्षा-व्यवस्थायाः मध्ये
अत्र आन तौ।
नागपुरतः रणुेकाज -पयथन्तम् उभाभ्यां व्याघ्राभ्यां
प्रायः अष्टादि-ित-फकलोम टर-पररतमतः (१८००
फक. म .) सदु घथः प्रवासः कृतः। प्रायः
फत्रचत्वाररित्- होराणां यात्राकाले वन्य-प्राशण-
तवभागस्य तविेषदलं ताभ्यां सह व अवतथत।

आरशक्षसुरक्षायां सम्पन्नप्रवासे व्याघ्रयोः आहारस्य,
तवश्रामस्य, स्वास््यस्य च तविेषं ध्यानं स्थाफपतम।्
रणुेकाज -सम्प्राप्तौ सत्यां वन्य-प्राशण-तवभागस्य
अतधकाररषु कमथचाररषु च परमोल्लासस्य वातावरणं
फनर्तमतम्, तमष्टान्न-तवतरणेन च अस्याः तविेषायाः
उपल्धेः उत्सवः आचररतः। रणुेकाज -मगृालये
व्याघ्रयोः आनयनाय प्रायः दिकात् (१० वषेभ्यः)
प्रयासाः प्रचलस्न्त स्म। तवभाग य-वतृ्तानुसारं तयोः
कृते आधुफनकप्राङ्गणस्य फनमाथणाय १.६७
कोफटरूप्यकाशण व्यय कृताफन, सह व वन्य-प्राशण-
तचफकत्सालयः अफप सज्ज कृतः।

सससससससस ससससस सससससससससससस 
सससससससससससससससस ससससससससस सससससससस

रणुेकाज -आगमनानन्तरम् उभौ व्याघ्रौ सद्यः एव
पयथटकानां परुतः न आनेष्यतेे। साम्प्रतं तौ
अन्तःप्रकोषे्ठ स्थाफपतौ, यत्र तन्त्रज्ञानां व द्यानां
तत्त्वावधाने तयोः स्वास््यस्य व्यवहारस्य च सकंू्ष्म
पर क्षणं हियते।
आगाम फन दि-फदनाफन यावत् नूतन-पयाथवरणाय
तयोः अनुकूलन-प्रहिया प्रवर्ततष्यते। तदनन्तरं तौ
बाह्य-पररसरे स्थापतयतुं सज्ज हियते। सम्भाव्यते
यत् पयथटकाः आगातम- २ अक्टूबर २०२६

फदनाङ्कात् (गान्ध -जयन्त्याः अवसर)े प्रर्मवारं
रणुेकाज के्षत्रे व्याघ्रयगुलस्य दिथनलाभं प्राप्स्यस्न्त।
नरव्याघ्रस्य वयः प्रायः पञ्चवषीयं, व्याघ्र्याश्च वयः
फत्रवषीयं वतथते। तवभागपक्षतः तयोः
नामकरणानन्तरं तौ पयथटकेभ्यः उन्मकु्तौ तवधास्यते।े

सस -सससससससस सससससससससससस सससस ससससस
रणुेकाज के्षत्रे व्याघ्र-यगुलस्य आगमनेन सह व
तवगत-दिवषेभ्यः प्रचलन्त प्रत क्षा समाप्ता
अभवत्। वन्य-प्राशणतवभागस्य अरण्यपालः
प्र ततभण्डार -महोदया व्याघ्रयोः सकुिल-सम्प्राप्तौ
प्रदेिवातसभ्यः वधाथपनं समर्षपतवत । सा
स्पष्ट कृतवत यत् हहमाचल-राज्ये पयथटकानाम्
आकषथणाय इदं प्रर्ममेव व्याघ्रयगुलम् अस्स्त। तौ
रणुेकाज पयथन्तम् आनेतुं तवभागः द घथप्रहियाशभः
तवतधक-औपचाररकताशभश्च न्यगच्छत्।
व्याघ्रौ सकुिलम् आनयत्सु प्रमखेुषु प्रभाग य-
वनातधकार डॉ. िाहनवाज अहमदभट्टः, वररष्ठ-
पिु- तचफकत्सकः डॉ. कार्ततकक्तसहचौधर , रणुेका-
के्षत्रातधकार राकेिकुमारः कमथचाररणश्च प्रमखुाः
आसन्। अधुना अनुकूलन-प्रहियायाः समाप्तेः
परमेव तयोः फनयतमत-प्रदिथनाय फनणथयः
स्व कररष्यते।

हहमिंस्कृतवाताष:- हमीरपुरम्।पूवथ-मुख्यमन्त्र ,
तवधानसभायाः तवपक्षनेता जयरामठाकुरः रतववासरे
सजुानपरु- तवधानसभाके्षत्रे भाजपादलस्य
नवफनवाथतचतानां पञ्चायत राज-प्रततफनध नां
सम्मानसमारोहे प्रदेिस्य काङे्ग्रससवथकारस्य उपरर
त क्ष्णं प्रहारं कृतवान्। सः मखु्यमन्त्न्त्रणः
सखुतवन्दरक्तसहसुक्खू-महोदयस्य कायथि ल ीं,
तवकासकायाथशण, पञ्चायत- फनवाथचनाफन, प्रदेिे
वधथमानं ऋण-भारं च लक्ष्य कृत्य तवतवधान् प्रश्नोान्
उत्र्ाफपतवान्।
जयरामठाकुरणे आरोपः आरोफपतः यत् मखु्यमन्त्र 
जनभावनानाम् अनुगुणं सवथकारस्य सञ्चालनस्थाने
केवलं स्व-फप्रयाणाम् आप्तजनानां मन्त्रणया एव
फनणथयान् गृह्णातत। सः व्यङ्गग्यं कुवथन् अवदत् यत्
मखु्यमन्त्र फनरन्तरं भाजपा-दलस्य वगाथणां चचाुं
करोतत स्म, यत्र व काङे्ग्रसदलस्य आभ्यन्तररक-
कलहेन सवथकारस्य स्थ यथमवे सङ्कटापनं्न दृश्यते।

सससससस -ससससससस ससससससससस ससससससससससस ससससससससससससस 
सससस सससससससस-सससससससससससस सससससससस-ससससससससस सससस सस-सससससससस सससससससस स

ससससससससससस ससससस सससससससस ससससससस- 'सससससससससससस 

सससससससससस ससससससस ससससस ससससस, 
सससससससससससससस सससससससस सससस सससससस सससससससस ससस'

ससससससससससससस ससससससस-
ससससससस- ससससससससससस

तेन पक्ष: कृत: यत् प्रदेि-सवथकारस्य मन्त्न्त्रणः
मखु्यमन्त्र च फनरन्तरं देहल यात्रासु व्यग्राः सस्न्त।
जयरामठाकुरः आरोपयत् यत् एतेषां
देहल प्रवासानाम् उदे्दश्यं प्रदेिस्य तवकासापके्षया
सवथकारस्य अन्तः प्रचलतभः राजन ततक-सङ्क्षोभ ः
सह अतधकं सम्बद्धम् अस्स्त। सः अवदत् यत्
यफद देहल यात्राः प्रदेिहहताय तवकासार्ुं वा स्युः
तर्हह ताः अशभनन्दन याः, फकन्तु यदा सवथकारस्य
रक्षणार्ुं देहल गमनस्य वाताथः परुतः आगच्छस्न्त,
तदा अवश्यमवे संियाः समतु्पद्यन्ते।

ससससससस-ससससससससससस 
सससससससससस सससस ससससस ससससससस

पञ्चायत राज-संस्थाः लोकतन्त्रस्य महत्त्वपूणाथः
आधारभतूाफन अङ्गाफन प्रततपादयन् तवपक्षनेता

पञ्चायत-फनवाथचन-तवषयेऽफप सवथकारं कटुवचन ः
आिान्तवान्। तेन आरोपः तवहहतः यत् सवथकारणे
फनवाथचनानां स्थगनाय प्रयासः कृतः आस त,्
फनवाथतचतानां प्रततफनध नां प्रतत अफप समतुचतः
व्यवहारः न तवहहतः। जयराम-ठाकुरः अवदत् यत्
भाजपादलेन फनवाथचन-सम्पन्नाय न्यायालयस्य
आश्रयः गृह तः, सम्प्रतत च दलपक्षतः एतेषां
नवफनवाथतचतानां जन-प्रततफनध नां गौरव-सम्मानः
हियते। तवगत-पञ्चायत राज-फनकाय-फनवाथचन-
पररणामानाम् उल्लेखं कुवथन् तेन प्रततपाफदतं यत्
एकादिसु मण्डलेषु दिसु (१०/११) शजला-
पररषत्सु फत्रषु नगरफनगमषेु च भाजपा-तवचारधारया
युक्ताः अभ्यर्तर्नः तवजयं प्राप्तवन्तः। सः
प्रत्यपादयत् यत् राज्ये प्रायः अि तत-प्रततितं
(८०%) जनप्रततफनधयः भाजपा-तवचारधारा-
समर्तर्ताः फनवाथतचताः सस्न्त।

सससससससससस ससससस-
ससससससससससस स ससससस

जयरामठाकुरणे तवकासप्रहियाणाम् अवरोधं
फपहहतसंस्थानानां च तवषयम् उत्र्ाप्य सवथकारः
आशक्षप्तः। सः आरोपयत् यत् वतथमान-िासने
नूतनयोजनानां प्रारम्भापके्षया पवूथतन- भाजपा-
सवथकारणे लोकार्षपताफन अनेकाफन संस्थानाफन
फपहहताफन (स्थतगताफन) कृताफन।
स्व-सवथकारस्य उपल्धयः प्रकाियन् सः पन्र्ानं
सामाशजक-सरुक्षा-योजनाः च संस्मतृवान्।
जयरामठाकुरणे तवज्ञाफपतं यत् तस्य कायथकाले
प्रायः पञ्चसहस्र-फकलोम टर-पररतमतस्य मागथस्य
फनमाथणं सञ्जातम् आस त्, वाधथक्य- वदृ्धवतृत्तप्राप्तेः
आयसु मा च अि ततवषेभ्यः (८०) षफष्ट-वषेषु (६०)
न्यनू कृता आस त्।
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हहमिंस्कृतवाताष:- कुिदीपमैन्द्दोिा
उत्तराखण्ड- संस्कृत- संस्थानस्य
हररद्वारस्य (उत्तराखण्डसवथकारस्य)
संस्कृतभाषायाः प्रचार- प्रसारार्ुं आयोशजतानां
संस्कृतछात्रस्पधाथनां प्रर्मचरणरूपाः खण्डस्तर याः
संस्कृतस्पधाथः दुगड्डातवकासखण्डे
वषाथभारद्वाजमहोदयाया: शिक्षातधकाररण्या:
मागथदिथने सम्पत्स्यन्ते। संस्थानेन
अष्टादिसंस्कृतमहोत्सवस्य संस्कृतस्पधाथनां
संचालनाय खण्डशिक्षातधकाररमहोदया
मागथदर्शिकारुपणे तवफनर्षदष्टा वतथते
स्पधाषयां दासयत्वं िंिूसचतम्
आयोज्यमानानां संस्कृतच्छात्रप्रततयोतगतानां
प्रर्मचरणस्य खण्डस्तर यप्रततयोतगतानां सम्बन्धे
दुगड्डाखण्डस्य संयोशजकायाः ब नागौड्महोदयायाः
संयोजकत्वे व्यवस्थातवषये शिक्षकाणां महत्वपणूाथ
गोष्ठ अभवत्। यत्र फनणाथयकस्य अशभलेखस्य
व्यवस्थाया: तवषये दातयत्वं संसतूचतं।
प्रवतयोसगतानां वतथयः वनसिताः-
गोष्ठ्ां पौड जनपदस्य संयोजकः,
पवूथराज्यसहसंयोजकः रोिनगौड्महोदयः अवदत्
यत् समस्ताः खण्डस्तर याः प्रततयोतगताः
खण्डशिक्षातधकाररणां मागथदिथने २३–२४ तसतम्बर
२०२६ फदनांके सम्पन्नाः भतवष्यस्न्त।
दुगड्डाखण्डे आयोजनस्थिम्-
दुगड्डाखण्डस्य कफनष्ठवररष्ठषड्तवधप्रततयोतगताः
महेरबानक्तसहकण्डार - सरस्वत - तवद्यामन्त्न्दरे (इ.

का.) कालाबढे, कोटद्वारे आयोशजताः भतवष्यस्न्त।
िंस्कृतस्य प्रचारः िवेर्ां कर्त्षव्ययम-्
ब ना गौडमहोदया उक्तवत यत् संस्कृतम्
उत्तराखण्डस्य हद्वत या राजभाषा अस्स्त,
सवथभाषाणां जनन च। अतः संस्कृतभाषायाः
संरक्षणं, संवधथनं, प्रचारश्च प्रत्यकेस्य नागररकस्य
कत्तथव्यं वतथते।
द्वौ वगौ, र्ट् प्रवतयोसगताः-
प्रततयोतगताः द्वयोः वगथयोः भतवष्यस्न्त।
कफनष्ठवगथः- कक्षा ६ तः १० पयथन्तम,्
वररष्ठवगथः- कक्षा ११ तः स्नातकोत्तरपयथन्तम।्
आयोजन याः प्रततयोतगताः-
संस्कृतसमहूगानं, संस्कृतसमहूनृत्यं,
संस्कृतनाटकं, संस्कृतािुभाषणं,
संस्कृतश्लोकोच्चारणं, संस्कृतवादतववादः
उत्कृष्टप्रदिथनकतृथभ्यः परुस्काराः अफप प्रदास्यन्ते।
असधकासधकं िहभासगतायै आह्वानम्
संयोशजकया समस्तेषां राजकीय- अराजकीय-
तवद्यालयानां छात्र-छात्राभ्यः आह्वानं कृतं यत् ते
अतधकातधकसंख्यया प्रततयोतगतासु सहभातगत्वा
स्वप्रततभां प्रदिथयन्तु।
िहयोगस्य आिािनम्-
अस्यां गोष्ठ्ां भतूपवूथप्रधानाचायथः, पौड जनपदस्य
सहसंयोजकः डॉ. रमाकान्तकुकरते महोदयः,
पवूथखण्डसंयोजकः कुलद पम न्दोला महोदयश्च
स्वतवचारान् प्रस्तूय कायथिमस्य सफलसम्पादनाय
पणूथसहयोगस्य आिासनम् दत्तवन्तौ।

सससससस - ससससससससस-
ससससससससससससससससससस 
ससससस सससससस-ससससस-
ससससससससस ससससससससस

हहमिंस्कृतवाताष:- सिरमौर:।राजकीय-
गोरक्षनार्- संस्कृतमहातवद्यालये नाहने परुातन-
छात्र-सङ्गठनस्य फनमाथणं जातम।् अस्यां सभायां
सवथसम्मत्या अध्यक्षपदे फदल पवशिष्ठः,
महासतचवपदे डा. नरने्द्रराणा, कोषाध्यक्षपदे
अतमतिमाथ उपाध्यक्षपदे सरुिेिमाथ उपसतचवपदे
कमलिेकुमार:, संयकु्तसतचवपदे अचथनािमाथ,
कोषाध्यक्ष: अतमतिमाथ मनोन तसदस्य:
धनव रिमाथ सञ्जयकुमार: द फपकािमाथ च
चयफनता:। एतस्याः गोष्ठ्ाः अध्यक्षता
महातवद्यालयस्य आचायथः सोमदत्त: ओ ींकारवयथः च
कृतवन्तौ। अस्यां गोष्ठ्ां अस्मात् महातवद्यालयात्
उत्त णणः अनेक ः परुातनछात्र ः भागः गृह तः। ते
सवे अस्याः सतमत्याः गठनस्य कृते मंगलकामनाः
प्रकफटतवन्तः, स्वकीययोगदानं प्रदातुं च वचनं
दत्तवन्तः। एतदततररक्तमस्यां गोष्ठ्ां मनोजिमाथ,
गोतवन्दिमाथ, अतमतिमाथ, तविम:, सत िकंवर:,
राजने्द्रठाकुर:, संजय: इत्यादय:
तविेषरुपणेोपस्स्थता: आसन्। छात्रसंघस्य
नवफनवाथतचतः अध्यक्षः फदल पवतसष्ठवयथः स्वकीये
आभारभाषणे अस्य महातवद्यालयस्य पवूथप्राचायाथन्
स्वगुरुजनांश्च अस्मरत,् तर्ा च छात्रसंघस्य सवाथन्
सदस्यान् सवथसम्मत्य कारणात् धन्यवादम्
व्याहरत।् अध्यक्षः अस्याः संस्थायाः प्रतत
स्वकीयां कृतज्ञतां समपथणभावं च प्रकटयन्
संस्थायाः सवेाय प्रगत्य च समर्षपतः भतू्वा
स्वकीयदातयत्वस्य फनवथहणस्य सङ्कल्पम्
अकरोत।्

सससससस-सससससस
नन्न्द्दनी- नमो वः। अद्यतने वाताथ-कायथिमे स्वागतं
व्याहरातम। नमस्ते काव्य।े
काव्यया- नमस्ते नन्त्न्दफन। मया प्रर्मा वाताथ आन ता। एकेन
क नेडा-देि यिीडकेन कूदथनयन्त्रे कूदथता रूतबक-घन-
िीडनकं सम कृतम।् नूतनः तवितविमः स्थाफपतः।
नन्न्द्दनी- अहो आश्चयथम!् तेन महत् सन्तुलनं दर्शितम।् इदान ीं
हद्वत या वाताथ। खगोलिास्त्रज्ञ ः एकः नूतनः ग्रहः दृष्टः। तस्य
भ्रमण-पर्ः अत व विः। सः ग्रहः ि घं्र दृफष्टपर्ात् लुप्तः
भतवष्यतत इतत त ः तचस्न्ततम।्
काव्यया- अद्भुतं खलु! अन्तररक्षस्य रहस्यं न ज्ञातम।् तृत या

वाताथ अस्रेशलयादेिात् प्राप्ता। तत्र अरण्ये एकेन जनेन
महावानर-सदृिस्य प्राशणनः पदि्दः शु्रतः। तत्र अत व
दुगथन्धः अफप अनुभतूः।
नन्न्द्दनी- वनप्राशणनां कर्ाः तु सदा भयानकाः। अस्न्तमा
वाताथ यन्त्र-मानवतवषये अस्स्त। एकस्याः कृफत्रम-बुतद्ध-
अशभनेत्रयाः साक्षात्कारः प्रसाररतः। मध्ये एव तस्याः कायथिमे
यन्त्रदोषः जातः। तया आङ्गग्लभाषा त्यक्ता, च नभाषया च
भाफषतम।्
काव्यया- हास्यकरः यन्त्रदोषः! सवणः एताः तवतचत्राः वाताथः
शु्रताः। अद्य एतावत् एव।
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हहमिंस्कृतवाताष:- डॉ. ववमिेश झा, खगवडया
यवुकलाकाराणां प्रततभां प्रकाितयतुं तेषां
सजृनात्मककौिलस्य प्रदिथनाय च त्रत्रित्तमः
शजलास्तर यः युवामहोत्सवः २०२६
आयोजतयष्यते। अस्य आयोजनं शजलाप्रिासनस्य
तर्ा शजला- कलासंस्कृतत- कायाथलयस्य
संयुक्ततत्त्वावधानेन हियमाणम् अस्स्त। शजला-
कलासंस्कृतत- पदातधकार घनश्यामकुमारः
अवदत् यत् यवुामहोत्सवः जनपदे
प्रततभासम्पन्नानां युवानां कृते स्वकीयां कलां
सजृनात्मकप्रततभां च प्रदिथतयतुं महत्त्वपणूथम्
अवसरं प्रदास्यतत। अतः योग्याः इच्छुकाः च
यवुानः फनधाथररतसमयस मायाम् आवदेनं कृत्वा
अतधकातधकसंख्यया महोत्सवे भागं गृह्णन्तु इतत
तेन आह्वानं कृतम।् अस्स्मन् महोत्सवे पञ्चदितः
एकोनत्रत्रिद्वषथपयथन्तस्य आयवुगथस्य यवुानः
तवतवधासु सांस्कृततकासु, कलात्मकासु तर्ा
सजृनात्मकासु तवधासु सहभातगतां कतुुं
िक्नुवस्न्त। यवुामहोत्सवे िास्त्र यगायनं,
कर्कनृत्यं, एकललोकग तगायनं,
समहूलोकग तगायनम्, एकललोकनृत्यं
समहूलोकनृत्यम् इत्याद नां प्रततयोतगतानां
आयोजनं भतवष्यतत। तदततररकं्त तबलावादनं,
हामोफनयमवादनं, वंि वादनं चेत्याफदषु
वाद्यतवधास्वफप युवानः स्वप्रततभां प्रदिथतयतुं
िक्नुवस्न्त। सजृनात्मकप्रततभानां प्रोत्साहनाय
तचत्रकलायाः, मरू्ततकलायाः, कलाशिल्पस्य,
छायातचत्रणस्य, भाषणस्य, कर्ालेखनस्य तर्ा
कतवतालेखनस्य प्रततयोतगताः अफप आयोशजताः
भतवष्यस्न्त। प्रततयोतगतायां भागं ग्रह तुं इच्छुक ः
यवुशभः फनधाथररतप्रपत्रे आवदेनं करण यम।्
आवदेनपत्रणे सह आधारपत्रस्य छायाप्रततः, दे्व
वणथयुके्त पासपोटथ इतत आकारस्य छायातचत्रे च
अफनवायथतया समपथण य।े इच्छुकाः प्रततभातगनः
स्व यम् आवदेनपतं्र ३० तसतम्बर २०२६ पयथन्तं
शजला- कलासंस्कृततकायाथलये, उत्सवप लेस,
राजने्द्रनगर, खगफडया इत्यत्र समपथतयतुं
िक्नुवस्न्त। शजलाप्रिासनस्य, शजला-
कलासंस्कृतत- कायाथलयस्य प्रयासः अस्स्त यत्
शजले अतधकातधकाः युवान: कलाकाराः अस्स्मन्
महोत्सवे सन्त्म्मशलताः भतू्वा स्वकीयां प्रततभां
प्रदिथयेयःु। एतादृि ः आयोजन ः यवुाकलाकाराणां
प्रततभायाः पररष्काराय तेषां राज्यस्तर यमञं्च प्रतत
अग्रसराय च अवसरः प्राप्यते।

हहमिंस्कृतवाताष:- नाहनम्, सिरमौरः। २०
तसतम्बर २०२६ तमे वषे राजकीय- संस्कृत-
शिक्षकपररषदः तसरमौरमण्डलस्य महत्त्वपूणाथ सभा
राजकीय- संस्कृत- महातवद्यालय,े नाहने सम्पन्ना।
सभायाः अध्यक्षतां आचायथदेवने्द्रिमाथ, अध्यक्षः,
राजकीयसंस्कृतशिक्षकपररषदः तसरमौरमण्डलं,
हहमाचलप्रदेिः अकरोत्। सभायां
तसरमौरमण्डलस्य तवशभन्नेभ्यः शिक्षाखण्डेभ्यः
पररषदः अध्यक्षाः, मण्डल यकायथकाररण्याः
सदस्याः, तसरमौरमण्डलसम्बद्धाः
राज्यकायथकाररण्याः सदस्याः उपस्स्थताः सन्तः
पररषदः आगाम कायथयोजनायाः, सङ्गठनात्मक-
हियाकलापानां, संस्कृताध्यापक ः सम्बद्धानां
तवतवधमहत्त्वपूणथतवषयाणां तवषये तवस्तरणे चचाुं
कृतवन्तः। सभायां पररषदः संरक्षकः आचायथः
राधेश्यामनौफटयालः, सङ्गठनमन्त्र फदल पवशिष्ठः,
महासतचवः गोतवन्दिमाथ, तवत्तसतचवः अतुलिमाथ,
वररष्ठोपाध्यक्षः धनव रिमाथ च तविेषरूपेण
उपस्स्थताः आसन्। तदततररकं्त
तसरमौरमण्डलसम्बद्धाः राज्यकायथकाररण्याः
सम्माफनताः सदस्याः डा. नरने्द्रराणा, द फपकािमाथ,
अचथनािमाथ, सञ्जयचौधर च इत्यतेेषां गररमामय 
उपस्स्थततः अभवत।्

मण्डल यकायथकाररण्याः तवशभन्नशिक्षाखण्डेभ्यश्च
अतमतिमाथ, सत िकँवर, सनु लफडमर ,
मस्तरामिमाथ, सत ििमाथ, जयपालिमाथ,
देवने्द्रिमाथ, जगपालिमाथ, फनतेििमाथ, मनोजिमाथ,
कमलेििमाथ इत्यादयः अन्ये च सम्माफनताः
पदातधकाररणः सदस्याश्च उपस्स्थताः आसन्।
सभायां संस्कृताध्यापकानां तवतवधानां
लस्म्बतसमस्यानां, सङ्गठनस्य अतधक-
सदृुढ करणस्य सहियतावधथनस्य च,
आगाम कायथिमाणां हियाकलापानां च
रूपरखेाफनमाथणस्य, शिक्षकहहतसम्बद्धतवषयाणां
समुतचतमञ्चे प्रभाव र त्या प्रस्तुत करणस्य तवषये
तवस्तृतः तवचारतवमिथः अभवत्।
अध्यक्षः आचायथः देवने्द्रिमाथ अवदत् यत् पररषदः
उदे्दश्यं तसरमौरमण्डलस्य संस्कृताध्यापकान् सिकं्त
मञं्च प्रदातुं , तेषां सामूहहकान् व्यतक्तगतांश्च तवषयान्
समुतचतस्तरे उपस्थापतयतुम् अस्स्त। सः सवभे्यः
पदातधकाररभ्यः सदस्यभे्यश्च सङ्गठनस्य
हियाकलापषेु सहियसहभातगतां सुफनशश्चतुं आह्वानं
कृतवान्। सभायामपुस्स्थत ः सवणः सदस्य ः पररषदः
अतधकं सदृुढां कतुुं, संस्कृतशिक्षायाः
संस्कृताध्यापकानां च हहताय परस्परं सहयोगेन
कायुं कतुुं सङ्कल्पः कृतः।

सससससस - ससससससस- सससससससससससस 
सससससससससससससस ससससससससससससस ससस ससससस सससससससस

"सससससससससससससससस" {सस}
सससससससससससससससससससससससससससससससससस
"ससससससससससससससससससससससससस ससस 

सससससससससससससससस (स)
अर् फनत्यप्रततहत- क्तसहासनातधरोहण-
तवक्तवमानसमफप स्वाभ ष्टपरविं भोजदेव 
प्रततफषध्य पनुरन्या पतु्तशलकाऽब्रव त्, श्रुणु 
राजन्- तविमाके राज्यं कुवथतत, तस्य परुोहहतो 
वसतुमत्रः परमोपकारो सवथलोकस्य 
महाधनसम्पन्नश्च आस त्। तेन एकदा तवचाररतं-
ननु उपारशजतानां पापानां गङ्गास्नानादन्यत् 
क्षयसाधनं नास्स्त। उक्तञ्च-
"जात्यन्द्धा न च तुल्यास्ते खगेः पशुलभररव च।
िमथाष ये न पश्यन्न्द्त गङ्गा पापप्रणालशनीम्।।
इत्यवंे तवचार्ययथ वाराणस ीं गतो तविेिरं
दृष्ट्वा,प्रयागे पनुः माघस्नानं तवधाय
स्वनगराशभमखुमगच्छत्। प्रततफनवतृ्तस्य तस्य
मागे नगरमकेमास त।् तत्र नगरे िापभ्रष्टा
सरुाङ्गना कातचत् राज्यं करोतत, तस्याः भताथ

नास्स्त। तत्र लक्ष्म नारायणस्य महान् प्रासदो
तवद्यते। तत्सम पे तववाहमण्डपः सशञ्जतोऽस्स्त;
देवताप्रासादद्वारे च महतत लोहपात्रे त लं तप्यते।
तत्र फनयकु्ताः परुुषाः देिान्तरादागतानेवं
वदस्न्त- यफद काशश्चत् सत्वातधकोऽस्स्मन्
सन्तप्तत लमध्ये पततष्यतत, तस्य मन्मर्सञ्ज वन 
नाम्न अप्सराः कण्ठे मालामपथतयष्यतत।
वसतुमत्र सवथमतेत् पश्यन् श्रृण्वंश्च स्वनगरं ययौ।
सवणबथन्धशुभः सह सन्दिथनं जातम।् असौ क्षेमणे
आगत इतत सवषेाम् आनन्दोऽभतू। ततः परदे्यु
प्रभाते राजमन्त्न्दरं गतः, राजानं दृष्ट्वा राज्ञे
गङ्गोदकं तवििरप्रसादश्च दत्त्वोपतवफषष्टः। ततः
राज्ञा पषृ्टः- भो वसतुमत्र! कुिशलना त र्थयात्रा
कृता? तेनोकं्त- भो स्वातमन्! तव प्रसादात्
त र्थयात्रां तवधाय कुिल समागतोऽस्स्म।
राज्ञोकं्त- तत्र देिान्तरं गतेन फकमपवूुं दृष्टम?्
राज्ञा एवं पषृ्टने वसतुमत्रणे सरुाङ्गना
तप्तत लवतृ्तान्तः कतर्तः।
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सससससससससससस
तमतर्लायां तविेषव्यापकतया समाचयथमाणम् इदं
व्रतं सम्पणूथसनातनपरम्परायाः अफप आध्यान्त्त्मकी
धरोहरः वतथते। आत्मिुदे्धः संयमस्य साधनायाश्च
महापवथ: चतुर्षदवस यं व्रतानुष्ठानं तसतम्बरमासस्य
एकक्तवितततमात् (२१) चतुर्ववितततमं (२४) फदनं
यावत्, सनातनपरम्परायां तविेषं महत्त्वं धत्ते। ततर्ःे
कालस्य सङ्कल्पस्य च फत्रवणे सङ्गमे स्स्थता इयं
साधनापरम्परा; देिस्य सवथत्र श्रद्धालवः
स्वस्वपरम्परानुसारं पालनं कररष्यस्न्त
सनातनधमे व्रतं केवलं भोजनत्यागहिया न भवतत,
अफप तु मनुष्यस्य अन्तः संयमस्य, समपथणस्य,
आत्मपररष्काराय च एका सम्पूणाथ साधनापद्धततः
वतथते। भारत यकालगणनायां धमथिास्त्रषेु च
िता्द भ्यः इयं परम्परा प्रचलतत यत् प्रत्यकेस्य
व्रतस्य स्वकीयं तवधानं, स्वकीयः कालः, स्वकीया
मयाथदा च भवतत। अस्याः मयाथदायाः पालने एव
व्रतस्य सत्या तसतद्धः फनहहता मन्यते। अस्यामेव
िृङ्खलायां तसतम्बरमासस्य एकक्तवितततमात्
चतुर्ववितततमं फदनं यावत् चतुर्षदनपयथन्तं
प्रचशलष्यत् इदं तविेषं व्रतानुष्ठानं भगवतो तवष्णोः
आराधनायाः, इन्त्न्द्रयसंयमस्य, आत्मिुदे्धश्च प्रत कं
भतू्वा श्रद्धालुजनानां मध्ये तविेषम् उत्साहं श्रद्धां च
जनयतत। अयं साधनािमः देिस्य तवतवधेषु प्रदेिेषु
प्रचशलतायाः म तर्लपञ्चाङ्गपरम्परायाः अनुरूपं
तविेषरूपणे पाल्यते, यत्र च देिस्य अन्ये श्रद्धालवः
स्व- स्व- स्थान यपञ्चाङ्गस्य मान्यतायाश्च अनुसारणे
एकादि -द्वादि -पारणतवध नां फनवथहणं कुवथस्न्त।
इयमेव तवतवधता सनातनपरम्परायाः तां व्याफपकाम्
आध्यान्त्त्मकी ीं चेतनां दिथयतत, यत्र भके्तः
साधनायाश्च मूलभावः एकः सन्नफप तस्याः
अशभव्यतक्तः देिस्य प्रत्यकेे कोणे स्वकीये स्वकीये
वणे प्रकट भवतत।

सससससससससससस- ससससससससस 
सससससससससससससस ससससससससस (ससससससस सस)

अस्य महतः साधनािमस्य प्रारम्भः तसतम्बरमासस्य
एकक्तवितततमे फदने एकभकु्तव्रतेन भतवष्यतत।
अस्स्मन् फदने साधकाः आफदनं केवलम् एकवारं
सास्त्त्वकं भोजनं गृह त्वा आगातमफदनस्य दुष्करायाः
एकादि साधनायाः कृते स्वयं िार ररकरूपणे
मानतसकरूपेण च सज्ज कुवथस्न्त। एषः सोपानः
केवलं भोजनस्य स तमत करणमातं्र न, अफप तु
मनसः भगवत्स्मरणस्य, जपस्य, ध्यानस्य च फदशि
पररवतथनस्य प्रारस्म्भकः अभ्यासः वतथते। यर्ा
साधकः स्वान्तः स्स्थतां चञ्चलतां िमतयत्वा,

आगातमन उपवासस्य कठोरानुिासनाय स्वयं
समपथयतत।

सससससससससससससस- सससससस - ससससससससससससससससस 
सससससससससससससस ससससससससस (ससससससस सस)

तसतम्बरमासस्य द्वाक्तवितततमे फदने
स्थान यसूयोदयानुसारं मान्यम तर्लव्रतपद्धत्यनुसारं
एकादि व्रतस्य मुख्यः उपवासिमः प्रारभ्यते इतत
मन्यते। यतः प्रत्यकेस्य स्थानस्य सयूोदयः शभन्नः
भवतत (यर्ा पटनानगरस्य, फदल्ल नगरस्य,
उदयपरुनगरस्य च उदयकालः परृ्क्-परृ्क् एव),
अतः अत्र फनशश्चतः घफटकाकालः न दत्तः, अफपतु
साधक ः स्वस्वस्थाननुरूपं सूयोदयकालम् अवगम्य
एव उपवासस्य प्रारम्भः कतथव्यः। एषः फदवसः
सम्पणूथसाधनायाः केन्द्रतबन्दुः वतथते। यत्र साधकाः
स्वकीयसङ्कल्पबलस्य िार ररकसाम्यथस्य च
अनुरूपं फनजथलं, फनराहारं वा फलाहारव्रतं पालयन्तः
स्वयं पणूथतया भगवतो नारायणस्य चरणयोः
समपथयस्न्त।
धमथिास्त्रषेु एकादश्याः महहमानं वणथयतभः उकं्त यत्
अस्स्मन् फदने फनराहारं स्स्थत्वा इन्त्न्द्रयषेु संयमं
धारयन् साधकः भगवतो तवष्णोः साम प्ये ल नः
स्यात्। स एव क्षणः यत्र बाह्यभोगेभ्यः तवमखुः
भतू्वा साधकः स्वकीयां सम्पूणाुं चेतनाम्
ईिरकेन्त्न्द्रताम् करोतत। इयमेव एकादि व्रतस्य
आध्यान्त्त्मकी उन्नततः, यया एतत्
सनातनपरम्परायाः सवाथतधकफलप्रदव्रतेषु गण्यते।

सससससससससससस- सससससससस- सससससससससस 
ससससससस स सससससससससससस (ससससससस सस)

तसतम्बरमासस्य त्रयोक्तवितततमे फदने हररवासरस्य
तविेषा साधना भतवष्यतत, या अस्य व्रतिमस्य
सवाथतधकसकू्ष्मः अनुिासनप्रधानः च सोपानः
मन्यते। धमथिास्त्र यपरम्परायां द्वादि ततर्ःे प्रर्मः
पादः हररवासरसंज्ञया अशभहहतः। स्पषं्ट तवधानम्
अस्स्त यत् एतां मयाथदाम् अलङ्ग्य पारणं कतुुं
िास्त्रसम्मतं न भवतत। अर्ाथत् साधकस्य कृते
केवलम् उपवासस्य पूर्ततः पयाथप्ता न, अफप तु
हररवासरस्य कालस मायाः ध यथपवूथकं पालनम् एव
व्रतं सम्पणूुं फलं प्रयच्छतत। इयमेव सा तवशिष्टता
या इमां साधनां सामान्योपवासात् उपरर उन्न य
अनुिातसतायाः िास्त्रसम्मतायाः तपस्याः स्वरूपं
ददातत।

ससससससससससससस- सससससस- ससससससस 
ससससससससससस (ससससससस सस)

अस्य चतुर्षदवस यस्य महासाधनायाः समापनं
तसतम्बरमासस्य चतुर्ववितततमे फदने स्थान य-
सयूोदयस्य अनन्तरम् एव भतवष्यतत। फकन्तु अत्र
एतत् बोदं्ध परमावश्यकं यत् पारणस्य अर्थः
सयूोदये सतत तत्क्षणमवे भोजनारम्भः इतत कदाफप
न। वास्ततवकं पारणं तद व तवतधसम्मतं मन्यते यदा
हररवासरस्य मयाथदा पणूाथ जाता भवतत, िास्त्रोक्तः
अन्त्योदयकालः च आगतः भवतत। यतः देिस्य
तवशभन्नेषु नगरषेु- पटना, फदल्ल , उदयपरु इत्याफदषु
सयूोदयस्य समयः परृ्क्-परृ्क् भवतत, अतः
अत्राफप फनशश्चतः घफटकाकालः प्रदत्तः नास्स्त;
साधक ः स्वस्वस्थान यपञ्चाङे्ग उल्ल्लशखतं िास्त्रोक्तम्
अन्त्योदयकालं ज्ञात्वा तदनुसारमेव पारणतवतधः
फनवाथह्यः। अस्स्मन्नेव फनधाथररते काले भगवतः तवष्णोः
स्मरणपजूनं, तुलस -अचथनं, िास्त्रोक्ततवतधना च
व्रतस्य पारणं हियते। श्रद्धालुजनान् प्रतत फनवदेनम्
अस्स्त यत् ते स्वकीयसङ्कल्पस्य अनुरूपं, यत्
पञ्चाङं्ग परम्परां वा अनुसरस्न्त, तस्य व फनधाथररतं

पारणतवधानं सादरं पालयन्तु।
ससससससससससससस, सससससससससससससससससससससससससस
अस्यां साधनायाम् असङ्गख्याः श्रद्धालवः स्वकीयया
अटलया श्रद्धया दृढेन सङ्कल्पने च सह फनजथलव्रतं
पालयस्न्त, यत् तपसः आत्मफनग्रहस्य च सवोच्चं
रूपं मन्यते। फकन्तु एतत् स्मतथव्यं यत् व्रतस्य मूलम्
उदे्दश्यं िर रस्य प डनं न, अफप तु आत्मसंयमस्य,
ईिरस्मरणस्य, आत्मिुदे्धश्च प्रान्त्प्तः वतथते। अतः ये
जनाः िार ररकरूपणे समर्ाथः सस्न्त, त एव
स्वसाम्याथनुसारं फनजथलव्रतस्य सङ्कल्पं गृह्णन्तु।
वदृ्धजनाः, बालकाः, गभथवत्यः स्स्त्रयः, रुग्णाः
जनाः, फनयतमतौषधसवेनं कुवथन्तः श्रद्धालवः वा
स्वस्वास््यस्स्थत्यनुरूपम् एव व्रततवक्तध स्व कुवथन्तु,
आवश्यकतायां च तचफकत्सकीयं परामिथम् अवश्यं
गृह्णन्तु। श्रद्धायां दृढता भवतु, परन्तु स्वास््यस्य
उपेक्षा मा भवतु इयमेव व्रतस्य सन्तुशलता सत्या च
भावना।

सससससससससससस ससससससससससस सससससससससस-
सितम्बर २१, एकभुक्तम्-

आत्मानुशािनस्य शुभारम्भः
सितम्बर २२, स्थानीयिूयोदयतः
एकादशी- उपवािस्य प्रारम्भः

सितम्बर २३, हररवािरः-
िंयमस्य मयाषदायाि िाधना

सितम्बर २४, स्थानीयिूयोदयानन्द्तरं 
शास्त्रोक्तान्द्त्योदयकािे व्रतस्य िमापनम्

ससससससससससस ससससससससससससससस 
ससससससससससस सससससस

यद्यफप अस्य व्रतसाधनायाः तवतधव्यवस्था
म तर्लपञ्चाङ्गपरम्परायां तवशिष्टरूपणे वर्शणता वतथत,े
तर्ाफप तस्याः मलूः भावः भगवतः तवष्णोः अनन्या
भतक्तः, इन्त्न्द्रयसंयमः, आत्मफनग्रहः, आत्मिुतद्धः च
सम्पणूाथयाः सनातनपरम्परायाः साझा आध्यान्त्त्मकी
तवरासत् वतथते। देिस्य प्रत्यकेे कोणे, यत् फकमफप
पञ्चाङं्ग परम्परां वा अनुसतृ्य, इयं भावना समाना
ततष्ठतत यत् व्रतं केवलं िार ररकं तपः न, अफपतु
आत्मानं ईिरस्य सम पं नयतः फदव्यं माध्यमं वतथते।
इयमेव इमां साधनां कालस्य, स्थानस्य, परम्परायाश्च
स माभ्यः परं, एकस्य सावथभौतमकस्य
आध्यान्त्त्मकानुष्ठानस्य स्वरूपं प्रयच्छतत।

- डॉ. राघवनाथझा,
ज्योवतर्ाचायषः स्वतन्द्त्रपत्रकारि

ससससससससससससससस
-ववदुर:

म ग एका एव स्त्र अस्स्त... या द्वाभ्यां
फनमषेाभ्यां सज्जा भवतत!
एका वाताथ न अवगता! वस्त्रस्य अपक्ववणथः
अन्यषेु वस्त्रषेु शलप्त्वा करं् दृढ़वणथः भवतत?

भवतः गृहं फकयत् अफप तविालम् अस्स्त, यफद
ि तकपाफटकायाम् (फिजस्य) उपरर फकमफप वस्तु
न स्थाफपतम्, तर्हह भवान् यर्ार्थभारत यः न
भतवतंु िक्नोतत!
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हहमिंस्कृतवाताषः , रववन्द्द्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

हहमसंस्कृतवाताथः

चिसचत्रवाताषः
सस. ससससस सससससस ससससससससससससस/ ससससससससससस

हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञानप्रश्नोोत्तर 

दहिसंसृ्कतवाताः , ईदरर्धीररजः

प्र

क्रीडावाता

क्रीडावाता हहमसंस्कृतवाताथः

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ संस्कृतशिक्षकाणां संस्कृतं व्यावहाररकभाषां कतुथम ्अशभनवः प्रकल्पः वतथते हहमसंस्कृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

रा

∟

ससससससससससससससससससससससस-
सससससससस-सससससससससससससससस
सस ससससससस(स-स ) ससससससस-
ससससससससससससससससससससस
हहमसंस्कृतवाताथ — शिमला।
हहमाचलप्रदेिे गम्भ राणां, जफटलानां, दुलथभानां च
रोगाणाम् उपचारार्ुं रुग्णानां बहहगथमन-बाध्यतां
न्यनू कतुुं राज्य-सवथकारणे महत योजना
प्रवर्ततता। मखु्यमन्त्न्त्रणः ठाकुर-
सखुतवन्दरक्तसहसुक्खू-महोदयस्य फनदेि ः प्रदेिस्य
समषेु सवथकार य-आयुर्तवज्ञान-महातवद्यालयषेु तर्ा
चतमयाणाम-्स्स्थते 'अटल-आयरु्तवज्ञान-सुपर-

ससससससससस सससससससससससस-सससससससससससससस सससससससससससससस 'सससससससससस-

सससससससससस सससससस-सससससससस सससससस ससससससस सस सससससससस

ससससससससस-सससससस-
सससससससस-ससससससससस-

सससससससससससससस ससससस-
ससससससस-ससससससससससस 

ससससस -ससससससस सससससससस
हहमिंस्कृतवाताष। बाबासाहेब-भ मराव-
अम्बडेकर-केन्द्र य-तवितवद्यालय,े लखनऊनगर,े
संस्कृत-तर्ा-व फदक-अध्ययन-तवभागे तवभाग य-
आचायथस्य डॉ. तबफपनकुमार-झा-महोदयस्य
संयोजने २०२६ तमस्य वषथस्य तसतम्बर-मासस्य
चतुदथ िे (१४) फदनाङे्क तवि-संस्कृत-मासोत्सवस्य
(२०२६) समापन-सत्रस्य गररमामयं भव्यञ्च
आयोजनं सम्पन्नम।् अस्स्मन् कायथिमे मुख्य-
अतततर्रूपेण उत्तर-प्रदेि-न्यातयक-सवेातः
मानन य-न्यायाध िः श्र शिवने्द्र-तमश्र-महोदयः
समपुस्स्थतः आस त्।
कायथिमस्य िुभारम्भः पारम्पररक-द प-प्रज्वालनेन
पषु्पाचथनेन च समभवत्। तदनन्तरं तवभाग य-
छात्रणे प यषू-झा-महोदयने लौफकक-मङ्गलाचरणं
प्रस्तुतम।् डॉ. तबफपनकुमार-झा-महोदयेन
कायथिमस्य स्वरूपं सतवस्तरं प्रततपाफदतम।्
तवभाग य-पक्षतः मुख्य-अततर्ये अङ्गवसं्त्र
स्मतृततचहं्न च प्रदाय हार्षदकं स्वागतं व्याहृतम।्
तवभागाध्यके्षण प्रो. ररपसुदून-क्तसह-महोदयेन
तवभाग य-पररचयं समुपस्थाप्य मखु्य-अततर्ःे
औपचाररकं स्वागतं कृतम्, तर् व तवभागस्य
तवतवधाशभः ि क्षशणक-िोध-प्रवतृत्तशभः
सद्यःकाल नोपलस््धशभश्च समुपस्स्थताः अततर्यः

पररचातयताः। तवि-संस्कृत-मासोत्सवान्तगथते
आयोशजतासु तवतवधासु प्रततयोतगतासु भारतस्य
तवशभन्नाभ्यः संस्थाभ्यः, यर्ा-फदल्ल -
तवितवद्यालयात्, सम्पणूाथनन्द-संस्कृत-
तवितवद्यालयात्, द नदयाल-उपाध्याय-गोरखपुर-
तवितवद्यालयस्य संस्कृत-तवभागात्, पाशणन -
संस्कृत-तवितवद्यालयात् (उज्जतयन ) जगद्गुरु-
रामभद्राचायथ- तवितवद्यालयात् च समागतेभ्यः
उत्कृष्ट-प्रदिथनकाररभ्यः प्रततभाग भ्यः मुख्य-
अततर्ःे करकमलाभ्यां परुस्काराः सम्माननं च
प्रदत्तम।् अस्स्मन् िम—े
प्रथम-स्थान-भाग्भ्यः सप्त (७) प्रततभाग भ्यः
परुस्काराः समर्षपताः, यषेु ििाङ्क-झा, तविेिर-
पाण्डेयः, प यषू-झा, इल्मा, उत्कषथः, शजतेन्द्रः
इत्यादयः समातवष्टाः सस्न्त।
हद्वतीय-स्थान-भाग्भ्यः पञ्च (५) प्रततभाग भ्यः
परुस्काराः प्रदत्ताः, यषेु फाततमा, खुि इत्यादयः
प्रमखुाः सस्न्त।
तृतीय-स्थान-भाग्भ्यः-द्वौ (२) प्रततभाग भ्यः
परुस्काराः तवत णाथः, यत्र कीर्ततः इत्यादयः
सन्त्म्मशलताः सस्न्त।
मखु्य-अतततर्महोदयने स्वकीये आि वथचने
प्रेरणाप्रदे उद्बोधने च छात्रभे्यः संस्कृतभाषायाः
महत्त्वं, व फदक-ज्ञानपरम्परायाः प्रासफङ्गकतां,
समकाल न-ि क्षशणक-पररप्रेक्ष्ये तस्याः उपादेयतां
च प्रतत सतुवस्तृतं मागथदिथनं तवहहतम।्
कायथिमस्य अवसरे लघनुाफटका-प्रततयोतगतायां
प्रर्मस्थानं ल्धवत्याः ‘मोहजालात् प्रकृतौ
पनुरागमनम’् इतत लघनुाफटकायाः दृश्य-श्राव्य-
माध्यमने (चलतचत्रणे) प्रदिथनं कृतम्, यस्य भूरर-
भरूर प्रिंसा समुपस्स्थत ः अतततर्शभः, आचायणः,
छात्र श्च कृता।

अस्स्मन् अवसरे तवभाग य-छात्राणाम् अनुसन्धान-
च्छात्राणां च गररमामय उपस्स्थततः आस त्, येषु
तविेषतः रोहहत-सुन्त्न्द्रयालः, फनतधः, आञ्चल
इत्यादयः उपस्स्थताः आसन्।
अध्यक्ष य-भाषणे तवभागाध्यके्षण प्रो. ररपसुदून-
क्तसह-महोदयने कायथिमस्य साफल्यफनतमतं्त सवषेां
प्रततभातगनां, शिक्षकाणां, कमथचाररणां, संयोजन-
सतमत्याः सदस्यानां च प्रतत हार्षदकी कृतज्ञता
प्रकफटता। तवभाग य-आचायेण डॉ. रमिेचन्द्र-
न नवाल-महोदयने मुख्य-अततर्ये, अन्येभ्यः
तवशिष्टातततर्भ्यः, उपस्स्थतेभ्यश्च जनेभ्यः धन्यवाद-
ज्ञापनं तवहहतम।् अन्ते च सामूहहक-िास्न्तमन्त्रेण
सह कायथिमस्य तवतधवत् समापनम् अभवत्।
समग्रः कायथिमः अत व सफलः, ज्ञानवधथकः,
प्रेरणादाय च आस त्, यने छात्रषेु संस्कृतभाषां
भारत यज्ञानपरम्परां च प्रतत नूतनस्य उत्साहस्य
फनष्ठायाश्च सञ्चारः सञ्जातः।

स्पशेियशलट -संस्थाने' (AIMSS) 'उत्कृष्टता-
केन्द्राणां' स्थापना-प्रस्तावस्य पर क्षार्ुं
सम्भावनानां च मलू्याङ्कनाय एकस्याः तविेषज्ञ-
सतमत्याः सङ्घटनम् तवहहतम।्प्रस्तातवतषेु
उत्कृष्टता-केन्दे्रषु तादृिानां रोगाणाम् उपचारे
तविेषं ध्यानं दास्यत,े यषेां कृते सामान्य-
तवभाग य-सवेाभ्यः परं तवशिष्ट-ज्ञानस्य,
आधफुनकायाः तचफकत्सा-प्रतवधःे, तवशिष्ट-
सतुवधानां च आवश्यकता भवतत। एतषेु केन्दे्रषु
तवतवधाः तचफकत्सा-तविेषाः एकस्स्मन्नवे मञ्चे
संयोज्य रुग्णेभ्यः बहु-तवषय यं (Multi-
disciplinary) समनु्नतम् उपचारं कल्पतयतुं
पररकल्पना तवरतचता।
तविेषज्ञ-सतमततः प्रदेिस्य प्रत्यकेे सवथकार य-
व द्यकीय-महातवद्यालये चतमयाणा-संस्थाने च द्वौ
तः चत्वारः तादृिाः तवभागाः अशभज्ञास्यतत, ये
उत्कृष्टता-केन्द्र-रूपणे तवकतसताः कतुुं
िक्यन्त।े एतदर्ुं संस्थानेषु तवद्यमानानां
सतुवधानां, व दुष्यस्य, रुग्णानाम् आवश्यकतानां,
भातव-सम्भावनानां च गभ रम् अध्ययनं हियत।े
एतषेां केन्द्राणां स्थापनस्य लकं्ष्य केवलम्
उत्तम-तचफकत्सा-प्रदानम् एव नास्स्त, अफप तु
आयरु्तवज्ञान-शिक्षायाम,् अनुसन्धाने, तविेषज्ञ-
प्रशिक्षणे चाफप नव नां फदिां प्रसारतयतमु्
अस्स्त।

सससससससससस-सससससससस ससससससससस-

सससससससससससस स सससससससस सससससससससससस 
उत्कृष्टता-केन्द्राणां प्रततष्ठापनाय केवलं तवभागानां
चयनं न भतवष्यतत, अफप तु आवश्यकानां
संसाधनानां तवस्तृतम् आकलनम् अफप तवधास्यते।
सतमततः अत्याधुफनक-तचफकत्सा-प्रतवधेः,
तचफकत्सालय-मलूभतू-संरचनायाः, नूतनो-
पकरणानां, तविेषज्ञ-तचफकत्सकानां, तवत्त य-
आवश्यकतानां च अध्ययनं कररष्यतत। अस्याः
प्रततवदेनस्य आधारणे व सुपर-स्पेशियशलट -
स्वास््य-सेवानां संवधथनाय व्यापकः कायथ-मागथः
सज्ज हियते।

सससससससस-ससससससससस ससस सससससससस सससससससससस
अस्याः तविेषज्ञ-सतमत्याः अध्यक्षता मण्ड -
मण्डलस्य नेरचौक-स्स्थतायाः अटल-आयरु्तवज्ञान-
तर्ा-अनुसन्धान-तवितवद्यालयायाः (AMRU)
कुलपततना डॉ. ड . के. वमाथ-महोदयने हियते।
सतमत्यां तचफकत्सा-शिक्षा-एवं-अनुसन्धान-
फनदेिकः डॉ. गोपाल-बरे , टाण्डा-
तचफकत्सामहातवद्यालयस्य प्रधानाचायथः डॉ. तमलाप-
िमाथ, चतमयाणाम्-संस्थानस्य प्रधानाचायथः डॉ.
बजृ-िमाथ, आईज एमस -शिमलायाः प्राध्यापकः
डॉ. बलब र-वमाथ, तर्ा आईज एमस -शिमलायाः
प्राध्यापकः डॉ. पनु त-महाजनः सदस्याः सस्न्त।
नेरचौक-व द्यकीय-महातवद्यालयस्य संयुक्त-
फनदेिकः अस्याः सतमत्याः सदस्य-सतचव-रूपेण
कायुं सम्पादतयष्यतत। सतमत्य सप्ताह-द्वयाभ्यन्तरे
स्व-तवस्तृत-प्रततवदेनं समपथतयतुम् आफदष्टम।्
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