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औषधेष्वपि सरे्वषु हास्यं श्रषे्ठ र्वदन्ति ह।
स्वाधीनं सुलभं चापि आरोग्यानन्दर्वधधनम्।।

पिहार- भर्वन-
उिपर्वधध- २०२६ 

प्रारूिे मन्त्रिसमूहस्य
उिर्वशेनम्

भाद्रपदमासस्य 
परिवर्तिनी 
एकादशी

िैडपमण्टन्-प्रपिस्पधायाम् 'चाइना-
मास्टसध' िुरुष-युगल-प्रपियोगगिायााः 

चषकं भारिस्य सान्तिकसाईराज-
रङ् कीरेड्डी-चचराग-शेट्टी-युगलेन 

पर्वजजिम्

िञ्चाङ्गम्
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वव.िं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७  वर्ाष-ऋतुः

िूयषः दलिणायनम् भाद्रपदकृष्णौकादी 
भाद्रपद 22 प्रववष्ठांीः मङ्गिमयः भवेत्

भावार्थ:- सभी औषधियों में निश्चय ही हंसिा
सबसे शे्रष्ठ औषधि है क्योंनि यह अपिे वश में है,
सलुभ है व स्वास््य और आिन्द िी वधृि िरती
है।
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अद्यिनीयं सुभापषिम्

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 
िेन्रीय गृहमन्री अधमतशाहः गोआ राज्ये
वाताथहरसम्मलेिे उित्ररशदधििहिसहस्रतम वषथ
यावत् भारतं मादिरव्य-मुकं्त ितुथ रूपरखेां
प्रािटयत्। तेि मादिपदार्थ-धवरोधि-नर-वार्षषि
राष्ट्रिय-अशभयािस्य आह्वािं िृतम।् गृह-मष्ट्न्रणा
संसधूचतं यत् प्रशासिेि शत मादि-सञ्जालानि
खण्डधयतुम्, शत अपराधििः भारतम् आिेतुम्,
तर्ा शत अवधैिि-प्रयोगशालाः धविषं्ट ितुथम्
उच्च-लकं्ष्य नििाथररतम् ।

िवदेहल्यां 'श्रीराम-िॉलेज ऑफ िॉमसथ'
महाधवद्यालयस्य शत वषे सम्पणेू सधत आयोशजते
शताब्दी समारोहे प्रिािमन्री मोदी मुख्य
अभ्यागतः आसीत् । तेि 'जिे-जी' यवुा-उद्यधमिः
प्रोत्साहधयतुम् 'उच्च-लक्ष्य-िारणस्य' मन्रो दत्तः।
तेि प्रोदीररतं यत् भारतीय-मिेा जागधति
व्यापार-जगत् िूतिां नदशं दशथयधत, ए.आई.-
प्रौद्योधगक्याः उपयोगेि च देशः आर्थर्ि समृद्धि
प्राप्िोधत । आर्थर्ि-दृढतां प्रधतपादयि्

प्रिािमन्री अवदत् यत् पशश्चम एशशया-सङ्कटाविौ
अनप भारतेि सप्त दशांश अष्ट प्रधतशतम् यावत्
अभतूपवूथ-संवधृि-मािमर्जजतम।् अिेि भारतस्य
आन्तररि शके्तः पररचयः लभ्यते।
आत्मनिभथर-भारतस्य नदशश 'मेि्-इि्-इण्ण्डया'
अशभयािम् अभतूपवूथ पररवतथिं साियधत -
प्रिािमन्री ।
तेि प्रख्यानपतं यत् वशैिि सङ्कटेषु भारतस्य दृढ-
िीधत-सञ्चालिम् अद्य जागधति-स्तरे श्लाघिीयं
वतथते। आत्मनिभथर-भारतस्य नदशश 'मि्े-इि्-
इण्ण्डया' अशभयािम् अभतूपवूथ पररवतथिं साियधत
इधत प्रिािमन्री अवदत् । अिेि अशभयािेि
भारतम् अद्य प्रमुख-नियाथति-रारिमभवत्। असौ
न्यगादीत् यत् स्माटथफोि्-के्षरे सािथहिलक्ष िोनट
रूप्यिाणाम् नियाथतं सम्प्राप्तम,् रक्षा-उत्पादिे च
हिलक्ष िोनट रूप्यिाणाम् िूति-िीर्थतमािम्
स्थानपतम।् रक्षा-नियाथतं च षट्-शत-िोनटभ्यः
वर्थित्वा चत्वाररशत् सहस्र-िोनट-रूप्यिाशण
अभवत् ।

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊ 'ऊऊऊऊ -
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ'

ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ 
भारतस्य भौगोशलि अखण्डतां संप्रभतुाञ्च
रखेाङ्ङ्ङ्कयि् धवदेश मन्रालयः संयुक्त-रारिस्य
मािधचर प्रस्तावे स्व-पक्षम् उपस्थानपतवाि्।
मन्रालयस्य प्रवके्त्रा रणिीर-जसैवालेि प्रोकं्त यत्
भारतेि य.ुएि. प्रस्तावस्य समर्थिं िुवथता स्पषं्ट
िृतं यत् भारतस्य राष्ट्रिय-सीमासु निमनप भ्रामिं
प्रदशथिं असह्यम् अण्स्त । तेि प्रोकं्त यत् अयं
प्रस्तावः िस्यानप देशस्य सीमायाः अिुमोदिं ि
िरोधत, अनप तु िेवलं समाि-के्षरफल-
प्रदशथिस्य िीद्धत पोषयधत ।
संप्रभतुा-प्रादेशशि अखण्डतयोः अक्षुण्णताम्
रखेाङ््‌ङ्कयि् भारतेि प्रोकं्त यत् जम्म-ूिश्मीर-
लद्दाख समते्य-समस्त के्षरस्य प्रदशथिं िेवलम्
आधििाररि-मािधचरािुसारम् एव स्वीिायथम।्

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ 
ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ

िवदेहल्याम् महती दुघथटिा अभवत्, यर
सत्यनििेति-के्षरे एिं पञ्च-स्तरीयं भविं
ध्वस्तम् अभवत्। सचूिां प्राप्य देहली
अधिशमिदलेि अष्टादश-वाहिानि प्ररेय आपद्
उिार िायथम् आरब्िम।् ततः एव चतुः जिाः
उिृत्य धचनित्सालयम् प्रधत िीताः, तेषु एिः
मतृ्यमुुपगतः अन्ये च गभीरावस्थायां सण्न्त।
उपराज्यपालः तरञ्जीत द्धसह-सन्िुः मखु्यमन्री
रखेा गुप्ता च पीनडतािां साहाय्याय त्वररत-
निदेशाि् अयच्छताम।् सहैव सुरक्षा-दृष्ट्या
पािथस्थम् एिम् अपरं भविमनप ररकं्त िाररतम् ।

ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊ ऊऊऊऊ 

'ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ' ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊऊ-
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ - ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
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हहमिंस्कृतवाताषः , रववन्द्द्र जेट्ट , बेङ्गिरुः

हहमसंस्िृतवाताथः

चिसचत्रवाताषः
ऊऊ. ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ/ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञािप्रश्नोोत्तरी

हहमसंसृ्किर्वािााः , ईदरधीररजाः

प्र

क्रीडार्वािा

क्रीडार्वािा हहमसंस्िृतवाताथः
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ऊऊ

∟

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ-
ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊ ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊ-

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

निक्स्-शशखर सम्मलेिस्य आधत्यं ितुुं रारि-
राजिािी िवदेहली पणूथ-सज्जतां भजते।
धसतम्बर-मासस्य िादश रयोदश नदिाङ्कयोः
'भारत-मण्डपम'् इत्यर आयोज्यमािस्य अस्य
बहृत् सम्मलेिस्य सुरक्षा-समीक्षायै देहली-
आरशक्ष-दलेि वाहि-व्यहू-पूवाथभ्यासः सञ्चाशलतः
। सम्मलेिे धवि-िेतारः निक्स्-देशािां प्रमुखाश्च
भागं ग्रहीरयण्न्त।
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ-

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ 
आसाम-प्रवासे सम्प्राप्तः उपरारिपधतः सी. पी.
रािािृरणि् गुवाहाट्ां गीतािगर-
महाधवद्यालयस्य पंचाशत्-तमे वार्षषिोत्सवे मुख्य
अभ्यागतः आसीत् । तेि छाराि् सम्बोध्य
गुणवत्तापवूथिं शशक्षायै अिुसन्िािाय च बलम्
दत्तम।् उपरारिपधतिा उच्च शशक्षायां महहलािां
सहभाधगता 'िारी शके्तः' प्रतीिधमधत अशभहहतम्

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ-
ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊ ऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

सागर-मण्डले धवषाक्त मद्य-पािेि भीषण-रासदी
संजाता, यर दश जिाः स्वप्राणाि् अयच्छि्।
पंचत्ररशत् जिाः धचनित्सालयषेु िीताः, यषेु
िेषाञ्चि अवस्था गभीरा वतथते। गम्भीर-रुगणाः
बनु्देलखण्ड-वदै्यिीय महाधवद्यालयं तर्ा सागर-
मण्डल-धचनित्सालयं प्रधत स्थािान्तररताः सण्न्त।
एषा घटिा बण्डा-आरशक्ष-स्थािि-के्षरस्य
'िौराजा' तर्ा 'घघुरा खुदथ ' इधत ग्रामयोः संजाता।
समाहती अवदत् यत् शव-परीक्षणस्य प्रार्धमि
निरिषेः धमर्लै् ऐल्िोहॉल् इधत धवषाक्त-
रसायिस्य सेविस्य सम्भाविा प्रतीयते। घटिा
सम्बन्िे बण्डा-र्ािा के्षरात् िेचि संनदगिाः
गृहीताः सण्न्त ।

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 'ऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ' ऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ

बडैधमण्टि्-क्रीडायां शेन्जज िे िगरे चाईिा-मास्टसथ-
स्पिाथयाः परुुषयगुलक्रीडायां साष्ट्त्विसाईराज्
रनङ्करडे्डी तर्ा धचराग् शेट्टी इत्यतेयोः
भारतीययगुलेि उपाधिः धवशजतः। चीि देशस्य ही-
जी-नटङ्ग तर्ा रि्े-शजयाङ््ग-यू इत्युभयोः यगुलं
एिादश-एिद्धवशधत, एिद्धवशधत-रयोदश,
एिद्धवशधत-सप्तदश अंिै: पराशजत्य प्रर्मवारं
स्वणथपदिं प्राप्तवन्तौ ।

ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ; ऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ: ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ
ऊऊ -ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊ, 'ऊऊऊऊऊऊ - ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ' 

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ:
हहमिंस्कृतवाताष:- लीमिा।
मखु्यमन्री सखुधवन्दरद्धसहसुक्खू-महोदयः रधववासरे
पिुरिेवारं देहली ीं गतः। अण्स्मि् वारे अष्टम-
िवम- धसतम्बरनदिाङ्कयोः सः भारत-सवथिारस्य
नरषु मन्रालयषेु राज्यस्य धवषयाि् उत्र्ापधयरयधत।
अण्स्मि् िाले मुख्यमष्ट्न्रणः नरशभः
िेन्रीयमष्ट्न्रशभः सह मलेिं भधवरयधत। एतषेु मागथ-
पररवहि- राजमागथमन्री निधति गडिरी, वि-
पयाथवरणमन्री भूपने्रयादवः, जलशधक्तमन्री सी.
आर. पानटल-महोदयश्च सष्ट्म्मशलताः सण्न्त।
मखु्यमष्ट्न्रणः सकु्खू-महोदयस्य िायथसचू्याम्
अण्स्मन्क्रमे भारत-सवथिारस्य समक्षम् उत्र्ापधयतुं
रयः प्रमुखाः धवषयाः सण्न्त। प्रर्मः धवषयः
विभमूःे रूपान्तरणस्य वतथते, यिे आपदा-
प्रभाधवतािां पिुवथसिाय एतस्याः भूमःे आवण्टिं
ितुुं शक्यते। एषः धवषयः विमन्रालयस्य
अधििारके्षरान्तगथतः अण्स्त। हितीयः धवषयः
िुल्लू-मिालीके्षरयोः धवपाशािद्याः उत्खििं
संबन्िी वतथते। िद्यां सशञ्चतािां खनिजािाम्
अविराणां च निरिासिम् अनिवायुं सञ्जातम्,
यतोहह अिेि जल-स्तरः उपरर गच्छधत; निन्तु
वि-संरक्षण-अधिनियमस्य िारणात् एतत् सम्भवं
ि भवधत। अस्मात् पूवुं मुख्यमष्ट्न्रणा दृश्य- श्रव्य-
माध्यमिे अनप भारतसवथिारणे सह आयोशजते

उपवशेिे भागः गृहीतः आसीत्, यण्स्मि् एते रयः
िेन्रीयमष्ट्न्रणः संलिाः आसि्। तण्स्मन्नेव
उपवशेिे निशश्चतम् अभवत् यत् मुख्यमन्री स्वयमेव
देहली ीं गत्वा स्वपकं्ष स्थापधयरयधत। अत एव अयं
देहली-प्रवासः आयोशजतः। तृतीयः धवषयः
जलशधक्तधवभागे 'जलजीवि- अशभयािस्य'
लण्म्बतावशशष्ट-राशेः प्रधतप्राप्तेः वतथते। जल-
संसािि-मन्रालयिे सह अन्यषेु अनप धवषयषेु
मखु्यमन्री वाताुं ितुुं शक्िोधत। मखु्यमन्री ह्यः एव
देहलीतः प्रत्यागतः आसीत्, निन्तु तत् उपवशेिं
िाङे्ग्रस- उच्च- िेतृत्व- सम्बिम् आसीत्। तर
मष्ट्न्रमण्डलधवस्तारं िाङे्ग्रससङ्घटिे सम्भाधवताः
नियुक्तीश्च अधििृत्य लोिसभायाः धवपक्षिेरा
राहुलगान्िी-महोदयिे, एआईसीसी- अध्यके्षण
मल्ल्लिाजुथि- खडगे महोदयिे च सह
मखु्यमष्ट्न्रणः मन्रणा जाता आसीत्।
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 'ऊऊऊऊऊऊ' ऊऊऊऊ -
ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ

मखु्यमष्ट्न्रणः देहली-प्रवासिाले िवम- धसतम्बर-
नदिाङ्कात् परं दशम-धसतम्बर-नदिाङे्क ऊिािगरे
'धचट्टाधवरोिी-पदयारायाः' आयोजिं भधवरयधत,
यदर्ुं मुख्यमन्री ऊिां गधमरयधत। सः साक्षात्
देहलीतः अनप ऊिां प्राप्तुं शक्िोधत। पवूथम् इदम्
आयोजिं सप्तम-धसतम्बरनदिाङे्क नििाथररतम्
आसीत्, निन्तु देहली-प्रवासिारणात् तत् स्थधगतं
िृत्वा दश-धसतम्बरनदिाङ्काय निशश्चतं िृतम।्
अस्मात् परम् एतादृशः िायथक्रमः मण्डी-
मण्डलेऽनप आयोजधयरयते।

ऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊ- ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ;

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
हहमसंस्िृतवाताथ:- शशमला।
हहमाचलप्रदेश-सवथिारणे आगाधम- मष्ट्न्रमण्डल-
उपवशेिस्य धतधर्ः नििाथररता। मखु्यमष्ट्न्रणः
ठािुर- सुखधवन्दरद्धसहसुक्खू- महोदयस्य
अध्यक्षतायां ११ धसतम्बरनदिाङे्क राज्यसधचवालये
मष्ट्न्रमण्डलस्य उपवशेिं भधवरयधत। इदम्
उपवशेिं प्रातः एिादश-वादिात् (११:००) परं
प्रस्ताधवतं वतथते। सवथिारस्य अण्स्मि् उपवशेिे
धवधविधवभागेभ्यः सम्बिािां बहूिां महत्त्वपूणाथिां
प्रस्तावािाम् उपरर धवचारधवमशथस्य सम्भाविा
वतथते। मष्ट्न्रमण्डल-उपवशेिाय सम्बिधवभागेभ्यः

िायथसूधचिाः समाहूताः सण्न्त। एतषेु शशक्षा-
स्वास््य- सहहताः बहवः अन्य-धवभागािां धवषयाः
समाधवष्टाः सण्न्त इधत ज्ञायते। धवभागािां पक्षतः
प्रेनषतेषु प्रस्तावषेु मष्ट्न्रमण्डलं धवचारधवमशुं िृत्वा
आवश्यिाम् अिुज्ञां निणथयं वा स्वीिरररयधत।
ररक्तपदेरु् अवप दृवि:-
उपवशेिे सवथिारीय-धवभागेषु ररक्तािां पदािां
परूणसम्बिेषु धवषयषेु अनप चचाथ भधवतुं शक्िोधत।
धवधविधवभागेषु िमथचाररणां न्यूितां धवचायथ
ररक्तपदािां पूरणसम्बिाः प्रस्तावाः मष्ट्न्रमण्डलस्य
समक्षम् आगन्तुं शक्िुवण्न्त। एतादृश्याम्
अवस्थायां ११ धसतम्बरनदिाङ्कस्य इदम् उपवशेिं
सवथिारीयसेवाभ्यः धवभागीयिायथप्रणाल्याश्च दृष्ट्या
महत्त्वपणूुं मन्यते।
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हहमसंस्िृतवाताथः

चिसचत्रवाताषः
ऊऊ. ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ/ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञािप्रश्नोोत्तरी

हहमसंसृ्किर्वािााः , ईदरधीररजाः

प्र

क्रीडार्वािा

क्रीडार्वािा हहमसंस्िृतवाताथः

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमाचलप्रदेशस्य संस्िृतशशक्षिाणां संस्िृतं व्यावहाररिभाषां ितुथम ्अशभिवः प्रिल्पः वतथते हहमसंस्िृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

ऊऊ

∟

हहमिंस्कृतवाताष — लीमिा।
हहमाचलप्रदेशस्य चतुश्चत्वाररशत् (४४) मिेाधविः

बी.टेि-धवद्यार्थर्िः जापाि-देशस्य तन्रज्ञािं,
शशक्षां, प्रौद्योधगि-िायथ-संस्िृद्धत च समीपतया
अवगन्तुम् अवसरं लप्स्यन्ते। मखु्यमन्री
सखुधवन्दरद्धसहसुक्खू-महोदयः रधववासरे
आभासीय-माध्यमिे छाराि् जापािस्य
'अन्ताराष्ट्रिय-शैक्षशणि-भ्रमणम-्२०२६' इत्यस्मै
प्रस्थापयत्, तेभ्यः शुभिामिाः च प्रददात्।
प्राधवधिि-शशक्षा-धवभागस्य पक्षतः आयोशजता इयं
'शैक्षशणि-अवलोिि-यारा' ६ तः १२ धसतम्बर
२०२६ पयथन्तं प्रवर्थतरयते।
अण्स्मि् दले प्रदेशस्य धवधविािाम् अशभयाष्ट्न्रिी-
महाधवद्यालयािां चतुर्ववशधतः (२४) छाराः द्धवशधतः
(२०) धवद्यार्थर्न्यश्च समाधवष्टाः सण्न्त। छाराणां
चयिं पणूथतया योगयता-आिारणे िृतम् अण्स्त।
प्राधवधिि-शशक्षा-मन्री राजशेिमाथणी न्यवदेयत्
यत् प्रदेशस्य पञ्चभ्यः अशभयाष्ट्न्रिी-
महाधवद्यालयभे्यः अस्य शैक्षशणि-भ्रमणस्य िृते
प्रायः पञ्चाशताधििं षट्शतं (६५०) आवदेिानि
प्राप्तानि आसि्।
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊ 

ऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
जापाि-प्रवास-िाले धवद्यार्थर्िः तरत्यािां
प्रमखुाणां शैक्षशणि-, अिुसन्िाि-, औद्योधगि-

प्रधतष्ठािािां च भ्रमणं िरररयण्न्त। एतेषु टोक्यो-
मिेोपोशलटि्-धविधवद्यालयः, 'जाक्सा' (JAXA)
त्सिुुबा-अन्तररक्ष-िेन्रं, साइबरडाइि्-
रोबोनटक्स्-शाला, जएेएल (JAL) एयरोस्पसे-
यन्रागारः, क्योसरेा-यन्रागारः तर्ा ओसािा-
िगरस्य धवधविाः उद्योगाः समाधवष्टाः सण्न्त।
अण्स्मि् िाले छारभे्यः अन्तररक्ष-प्रौद्योधगिी,
रोबोनटक्स, एयरोस्पसे, उन्नत-निमाथण-प्रहक्रया,
िवाचारः, आिुनिि-यातायात-प्रणाली चेत्यादीिां
धवस्तृत-ज्ञािं लप्स्यते। सहैव ते जापाि-देशस्य
िायथ-संस्िृधतम्, अिुशासिं, सामाशजि-मलू्यानि,
प्राधवधिि-पाररण्स्थधति-तन्रं चानप सकू्ष्मदृष्ट्या
अवगधमरयण्न्त।

ऊऊऊऊऊऊ -ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊ.ऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ

प्राधवधिि-शशक्षा-धवभागस्य पक्षतः इदं हितीयम्
अन्ताराष्ट्रियम् अवलोिि-भ्रमणम् अण्स्त।
अस्मात् पवूथम् आईटीआई-छारभे्यः िजानिस्ताि-
देशस्य यारा आयोशजता आसीत्। अिुिा एतामेव
योजिाम् अगे्र सारयि् सवथिारः बी.टेि-सङ्कायस्य
मिेाधव-धवद्यार्थर्िः वशैिि-स्तरस्य शशक्षया
तन्रज्ञािेि च संयोजयधत।
मखु्यमन्री सुक्खू-महोदयः प्रोक्तवाि् यत् राज्य-
सवथिारः छाराि् िूति-तन्रज्ञािेि, िवाचार ः,
वशैिि-िायथ-प्रणालीशभः सह संयोजधयतुं धवशेषं
बलं ददाधत। अस्मात् पवूुं सवथिारीय-धवद्यालयािां
मिेाधविः छाराः िम्बोनडया-देशं प्रधत तर्ा
आईटीआई-शशक्षार्थर्िः िजानिस्तािं प्रधत
प्रेनषताः। सः धवज्ञानपतवाि् यत् धचनित्सा-
महाधवद्यालयािां छाराि् अनप धवदेशे शैक्षशणि-
अवलोििाय प्रेषधयतंु प्रहक्रया प्रारब्िा अण्स्त,
साम्प्रतं च चयि-िायुं प्रचलधत।

ऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ (Cancer) 
ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ; ऊऊऊऊऊऊऊऊ -

ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

हहमिंस्कृतवाताष — लीमिा। हहमाचलप्रदेशे
स्वास््य-शशक्षां धचनित्सा-सवेाश्च सदृुढीितुुं
राज्य-सवथिारणे महत्त्वपणूथः निणथयः स्वीिृतः।
इष्ट्न्दरागान्िी-आयुर्थवज्ञाि-महाधवद्यालये
(IGMC) शशमलायां तर्ा च डॉ. राजने्रप्रसाद-
राजिीय-आयुर्थवज्ञाि-महाधवद्यालये टाण्डायाम्
अिुिा 'धवनिरण-धचनित्सा-प्रौद्योधगिी-स्िातिः'
(Bachelor of Radiation Therapy
Technology) इधत िूति-पाठ्यक्रमः
प्रारप्स्यते। उभयोः संस्थाियोः २०२६-२७
शैक्षशणि-सरात् अस्याम् उपधवद्यायां प्रधतवषुं
त्ररशत्-त्ररशत् (३०-३०) छारेभ्यः प्रवशेः
प्रदास्यते।
धवनिरण-धचनित्सा ििथ ट-रोगस्य उपचारस्य
एिः महत्त्वपणूथः भागः वतथते। एतादृश्यां ण्स्थतौ
अण्स्मि् के्षरे प्रशशशक्षतािां प्राधवधिि-वधृत्तमत-्
जिािां (Technical Professionals)
निमाथणात् प्रदेशस्य धचनित्सालयेषु धवशेषज्ञ-
सवेािां सदृुढीिरणस्य आशा वतथते। सवथिारस्य
िर्िम् अण्स्त यत् िूति-पाठ्यक्रमाणां धवस्तारणे
छारभे्यः स्व-राज्ये एव आिुनिि-धचनित्सा-
के्षरषेु प्रशशक्षण-प्राप्तेः अवसरः लप्स्यते, एतदर्ुं
च तैः अन्य-राज्यानि प्रधत ि गन्तव्यं भधवरयधत।

ऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ ‘
ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ' ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

राज्य-सवथिारणे हमीरपुरे 'एलाइड-एण्ड-
हेल्र्िेयर' इधत महाधवद्यालयस्य स्थापिायाः अनप
निणथयः स्वीिृतः। अण्स्मि् संस्थािे धवधविािां
व्यावसाधयि-पाठ्यक्रमाणां िुलम् ३३०
आसिानि भधवरयण्न्त। एतेषु बीएससी-
प्रयोगशाला-धवज्ञािं, बीएससी-रनेडयोलॉजी,
बीएससी-एिेस्थीधसया, बीएससी-ऑप्टोमिेी,
बीएससी-नफशजयोर्रेपेी इत्यतेेषां प्रत्येिस्य षनष्टः-
षनष्टः (६०-६०) आसिानि समाधवष्टानि सण्न्त।
एतदधतररकं्त 'डायशलधसस-तन्रज्ञस्य' (Dialysis
Technician) िृते ३० आसिानि भधवरयण्न्त।
महाधवद्यालयस्य सचुारु-सञ्चालिाय आवश्यि-
यन्राणाम् उपिरणािां च क्रयणार्ुं सवथिारणे
६.८७ िोनट-रूप्यिाणां राशशः प्रसाररता। अस्य
मखु्यम् उदे्दश्यं प्रदेशे स्वास््य-सहयोधग-के्षराय
प्रशशशक्षत-मािव-संसाििािां निमाथणं िरणीयम्
अण्स्त।

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ; ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ-
ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ — ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊऊऊ -ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊ ऊऊऊ :, ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ
भागिपुरम,् नवगसिया 06/09/2026

हहमिंस्कृतवाताष: डॉ ववमिेी झा
धबहारराज्यस्य भागलपरुजिपदे गङ्गािद्याः
जलस्तरः पिुरनप तीव्रतया विथमािः अण्स्त।
इस्माइलपरु-धबन्दटोली-तटबन्िस्य
जलरोििसंख्या-७ समीपे रधववासरे प्रातः गङ्गायाः
जलस्तरः ३३.१० मीटर इधत अशभशलशखतः। अयं
जलस्तरः वषे २०२१ तमे अशभशलशखतात् ३३.५०
मीटर् इधत अद्यावधि-उच्चतमजलस्तरात् िेवलं
४० सने्टीमीटर एव न्यिूः अण्स्त। अिेि िारणेि
गंगातटबन्िस्य समीपे ण्स्थतेषु ग्रामषेु भयस्य
धचन्तायाश्च वातावरणं
वतथते। जलसंसाििधवभागस्य अिुसारम्
इस्माइलपरु-धबन्दटोली-के्षरे

सचेतिरण(चेताविी)स्तरः ३०.६० मीटर् इधत,
संिटस्य सीमा च ३१.६० मीटर् इधत अण्स्त।
वतथमाििाले गङ्गायाः जलस्तरः ३३.१० मीटर इधत
प्राप्तः, यः संिटसीमातः १.५० मीटरअधििः
अण्स्त। धवगतेषु िादशहोरासु जलस्तरे प्रायः २०
सने्टीमीटर इत्यस्य वधृिः अशभशलशखता।

इस्माइलपरु-धबन्दटोली-के्षरस्य िृते अत्यन्तं
भयावहण्स्थतेः साशक्षणी आसीत्। तण्स्मि् वषे
गङ्गायाः उच्चतमः बाढजलस्तरः ३३.५० मीटर इधत
अशभशलशखतः आसीत्। तदािी ीं ररङ्गबन्िे
क्षरणम(्िटाव )तर्ा भिता च अभवत्, यिे
समीपस्थानि बहूनि ग्रामाशण जलप्लाविेि
प्रभाधवतानि अभवि्।
अिुिा वषे २०२६ तमे पिुः गङ्गायाः जलस्तरः ३३
मीटर् इत्यस्य सीमाया: अधतक्रमणं िृतवाि्
अण्स्त।एतेि वषथ २०२१ तमस्य ऐधतहाधसि-
उच्चजलस्तरस्य स्मरणेि स्थािीयजिािां धचन्ता
पिुरनप वर्थिता अण्स्त।

http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263


ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ: ऊऊऊऊऊऊ
जलस्तरस्य वदृ्ध्या सह गङ्गायाः मखु्यिारायाः
प्रवाहः इस्माइलपरु-धबन्दटोली-तटबन्िस्य
जलरोििेषु(स्पर)च अधििं दाबं जियधत।
अण्स्मि् िाले जलरोििसंख्या ५ तः ७ पयथन्तं
िदीिारायाः तीव्रप्रवाहः समीपम् आगच्छि्
दृश्यते। जलसंसाििधवभागस्य अशभयन्तारः
तटबन्िस्य जलरोििािां च निरन्तरं निरीक्षणं
िुवथन्तः सण्न्त। धवभागमिुसतृ्य सम्प्रधत तटबन्िः
सरुशक्षतः अण्स्त, तर्ानप जलस्तरस्य निरन्तरविेृः
िारणेि सतिथ ता वर्थिता अण्स्त। तटबन्िस्य
सरुक्षायै ग्रामीणसरुक्षारक्षिाणां नियुके्तः व्यवस्था
अनप पवूथमेव िृता अण्स्त। गतवषे अर्ाथत् २०२५
तमे वषे धसतम्बरमासे अण्स्मि् के्षरे गङ्गायाः
जलस्तरः ३२.६३ मीटर् इधत अशभशलशखतः
आसीत्। वतथमािः ३३.१० मीटर् इधतजलस्तरः
तस्मात् प्रायः ४७ सने्टीमीटर् इधत अधििः
अण्स्त।धवभागीयाशभलेखािुसारम् अस्य के्षरस्य
अधिितमः जलप्लाविजलस्तरः ३३.५० मीटर्
इधत अण्स्त। अतः वतथमािजलस्तरः तस्मात्
िेवलं ४० सने्टीमीटर् इधत न्यिूः अण्स्त। अर्ाथत्
वतथमाििाले गङ्गा संिटस्य सीमातः १.५० मीटर्
इधतअधििे स्तरे प्रवहधत तर्ा २०२१-वषथस्य
ऐधतहाधसि-उच्चतमजलस्तरात् िेवलं ४०
सने्टीमीटर् इधत दूरे अण्स्त।
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊ
जलप्लाविनियन्रणाय क्षरणनिरोिाय च िायाथशण
प्रचलण्न्त। एतेषां िायाथणां िृते प्रायः १००
िोनटरूप्यिाणां व्ययः नििाथररतः अण्स्त।
जलुाईमासे धवभागीय-उड्डयिनिरीक्षणदलिारा
िायाथणां तििीिीपरीक्षणमनप िृतम् आसीत्।
स्थािीयग्रामीणाः िर्यण्न्त यत् यनद जलस्तरः
एवं निरन्तरं विथते तर्ा गङ्गायाः मखु्यिारा
तटबन्िस्य समीपे एव प्रवहधत, तर्हह पररण्स्थधतः
अधििा गम्भीरा भधवतुम् अहथधत। ते तटबन्िस्य
संवदेिशीलस्थलेषु चतुर्ववशधतः होराः पयथवके्षणं,
पयाथप्तजलप्लाविनिरोििसामग्रीणां व्यवस्था
तर्ा क्षरणनिरोिििायाथणां शीघ्रसम्पादिस्य च
अपके्षां िुवथण्न्त।सम्प्रधत प्रशासिस्य
जलसंसाििधवभागस्य च िृते आगाधमहोरा:
अत्यन्तं महत्त्वपूणाथः सण्न्त। गङ्गायाः जलस्तरः
२०२१-वषथस्य धविाशिारी-उच्चतमस्तरात् िेवलं
४० सने्टीमीटर इत्येव अिः ण्स्थतः अण्स्त।
गतिादशसु होरासु २० सने्टीमीटर् इधत जलविेृः
िारणेि प्रशासिं जलसंसाििधवभागश्च
िदीजलस्तरस्य, तटबन्िस्य तर्ा
संवदेिशीलके्षराणां निरन्तरं पयथवके्षणं िुवथन्तौ
स्तः। स्थािीयजिािां सरुक्षां सुनिशश्चतुं त्वररत-
सतिथ ता,आवश्यिजलप्लावि-
निरोििसामग्रीणां व्यवस्था तर्ा
आपत्िालीिव्यवस्थायाः सदृुढीिरणम् इधत
सम्प्रधत सवाथधििं आवश्यिं मन्यत।े
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ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ, 

ऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ-

ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ:-

ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊ , ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
माििीयािाम् उपमखु्यमष्ट्न्रणां
धवजयिुमारचौिरी- महोदयािाम् अध्यक्षत्वे
रधववासरे सचेिभविस्थ- सभागारे िगरधविास
एवम् आवासधवभागेि सम्बिायाः ‘धबहार- भवि-
उपधवधि- २०२६’ इत्यस्याः प्रारूपोपरर गठीतस्य
उच्चस्तरीय- मष्ट्न्रसमहूस्य उपवशेिम्
आयोशजतम।् उपवशेिे प्रस्ताधवत- भवि-
उपधविेः धवधविािां प्राविािािां, नियमि-
प्रहक्रयाणां सरलीिरणस्य पारदशथितायाश्च, राज्ये
भविनिमाथणस्य िगरीय- धविासस्य च सगुमतायै
गतये च सम्बिेषु महत्त्वपणूथ-धबन्दुरवािृत्य धवस्ततंृ
धवचार-धवमशथिं व्यिाधय।
उपवशेिे सचूिा- जिसम्पिथ - ग्रामीणधविास-
धवभागयोः माििीयाः मष्ट्न्रणः श्रीश्रवणिुमारः;
सहिाररताधवभागस्य माििीयाः मष्ट्न्रणः
रामिृपालयादवः; िगरधविास एवम् आवास-
धवभागस्य माििीयाः मष्ट्न्रणः िीतीशधमश्रवयाथ:
लोिस्वास््य-अशभयाष्ट्न्रिी-धवभागस्य माििीयाः
मष्ट्न्रणः सञ्जयिुमारद्धसहाश्च समपुण्स्थताः आसि्।
माििीयाः उपमखु्यमष्ट्न्रणः
धवजयिुमारचौिरीमहोदयाः सवभे्यः हहतिारिेभ्यः
िृतज्ञतां प्रिटयन्तः अिर्यि् यत् अण्स्मि्
महत्त्वपणूाथविौ मागथदशथिाय
सिारात्मिसहयोगाय च सवषेां हहतिारिाणां
िृते िन्यवादाः व्याहियन्ते। ते धवशेषरूपणे
उच्चस्तरीय-समहूस्य सदस्यमष्ट्न्रणः, अस्य
धवषयस्य िोडल- धवभागभतूस्य िगरधविास एवम्
आवासधवभागस्य प्रिािसधचवािां, सवषेां
पदाधििाररणां सहयोगािां च सहक्रय-
सहभाधगतायै धवशेषरुचये च िृतज्ञतां न्यवदेयि्।
तेिोकं्त यत् हहतिारिैः प्रदत्ताः
सिारात्मिपरामशाथः धबहार- भवि- उपधवधि-

२०२६ अधििप्रभाधविी ीं, पारदर्जशिी ीं, जिोपयोधगिी ीं
च धविातुं महत्त्वपणूाथः धसिाः
भधवरयण्न्त। िगरधविास एवम् आवास-मष्ट्न्रणा
िीतीशधमश्रेण निगनदतं यत् धबहार- भवि-
उपधवधि- २०२६ इत्यस्याः प्रारूपं पारदशथितायाः,
शक्षप्र-प्रहक्रयायाः, शाित-धविासस्य च
धसिान्तेरवािाररतं वतथते। इदं धबहारस्य िगरीय-
पररदृश्ये सिारात्मिं पररवतथिम् आिेतुं ,
सवु्यवण्स्थतस्य, सगुमस्य, धविासोन्मखुस्य च
िगरीिरणस्य गतये एिं प्रगधतशीलं पदके्षपम्
अण्स्त। तेि प्रधतपानदतं यत् माििीयािां
मखु्यमष्ट्न्रणां सम्राट्चौिरीमहोदयािां ‘धविधसत-
धबहार’ सङ्कल्पस्यािुरूपं धबहार- भवि- उपधवधि-
२०२६ प्रारूपं राज्यस्य िगराणां सनुियोशजताय,
आिुनििाय, तीव्रधविासाय च सशञ्चन्त्य निर्थमतम्
अण्स्त। सरलैः पारदर्जशशभः च नियमःै
भविनिमाथणाय निवशेाय च गधतः लप्स्यते, यिे
िगरषेु शे्रष्ठतरािारभतू- संरचिायाः, आर्थर्ि-
हक्रयािलापािां, वधृत्त-अवसराणां च धवस्तारः
सते्स्यधत।
उपवशेििाले िगरधविास- एवम् आवास-
धवभागस्य प्रिािसधचविे धवियिुमारणे
उच्चस्तरीय- मष्ट्न्रसमहूस्य सदस्यािाम्
उपण्स्थतािां च हहतिारिाणां पुरतः धबहार-
भवि- उपधवधि- २०२६ प्रारूपस्य धवस्ततंृ
प्रस्तुतीिरणं िृतम।् सः प्रस्ताधवत- उपधविेः
मखु्यािां प्राविािािां, नियामि-प्रहक्रयाणां
सरलीिरणस्य तर्ा भविनिमाथणं िगरीय-धविासं
च सगुमतरं, पारदर्जशिं, प्रभावाण्न्वतं च ितुुं
प्रस्ताधवत- नियमािां सचूिाम् अदात्।
अण्स्मि् अवसरे धवभागस्य सधचव:, बडुिो इत्यस्य
प्रबन्िनिदेशि अनिमषेपराशरः, पाटशलपरु-
िगरनिगमस्य आयुक्त: यशपालमीणाः, धवभागस्य
वरीयांसः अधििाररणः, के्रडाई-धबहार, धबहार-
इण्डस्िीज- एसोधसएशि, धबल्डसथ-एसोधसएशि,
धबहार- चैम्बर- ऑफ- िॉमसथ- एण्ड- इण्डस्िीज
इत्यतेेषां प्रधतनिियः, गृहस्वाधमिः अनप
समपुण्स्थताः आसि्।
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हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञािप्रश्नोोत्तरी

हहमसंसृ्किर्वािााः , ईदरधीररजाः

प्र

क्रीडार्वािा

क्रीडार्वािा हहमसंस्िृतवाताथः
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ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ : - ऊऊ. ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ:- ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊ , ऊऊऊऊऊऊऊऊ
िृनषधवज्ञाििेन्रे दरभङ्गायां ‘मखािोत्पादिं
प्रसंस्िरणं च’ इधत धवषये एिनदवसीय-
प्रशशक्षणिायथक्रमस्य आयोजिं िेन्रस्य अध्यक्षस्य
डॉ. नदव्यांशुशेखरस्य अध्यक्षत्वे सम्पन्नम।् अण्स्मि्
िायथक्रमे राष्ट्रियमखािा- अिुसन्िाििेन्रस्य
(दरभङ्गा) वजै्ञानििाः डॉ. मिोजिुमारः डॉ.
िमने्रिुमारश्च धवशशष्टाधतधर्रूपणे समपुण्स्थताः
अभवि्। दरभङ्गामण्डलस्य धवशभन्नप्रखण्डेभ्यः
समागताः प्रायः पञ्चाशत् िृषिाः प्रशशक्षणं
प्राप्तवन्तः। डॉ. मिोजिुमारः अवदत् यत्
धबहारस्य पररचयिे सम्बिः मखािासस्यः इदािी ीं
पारम्पररितडागेषु एव सीधमतः िाण्स्त।
पररवतथमािा िृनषप्रधवधिः, विथमािा धवपशण-माङ्गः,

स्वास््यजागरूिता, संस्िरणस्य नियाथतमागथस्य च
सम्भाविाश्च इमं महती ीं वाशणण्ज्यिसस्यरूपणे
प्रधतष्ठानपतवत्यः। के्षरिाररत-मखािोत्पादिस्य
धवस्तारणे िृषिाः जलाप्लाधवतां भूधममनप आयस्य
विैण्ल्पिस्रोतरूपणे पररवतथधयतुम् अवसरं लभन्ते।
िेन्राध्यक्षः डॉ. नदव्यांशुशेखरः िृषिेभ्यः
के्षरिाररतस्य तडागिाररतस्य च मखािोत्पादिस्य
ताष्ट्न्रिज्ञािं प्रदत्तवाि्। सः न्यवदेयत् यत् के्षरषेु
मखािोत्पादिाय समतला भूधमः, सदृुढानि
पाल्यानि (आलयः), पयाथप्ता जलिारणक्षमता,
उत्तमा सचेि-जलनिगथमव्यवस्था च अनिवायाथ
वतथते। के्षरिाररतप्रणाल्यां जलस्तरस्य, पादपविेृः,
तृणनियन्रणस्य, िीट-रोगप्रबन्ििस्य चोपरर
तुलिात्मिरूपणे शे्रषं्ठ नियन्रणं सम्भवधत। सः
अिर्यत् यत् मखािोत्पादिेि सह प्रसंस्िरणं
मलू्यसंविथिं च िृषिाणाम् आयविेृः प्रमुखं
साििं भधवतुम् अहथधत। पारम्पररिरूपणे तडागेषु
हक्रयमाणायां िृषौ अधििश्रमस्य आवश्यितेधत।

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
आिुनििप्रधविेः श्रमसंरक्षि-उपिरणािां च

प्रयोगेण उत्पादिं प्रसंस्िरणं च सवु्यवण्स्थतं
लाभप्रदं च ितुुं शक्यते। राष्ट्रियमखािा-
अिुसन्िाििेन्रस्य डॉ. िमने्रिुमारः मखािा-
प्रसंस्िरणस्य धवस्तृतं धववरणं प्रस्ततुवाि्। सः
अबोियत् यत् बीजसङ्ग्रहणात् परं प्रक्षालि-
शुरिि- वगीिरण- भजथि- स्फोटि- छािि-
संवटेिप्रहक्रयाभ्यः (पिेैजजग) निगथत्य मखािा
उपभोकॄ्ति् प्रधत प्राप्िोधत। संस्िरात्
सदृुढसंवटेिाच्च अपक्वोत्पादस्य अपके्षया अस्य
मलू्यं बहुिा विथते। सः न्यवदेयत् यत् भर्जजतं
(रोस्टेड),सम्भारयुकं्त, परेी-परेी इधत पणथहररतं
विौषधियुकं्त च मखान्नम्, मखान्नचूणथम,् मोदिानि,
धमष्टान्नानि, पौनष्टिाहारः, मखािोपते-िान्यानि च
मलू्यवर्थितोत्पादरूपणे ग्रामीणस्तरे सज्जीितुुं
शक्यन्ते। अिेि स्थािीयस्तरे उत्पादिात् आरभ्य
प्रसंस्िरणं, संवटेिं, धवपणिं यावत् सम्पणूाथ
मलू्यशृङ्खला धविधसता भधवतुम् अहथधत।
िायथक्रमस्य सञ्चाशलिा डॉ. पजूािुमारी अवदत्
यत् मखान्नस्य सम्पणूाथ मलू्यशृङ्खला ग्रामीणके्षरषेु
आजीधविायाः िूत्िावसराि् जिधयतंु शक्िोधत।
महहला- स्वयंसहायतासमहूाः प्रक्षालिेि,
वगीिरणेि, भजथिेि, रुधचसंविथिेि, संवटेिेि च
सह यकु्ताः भतू्वा स्विीयम् आयं विथधयतुं
शक्िुवण्न्त। तरवै ग्रामीणयवुािः लघ-ु
प्रसंस्िरणघटिािां (धमिी प्रोसेद्धसग यूनिट),
संवटेििेन्राणां, स्थािीय-मखान्न-मरुाणां च
माध्यमिे उद्यधमतायाः नदशश अगे्रसराः
भवयेःु।अण्स्मि् िायथक्रमे िृनषयाष्ट्न्रिीवजै्ञानििी
अशभयान्री निधििुमारी, पादपरक्षणवजै्ञानििः डॉ.
अशभषेिराणा, के्षरप्रबन्ििः डॉ. चन्दििुमारश्च
सहहताः िेन्रस्य अपरे वजै्ञानििाः िमथचाररणश्च
उपण्स्थताः आसि्।
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िूतिधवचाराणां तर्ा उद्यमशीलतायाः प्रविथिस्य
उदे्दशेि राज्यसवथिारणे महत्त्वपूणाथ घोषणा िृता
अण्स्त। नदल्ली-स्टाटथअप-अन्तर्षिवशेिीतेः २०२६
अन्तगथतं ₹४०० िोनटरूप्यिाणां प्राविािं िृतम्
अण्स्त। अस्य ििस्य उपयोगः
आिारभतूसंरचिायाः धविासाय, निवशेिािाम्
आिषथणाय, उद्यधमिां स्थापिायै तर्ा मागथदशथि-
िायथक्रमािां सदृुढीिरणाय च भधवरयधत।
मष्ट्न्रमण्डलस्य मन्री आशीष सदूः अवदत् यत्
अस्य आयव्ययपरस्य (बजट)प्रमुखं लकं्ष्य नदल्ली ीं
िवोन्मषेस्य उद्यमशीलतायाश्च प्रमखुिेन्ररूपेण
धविधसतंु वतथते। तेि िधर्तं यत् वषे २०१४ तः
आरभ्य राष्ट्रियस्तरे तीव्रगत्या धविधसतािां
स्टाटथअप-उद्यमािां तुलिायां नदल्लीप्रदेश: निशञ्चत्

पषेृ्ठ अभवत्। अतः अिुिा िूतिधवचाराणां तर्ा
उद्यमशीलतायाः गधतः विथधयतुं धवशेषप्रयासाः
हक्रयन्ते।
वषे २०१४ सम्पणेू देशे िेवलं ३५० स्टाटथअप्-
उद्यमाः आसि्, निन्तु अिुिा तेषां संख्या
हिलक्षाधििं जाता अण्स्त। नदल्लीप्रदेश: अनप
अण्स्मि् के्षरे स्वस्य प्रगद्धत तीव्रतरं िरररयधत।
नदल्लीस्थषेु प्रमुखेषु अिुसन्िाििेन्रेषु,
शैक्षशणिसंस्थासु च धवद्यमािाः यवुाप्रधतभाः
प्रत्यक्षतया जीधविोपाजथिनिमाथणेि व्यवसायिे च
संयोशजताः भधवरयण्न्त। एतेि यवुा-उद्यधमिां
प्रधतभायाः समुधचतः उपयोगः भधवरयधत तर्ा
िूतिािां व्यवसायािां धविासाय अिुिूलं
वातावरणं निमीयते।
₹४०० िोनटरूप्यिाणां प्रोत्साहिराशेः माध्यमिे
यवुािां िौशलधविासाय, िवोन्मषेाय,
उद्यमशीलतायै च समधुचतं प्रोत्साहिं प्रदास्यते।
अिेि िूतिेषु के्षरषेु जीधविोपाजथिस्य बहवः
अवसराः सजृ्यन्ते तर्ा नदल्लीप्रदेश: िवोन्मषेस्य
स्टाटथअप-उद्यमािां च प्रमखुिेन्ररूपेण धविधसत:
भधवरयधत।

ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ 

ऊऊऊऊऊऊऊ?
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ 
मिमुशक्षिायाः (Honeybee) पञ्च िेराशण 
भवण्न्त— िे मखु्य ेिेर ेतर्ा ललाट-भागे रीशण 
सकू्ष्माशण िेराशण!
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 
धचरपतङ्गः (Butterfly) पादैः एव भोजिस्य 
रसम ्अिुभवधत, शजह्वया ि! तस्य पादेष ुएव 
रसास्वादि-तन्राशण भवण्न्त।
ऊऊऊ ऊऊऊऊऊ ऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ (Honey) 
एिमारम ्एव तादृशं भोजिम ्अण्स्त, यत् 
सहस्रशः वषाथशण यावत् अनप शुिं धतष्ठधत तर्ा 
िदानप धविृतं ि भवधत।
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ 
अष्टपादस्य (Octopus) रीशण हृदयानि 
भवण्न्त, तस्य रक्तस्य वणथः च िीलः (Blue) 
भवधत!
ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ 
उलिूः (Owl) स्विेर ेचालधयतुं  ि शक्िोधत, 
निन्तु सः स्विण्ठं २७० अंशं (270 degrees) 
यावत् पररवत्यथ पषृ्ठतः अनप रषंु्ट शक्िोधत।
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हहमसंस्िृतवाताथः

चिसचत्रवाताषः
ऊऊ. ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ/ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञािप्रश्नोोत्तरीहहमसंसृ्किर्वािााः , ईदरधीररजाः

प्र

क्रीडार्वािा

क्रीडार्वािा हहमसंस्िृतवाताथः

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमाचलप्रदेशस्य संस्िृतशशक्षिाणां संस्िृतं व्यावहाररिभाषां ितुथम ्अशभिवः प्रिल्पः वतथते हहमसंस्िृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

ऊऊ

∟

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ-

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊऊ 

ऊ ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊ
भावार्थः- उद्यमशीलं साहससम्पनं्न च परुुषद्धसहं
लक्ष्मीः अिुगच्छधत। “मिुरयस्य यत् निशञ्चत्
प्राप्तव्यं तत् िेवलं दैविे एव प्राप्यते” इधत
िापरुुषाः वदण्न्त। अतः मिुरयः दैवस्य धचन्तां
पररत्यज्य स्वस्य आत्मशक्त्या परुुषार्ुं िुयाथत्।
पणूथशक्त्या प्रयत्िं िृत्वानप यनद िायुं ि धसध्यधत,
तर्हह तर मिुरयस्य िः दोषः?
तात्पयथम्- अयं श्लोिः मािवजीविे परुुषार्थस्य,
पररश्रमस्य आत्मधविासस्य च महत्त्वम् उद्घाटयधत।
िेवलं भागयस्य आश्रयं िृत्वा निष्ट्रक्रयतया
उपधवष्टस्य परुुषस्य जीविस्य लकं्ष्य िदानप
सलुभतया ि प्राप्यते। सफलता तस्यवै समीपं
गच्छधत, यः िहठिपररण्स्थधतरवनप िैयुं ि त्यजधत
तर्ा स्वसाम्युं ज्ञात्वा निरन्तरं प्रयत्िं िरोधत।
मिुरयस्य जीविमागे अिेिानि धवघ्नानि भवण्न्त।
िदाधचत् पररण्स्थतयः प्रधतिूलाः भवण्न्त,
िदाधचत् प्रयासस्य पररणामः तत्िालं ि दृश्यते।
तर्ानप असफलतां दृष्ट्वा प्रयत्िं त्यकंु्त ि उधचतम।्
असफलता अण्न्तमं लकं्ष्य ि, अनप तु सफलतायाः
मागे एिः अिुभवः अण्स्त। अतः मिुरयणे
भागयदोषं ि आरोप्य स्विमथशण धविासः
िरणीयः। यर्ाशधक्त ईमािदारीपूवथिं सततं प्रयत्िं
िृत्वा एव जीविस्य उन्नधतः सम्भवधत।
ऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ- “ऊऊऊऊऊऊ
ऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ”

- ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ (ऊ.ऊऊ)
- ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

"ऊऊऊऊऊऊऊ- ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ"
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

"ऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊ 
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ" (ऊ)
तेषां वचिं शु्रत्वा धवक्रमािो राजा स्वयं तर गतो
जलाशयस्थस्य धवरणोमथहाप्रासादमधतमिोहरं तर्ा
धवशालं तडागं दृष्ट्वा धवस्मयं गतो मिधस
धवचारयधत- इदं तडागं यनद स्विण्ठरके्ति
सचेधयरयाधम तर्हह निःसंशयं जलैः पररपूणुं
भधवरयधत, तदा च सिललोिस्योपिारो
भधवरयधत। इदं मम शरीरं सव्वथर्ा वषथशत
ण्स्थत्वाऽनप िाशमेव यास्यधत, अतः
सद्सञ्ज्ज्ञािवता महत्ता परुुषेण शरीरे ममत्वं ि
िायुं, परोपिारार्ुं शरीरमनप दातव्यम।् उक्तञ्च-

"ीतमवप च िमानां ज ववतं धारसयत्वा, 
ीयनमसधीयानः िवषथा नाीमेवत।

िुिभववपवद देहे िर्ववषिोकैकवनन्द्दं्य, न ववदधवत 
ममत्वं ये हह िोकोत्तरास्ते।।"

एवं धवचाय्यथ असौ परुःण्स्थतप्रासादगतजलशयिस्य
धवरणोः पजूां धविाय िमस्िृत्य च भणधत- भो
जलदेवते! त्वं िात्ररशल्लक्षणयकु्तपरुुषस्य
िण्ठरकं्त वाञ्ज्छाधस तर्हह सहषथमपुपन्नस्य मम अिेि
िण्ठरके्ति तृप्ता सधत इदं तडागं जलैः पररपूणुं
िुरु, इत्युक्ता यावत् िण्ठे खड्गं प्रहारोद्यतं
िरोधत, तावदे्दवतया तया खड्गं िृत्वा भशणतं- भो
वीर! तव अिेि औदायेण अहं प्रसन्नाऽण्स्म, वरं
वणृीरव। राजा अवदत्- देधव! यनद मम प्रसन्ना
जाताऽधस तर्हह इदं तडागं जलैः पररपणूुं िुरु इधत।
पिुदेव्या भशणतं- भो राजि्! त्वम् अस्मात् स्थािात्
त्वररतं निगथच्छ ततो निगथच्छि् यावत् पश्यधस,
तावज्जलैररदं पररपूणुं भधवरयधत। तच्छुत्वा राजा
सत्वरं तडागपाली ीं गतः तडागश्च जलैः
पररपणूथशभतू्। एवम् आश्चय्यथमवलोक्य सहषथ राजा
धवक्रमोऽनप स्विगरमगमत्। एवं िर्ां िर्धयत्वा
पतु्तशलिा भोजराजमवादीत्- भो राजि्! त्वधय
एवमौदाय्युं तर्ा परोपिारसत्त्वसारप्रभतृयो गुणाः
धवद्यन्ते चेत,् तह्यथण्स्मि् द्धसहासिे समुपधवश। राजा
तूरणीमासीत्।

ऊऊ. ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊ / ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊऊऊऊऊऊऊ
श्रीमद्भागवते िशलवणथिं यदण्स्त, तदेव प्रत्यकं्ष
दृश्यते अद्य। समयो महाि् बलवाि् अण्स्त। यर्ा
यर्ा िशलप्रभावो विथत,े तर्ा तर्वै उत्तरोत्तरं
िमथः, सत्यं, पधवरता, क्षमा, दया, आयःु, बलं,
स्मरणशधक्तः इत्यादीिां लोपो भवधत। अण्स्मि् यगेु
यस्य पािे अधििं ििं स्यात्, स हह समाजे
िुलीिः, सदाचारी, सद्गुणी च मन्यते। एवं यस्य
हस्ते शधक्तसाम्याथनदिं स्यात्, स हह

िमथन्यायव्यवस्थानदिं स्वस्य अिुिूलं ितुुं
शक्िुयात्। ववैाहहि-सम्बन्िार्ुं िुल- शील-
योगयतादीिां धवचारो ि हक्रयते, अनपतु यवु-
यवुत्योः पारस्पररिी रुधचः हह तत्सम्बन्िस्य िारणं
भवधत। व्यवहारस्य निपणुता सत्यिे, मिुरयत्विे च
संयुक्ता, अवलण्म्बता वा ि भवधत, अनप तु यो
यावत् िपटवञ्चिानदिं ितुुं प्रभवत्े, स हह समाजे
व्यवहारिुशलो मन्यते। दम्पत्योः शे्रष्ठतायाः
आिारः, शीलसंयमानदिो ि भवधत, अनप तु
तयोः रधतिौशलं हह तदािारो भवधत। िाह्मणस्य
पररचयः तस्य गुणस्वभावानदशभः ि भवधत, अनप
तु यज्ञोपवीतं हह तस्य पररचयधचहं्न भवधत।
वस्त्रभषूणानदशभः हह िह्मचारी, संन्यासी, िश्चि
आश्रमी वा पररधचयते, ि वा सदाचरणेि। यः
उत्िोचं प्रदातुम् असमर्थः, स न्यायालयात्
समुधचतं न्यायं ि प्राप्िुयात्। यो वाचालः,
वाक्चतुरो वा स्यात्, स हह महापण्ण्डतो गण्यते
अण्स्मि् िलौ। अद्य दरररता हह असािुत्वस्य
िारणं जातम।् यो यावत् दम्भत्वम् आचरते,्
व्यशभचारानदषु शलप्तः स्यात्, स हह महासािुः
आख्यायते। अिुिा वशेभषूािुण्डलानदशभः हह
देहस्य शृङ्गारो परमपधवरो मन्यते, अनप तु स्िाि-
शास्त्रधवधि- संस्िारानदशभः िैव इत्यानदिं सवुं
वपैरीत्यं गतमिुिा इधत, शम।्

ऊऊऊऊऊऊ-ऊऊऊऊऊऊ
नन्न्द्दन - िमो वः। अद्यतिे वाताथ-िायथक्रमे
स्वागतं व्याहराधम। िमस्ते िाव्य।े
कार्वया- िमस्ते िष्ट्न्दनि। अद्य मया धवधचराः
वाताथः सङृ्गहीताः। हङ्गरीदेशे एिा गतथ-
खििस्पिाथ आयोशजता। श्मशािे जिैः गताथः
खाताः।
नन्न्द्दन - अहो, अतीव धवस्मयिरम!् मरणधवषये
एतादृशी स्पिाथ मया िदानप ि शु्रता। अपरा
वाताथ अमेररिादेशात् प्राप्ता। तर चलधत यािे
चौर ः िुक्िुटमांसं चोररतम।्
कार्वया- चलधत यािे चौयथम?् चलण्च्चरवत् साहसं
चौर ः िृतम!् तृतीया वाताथ अतीव हास्यिरी।
एिेि जिेि अन्यषेाम् जिािां पृष्ठ-िण्डूयि-
िायुं िृतम।् तेि प्रधतमासं बहु-ििम् उपार्जजतम।्
नन्न्द्दन - पृष्ठ-िण्डूयिेि ििम?् अद्भुतं िायुं
तत्। अण्न्तमा वाताथ पञ्जाबराज्यात् आगता।
एिस्य परुुषस्य शरीरात् प्राणाः गताः इधत
िुटुम्बिे धचण्न्ततम।् तस्य दाह-संस्िारः अनप
िुटुम्बिे िृतः। पञ्चदश-नदिािन्तरं सः परुुषः
जीधवतः एव िारागारे अण्स्त इधत तेि ज्ञातम।्
कार्वया- निम्? सः जीधवतः एव! अन्यस्य एव
परुुषस्य दाह-संस्िारः िुटुम्बिे िृतः! सत्यम्,
अद्यतिीिां वाताथिां सङ्ग्रहः अतीव धवधचरः।

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ - ववदुर:
पधतः पत्न्यै वदधत- अहो, यनद त्वं गुडः
अभधवरयः, तर्हह त्वं सवथदा मया सह मिुरं मिुरं
वनदरयधस।
पत्िी उक्तवती- ओह! यनद त्वम् आरथिः
अभधवरयः, तर्हह अहं त्वां सवथदा िुटधयरयाधम।

पधत:-

http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263
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हहमिंस्कृतवाताषः , रववन्द्द्र जेट्ट , बेङ्गिरुः

हहमसंस्िृतवाताथः

चिसचत्रवाताषः
ऊऊ. ऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ/ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ

हहमिंस्कृतवाताष

हहमज्ञािप्रश्नोोत्तरी

हहमसंसृ्किर्वािााः , ईदरधीररजाः

प्र

क्रीडार्वािा

क्रीडार्वािा हहमसंस्िृतवाताथः

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमाचलप्रदेशस्य संस्िृतशशक्षिाणां संस्िृतं व्यावहाररिभाषां ितुथम ्अशभिवः प्रिल्पः वतथते हहमसंस्िृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

ऊऊ

∟ भारपदमासस्य शुक्लपके्ष या एिादशी धतधर्ः भवधत, सा
पररवर्थतिी एिादशी इधत ि्यते। अस्याः एिादश्याः
िार्थमिदृष्ट्या धवशेषं महत्त्वम् अण्स्त। एषा एिादशी वामि-
एिादशी, जयन्ती- एिादशी अर्वा पािथपररवर्थतिी एिादशी
इत्यानदशभः िामशभः अनप प्रधसिा अण्स्त।
परुाणेषु वर्जणतािुसारं चातुमाथस्यिाले भगवाि् धवरणुः क्षीरसागरे
शेषशय्यायां योगनिरां िरोधत। अस्यां एिादश्यां भगवाि् धवरणुः
स्वस्य पािुं पररवतथयधत, अतः इयं धतधर्ः पररवर्थतिी एिादशी
इधत िाम्िा प्रधसिा अभवत्। अस्यां धतर्ौ भगवाि् धवरणोः
वामिावतारस्य धवशेषरूपणे पजूिं हक्रयत।ेएिादशीव्रतस्य
मखु्योदे्दश्यं मिसः शुधिः, इष्ट्न्रयाणां संयमः, भगवद्भके्तः संविथिम्
अण्स्त। भक्ताः प्रातःिाले स्िािं िृत्वा स्वच्छानि वस्त्राशण
िारयण्न्त। ततः भगवाि् धवरणोः पजूिं िुवथण्न्त। दीपं प्रज्वाल्य
िूपं, परुपं, तुलसीदलानि, फलानि तर्ा िैवदंे्य समपथयण्न्त।
धवरणुसहस्रिामस्तोरस्य, भगवद्गीतायाः अर्वा धवरणुमन्रस्य पाठः
अनप शुभः मन्यत।े व्रतिाररणः स्वसाम्याथिुसारं निराहारं,
फलाहारं अर्वा साण्त्त्विाहारं िुवथण्न्त। अन्नस्य सेविं सामान्यतः
वज्यथते। अस्य व्रतस्य महत्त्वं िेवलं उपवासे निहहतं िाण्स्त; अनप
तु सत्यपालिे, दयायां, संयमे, सवेायां तर्ा भगवद्भक्तौ अनप
निहहतम् अण्स्त। वामिावतारः अस्याः एिादश्याः धवशेषः
सम्बन्िः अण्स्त। भगवाि् धवरणुः वामिरूपेण राजा बजल
याधचतवाि्। नरशभः पदैः सः सम्पणूुं धविं व्याप्य बशलिा िृतस्य
दािस्य महत्त्वं स्थानपतवाि्। अतः अस्यां धतर्ौ दािस्य, िमथस्य
तर्ा धवियस्य धवशेषं महत्त्वं मन्यते। एिादशीव्रतस्य पारणं
िादश्यां धतर्ौ शास्त्रोक्तसमये िरणीयम।् पारणात् पवूुं भगवतः
धवरणोः स्मरणं, पजूिं च िरणीयम।् वदनेीीास्त्र , सिरमौरः

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ

ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ:- ऊऊऊऊऊऊऊ 
ऊऊ , ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ, ऊऊऊऊऊऊ

उत्क्रधमत-माध्यधमि-धवद्यालये अडज ररयासङ्ग्रामे
शशक्षिनदवसः गौरवपणूथरीत्या समपुोत्र्ानपतः।
अण्स्मि् अवसरे धवद्यार्थर्िः शशक्षिाणां दाधयत्वं
निवथहन्तः धवद्यालयस्य शैक्षशणिी ीं प्रशासिीिी ीं च
व्यवस्थाम् असञ्चालयि्। छारा धवद्यािुमारी
प्रिािाध्यापिस्य भधूमिाम् ऊढ्वा स्विीयस्य
िेतृत्विौशलस्य पररचयं प्रादात्। तरवै
िक्षाप्रबन्ििाः समयसाररणी ीं संधवद्य धवद्यालयस्य
हक्रयािलापाि् सनुियोशजतरूपणे प्रावतथयि्।
छाराणाम् अिुशासिम्, िेतृत्वदक्षता,
उत्िृष्टप्रदशथिं च सवषेां चेतांधस सममोहयत्।
शशक्षणिमथशण प्रशंसिीयं िायुं िृतवन्तः
धवद्यार्थर्िः पदिैः संवर्थिताः। प्रिािाध्यापिः डॉ.
अधमतिुमारपाण्डेयः अवदत् यत् एतादृशैः
िायथक्रमःै छारषेु आत्मधविासः, िेतृत्वगुणाः,
प्रबन्ििक्षमता च धविसण्न्त। सः न्यवदेयत् यत्
बालिेभ्यः दाधयत्वापथणेि तेषु निणथयग्रहणसाम्युं
सामहूहिताभाविा च सदृुढज ा भवधत। अण्स्मि्
प्रसङे्ग प्रिािाध्यापिेि धवद्यालयस्य समभे्यः
नियधमतशशक्षिेभ्यः उत्िृष्टाय िायाथय
अशभिन्दिपरं स्मधृतधचहं्न च प्रदाय ते समादृताः।
िायथक्रमस्य समापिं छाराणां प्रधतभायै,
िेतृत्वसाम्याथय, धवद्यालयस्य च यशोविृये
समर्षपतम् आसीत्।

धबहारप्रान्ते समस्तीपरुमण्डले रोसडाज िाष्ट्म्िधविाि-
सभाके्षरेऽवण्स्थते पालिीिामिेऽधतधवशालगृहे
मसुायिायिसीतादेवी-एजिेुशिलिस्टिारा-
आयोशजतराष्ट्रियशशक्षि सम्मािसमारोहिायथक्रमे
शशक्षायामतु्िृष्टिायथिरणाय छारधचन्तिाय
धवद्यालयस्थ तर्ा च संिुलस्थ एवं अन्यषेां सवषेां
छाराणां सदा सवथदा हहतिाराय िवाचारपिधतिारा
पठिपाठििायथिरणाय टीएलएमिारानप
सबुोिििायथिरणाय धवधविवगीयगधत-
धवधिसंचालिाय यिे छाराणां अवगमिे सारल्यं
भवते्तदर्ुं वशैालीमण्डस्थ हररपरु-अिुमण्डलस्थ-
हररपुरप्रखण्डे सरस्वतीधवद्यानििेति सह
माडलस्िूल प्राक्तििाम्िा राजिीयिृतोच्च-
धवद्यालय,सने्दुआरी,हाजीपरुम्,वशैालीमण्डलम,्इ
धत समाजे प्रखण्डेऽिुमण्डले इदािीमनप प्रचशलत:

प्रसतृ: तरस्थवै संस्िृतधवभागीय: आचायथ डॉ
रधवरंजि िुमार झा इत्यस्य चयिं रारिीय शशक्षि
सम्माि समारोह 2026 तमे वषे परुस्िृताय
अभवत् अद्य धसतम्बरमासीये षड्तमे नदिाङे्क तै:
परुस्िृतानप। तण्स्मिेव रारिीय शशक्षि सम्माि
समारोहे भारतसवथिारस्य िेष्ट्न्रयजल-
शधक्तराज्यमन्री डा राजभसूणचौिरी महाभागा:,
धबहारसवथिारस्य युवारोजगारएवंिौशलधविास-
मन्री अरुणशङ्कर-प्रसादमहाभागा: सदस्य-
धबहारधविािपररषद: डॉ तरुणिुमारमहाभागा:
,उच्च शशक्षा,शशक्षाधवभागस्य पटिाधबहारत: प्रो
(डॉ) एि िे अग्रवाल: सदस्य धबहार
धविािसभाया: बीरने्रिुमारमहाभागा: , सदस्य
धबहार राज्य िार्थमि न्यास बोडथ पटिाया:
सायणिुणालमहाभागा: इत्यषेां गण्यमान्य-
महाभागािां परुत: रधवरञ्जििुमारझावयणेोकं्त
शशक्षिस्य महत्त्वधवषये िाशलदास्यश्लोिमालक्ष्य
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अर्ाथत स एव शशक्षि: वतथते यण्स्मि् धवषयस्य
सम्यि् ज्ञािं भवनेदतोनप छाराणां समके्ष सरलतया
प्रस्तुतितुुं सक्षमं,उभयं गुणं भवत्े स शशक्षि: ,
अर्ाथत शशक्षिाणां ितथव्यं िेवलं धवद्यालयं
गमिागमिं िाण्स्त तर्ानप अहोरारं
भधवरयनिमाथणमण्स्त, अतः उच्यते शशक्षि एव
रारिनिमाथता भवधत इधत शम्
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िंवाददाता पे्ररकः च -िौरभः दे
“ऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊ ऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊ...”
“ऊऊ ऊऊऊऊ ऊऊ ऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊऊ
ऊऊऊऊ...”

बोिारो। सके्टर-४ जी-ण्स्थते िमथस्थाि-
हिुमािमष्ट्न्दर-पररसरे आयोशजते
िृरणजन्माष्टम्योत्सवे शनिवासरे सायंिाले
प्रधसिेि गायििेि अरुणपाठिेि धवधविैः
मिुर ः भधक्तगीतैः उपण्स्थतािां श्रिालूिां
मिांधस भधक्तभाविे आपूररतानि। तस्य
मिोहाररण्या भजि-प्रस्तुत्या सम्पणूुं
वातावरणं भधक्तमयं जातम।्
प्रधसिगीतिारस्य शशविुमार झा ‘नटल्लू’
इत्यस्य रचिां मधैर्लीभाषायां िृरणजन्म-

सोहरगीतं “िन्दि घर सािन्द आएल िव
िन्दि र,े ललिा रे यशोदा िे मि मिरन्द
िरधर् अशभिन्दि र.े..” इधत
अरुणपाठिेि समुिुरस्वरणे प्रस्तुतम।्
तदिन्तरं तेि “एि रािा एि मीरा दोिों िे
श्याम िो चाहा...”, “िान्हा आि पडज ी मैं
तेरे िार...”, “श्याम तेरी बंसी पिुारे रािा
िाम...”, “तोरा मि दपथण िहलाए...”,
“राधििे तूिे बंसरी चुराई...” तर्ा
“यशोमती मयैा से बोले िंदलाला...”
इत्यादीनि लोिनप्रयानि भधक्तगीतानि
प्रस्तुतानि।भजिािां मिुरस्वरणे उपण्स्थताः
श्रिालवः भावधवभोराः अभवि्। सम्पणेू
मष्ट्न्दर-पररसरे भके्तः उल्लासस्य च अद्भुतं
वातावरणं दृश्यते स्म।अण्स्मि् अवसरे
जन्माष्टमी-पजूायोजिसधमत्याः
स्वरूपशेखरपाण्डेयः, राजशेचौिरी,
अचथिाचौिरी इत्यादयः श्रिालवः
उपण्स्थताः आसि्।सधमत्याः
स्वरूपशेखरपाण्डेयिे उकं्त यत् अर
प्रधतनदिं भजि-िीतथिस्य आयोजिं
भवधत। भगवाि् श्रीिृरणस्य
षषु्ठ्यत्सवपयथन्तं जन्माष्टम्योत्सवस्य
आयोजिं निरन्तरं भधवरयधत।
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