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एक एव सहुृद्धर्मो,
निधिेऽप्यिुयाति यः।
शरीरेण सर्मं िाशं,
सववर्मन्यत्तु गच्छति॥

धर्मवक्षेते्र कुरुक्षेते्र संसृ्किभारत्ाः 
दशददवसीय-आवासीय-

प्रबोधिवगवस्य शुभारम्भः, १८० 
शशक्षार्थििः प्रशशक्षणं गृह्णन्ति

िाभािगरे तवद्याभारत्ा: 
दयािन्दपब्लिकतवद्यालये 
जाि: संसृ्किभारत्ाः
समू्पर्ििकायवक्रर्म:

दिर्माचलप्रदेशतवश्वतवद्यालये पूरययष्यिे
शशक्षकाणां अशशक्षकाणां च २३० पदानि, 
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वव.सं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७  ग्रीष्म-ऋतुः
सूयषः उत्तरायणम् ज्येष्ठशुक्िाष्टमी

आर्ाढः 08 प्रववष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

अर्थात्- अर्थात्- एक धर्ा ही
मर्त्र है जो र्रने पर भी सथर् जथतथ
है, अन्य सब वस्तु शरीर के सथर्
ही नष्ट हो जथती हैं।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहर्थचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुार् ्अशभनवः प्रकल्पः वताते हहर्संस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सभुातििर्म 

हिमसंस्कृतवाताष। प्रधथनर्न्त्री नरने्रर्ोदी
अन्तथरथष्ट्रिय-योग-ददवसोपलक्ष्य
प्रत्यपथदीत् यत् र्थनमसक स्वथस््यथत्
शथरीररक स्वथस््यं प्रमत योगः एव एकर्थत्रो
र्थगो मवद्यत प्रधथनर्ष्ट्न्त्रणः नतृत्व
कीलकतथ नगरस्य 'रह रोड' स्थल
र्खु्यथयोजनं सञ्जथतर्,् यत्र तरी सहस्रशः
सथधकैः सह 'सथर्थन्य-योग-दनयर्थनुसथरं
योगथभ्यथसः कृतः। अस्य वषास्य र्खु्यमवषय
स्वस्थ वदृ्धथवस्थथयै योगः इत्यथख्य मवषय

जीवन् प्रधथनर्न्त्री सबलं दनर्ददष्टवथन् यत्
योगः कलल शथरीररकव्यथयथर्ो नथस्स्त, न च
कशित् आयुवगं प्रमत सीमर्तः, अदपतु अयं
र्थनवीय चतानथयथः प्रकटीकरणर्् अस्स्त।
अवधयंे च यत् देशस्य अन्यभथगेषु
योगोत्सवः सोल्लथसर्् आचररतः ।
रथरिपमतः रौपदीर्रु्ुाः र्ध्यप्रदेशस्थे
जबलपुर-नगरस्य 'गैरीसन ग्रथउण्ड' स्थले
योगथभ्यथसं कृतवती। तयथ प्रमतपथददतं यत्
योगः भथरतस्य परम्परथयथः उत्सवः अस्स्त।
उपरथरिपमतः सी. पी. रथधथकृरणन् वयाः
लद्दथखस्य लई नगरे 'स्स्पतुक क्रीडथङ्गणे
योगं कुवान् न्यगथदीत् यत् योगः जीवन
स्वथस््यस्य चररत्रस्य च कृते
दीर्ाकथलीनदनवशेी वताते ।
लोकसभथध्यक्षः ओर्् मबड़लथ देहल्यथं
संसद्भवनपररसरे सथर्हूहक योगथभ्यथसे भथगं
गृहीतवथन्। रक्षथर्न्त्री रथजनथर्ससहः
र्रे्थलयस्य शशलथङ्ग-नगरे 'पूवी वथयु
कर्थन' र्खु्यथलयस्य आयोजने सष्ट्म्र्शलतो
भतू्वथ सवथान् योगं ददनचयथायथः भथगं कतुार््
आह्वथनं कृतवथन्।

र्हथरथरि-पञ्जथब-दत्रपुरथरथज्य सोत्सथहं
सोल्लथसं अन्तथरथष्ट्रिय-योग-ददवसः
आचररतः। र्हथरथरिस्य रथज्यपथलः
शजरणुदमववर्था 'लोकभवन आरतीय
तटरक्षकबलस्य वररष्ठथमधकथरीशभः सह
योगथभ्यथसं कृतवथन्, र्खु्यर्न्त्री
देवने्रडणवीसः 'जहुू सर्रुतटे रथज्यस्तरीय
कथयाक्रर्स्य नतृत्वं मवहहतवथन्।
पञ्जथब सीर्थसरुक्षथबलने अत्तथरी-वथर्थ,
कतथारपुरसथहहब-कॉररडोर, हुसनैीवथलथ अर्
सथदकी इत्यथददषु प्रर्खुस्थथनेषु योग-
सत्रथशण आयोशजतथदन। अस्स्र्न्नवे क्रर्े
भथजपथदलस्य रथरिीयथध्यक्षः दनमतन
नबीनः जलन्धर-सर्ीपस्थ 'लवली
प्रोफेशनल यूदनवर्ससटी पररसरे योग-सत्रे
मसष्ट्म्र्शलतः अभवत्।दत्रपुरथयथं रथज्यस्य
सवषेु र्ण्डलषेु सथर्हूहकयोगसत्रथशण
संचथशलतथदन। अगरतलथनगरे आयोशजते
रथज्यस्तरीय कथयाक्रर्े र्खु्यर्न्त्री डॉ.
र्थशणक सथहथ र्थनमसक स्वथस््यथय,
एकथग्रतथयै अर् दनरोग-जीवनथय योगस्य
र्हत्त्वं प्रख्यथदपतवथन्।

योगः 'र्मािससक-स्वास्थ्याि  शारीररक-स्वासं्थ्य' प्रति एकर्मात्रो
र्मागो तवद्यिे सिैव र्मािवीय चेििायाः प्रकटीकरणर्म  अस्ति योगः

प्रधािर्मन्त्रिणा कोलकिा-िगरे स्वदशेे निर्र्मििानि त्रीणण भारिीय िौसेिा-र्मञ्चानि राष्ट्राय
सर्मर्पििानि; ििेोदीररिं यि दशेे रक्षा-उत्पादि क्षर्मिायाः वधविाय तवशेिाः प्रयासाः तवधीयिे

प्रधथनर्ष्ट्न्त्रणथ नररर्ोददनथ कोलकथतथयथं
स्वदशे दनर्सर्तथनथं त्रयथणथं भथरतीय
नौसनेथ-र्ञ्चथनथं आई. एन्. एस.् दुनथमगरर,
आई. एन्. एस.् संशोधकः, आई. एन्.
एस.् अग्नयि रथरिथय सर्र्दपतथः।
नौससथयथः वथरशशप्-दडजथईन्-ब्यूरो इत्यनेन
पररकस्ल्पतं तर्थ गथडान्-रीच्-
शशपमबल्डसा-एण्ड्-इस्न्जनीयसा इत्यनेन
दनर्सर्तं, एतथः नौकथः युद्ध-कथयथाशण, जल-
ग्रथदफक्-सवके्षणं, जलदनर्ग्ननौकथ-

मवरोधी-युदं्ध च सदृुढं कतुं अशभप्रेतथ:
सस्न्त। िथई कमर्शन सर्ीमत त्रयथयोग-
सर्थरोहं सम्बोधयन् प्रधथनर्न्त्री श्रीर्ोदी
अवदत् यत् अद्य भथरतं स्वस्य सम्पणूा
सर्रुीय पयथावरणव्यवस्थथं सदृुढं कुवात्
अस्स्त तर्थ च सथगरर्थलथ इत्यथदयथः
उपक्रर्थः अस्यथः मवशथलपररकल्पनथयथः
भथगथः सस्न्त। एकः कथलः आसीत् यदथ
भथरतं मवश्वस्य बृहत्तर् रक्षथ आयथतकेषु
अन्यतर्र्् आसीत्, परञ्च अद्य भथरतस्य
रक्षथ-उत्पथदनं द्रुतगत्यथ वर्सधतर्् अस्स्त,
अस्र्थकं रक्षथ-दनयथातः अदप अभतूपूवागत्यथ
वधार्थनः अस्स्त। रक्षथरं्त्री रथजनथर्ससहः
अवदत् यत्, स्वदेशीरूपेण दनर्सर्तथनथं
त्रयथणथं भथरतीय नौसनेथ-र्ञ्चथनथं दत्र-
आयोगः भथरतस्य सर्रुीय-क्षर्तथ-
मवकथसस्य दनणथायकं क्षणर्् अस्स्त।

ईराि-अर्मररकादशयोः र्मधे्य 
उच्चिरीयोपवशिर्म  सर्मार्धमर्म 

स्स्वट्जरलणै्डस्य बगेन्स्टॉक इमत
रर्णीयनगरे ईरथन-अर्ररकथदशयोः र्ध्ये
उच्चस्तरीयोपवशनर्् सर्थरब्धर्् ।
अर्रेरकी-प्रमतदनमधर्ण्डलस्य नेतृत्वं
उपरथरिपमतः जडेी. वन्स सहैव ईरथनी-
प्रमतदनमधर्ण्डलस्य नतृत्वं संसदः
अध्यक्षः र्ोहम्र्द बथगर गथशलबथफ
कुरुतः। उभयोः दशयोः प्रमतदनधी
र्ध्यस्थ-दशथभ्यथं पथदकस्तथन-कतथर-भ्यथं
सह तत्र सम्प्रथप्तौ स्तः। इत्यन्तरथले
ईरथन-दशेन हॉर्ुाज जलसष्ट्न्धः अवरुद्धथ
कृतथ अस्स्त। प्रथप्तवथतथानुसथरं, ईरथनस्य
'इवोल्यूशनरी गथडा नौसनेथ अमग्रर्-सचूनथ
पयान्तं जलपोतथनथं गर्नथगर्नथय
अनुर्मतपतं्र न यच्छमत। इतः प्रथक्,
ईरथनस्य मवदेशर्न्त्री अब्बथस अरथर्ची
स्स्वट्जरलणै्ड-देशस्य मवदशर्ष्ट्न्त्रणथ
इग्नथमसयो कैमसस-र्होदयेन सह
बगेन्स्टॉक-नगरे मर्शलतवथन्।

षड्सवशत्यमधक हिसहस्रतर्वषास्य
नीट. य.ू जी. पुनः परीक्षथ सम्पूणा
देने कठोरसरुक्षथयथर्् आयोशजतथ,
यत्र भथरतस्य एकपञ्चथशदमधक-
पञ्चशत-नगरे चतदुाश वदेैशीय
नगरे च पञ्चसहस्रथमधकेक
िथसवशमत-लक्षतोप्यमधकथः
परीक्षथर्सर्नः परीक्षथयथं सष्ट्म्र्शलतथः।
रथष्ट्रिय परीक्षथ-संस्थयथ उकं्त यत्
परीक्षथ आङ्ग्लभथषथयथं, िथदश
भथरतीयभथषथसु च आयोशजतथ
आसीत्, यत्र छथत्रथनुकूल-समुवधथः
यर्थ पेयजलर्,् ओ. आर्. एस.्,
एम्बुलेंस-यथनथदन, केन्रेषु
र्थतथदपतृभ्यः छथयथयुक्त-
प्रतीक्षथक्षेत्रथशण च स्थथदपतथदन
आसन्।

भारिे तवदेशेिु च पञ्चसिस्रासधकेिु
परीक्षाकेन्द्रेिु सुढ  
सुरक्षा-व्यवस्थायाः अिः िीट-यूजी 
इत्स्य पुिःपरीक्षा सुसम्प्ा

र्मदिला िॉकी-क्रीडायार्म , 'एफ .आई.एच . र्मदिला िेशन्स कप' स्पधायाः
चरर्मे द्वन्द्वे भारिेि न्यूजीलैण्ड-दलं द्व-ेशून्यं इत्ंकािरालेि पराभूिर्म 
र्हहलथ हॉकी-क्रीडथयथर्,् ऑकलणै्ड-नगरे आयोशजतथयथर््
'एफ. आई.एच. र्हहलथ नेशन्स कप' स्पधथायथः चरर् िन्िे
भथरतेन न्यूजीलणै्ड-दलं िे-शून्यं इमत अंकै: परथभयू
मवजतेृ-पदकर्् अवथप्तर्।् मवजयेनथनेन भथरतीयदलने एफ.
आई.एच.् र्हहलथ प्रो-लीग' र्ध्ये स्थथनं सरुशक्षतर्।्
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हिमसंस्कृतवाताषःज्योवतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सिायकाचायषः, संस्कृतमिाववद्याियः नािनम् हि.प्र.
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शैक्षलणकगवतववधयः

असर्मप्रदेशीयः 
तवज्ञािशशक्षकः, िारदोपाध्यायः

प्रवतवदनं नवीनतमं
हिमसंस्कृतवाताषः

दैवनकवाताषपतं्र प्राप्तत्यर्थं
7876636263 
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हिमसंस्कृतवाताषः , रववन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहथड़ीगल्लथं
हहर्संस्कृतवथतथाः

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषथा प्रकथश टोणगथंवकर पणेु/ र्हथरथरिर्

हास्यकणिका

दिर्मसंसृ्किवािाः , ईदरधीरजः,िैदराबादः

हिमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहर्थचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुार् ्अशभनवः प्रकल्पः वताते हहर्संस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहर्ज्ञथनप्रश्नोत्तरी

क्रीडकेभ्यः प्रदीयिे उत्तर्माः सुतवधाः, अस्ति्ेव विे भतवष्यति 
िादौि-इण्डोर-क्रीडाङ्गणस्य शभुारम्भः - र्मखु्यर्मिी

'खलेो इण्डण्डया' इति राष्ट्रीयक्रीडाः दिर्माचल े
आयोजययिंु प्रस्थापययष्यिे पक्ष:- र्मखु्यर्मंत्री सुकु्ः

हहर्संस्कृतवथतथा:- शशर्लथ ।अन्तथरथष्ट्रिय- योगददवसस्य उपलक्ष्ये
आयषुमवभथगेन रमववथसरे प्रथतः अणोः श्लदैषक- धथवनर्थगे
(ससर्देटक िैक ग्रथउंड) आयोशजते रथज्यस्तरीयकथयाक्रर्े र्खु्यर्न्त्री
सखुमवन्दरससहसकु्ख:ु र्खु्यथमतमर्रूपणे भथगर्् अगृह्णथत।् अणोः
श्लदैषक-धथवनर्थगे योगथभ्यथससत्रे र्खु्यर्ष्ट्न्त्रणथ सह आयषु- मवमध-
यवुथसवेथ- क्रीडथर्न्त्री यथदमवन्रगोर्थ, मवधथयकः सरुशेकुर्थरः, कैप्टन
रञ्जीतरथणथ, कथङे्ग्रस- र्ण्डलथध्यक्षः सरु्नभथरतीशर्था, कथङे्ग्रसनतेथ डॉ.
परुपने्रवर्था अन्ये च गण्यथः र्थन्यथः च अमतर्यः सर्थमवश्य प्रथयः
हिसहसं्र (२०००) जनथः योगथभ्यथसर्् अकुवान्। अस्स्र्न् अवसरे
र्खु्यर्ष्ट्न्त्रणथ दीपं प्रज्वथल्य कथयाक्रर्स्य शुभथरम्भः कृतः मवभथगस्य
योग-सथर्मयकथयथः (पदत्रकथयथः) अदप मवर्ोचनं मवहहतर्।्
योगथभ्यथसथनन्तरं पत्रकथर ः सह सम्भथषणे र्खु्यर्न्त्री योगददवसस्य
सवभे्यः वधथापनथदन प्रदथय अवदत् यत् योगः अस्र्थकं परम्परथं
दशायमत स्वस्थजीवनयथपनथय च प्ररेणथं यच्छमत।
निम्न-दिर्माचले क्रीडािां सम्बधविाय निरिरं प्रचलति कायवर्म - र्मुख्यर्मिी

सः अकर्यत् यत् योगः अस्र्थकं संस्कृतःे र्हती उपलस्ब्धः अस्स्त यथं
अद्य सम्पणूं मवशं्व र्थनयमत। र्खु्यर्ष्ट्न्त्रणथ कमर्तं यत् दनम्न-हहर्थचले
(दनचले हहर्थचल र्ें) क्रीडथनथं सम्बधानथय सवाकथरः दनरन्तरं कथयं
करोमत। हर्ीरपरु- मबलथसपरु- ऊनथर्ण्डलषेु क्रीडथसमुवधथः पयथाप्तथः
सस्न्त, एतत् ध्यथत्वथ हहर्थचलसवाकथरः 'खलेो इस्ण्डयथ' क्रीडथः
हहर्थचले आयोजमयतुं स्वकीयं पकं्ष (दथवदेथरी) प्रस्थथपमयरयमत।
'र्थदकरव्यर्कु्त-हहर्थचल' (ड्रग फ्री हहर्थचल) अशभयथने सः अवदत्
यत् हितीये चरणे सवाकथरः प्रत्यकंे गृहं यथवत् र्थदकरव्यसवेनस्य
मवरुदं्ध जनथन् जथगरूकथन् कतुं प्रयतत।े सः अवदत् यत् योगः
अस्स्र्न् किन र्हत्त्वपणूाः अंशः अस्स्त, प्रत्यकंे च आसनं सरलं न
भवमत। तने ज्ञथदपतं यत् योगथभ्यथसकथले तस्यथदप योगकरणे
कथहठन्यर्् अभवत,् अतः सववः सम्यक्तयथ योगः करणीयः।

दिर्माचलप्रदशेतवश्वतवद्यालये पूरययष्यिे शशक्षकाणां
अशशक्षकाणां च २३० पदानि, राज्यसववकाराय प्रतेििं प्रकरणर्म 

योगददवस ेस्वस्थजीविस्य सन्दशेः, राज्यपालिे 
शशर्मलायां र्मुख्यर्मन्त्रिणा च िर्मीरपुरे कृिः योगाभ्यासः

हिमसंस्कृतवाताष: — लशमिा ।अन्तथरथष्ट्रिय-योगददवसस्य अवसरे
रमववथसरे हहर्थचलप्रदेशस्य सवषेु र्ण्डलषेु र्हतथ उत्सथहेन सह
योगथभ्यथसः कृतः। प्रदेशस्तरीयकथयाक्रर्षेु रथज्यपथलः
शशवप्रतथपशुक्लः शशर्लथयथं तर्थ च र्खु्यर्न्त्री सखुमवन्दरससहसकु्खःू
हर्ीरपरुे भथगं गृहीत्वथ प्रदेशवथमसभ्यः योगं अङ्गीकतुं सन्देशं
दत्तवन्तौ। योगददवसस्य उपलक्ष्ये सम्पणूारथज्ये र्ण्डल-उपर्ण्डल-
पञ्चथयतस्तरपयान्तं मवशेषथः कथयाक्रर्थः आयोशजतथः। प्रथतःकथले
मवशभन्नषेु स्थथनेषु जनःै सथर्हूहकं योगथभ्यथसर्् आचया
स्वस्थजीवनशलै्यथः अङ्गीकरणथय सङ्कल्पः गृहीतः। ग्रथर्ीणक्षते्रषेु अदप
पञ्चथयतस्तरे बहृत्सङ्गख्ययथ जनथः योगकथयाक्रर्षेु सहभथमगतथं
दनरूढवन्तः। शशर्लथयथः ऐमतहथमसके 'ररज' (RIDGE) स्थले
आयोशजते कथयाक्रर्े प्रमतपक्षनेतथ जयरथर्ठथकुरः अदप रथज्यपथलने
सह पररवथरणे सथकं योगथभ्यथसर्् अकरोत।् तत्रवै सम्पणूाप्रदेशे
योगददवसं प्रमत जनबथहुल्ये मवशषेः उत्सथहः दृष्टः। सथर्थशजक-
र्थध्यर्षेु (सोशल र्ीदडयथ) अदप जनैः योगं कुवामद्भः स्वकीयथदन
मचत्रथशण चलस्च्चत्रथशण (वीदडयो) च सथङ्गीकृत्य योगं प्रमत
जथगरूकतथयथः सन्देशः प्रसथररतः। अस्स्र्न् अवसरे वकृ्तशभः योगः
स्वस्थजीवनस्य आधथरः इमत प्रख्यथप्य यनूथं सथर्थन्यजनथनथं च
र्थदकरव्यभे्यः (नशे स)े दूरं स्थथतुं दनयमर्तयोगं च स्वदैदनकचयथायथं
सर्थमवषं्ट कतुार्् आह्वथनं कृतर्।्

हिमसंस्कृतवाताष: — लशमिा।
हहर्थचलप्रदेशमवश्वमवद्यथलये (एच.पी.य.ू)
दीर्ाकथलथत् ररक्तथदन चलस्न्त शशक्षकथणथं तर्थ च
अशशक्षककर्ाचथररणथं २३० पदथदन परूमयतुं
प्रहक्रयथ आरब्धथ। मवश्वमवद्यथलयस्तरे ररक्तीनथं सचूी
सज्जीभतूथ भतू्वथ प्रकरणर्् अधनुथ सवाकथरस्य
पथश्वे प्रथप्तर्।् एतषेु २३० पदेषु ८० शशक्षकथणथं
पदथदन तर्थ च प्रथयः १५० अशशक्षककर्ाचथररणथं
पदथदन सष्ट्म्र्शलतथदन सस्न्त। एतषेु मवशभन्नथनथं
शैक्षशणकमवभथगथनथं सहैव प्रशथसदनक-
तकनीकी-संवगथाणथं पदथदन अदप अन्तभावस्न्त।
मवशेषरूपणे 'ज.ेओ.ए. आई.टी.' (JOA IT)
सदृशथदन तकनीकी-पदथदन दीर्ाकथलथत् ररक्तथदन

सस्न्त, यने कथयथालयीये कथयाकलथपे सथक्षथत्
प्रभथवः दृश्यत।े कर्ाचथररणथं न्यनूतथयथः कथरणथत्
बहुषु मवभथगेषु कथयास्य भथरः दनरन्तरं वधात।े
शशक्षकथणथर्् अभथवने यत्र कक्षथस,ु र्लू्यथङ्कन,े
शोधकथयषेु च प्रभथवः जथयर्थनः अस्स्त, तत्रवै
अशशक्षककर्ाचथररणथर्् अभथवने
प्रशथसदनककथयथाणथं गमतः र्न्दीभतूथ। बहुषु
शथखथसु एकस्स्र्न् एव कर्ाचथररशण अमतररक्त-
दथमयत्त्वस्य भथरः वर्सधतः। कुलपमतः प्रो.
र्हथवीरससहः ज्ञथदपतवथन् यत् ररक्तपदथदन परूमयतुं
प्रहक्रयथं प्रमत आवश्यकथः औपचथररकतथः परूरतथः
सस्न्त, अगे्र च सवाकथरस्तरे प्रक्रर्ः करणीयः
अस्स्त। सवाकथरस्य अनुर्तःे परं दनयमुक्तप्रहक्रयथ
(भती) चरणबद्धरूपणे अगे्र नेरयत।े
मवश्वमवद्यथलयप्रशथसनने अदप सज्जतथ आरब्धथ,
यने अनुर्मतप्रथप्त्यन्तरर्वे चयनप्रहक्रयथ आरब्धुं
शक्यते। एच.पी.य.ू-प्रशथसनस्य र्तर्् अस्स्त यत्
एतथशभः दनयमुक्तशभः दीर्ाकथलथत् उत्पन्नथ
कर्ाचथररणथं न्यनूतथ बहुशः दूरथ भमवरयमत,
मवश्वमवद्यथलयस्य शैक्षशणक-प्रशथसदनक-कथयथाणथं
च गसत प्रथप्तुं आशथ वतात।े

हिमसंस्कृतवाताष: — िमीरपुरम।्
र्खु्यर्न्त्री ठथकुर-सखुमवन्र-ससह-सकु्खःू
हर्ीरपरुर्ण्डलस्य अणौ स्स्थतस्य 'सथई' (SAI)
संस्थथयथः 'सने्टर ऑफ एक्सीलेंस' इत्यस्य
प्रशशक्षुशभः, यवुथक्रीडकैः अन्यःै बथलःै च सह
संवथदं मवहहतवथन्। अस्स्र्न् अवसरे सः अवदत्
यत् रथज्यसवाकथरः प्रमतभथवद्भ्यः क्रीडकेभ्यः
मवश्वस्तरीयसमुवधथः (वल्डा क्लथस) उपलथपमयतुं
दृढसङ्कल्पः अस्स्त। अस्यथर्वे शृङ्खलथयथं नथदौन-
क्षते्रे प्रथयः १२५ कोदटरूप्यकथणथं व्ययने
अत्यथधदुनकं 'इण्डोर' क्रीडथङ्गणं (स्टेदडयर्)
दनर्थाणथधीनं वतात,े यत् अस्स्र्न्नवे वषे प्रदेशस्य
क्रीडकेभ्यः सर्र्दपतं करररयत।े अस्स्र्न् सन्तरण
(तरैथकी)-बडैमर्ण्टन-वॉलीबॉल-टेदनस-
इत्यथददशभः सह १४ क्रीडथनथं कृते मवश्वस्तरीयथः
समुवधथः उपलप्स्यन्त।े
रथज्यस्तरीय-योगददवससर्थरोहे योगथभ्यथससत्रे च
भथगग्रहणथत् परं क्रीडकैः सह सम्भथषणकथले
र्खु्यर्ष्ट्न्त्रणथ कमर्तं यत् रथज्यसवाकथरणे
अन्तरथाष्ट्रियप्रमतयोमगतथनथं पदकमवजतेभृ्यः
कोदटशः रूप्यकथणथं परुस्कथररथशेः प्रथवधथनं

कृतर्् अस्स्त। एशशयन-क्रीडथनथं (एशशयन गेम्स)
स्वणापदकमवजतेभृ्यः ३ कोदटरूप्यकथशण,
रजतपदकमवजतेभृ्यः २ कोदटरूप्यकथशण तर्थ च
कथंस्यपदकमवजतेभृ्यः सथधा-एककोदट (१.५
कोदट) रूप्यकथशण यथवत् नगदपरुस्कथरथः
दनधथाररतथः सस्न्त। एवर्वे ओलष्ट्म्पक-
अन्यथन्तरथाष्ट्रियप्रमतयोमगतथसु अदप प्रशंसनीयं
प्रदशानं कुवाद्भ्यः क्रीडकेभ्यः कोदटशः रूप्यकथणथं
परुस्कथरथः दीयन्त।े
सः अवदत् यत् सथधा-दत्रवषभे्यः पवूं
रथज्यसवाकथरणे कथयाभथरग्रहणसर्नन्तरर्वे
क्रीडकथनथं भोजनधने (डथइट र्नी) बहुगुशणतथ
वमृद्धः कृतथ आसीत।् एतषेथं क्रीडकथनथं कृते
मवर्थनयथत्रथयथः रलेयथन-एसी-श्रणेी-यथत्रथयथि
अदप प्रथवधथनं मवहहतर्् अस्स्त। र्खु्यर्ष्ट्न्त्रणथ
कमर्तं यत् अणोः श्लदैषक-धथवनर्थगास्य
(ससर्देटक िैक ग्रथउंड) जीणोद्धथरथय अदप
पयथाप्त-आयव्ययकस्य (बजट) प्रथवधथनं
हक्रयर्थणं वतात।े अस्स्र्न् अवसरे र्खु्यर्ष्ट्न्त्रणः
सथमन्नध्यं प्रथप्य एते क्रीडकथः अतीव उत्सथहहतथः
दृष्टथः।
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हहर्ज्ञथनप्रश्नोत्तरी

२२ जूि ददिाङे्क र्मध्याह्नभोजि-कर्मवचाररणः 
कायवतवरार्मे, सीटू-सङ घस्य छत्रच्छायायां 
सचचवालयं यावि  प्रचालययष्यन्ति प्रदशविर्म 

हहर्संस्कृतवथतथा:- शशर्लथ।सम्पणूाप्रदेशे 'सीटू' (CITU) सम्बद्धथ
'र्ध्यथह्नभोजन- कर्ाचथररसङ्घः स्वयथचनथ: अमधकृत्य २२ जनू
ददनथङे्क कथयामवरथर्स्य र्ोषणथर्् अकरोत।् सीटू-सङ्घस्य नेततृ्त्वे
कर्ाचथररणः स्वकीयथ: अभ्यर्ानथ: परूमयतुं समचवथलयस्य बहहः
प्रदशानर्दप करररयस्न्त। एतत् प्रदशानं 'टॉलैंड' स्थथनथत्
आरप्स्यत।े सवे कर्ाचथररणः र्ोषवथक्यथदन उद्घोषयन्तः समचवथलयं
प्रथप्स्यस्न्त। सङ्घस्य सदस्यथनथर्् आरोपः अस्स्त यत् न तु
रथज्यसवाकथरः यथचनथ: परूयमत, न च केन्रसवाकथरस्य पक्षतः
कर्ाचथररणथं प्रमत दकर्दप ध्यथनं दीयत।े आरोपः वताते यत्
केन्रसवाकथरणे १७ वषभे्यः कर्ाचथररणथर्् एकं रूप्यकर्दप न
वर्सधतर्।् अस्र्थत् कथरणथत् गृहव्ययर्् अदप कथहठन्यने प्रचलमत।
र्ध्यथह्नभोजन- कर्ाचथररसङे्घन केन्रसवाकथरस्य उपरर आरोपः
कृतः यत् सः बहृत्स्तरे कर्ाचथररणथं शोषणं करोमत।
सवाकथरथः एकतः र्हहलथ-सशक्तीकरणस्य चचथं कुवास्न्त परन्तु
तथः एव प्रपीड्यन्त।े प्रदेश- उच्चन्यथयथलयस्य पक्षतः दतं्त
दशर्थसथनथर्पके्षयथ िथदशर्थसथनथं वतेनप्रदथनस्य दनणायं सवाकथरः
अद्यथदप प्रवर्सधतुं न शशथक। र्ध्यथह्नभोजन- कर्ाचथररभ्यः
सम्पणूावषे एकर्दप अवकथशः न प्रदीयत,े अनेन सह एव दत्रर्थसं
यथवत् वतेनर्दप न दीयत।े दनवथाचनकथले र्तदथनदलथय (पोललग
पथटी) भोजनदनर्थाणस्य कथयं र्ध्यथह्नभोजन- कर्ाचथररभ्यः दीयत,े
परन्तु तस्य प्रमतफलरूपणे तभे्यः दकर्दप र्थनदेयं न यच्छस्न्त।
सवेथदनवतृ्तौ (ररटथयरर्ेंट) उपदथनस्य (गे्रच्यटुी) पेंशन- समुवधथयथि
अदप प्रथवधथनं न कृतर्।् एतदमतररच्य अदप अन्यथः बह्वव्यः
यथचनथ: सस्न्त। सङ्घस्य आग्रहः अस्स्त यत् हररयथणथसवाकथरस्य
शैल्यथं र्ध्यथह्नभोजन- कर्ाचथररभ्यः ७००० (सप्तसहस्र) रूप्यकथणथं
वतेनं दीयते। अनेन सह एव अन्यथः सवथाः अदप यथचनथ:
पयूान्तथर्।् र्ध्यथह्नभोजन- कर्ाचथररसङ्घस्य प्रभथरी जगतरथर्ः
अवदत् यत् सोर्वथसरे सङ्घस्य पक्षतः कथयामवरथर्ः हक्रयत।े

धर्मवके्षत्रे कुरुके्षत्रे संसृ्किभारत्ाः दशददवसीय-आवासीय-
प्रबोधिवगवस्य शुभारम्भः, १८० शशक्षार्थििः प्रशशक्षणं गृह्णन्ति

*हरियािाप्रदेशे संसृ्कतस्य प्रचाि-प्रसािे गततिः
प्राप्स्स्यतत - कौशल ककशोि ततवािी*

हिमसंस्कृतवाताष दीपक शमाष। संस्कृतभथरती-
हररयथणथ पक्षतः 'गीतथ दनकेतन मवद्यथ र्ष्ट्न्दर,
सके्टर-३' इत्यत्र आयोशजतस्य दशददवसीय-
आवथसीय-संस्कृत-प्रबोधनवगास्य शुभथरम्भः
शदनवथरे वदैदक-र्न्त्रोच्चथरणपवूाकं, शङ्खनथदेन,
दीपप्रज्वलनेन च सह अभवत।् जनू-र्थसस्य २०
ददनथङ्कतः २९ ददनथङ्कपयान्तं प्रचल्यर्थने अस्स्र्न्
वगे प्रदेशस्य मवमवधभे्यः जनपदेभ्यः आगतथः
प्रथयः १८० शशक्षथर्सर्नः भथगं गृह्णस्न्तकथयाक्रर्े
प्रथन्तीयप्रर्खुः परुपने्र आयाः तर्थ तस्य सहयोगी
भपूने्रः अमतर्ीनथं पररचयं स्वथगतं च कृतवन्तः,
यदथ च प्रथन्तर्न्त्री प्रर्ोद शथस्त्री वगास्य प्रस्तथवनथं
प्रस्ततुवथन्। र्खु्यथमतमर्ः सर्थजसवेी रर्शे शथस्त्री
अवदत् यत् संस्कृतं भथरतीयसंस्कृतःे आत्र्थ
अस्स्त। अस्य अध्ययनथय, संरक्षणथय, प्रचथर-
प्रसथरथय च सर्थजस्य प्रत्यकेवगाः अगे्र आगच्छेत।्
सः यवुकथन् संस्कृतस्य संरक्षणे संवधाने च
सहक्रयथं भमूर्कथं दनवोढंु सर्थहूतवथन्। र्खु्यवक्तथ
संस्कृतभथरत्यथः सहक्षते्रर्न्त्री कौशल दकशोर
मतवथरी अवदत् यत् संस्कृतं जनभथषथं कतुं
उदे्दश्यने संस्कृतभथरती १९८१ तर्थत् वषथात्
दनरन्तरं कथयं करोमत। कौशल दकशोर मतवथरी
अवदत् यत् संस्कृतं सथधथरणवगवः, प्रबोधनवगवः,
प्रशशक्षणकथयाक्रर्ःै च र्थध्यर्ःै सरलं, सहजं,
व्यथवहथररकरूपणे च पथठ्यर्थनं अस्स्त।

सः अवदत् यत् सङ्घटनस्य नवदनयकु्त-
प्रथन्तकप्तथन-पङ्गत-देवर्दष-कृरणस्य नेततृ्वे
हररयथणथप्रदेशे संस्कृतस्य प्रचथर-प्रसथरस्य
सङ्घटनथत्र्ककथयास्य च नवीनथ गमतः प्रथप्स्यमत।
संस्कृतं केवलं अस्र्थकं प्रथचीनथ भथषथ एव नथस्स्त,
अदपतु वजै्ञथदनकी, सर्दृ्धथ, मवशं्व योजमयत्री च
भथषथ अस्स्त। एषथ गौरवस्य भथगः करणीयथ
भमवरयमत। अहं सर्थह्वयथमर् यत् यवुथनः अगे्र
आगच्छेयःु, संस्कृतं शशक्षयेःु, वदेयःु, अस्य प्रचथर-
प्रसथरे च स्वकीयथं र्हती ीं भमूर्कथं दनवाहेयःु।
मवशशष्टथमतमर्ः कनाल एस.एन. शर्था, अध्यक्षः
(गीतथ दनकेतन मवद्यथ र्ष्ट्न्दर) सवषेथर्् अमतर्ीनथं
शशक्षथर्सर्नथं च स्वथगतं कुवान् अवदत् यत्
एतथदृशथः आयोजनथः भथरतीयसंस्कृतःे
संस्कृतभथषथयथः च संरक्षणे र्हती ीं भमूर्कथं वहस्न्त

संस्कृतभथरती-हररयथणथन्यथसस्य अध्यक्षः डॉ.
रथर्दनवथस शर्था धन्यवथदप्रकटणर्् अकरोत।्
कथयाक्रर्स्य सञ्चथलनर्् प्रथन्तप्रशशक्षणप्रर्खुः डॉ.
नवीन शर्था अकरोत।् शथस्न्तर्न्त्रणे सह
उद्घथटनसतं्र सम्पन्नर्् अभवत।्
अस्स्र्न् अवसरे हररदत्त शथस्त्री, सनुीलः, डॉ.
सरुशेः, ओर्प्रकथशः, गुलशन ससहः, डॉ. दनमतनः,
कदपलः, डॉ. गीतथ कौशशकः, परुकर दत्तः,
जोगेन्र ससहः, सरुने्र तन्वरः, अजय शथस्त्री, ऋदष
रञ्जनः, अदङ्कतः, श्रीरथर्ः, आनन्दः, अनुरकथ,
आशथ च सहहतथः अनेके गणर्थन्यथः र्हथभथगथः
उपस्स्थतथः आसन्।

योगः र्मिः-बदु्धद्ध-शरीराणां सर्मन्वयसासधका साधिापद्धतिः – प्रो. लललिा चन्द्राते्र

हिमसंस्कृतवाताष। प्रो. लशलतथ चन्रथत्रे अवदत् यत्
योगः केवलं व्यथयथर्ः नथस्स्त, अदपतु एषः र्नमस, बदु्धौ,

शरीरे च सर्न्वयं, सन्तलुनं, सर्तथं च स्थथपमयत्री
सथधनथपद्धमतः अस्स्त। योगकर्ाणः दनरन्तरथभ्यथसने
कौशलं मवकसमत। योगः एकः प्रभथवी उपचथरपद्धमतः
अदप अस्स्त, यस्यथः उपरर लोणथवलथ-स्स्थते
'कैवल्यधथर्' संस्थे मवशेषथनसुन्धथनं हक्रयर्थणं वताते
तस्य च सकथरथत्र्कपररणथर्थः सम्र्खुीभतूथः।
रथर्टेककथयाक्रर्स्य सम्पणूादनयोजनं पररसरसञ्चथलकः
डॉ. हरकृेरणअगस्ती अकरोत।् सः स्वकीयसम्बोधने
योगस्य प्रचथरप्रसथरस्य दैदनकजीवने च
योगस्यथङ्गीकरणस्य सन्देशं दत्तवथन्। कथयाक्रर्स्य
आभथरप्रदशानर्् अदप तनेैव मवहहतर्।्
िागपुरे योगददवसः
र्हहलथप्रकोष्ठ-आईसीसी-रथरिीयसवेथह योजनथनथं
संयकु्तथत्त्वथधथने नथगपरुशैक्षशणकपररसरे योगददवसः
आयोशजतः। संस्कृत-संस्कृततेरभथषथसङ्कथयस्य
अमधष्ठथत्रयथः प्रो. कमवतथहोलवेयथायथः प्रर्खुोपस्स्थतौ
आयोशजते अस्स्र्न् कथयाक्रर्े सवे प्रथध्यथपकथः
कर्ाचथररणि उपस्स्थतथः आसन्। नथगपरुपररसर-
सञ्चथशलकथ डॉ. रथजश्रीर्शे्रथर्वयथा कथयाक्रर्स्य
आयोजनर्् अकरोत।् भथरतीयदशानमवभथगस्य प्रो.

रथमधकथवझलवथरवयथा उत्कृषं्ट योगथभ्यथससतं्र
सञ्चथशलतवती। मवश्वयोगददवसः प्रत्यकंे जनं स्वस्वथस््यं
प्रमत जथगरूकर्् अकरोत् – प्रो. कमवतथ होले
मवश्वयोगददवसस्य अवसरे प्रो. कमवतथ होले अवदत् यत्
भथरतीययोगशथसं्त्र भथरतस्य मवशं्व प्रमत दत्तथ र्हती प्रदेयथ
(देन) वतात।े मवश्वयोगददवसस्य र्थध्यर्ने योगस्य
जथगरूकप्रचथरः सम्पणूे मवश्वे अभवत,् यस्य श्रयेः
भथरतस्य प्रधथनर्ष्ट्न्त्रणे श्रीनरने्रर्ोदीर्होदयथय गच्छमत।
अद्य योगथभ्यथसः प्रत्यकेस्य जनस्य जीवनशैल्यथः भथगः
सञ्जथतः। योगददवसः जनथन् स्वकीयस्वथस््यं प्रमत
सजगथन् कतुं र्हत्त्वपणूं कथयं कृतवथन्।
दनयमर्तयोगथभ्यथसः मचरयौवनं, दनरोमगस्वथस््यं,
स्वस्थवदृ्धथवस्थथं च प्रददथमत। योगथत् उत्पन्नथ ऊजथा,
उत्सथहः, सकथरथत्र्कतथ च अन्यथनदप योगथभ्यथसथय
प्ररेयते,् एषः एव योगददवसर्थननस्य उदे्दश्यः अस्स्त।
मवश्वयोगददवसकथयाक्रर्थय भथरतीयधर्ा-तत्त्वज्ञथन-
संस्कृमत-सङ्कथयस्य अमधष्ठथत्री प्रो. कलथदपनी अगस्ती,
नथगपरुपररसरसञ्चथशलकथ डॉ. रथजश्रीर्शे्रथर्ः,
रथरिीयसवेथह योजनथसर्न्वयकः डॉ. जयवन्तचौधरी
तर्थ च योगमवभथगस्य प्रथध्यथपकथः शोधथर्सर्नि
मवशेषसहयोगं प्रदत्तवन्तः।
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उपिबब्धः
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हहर्ज्ञथनप्रश्नोत्तरी

र्मािवजीविे योगस्य योगदािर्म  
(अिारान्तष्ट्रययोगददवस:)

डॉ तवमलेश झा, डीएवी पब्लिक सू्कल, बिािी, भागलपुि , तबहाि

योगेन मचत्तस्य पदेन वथचथं र्लं शरीरस्य च वदै्यकेन।
योऽपथकरोतं्त प्रवरं र्नुीनथं पतञ्जलल प्रथञ्जशलरथनतोऽस्स्र्॥
भथरतीयसंस्कृतःे अर्लू्यक्षते्रषेु योगः सवथामधकर्हत्त्वपणूाः
अस्स्त। योगः न केवलं शथरीररकव्यथयथर्स्य पद्धमतः,
अदपतु सम्पणूाजीवनस्य दशानर्् अस्स्त। र्थनवजीवनस्य
सवषेु पक्षषे—ुशथरीररके, र्थनमसके, बौमद्धके, नैमतके,
सथर्थशजके तर्थ आध्यथष्ट्त्र्के—योगस्य र्हत्त्वपणूं
योगदथनं दृश्यत।े अद्यतनयगेु यदथ र्थनवः
र्थनमसकवदेनयथ, मचन्तयथ, रोगैः, स्पधथाभथवने च
पीदडतः अस्स्त, तदथ योगः तस्य जीवने शथन्तःे,
स्वथस््यस्य, सन्तलुनस्य च र्थगं प्रदशायमत। "योग" इमत
शब्दः संस्कृतधथतोः "यजु"् इत्यस्र्थत् दनरपन्नः अस्स्त,
यस्य अर्ाः संयोजनर्,् एकत्वर्,् सर्थमधः वथ भवमत।
जीवथत्र्नः परर्थत्र्नथ सह र्लेनं, र्नसः शरीरस्य च
सर्न्वयः, मचत्तस्य एकथग्रतथ च योगस्य प्रर्खुलक्ष्यर््
अस्स्त। र्हर्दषपतञ्जशलनथ योगस्य पररभथषथ प्रदत्तथ—
"योगशित्तवमृत्तदनरोधः।“ अर्थात् मचत्तस्य वतृ्तीनथं दनरोधः
एव योगः। यदथ र्नः स्स्थरं भवमत, मवक्षपेथः नश्यस्न्त,
तदथ योगस्य वथस्तमवकस्वरूपं दृश्यत।े भगवद्गीतथयथर्दप
योगस्य मवमवधरूपथशण वर्णणतथदन सस्न्त—कर्ायोगः,
ज्ञथनयोगः,भमक्तयोगः,रथजयोगःइमत
एतषेथं सर्न्वयने र्थनवस्य सवथाङ्गीणमवकथसः सम्भवमत।
योगस्य इमतहथसः अतीव प्रथचीनः अस्स्त। वदेेष,ु
उपदनषत्स,ु भगवद्गीतथयथं, र्हथभथरत,े परुथणषेु च योगस्य
उल्लखेः प्रथप्यत।े मसन्धरु्थटीसभ्यतथयथर्दप
ध्यथनर्रुथयकु्तथनथं र्तूीनथं प्रथष्ट्प्तः योगस्य प्रथचीनतथं
सचूयमत।र्हर्दषपतञ्जशलनथ योगसतू्रथशण प्रणीतथदन, यषेु
योगदशानस्य व्यवस्स्थतमववचेनं कृतर्् अस्स्त। तस्य
अष्टथङ्गयोगः सम्पणूामवश्वे प्रमसद्धः अस्स्त।
पतञ्जशलनथ योगस्य अष्ट अङ्गथदन दनर्ददष्टथदन—
यर्ः,दनयर्ः,आसनर्,्प्रथणथयथर्ः,प्रत्यथहथरः
धथरणथ,ध्यथनर्,्सर्थमधः इमत एतथदन अङ्गथदन
र्थनवजीवनस्य क्रमर्कमवकथसस्य सोपथनथदन भवस्न्त।
यर्ः-यर्थः सथर्थशजकनैमतकर्लू्यथदन सस्न्त—
अहहसथ,सत्यं,अस्तयेर्,्ब्रह्मचयार्,्अपररग्रहः
यर्पथलनेन सर्थजे शथस्न्तः सौहथदं च वधात।े

दनयर्ः-दनयर्थः व्यमक्तगतथचथरस्य दनयर्थः सस्न्त—
शौचर्,्सन्तोषः,तपः,स्वथध्यथयः,ईश्वरप्रशणधथनर््
एते व्यमक्तत्वमवकथसे सहथयकथः भवस्न्त।
आसनर्-्आसनथभ्यथसः शरीरं स्वसं्थ, पररवतानीयं, सबलं
च करोमत। दनयमर्तने आसनथभ्यथसने अनेके रोगथः
दनवथयान्त।े
प्रथणथयथर्ः-प्रथणशके्तः दनयन्त्रणं प्रथणथयथर्ः इमत
क्यत।े एतत् र्थनमसकशथन्न्त, एकथग्रतथं, फुफ्फुसयोः
कथयाक्षर्तथं च वधायमत।
प्रत्यथहथरः-इष्ट्न्रयथणथं मवषयभे्यः दनवतानं प्रत्यथहथरः
भवमत । एतने र्नः अन्तर्ुाखं भवमत।
धथरणथ-मचत्तस्य एकस्स्र्न् मवषये स्स्थरीकरणं धथरणथ
क्यत।े
ध्यथनर्-्धथरणथयथः पररपक्वथवस्थथ ध्यथनर्् अस्स्त।
ध्यथनेन र्थनमसकशथस्न्तः, आत्र्मवश्वथसः, अन्तदृा दष्टः च
वधात।े
सर्थमधः-योगस्य परर्लकं्ष्य सर्थमधः अस्स्त। अस्यथं
अवस्थथयथं सथधकः परर्शथन्न्त आनन्दं च अनुभवमत।
योगः शरीरस्य स्वथस््यरक्षणे अत्यन्तं उपयोगी अस्स्त।
दनयमर्तयोगथभ्यथसने शरीरं स्वसं्थ भवमत।
रक्तसञ्चथरः सम्यक् भवमत। स्नथयवः सदृुढथः भवस्न्त।
शरीरस्य पथचनहक्रयथ सम्यक् भवमत।
दनरथ सम्यक् भवमत। शरीरस्य प्रमतरक्षथशमक्तः वधात।े
अधनुथ र्धरु्हेः, उच्चरक्तचथपः, स्थलूतथ, हृदयरोगथः
इत्यथदयः रोगथः मवश्वे तीव्रगत्यथ वधान्त।े योगथभ्यथसः
एतषेथं रोगथणथं दनयन्त्रणे र्हत्त्वपणूथं भमूर्कथं दनवाहमत।
र्थनमसकस्वथस््ये योगस्य र्हत्त्वपणूं योगदथनर्् अस्स्त।
आधदुनकजीवने र्थनमसकवदेनथ सवात्र दृश्यत।े
कथयाभथरः, आर्सर्कसर्स्यथः, सथर्थशजक संर्षा:,
प्रमतयोमगतथ च र्नुरयं र्थनमसकरूपणे क्लथन्तं
कुवास्न्त।योगथभ्यथसने र्थनमसकवदेनथ न्यनूथ
भवमत।अनेन मचन्तथ क्षीयत।ेएतने अवसथदस्य प्रभथवः
न्यनूः भवमत। अनने र्नः प्रसनं्न भवमत। अदप च
आत्र्मवश्वथसः वधात।े अनने भथवनथत्र्कसन्तलुनं
प्रथप्यत।े ध्यथनं प्रथणथयथर्ि र्थनमसकस्वथस््यस्य रक्षणे
मवशेषरूपणे प्रभथवीनौ स्तः। योगः केवलं शरीरस्य न,
अदपतु बदेु्धः अदप मवकथसं करोमत।योगथभ्यथसने
स्र्रणशमक्तः वधात,ेएकथग्रतथ दृढथ भवमत,दनणायक्षर्तथ
वधात,े सजृनथत्र्कशमक्तः मवकमसतथ
भवमत,अध्ययनकौशलं वधाते च।
अतः मवद्यथर्सर्नथं कृते योगथभ्यथसः अतीव आवश्यकः
अस्स्त। योगः नैमतकर्लू्यथनथं संवधानं करोमत। यर्-
दनयर्थदीनथं पथलनथत् र्थनवः—सत्यवथदी, अनुशथमसतः
,सहहरणुः,दयथलःु उत्तरदथयी च भवमत। एते गुणथः
सर्थजस्य मवकथसथय अत्यथवश्यकथः सस्न्त। योगः र्थनवं
सर्थजस्य कताव्यपरथयणसदस्यरूपणे दनर्थामत।
योगथभ्यथसने व्यमक्तः—सहकथयाभथवं मवकमसतं
करोमत,परस्परं सम्र्थनं करोमत,सहहरणुतथं प्रथप्नोमत,
सथर्थशजकसर्रसतथयथं योगदथनं च ददथमत।
योगः "वसधुवै कुटुम्बकर्"् इमत भथरतीयदशानस्य
भथवनथं सदृुढथं करोमत। योगस्य परर्लक्ष्यर््
आध्यथष्ट्त्र्कमवकथसः अस्स्त। योगेन र्थनवः

आत्र्स्वरूपस्य ज्ञथनं प्रथप्नोमत।
आध्यथष्ट्त्र्कक्षते्रे योगस्य लथभथः—
आत्र्मचन्तनस्य मवकथसः,आत्र्ज्ञथनस्य प्रथष्ट्प्तः,
अन्तःकरणस्य शुमद्धः,ईश्वरभक्तौ वमृद्धः
र्ोक्षर्थगास्य अनुकूलतथ च। योगथभ्यथसने जीवः आत्र्थनं
परर्थत्र्थनं च अनुभवस्न्त।
मवद्यथर्सर्नथं कृते योगः अत्यन्तं लथभदथयकः अस्स्त।
योगेन अध्ययनरुमचः वधात,ेर्रणशमक्तः तीव्रथ भवमत,
परीक्षथभयं न्यनंू भवमत,आत्र्मवश्वथसः वधाते
,अनुशथसनभथवनथ च मवकमसतथ भवमत ।
अतः मवद्यथलयषेु योगशशक्षणस्य व्यवस्थथ अदनवथयथा
भवते।् कथयथालयषेु कथयारतथः जनथः बहुधथ कथयाभथर :
ग्रस्तथः भवस्न्त।योगथभ्यथसने तषेथं कथयाक्षर्तथ वधात।े
अतः बहूदन संस्थथनथदन योगकथयाक्रर्थन् आयोजयस्न्त।
योगः र्हहलथनथं स्वथस््यरक्षणे र्हत्त्वपणूाः अस्स्त।
योगथभ्यथसने शथरीररकबलं वधात,ेर्थनमसकशथस्न्तः
लभ्यत,े"हथर्ोन"इत्यथदीनथं सन्तलुनं भवमत,
गभथावस्थथयथं लथभः भवमत आत्र्मवश्वथसः च वधात।े
वदृ्धथवस्थथयथं योगः स्वथस््यसंरक्षणस्य श्रषे्ठः उपथयः
अस्स्त। योगेन सष्ट्न्धवदेनथ न्यनूथ
भवमत,शथरीररकगमतशीलतथ वधात,ेर्थनमसकप्रसन्नतथ
वधात,े एकथदकत्वभथवः क्षीयते च। अद्य योगः
सम्पणूामवश्वे लोकदप्रयः जथतः। संयकु्तरथरिसङे्घन
जनूर्थसस्य एकसवशमतददनथंक:
"अन्तरथारिीययोगददवसः“ इमत नथम्नथ र्ोदषत:। मवश्वस्य
अनेकेषु देशेषु कोदटशः जनथः प्रमतददनं योगथभ्यथसं
कुवास्न्त। एतत् भथरतीयसंस्कृतःे वशैश्वकस्वीकृसत
प्रदशायमत।
योगिः प्रकृततिं प्रतत सम्मानभावं शशक्षयतत।
योगथभ्यथसने र्थनवः पयथावरणसंरक्षणस्य र्हत्त्वं
जथनथमत, प्रथकृमतकजीवनशैली ीं स्वीकरोमत,
सन्तशुलतोपभोगस्य र्थगं अनुसरमत च।
अतः योगः पयथावरणसंरक्षणे अदप सहथयकः अस्स्त।
सथरथंशत: वयं वकंु्त शक्नरु्ो यत् योगः र्थनवजीवनस्य
सवथाङ्गीणमवकथसस्य आधथरः अस्स्त। सः शरीरं स्वसं्थ
करोमत, र्नः शथन्तं करोमत, बसुद्ध तीक्षणथं करोमत, चररतं्र
दनर्ालं करोमत, सर्थजे सर्रसतथं वधायमत, आत्र्ज्ञथनस्य
र्थगं प्रशस्तं करोमत च। अद्यतनयगेु यदथ र्थनवः
मवमवधसर्स्यथशभः पररवतृः अस्स्त, तदथ योगः तस्य कृते
अर्लू्यं वरदथनर्् अस्स्त। अतः प्रत्यकंे र्थनवे योगस्य
सर्थवशे: स्वजीवने कुयथात।् योगस्य
दनयमर्तथभ्यथसने र्थनव: स्वस्थः, सखुी, सर्दृ्धः,
सन्तशुलतः च सर्थजः दनर्थातुं शक्यत।े
"योगः कर्ासु कौशलर्।्""सर्त्वं योग उच्यत।े"
एते भगवद्गीतथयथः वचने योगस्य वथस्तमवकर्हत्त्वं
प्रमतपथदयतः। अतः योगः न केवलं व्यथयथर्ः, अदपतु
सफलजीवनस्य आधथरशशलथ अदप अस्स्त। अस्स्र्न् वषे
योगददवसस्य मचन्तनर्् अस्स्त स्वस्थवदृ्धथवस्थथयै
योग:इमत ॥ सवषेथं कृते अन्तथरथष्ट्रिययोगददवसस्य
हथर्ददक्य: शुभकथर्नथ।। इत्यलर्।्

अन्तििाष्ट्रीय-योग-ददवसस्य अवसिे देशव्यातपनिः 
अनेकेषां योगकाययक्रमािाम् आयोजनं कृतम्। 

तमर्लनथडुरथज्यस्य कोयम्बटूरनगरे स्स्थते आददयोगी-पररसरे केन्रीय-
आरशक्षत-आरक्षक-बलस्य (CRPF) सदैनकथनथं कृते
मवशेषयोगसत्रथणथं आयोजनर्् अभवत।् बङे्गलरूुनगरे स्स्थते सद्गुरु-
समन्नधौ रथष्ट्रिय-कैडेट-कोर (NCC) इमत सङ्घटनस्य छथत्रसदैनकैः
(कैडेट्स) सीर्थ-सरुक्षथ-बलस्य (BSF) सदैनकैि योगकथयाक्रर्षेु
भथगः गृहीतः।ईशथ-फथउन्डेशनने देशे प्रथयः एकसहसं्र (१०००)
दनःशुल्कथणथं योग-ध्यथन-सत्रथणथर्् आयोजनं मवहहतर्।् एतषेु
कथयाक्रर्षेु पञ्चथशत्सहस्रथमधकैः (५०,०००+) जनैः सहभथमगतथ
कृतथ।अस्स्र्न् अवसरे ईशथ-फथउन्डेशस्य संस्थथपकेन सद्गुरु-ज्गी-
वथसदेुवने उकं्त यत-् "योगे प्रत्यकेस्य र्नुरयस्य अन्तः दनहहतथं प्रमतभथं
क्षर्तथं च जथगरमयतुं अपथरथ शमक्तः वतात।े"

भाितं जून-मासस्य २५-२६ 
ददनाङ्कयोिः हरियािा-िाज्ये ११ 
तम्ािः (एकादशतम्ािः) तिक्स-

ऊजामन्त्रििां संगोष्ठ्या 
अध्यक्षतां करिष्यतत

भथरतं जनू-र्थसस्य २५-२६ ददनथङ्कयोः
हररयथणथ-रथज्यस्य गुरुग्रथर्नगरे ११ तर्ी ीं
(एकथदशतर्ी ीं) दब्रक्स-ऊजथार्ष्ट्न्त्रणथं
बठैकस्य (उपवशेनस्य) अध्यक्षतथं
करररयमत। उपवशेने दब्रक्स-सङ्घटनस्य
सवषेथं ११ (एकथदश) सदस्यदेशथनथं
ऊजथार्ष्ट्न्त्रणः वररष्ठथमधकथररणि भथगं
ग्रहीरयस्न्त।
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हिमसंस्कृतवाताषःज्योवतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सिायकाचायषः, संस्कृतमिाववद्याियः नािनम् हि.प्र.

वनवाषचनयात्रा २०२४

शैक्षलणकगवतववधयः

असर्मप्रदेशीयः 
तवज्ञािशशक्षकः, िारदोपाध्यायः

प्रवतवदनं नवीनतमं
हिमसंस्कृतवाताषः

दैवनकवाताषपतं्र प्राप्तत्यर्थं
7876636263 

Watsapp संख्या मध्ये
नमो नमः लिखन्तु

To get the latest h।msanskr।tvartah
Da।ly Sanskr।t Newspaper every day, 

wr।te 
Hello on 7876636263 Watsapp number

हिमसंस्कृतवाताषः , रववन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहथड़ीगल्लथं
हहर्संस्कृतवथतथाः

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषा प्रकाश टोिगांवकि पुिे/ महािाष्ट्रम

हास्यकणिका

दिर्मसंसृ्किवािाः , ईदरधीरजः,िैदराबादः

हिमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहर्थचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुार् ्अशभनवः प्रकल्पः वताते हहर्संस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहर्ज्ञथनप्रश्नोत्तरी

योगतविये
ककतञ्चस्तच्चििर्म 

पथतञ्जलयोगदशानस्य सथधनपथदे
अन्तःकरणस्य शुद्ध्यर्ं केचनोपथयथः
सतू्रर्थध्यर्ने उल्ल्लशखतथः सस्न्त।
१) िपःस्वाध्यायशे्वरप्रणणधािानि कक्रयायोगः।
अर्थात् तपियथा, स्वथध्यथयः,
ईश्वरशरणथगमतः चमेत दत्रप्रकथरकः
हक्रयथयोगः क्यत।े

२)सर्मासधभाविाथवःक्लशेििूकरणाथवश्च।
हक्रयथयोगोऽयं सर्थधःे मसद्ध्यर्,ं तर्थ
अमवद्यथददक्लशेथनथं क्षीणीकरणथर्ं
यजु्यत।े
३) अतवद्यास्तििारागद्वेिातभनिवेशाः के्लशाः।
अमवद्यथ, अस्स्र्तथ, रथगः, िेषः,
अशभदनवशेः चमेत पञ्च क्लशेथः
क्यन्त।े एते जीवथय प्रपञ्चे
भ्रथर्मयत्वथ, र्हथदुःखं प्रददथमत, तस्र्थत्
क्लशेथः प्रोक्तथः।
४) अतवद्या क्षेत्रमुत्तिेषां
प्रसुप्ततनुतवच्छिन्नोदािािाम।्
अमवद्यथनथर्कः क्लशेः प्रसपु्तः, तनुः,
मवस्च्छन्नः, उदथरः चमेत चतरुवस्थथयथं
वतार्थने मतष्ठमत, एतषेथं वणानर््
उत्तरसतू्रे प्रदत्तर्स्स्त। तषेथर््
अस्स्र्तथददक्लशेथनथं चतणुथार्वे
कथरणर्् अमवद्यथ वतात।े
५)अननत्याशचुचदिुःखानात्मसु ननत्यशुचचसुखात्म
ख्याततितवद्या।
अदनत्यर्,् अपमवतं्र, दुःखर्,् अनथत्र्थ
इत्यथददषु वस्तषुु दनत्यं, पमवतं्र, सखुर्,्

आत्र्भथवः इत्यथदीनथर्् अनुभमूतः हह
अमवद्यथ नथर्।
६) दृग्दशयनशक्त्योिेकात्मतेवास्मिता।
दृक्-शमक्तः, दशानशमक्तः चथनयोः
एकथत्र्तथ, सर्थनतथ वथ हह अस्स्र्तथ
नथर्धयेथ।
७) सुखानुशयी िागिः।
सखुप्रतीतःे अनुकतथा हह रथगः क्यत।े
८) दिुःखानुशयी द्वषेिः।
एवं दुःखप्रतीतःे अनुकतथा च िेषः
नथर्धयेः क्लशेः वतात।े
९) स्विसवाही तवदषुोऽतप तथारूढोऽतभननवशेिः।
यः परम्परथगतने स्वभथवने प्रवतार्थनः
स्यथत,् एवं यस्र्थत् मविथन् अदप र्ढूवत्
आचरमत, अर्थात् मववकेशीलपरुुषषेु
अदप यः मवद्यर्थनः स्यथत,् सः
र्रणथददभयरूपः क्लशेः अशभदनवशेः
क्यते इमत, शर्।् (क्रर्शः)

र्मिर्िि-र्मिेश-योगी-वैददकतवश्वतवद्यालये द्वादशिर्म-
अिराष्ट्रीय-योग-ददवसस्य भव्यः कायवक्रर्मः सुसम्प्ः

तविोदकणणका"
मवत्तकोषग्रथहकः- यदद अहं अद्य धनथदेशः
मवत्तकोषे संग्रहथमर् तर्हह कदथ पथररतथ
भमवरयमत?
मवत्तकोषशलदपकः- ददनत्रयथनन्तरर्।्
ग्रथहकः- दकन्तु र्र् धनथदेशः तु परुतः
मवत्तकोषस्य एवथस्स्त। उभौ मवत्तकोषौ सम्र्खुौ
स्तः। तर्हह एतथवत् मवलम्बं दकर्र्ार्?्
शलदपकः- कथयाप्रणथली आवश्यकी।
मचन्तयतु कुत्र गच्छन् सर्ये यदद त्वं
अकस्र्थत् शर्शथनथत् बहहः र्तृः तर्हह भवन्तं
प्रर्रं् गृहं नेरयमत वथ? अर्वथ तत्रवै शर्शथने
नीत्वथ दहनहक्रयथं करररयमत?
ग्रथहकः अचतेनः अभवत।्

वािा-संवादः
नबन्दनी- नर्ो वः। अद्यतने वथतथा-कथयाक्रर्े
स्वथगतं व्यथहरथमर्। नर्स्ते कथव्य।े
काव्या- नर्स्ते नष्ट्न्ददन। अद्य र्यथ एकथ
अतीव मवमचत्रथ वथतथा श्रतुथ। चीनदेशे एकेन
िथदशवषीयने बथलकेन प्रमतवशेशनः यथनस्य
कुशञ्चकथः चोररतथः। तने षड् होरथः यथवत् यथनं
चथशलतर्।् यदथ आरक्षकथः तं गृहीतवन्तः
सस्न्त, तदथ तने कमर्तर्् यत् "अहं वथर्नत्व-
यकु्तः वयस्कः अस्स्र्" इमत।
नबन्दनी- अहो आियार्!् िथदशवषीयस्य
बथलकस्य यथनचथलनं तस्य वथर्नत्वस्य व्यथजः
च अतीव हथस्यकरः। इतः परं हितीयथ वथतथा
दशक्षण-कोररयथ-देशथत् अस्स्त, यथ अतीव
भयङ्करी मवमचत्रथ च अस्स्त। तत्र एकस्स्र्न्
पनुरथवतान-केन्रे कर्ाकर ः एकः मछन्नः
र्थनुषपथदः दृष्टः। आरक्षकथः सदुीर्ार्् अन्वषेणं
कृतवन्तः सस्न्त। अन्ते ज्ञथतं यत् कस्यथशित्
रु्णथयथः पथदः शल्यमचदकत्सयथ कर्सततः,
एकः सवेकः च तं कृदत्रर्-पथदं र्त्वथ अवकर-
स्यतूे शक्षप्तवथन् अस्स्त।
काव्या- एषथ तु मचदकत्सथलयस्य र्हती
असथवधथनतथ अस्स्त। मछन्नः पथदः अवकरे
प्रशक्षप्तः इमत अतीव बीभत्सर्।् इदथनी ीं
कोलोरथडो-प्रदेशथत् ततृीयथ वथतथा श्रयूतथर्।्
तत्र एकेन भल्लकेून कस्यमचत् गृहस्य
यथनशथलथयथः अवकर-स्यतूः अपहृतः।
गृहस्वथमर्नथ गृहथभ्यन्तरे स्स्थत्वथ शथन्तभथवने
तस्य भल्लकूस्य इयं चौयाहक्रयथ दृष्टथ।
वनमवभथगथमधकथररशभः जनथः सथवधथनथः
भमवतरु््
उक्तथः।
नबन्दनी- सत्यर्,् सः भल्लकूः तु अतीव
चतरुः चोरः। गृहस्वथर्ी अदप बमुद्धर्थन् यत् तने
मवरोधः न कृतः। चतरु्ी वथतथा अदप
कोलोरथडो-प्रदेशथत् एव अस्स्त, यत्र 'हथवडा'-
नथर्थ किन मवशथलः कूर्ाः चोरणे अपहृतः।
सः कूर्ाः तस्य आपणस्य र्खु्यमचह्नर्् अस्स्त।
आरक्षकथः चोरर्् एकस्स्र्न् मवश्रथर्गृहे
अस्न्वष्टवन्तः सस्न्त, सः कूर्ाः च आरक्षकैः
रशक्षतः तस्य स्वथमर्ने प्रत्यर्दपतः च।
काव्या- अहो, हथवड्ा-कूर्ास्य रक्षथ जथतथ इमत
अतीव हषास्य मवषयः! एतथः अद्यतन्यः अतीव
मवमचत्रथः वथतथाः सस्न्त। नष्ट्न्ददन, अद्यतन-
वथतथा- कथयाक्रर्थय धन्यवथदः। पनुर्शेलरयथर्ः।

हिमसंस्कृतवाताष - डॉ आिोकः कटनी। र्हर्दष-र्हेश-
योगी-वदैदकमवश्वमवद्यथलयः र्हर्दष-वदे-मवज्ञथन-
मवद्यथपीठर्् इत्यनयोः संयकु्ततत्त्वथवधथने
िथदशतर्थन्तथरथष्ट्रिय-योग-ददवसस्य शुभथवसरे
मवश्वमवद्यथलयस्य कुलथमधपमतः ब्रह्मचथरी
डॉ.मगरीशचन्रवर्ार्होदयस्य संरक्षणेझ कुलगुरोः प्रो.(डॉ.)
नरशेकुर्थरमतवथरीर्होदयस्य च र्थगादशाने ददनथङे्क 21 जनू
2026 प्रथतः 8:00 वथदने बहृद्ध्यथनर्ण्डपे भव्यः
गररर्थर्यि कथयाक्रर्ः ससुम्पन्नः। अस्य कथयाक्रर्स्य
अध्यक्षतथ कुलगुरुणथ प्रो.(डॉ.) नरशेकुर्थरमतवथरीर्होदयने
कृतथ। र्खु्यमतमर्रूपणे बड़वथरथक्षते्रस्य मवधथयकः
श्रीधीरने्रबहथदुरससहर्होदयः सर्पुस्स्थतः आसीत।्
मवशशष्टथमतमर्षु श्रीपद्मशेगौतर्र्होदयः (सथंसद-प्रमतदनमधः),
श्रीर्ती सनुीतथसन्तोषदुबरे्होदयथ (जनपद-पञ्चथयत-
अध्यक्षथ, ढीर्रखड़ेथ), श्रीरथजशेव्योहथरर्होदयः,
श्रीसन्तोषदुबवेयाः, श्रीअरमवन्दससहर्होदयः
(र्हर्दषवदेमवज्ञथनमवद्यथपीठस्य प्रभथरी),
श्रीआशीषचौरमसयथर्होदयः (र्ण्डलथध्यक्षः) तर्थ अन्ये
बहवः गणर्थन्यजनथः सर्पुस्स्थतथ आसन्। अस्स्र्न् अवसरे
मवश्वमवद्यथलयमवद्यथपीठयोः अमधकथरीणः, आचथयथाः,
कर्ाचथरीगणः, छथत्रथि उत्सथहपवूाकं सहभथगं कृतवन्तः।
कथयाक्रर्स्य शुभथरम्भः गुरुपजूनं वदैदकर्न्त्रपथठं च कृत्वथ
अभवत।् ततः सवे अमतर्यः, छथत्रथः, नथगररकथि
सथर्हूहकरूपणे योगथभ्यथसं भथवथतीतध्यथनस्य
(Transcendental Meditation) अभ्यथसं च अकुवान्।
मवश्वमवद्यथलयस्य योगमवभथगथध्यक्षः कथयाक्रर्संयोजकि
डॉ.दनत्यशे्वरचतवुदेीर्होदयः,मवद्यथपीठस्य ध्यथनशशक्षकः
श्रीसशुीलमर्श्रर्होदयः च आयषु-र्न्त्रथलयस्य प्रोटोकॉल-
अनुसथरणे मवमवधयोगथसनथदन, प्रथणथयथर्थन् तर्थ
भथवथतीतध्यथनस्य प्रहक्रयथः अभ्यथमसतवन्तौ। सम्पणूे
वथतथवरणे स्वथस््यस्य, शथन्तःे, आध्यथष्ट्त्र्कचतेनथयथि
भथवनथ दरीदृश्यते स्र्।
स्वीये अध्यक्षीयोद्बोधने प्रो.(डॉ.)नरशेकुर्थरमतवथरीर्होदयः
उक्तवथन् यत् योगः भथरतस्य सनथतनज्ञथनपरम्परथयथः
अर्लू्यथ धरोहरः अस्स्त। सः शथरीररक-र्थनमसक-
आध्यथष्ट्त्र्क-मवकथसस्य प्रर्खुः आधथरः अस्स्त। अद्यतनस्य
अवसथदपणूास्य प्रमतस्पधथात्र्कस्य च यगुस्य सन्दभे योगः
तर्थ भथवथतीतध्यथनं र्थनवजीवने सन्तलुनं, शथन्न्त,

सजृनशीलतथं सकथरथत्र्कशसक्त च जनयतः। तने उकं्त यत्
र्हर्दषर्हेशयोमगनथ मवश्वप्रदतं्त भथवथतीतध्यथनज्ञथनं
र्थनवजीवनस्य उन्नतये वजै्ञथदनकं प्रभथवी च सथधनर्् अस्स्त।
तने सवभे्यः नथगररकेभ्यः यवुकेभ्यि योगं दनत्यजीवनस्य
अशभन्नथङ्गरूपणे स्वीकतुार्् आह्वथनं कृतर्।्
र्खु्यमतमर्ः मवधथयकः श्रीधीरने्रबहथदुरससहर्होदयः स्वीये
भथषणे अवदत् यत् भथरतस्य र्थननीयप्रधथनर्ष्ट्न्त्रणः
श्रीनरने्रर्ोदीर्होदयस्य प्रयत्नैः अद्य अन्तथरथष्ट्रिय-योग-
ददवसः वशैश्वकजनथन्दोलनस्य रूपं प्रथप्तवथन् अस्स्त। तने
यवुजनथन् भथरतीयसंस्कृतःे, योगस्य, आध्यथष्ट्त्र्कर्लू्यथनथं
च अनसुरणेन रथरिदनर्थाणे सहक्रयभमूर्कथं दनवोढुर््
आहूतर्।् कथयाक्रर्े उपस्स्थतःै अन्यःै अमतमर्शभः अदप
स्वमवचथरथः प्रस्ततुथः। तःै योगः ध्यथनं च स्वस्थसर्थजस्य,
सशक्तरथरिस्य, मवश्वशथन्तःे च र्हत्त्वपणूं सथधनर्् इमत
प्रमतपथददतर्।् सववः वकृ्तशभः योगस्य जन-
जनपयान्तं प्रसथरणस्य आवश्यकतथ प्रमतपथददतथ। तदनन्तरं
ज्योमतषमवभथगथध्यक्षः कथयाक्रर्सर्न्वयकि
प्रो.र्थनवने्रपथण्डेयर्होदयः धन्यवथदज्ञथपनर्् अकरोत।्
कथयाक्रर्स्य संयोजकः योगमवभथगथध्यक्षः
डॉ.दनत्यशे्वरचतवुदेीर्होदयः आसीत।् सहसंयोजकौ
डॉ.आलोकचन्रपररडथर्होदयः (सहथयक-प्रथध्यथपकः एवं
वदेमवभथगथध्यक्षः) , डॉ.श्यथर्बथबखूररे्होदयः (सह-
प्रथध्यथपकः) आस्तथर्।् योगददवसस्य आयोजनस्य पवूार््
आयषुर्न्त्रथलयने दनर्ददष्टस्य “स्वस्थ-सहक्रयवदृ्धथवस्थथयै
योगः” इमत मवषयस्य आधथरणे मवश्वमवद्यथलयस्य
कुलसमचवस्य श्रीसन्दीपशर्थार्होदयस्य र्थगादशाने
योगमवभथगथध्यक्षः डॉ.-दनत्यशे्वर-चतवुदेी-र्होदयः, ध्यथन-
मसमद्ध-शशक्षकः श्रीमगररजथशङ्करचौधरीर्होदयः तर्थ
योगमवभथगस्य सहथयकप्रथध्यथपकः श्रीदीपकपथण्डेयर्होदयः
च संयकु्तरूपणे ददनथङ्कथत् 14 जनूतः 18 जनू 2026 पयान्तं
प्रथतः 06:00–07:00 वथदनपयान्तं पथन-उर्ररयथ इमत
स्थथने पञ्चददवसीयं योग-प्रशशक्षण-शशमवरर््
आयोशजतवन्तः। पनुः ददनथङ्कथत् 18 जनूतः 20 जनू 2026
पयान्तं सथयं 06:00–07:00 वथदनपयान्तं र्हर्दष-वदे-
मवज्ञथन-मवद्यथपीठे दत्रददवसीयं योग-प्रशशक्षण-शशमवरर्् अदप
सञ्चथशलतवन्तः, यत्र अनेकथः जनथः योग-प्रशशक्षणं
प्रथप्तवन्तः। अन्ते रथरिगथनस्य गथयनेन कथयाक्रर्स्य
सफलतथपवूाकं सर्थपनर्् अभवत् इमत शर्।्
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हिमसंस्कृतवाताषः , रववन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहथड़ीगल्लथं
हहर्संस्कृतवथतथाः

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषथा प्रकथश टोणगथंवकर पणेु/ र्हथरथरिर्

हास्यकणिका

दिर्मसंसृ्किवािाः , ईदरधीरजः,िैदराबादः

हिमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहर्थचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुार् ्अशभनवः प्रकल्पः वताते हहर्संस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहर्ज्ञथनप्रश्नोत्तरी

द्वादशिर्म: अिारान्तष्ट्रय-
योगददवसः सम्यक  आचररिः

हिमसंस्कृतवाताष:- डॉ. ववमिशेझा, भागिपुर, चबिार
मबहथररथज्यस्य भथगलपरुबरथरीक्षते्रस्य डीएवी पस्ब्लक-
मवद्यथलयस्य मवशथलक्रीडथङ्गणे िथदशः अन्तथरथष्ट्रिययोगददवसः
उत्सथहेन सर्थचररतः। अस्स्र्न् अवसरे मवशेषयोगथभ्यथसकथयाक्रर्स्य
आयोजनर्् अभवत।् कथयाक्रर्े मवद्यथलयस्य शशक्षकः
नवशेभथरतीर्होदयः योगस्य लथभथन् प्रमतपथद्य मवमवधथसनथनथं
प्रथणथयथर्थनथं च अभ्यथसं कथररतवथन्। तने वकृ्षथसनर्,् दत्रकोणथसनर्,्
सयूानर्स्कथरः, तथडथसनर्,् भजुङ्गथसनर्,् र्करथसनर्,्
उत्तथनपथदथसनर्,् सतेबुन्धथसनर्,् शीषथासनर्् इत्यथदीनथर्् आसनथनथर््
अभ्यथसः कथररतः। अदप च तने अनलुोर्मवलोर्ः, कपथलभथमत,
भस्स्त्रकथ, भ्रथर्री, उद्गीर्इत्यथदीनथं प्रथणथयथर्थनथर्दप अभ्यथसः अदप
कथररत:। अस्स्र्न् शुभथवसरे मवद्यथलयस्य प्रथचथयाः सह सहथयक-
क्षते्रीयथमधकथरी अदनलकुर्थरर्होदयः योग: कर्ासु कौशलर्,् इत्यनने
योगस्य र्हत्त्वं प्रमतपथदयन् "योग: वतार्थनजीवनशलै्यथः कृते अत्यन्तं
प्रथसदङ्गक:" इमत अवदत।् तने उक्तर्् यत् योगः अस्र्थकं
प्रथचीनभथरतीयसंस्कृतःे अशभन्नर्् अङ्गर्् अस्स्त। शथरीररक-
र्थनमसक-आध्यथष्ट्त्र्कमवकथसथय अस्र्थशभः दैदनकजीवने योगस्य
अवलम्बनं कताव्यर्।् अद्य सम्पणूं मवशं्व योगकथरणेन भथरतदेशं प्रमत
आदरभथवने पश्यमत। अतः सववः प्रमतददनं योगथभ्यथस: करणीयः।
अस्स्र्न् कथयाक्रर्े एनसीसीइत्यस्य छथत्रथः अन्ये मवद्यथर्सर्नः च
सहक्रयतयथ भथगं गृहीतवन्तः। कथयाक्रर्स्य सफल- संचथलने
दनरने्रप्रकथशससहः, प्रर्ोदकुर्थरर्ण्डलः, लवलीकुर्थरी,
देवथशीषभथरती, अशभनवकुर्थरः, सजुीतकुर्थरर्ण्डलः, डॉ. चन्रहथस
भथरती, डॉ. र्नश्यथर् पथठक:, र्नीष कुर्थर:, वसुं धरथ कुर्थरी, दनशश
भथरती, स्वीटी दत्तथ, गवने्रनथरथयण ससह इत्यथदीनथं
सर्स्तशशक्षकशशशक्षकथनथं, शशक्षकेतरकर्ाचथररणथं च प्रशंसनीयं
योगदथनर्् अभवत।्

िाभािगरे तवद्याभारत्ा: दयािन्दपब्लिकतवद्यालये 
जाि: संसृ्किभारत्ाः सम्पूर्ििकायवक्रर्म:

नाभा (पहटयािा) संस्कृतभथरत्यथ:
उत्तरक्षते्रप्रशशक्षणवगा: २०२६ पञ्जथबप्रदेशस्य
पदटयथलथजनपदस्य नथभथनगरे जरू्र्थसस्य
ऊनसवशमत: ददनथङे्क सम्पन्न: । िथदशददनथत्र्के
शशक्षकप्रशशक्षणशशमवरसे्स्र्न् पञ्जथब-हररयथणथ-
हमर्चल-जम्र्कूथश्र्ीर-देहलीप्रथन्तभे्य:
उपहिशतर्् अध्यतेथर: अध्यथपकथि सर्थगतथ
आसन् । अस्य सर्थपनकथयाक्रर्े पञ्जथबप्रदेशस्य
र्हथर्हहर्थ रथज्यपथलर्होदय:
श्रीगुलथबचन्दकटथररयथ र्हथभथग: र्खु्यथमतमर्-
रूपणे सर्थगत:। कथयाक्रर्स्य शुभथरम्भ:
दीपप्रज्वथलनेन सरस्वतीप्रथर्ानयथ च जथत: ।
तत्पिथत् दयथनन्दपथण्डुसरनथभथ-इत्यस्य
मवद्यथलयस्य छथत्र:ै वन्देर्थतरर्् इमत
रथरिीयगीतस्य प्रस्तमुत: कृतथ। अध्यतेगृणै:
अमतमर्स्वथगतगीतने च अमतर्ीनथं स्वथगतं
मवहहतर्,् संस्कृतसम्भथषणकौशलदशामयतुं
लर्नुथटकस्य, मबन्दुपथठनस्य च प्रदशानं
कृतर्।् कथयाक्रर्स्य र्खु्यवकृ्तरछपणे सर्थगतने
अशखभथरतीयसंर्टनर्ष्ट्न्त्रणथ श्रीर्तथ
जयप्रकथशगौतर्ने उकं्त यत् संस्कृतभथत्यथ:
आरम्भ: १९८२ तर्ें ख्रीस्तथब्दे जथत: आसीत्
तत: अधनुथपयान्तं एतस्य संस्कृतसंर्टनस्य
प्रसथर: जथयर्थन: अस्स्त। वतार्थनकथले
संस्कृतभथरत्यथ: कथयं भथरते चत्वथररशत् (४०)
प्रथन्तषेु िथदशक्षते्रषेु (१२) तर्थ च मवश्वे
अष्टथसवशमत: देशेषु प्रसतृर्् अस्स्त।
तने उत्तरक्षते्रस्य नवीनथनथं दथमयत्वथनथं र्ोषणथ
कुवान् श्रीर्थन् संजीवः श्रीवथस्तवः उत्तरक्षते्रस्य
बथलकेन्रप्रर्खुत्वने, श्रीर्थन् अजयःआयाः

प्रथन्तर्ष्ट्न्त्रत्वने, श्रीर्थन् देवथंशकृरणः
प्रथन्तसङ्घटनर्ष्ट्न्त्रहररयथणथरूपणे दनयोशजत: ।
श्रीदेवने्रकुर्थरणे गगनदीपपथठकेन च
श्रीरथर्मवग्रहेण र्खु्यवकु्त:
सम्र्थन: मवहहत: ।र्हथर्हहम्नथ रथज्यपथलने उकं्त
यत् संस्कृतं भथरतदेशस्य आत्र्थ अस्स्त। वयं
संस्कृतं मवनथ भथरतस्य ज्ञथनं र्लू्यथदन च अवगन्तुं
न शक्नुर्: । एषथ भथषथ न केवलं
रथर्थयणर्हथभथरतयो: भथषथ अदपतु
चरकसशु्रतुयो: , ज्ञथनमवज्ञथनयो:,
गशणतखगोलयोि भथषथ अस्स्त । पंजथबरथज्ये
संस्कृतस्य प्रचथरप्रसथरथय यत् दकर्दप अपशेक्षतं
अस्स्त वयं कतु़ ा प्रयतथर्हे ।
राज्यपालस्य सम्माि: दयािन्दपाणु्डसरस्य अध्यक्षेि
प्रािर्मन्त्रिणा श्री अजयकुर्मार-आयणे च कृि:

आगतथनथर्् अमतर्ीनथं सथर्थशजकथनथं
धन्यवथदज्ञथपनं संस्कृतभथरत्यथ: अध्यक्षने श्री
वीरने्रकुर्थरणे मवहहतर्् ।

अस्स्र्न्नवसरे संस्कृतभथरत्यथ: वररष्ठथ:
अमधकथररण: श्रीर्थन् मवनथयकहेगडेवया:,
श्रीकौशलदकशोर:, उत्तरक्षते्रसंर्टनरं्त्री श्री
नरने्रकुर्थर:, हररयथणथ-देहली-जम्र्पू्रथन्तथनथं
संर्टनर्ष्ट्न्त्रण:, दयथनन्दपस्ब्लकमवद्यथलयस्य
प्रथचथया:, प्रथन्तप्रचथरप्रर्खु: डॉ ओर्नदीप: ,
प्रथन्तशशक्षणप्रर्खु: नीरजकुर्थर:,
पदटयथलथमवभथगसंयोजक: श्रीगगनदीपपथठक:
तर्थ नथभथपदटयथलथभथदसोंखन्नथनगरथणथं
मवमवधभे्य: सथर्थशजक-रथजनैमतक-
धथर्सर्कसंर्टनथनथं प्रमतदनधय: सर्पुस्स्थतथ:
आसन् ।

नामधातु-परिचयिः -०५
"कथम्यच्च" इमत पथ०सतू्रथनसुथरर््
आत्र्चे्छथयथं सबुन्तकर्ाणः कथम्यच्
भवमत । यर्थ -
वस्त्रर्् आत्र्न इच्छमत - वस्त्रकथम्यमत ।
बथलः वस्त्रकथम्यमत ।
रर्शेः आत्र्नः पतु्रर्् इच्छमत - रर्शेः
पतु्रकथम्यमत । 'पतु्रकथम्य' इमत नथर्धथतःु।
एवर्,् दकर्् इच्छमत - दकङ्कथम्यमत ?

इदर्् इच्छमत - इदंकथम्यमत । यशः
इच्छमत - यशःकथम्यमत । धनर्् इच्छमत
- धनकथम्यमत। सर्दपः इच्छमत -
सर्दपरकथम्यमत ।

क्यङ्-प्रत्ययः कतृावथचकथत् सबुन्तथत्
क्यङ्-प्रत्ययो भवमत । धथतभु्यः
आत्र्नेपदं भवमत । यर्थ -
श्यने इव आचरमत कथकः - कथकः

श्यनेथयते । कृरण इव आचरमत बथलः -
बथलः कृरणथयते ।अ/आ/इ/ई/उ/ऊ-
कथरथः दीर्थाः भवस्न्त। यर्थ -
नथर्धथतरुूपर्/्लदट च क्रर्णे -
श्यनेथय/श्यनेथयते । कृरणथय/कृरणथयत।े
परुकरथय/परुकरथयत।े
अवगल्भथय/अवगल्भथयत।ेहोडथय/होडथ
यते । क्लीबथय/क्लीबथयते । अर्थात,्
रथकेशः क्लीब इव आचरमत - रथकेशः
क्लीबथयते । प्रथमतपददकथन्तस्य न/स-
कथरयोः लोपो भवमत, यर्थ -
रथजथय/रथजथयते । करीय/करीयते ।
अप्सरथय/अप्सरथयते । ओजथय/ओजथयते
। एवं पयथयत,े पयस्यते ।
यशथयत,े यशस्यते । मविथयत,े मविस्यते
वथ ।रथर्ः त्वर्् इव आचरमत - रथर्ः
त्वद्यते ।केशवः अहर्् इव आचरमत -
केशवः र्द्यते ।

बहुवचने अस्र्द्/यरुर्दयोः तन्न
सम्भवमत। स्त्रीप्रत्ययथन्तभे्यः
क्यङ्गप्रत्ययस्य दकशञ्चदुदथहरणर्् ---

कुर्थरी इव आचरमत - कुर्थरथयते ।
अत्र 'कुर्थरथय' इमत नथर्धथतःु।
यवुती इव आचरमत - यवुथयते ।
'यवुथय' इत्यत्र नथर् धथतःु ।
एवर्वे, हंसथयते । सपत्नथयत/ेसपतीयते
। हररतथयत/े हररणथयते ।
एषथ गुवी इव आचरमत - एषथ गुरूयते ।
एवञ्च, पथमचकथयते । पथहठकथयते ।
कथररकथयते । गथमयकथयते । र्दरकथयत,े
इत्यथदद । (क्रर्शः) नारदोपाध्यायः

दृढसुिक्षाप्रबन्धने सह नीट-यूजी (NEET-
UG) २०२६ इत्यस्य पुनपयिीक्षा सम्पन्ना

नीट-यूजी २०२६ इत्यस्य पुनपारीक्षथ अद्य
सदृुढ-सरुक्षथव्यवस्थयथ सह आयोशजतथ
अभवत्। एषथ परीक्षथ देशस्य ५५१
नगरषेु तर्थ च मवदेशस्य १४ नगरषेु
आयोशजतथ जथतथ। अस्यथर्् परीक्षथयथर््
िथसवशमतलक्ष-नवसप्तमतसहस्रभे्यः
(२२,७९,०००) अमधकथः परीक्षथर्सर्नः
भथगं गृहीतवन्तः।सरुक्षथव्यवस्थथ च:
परीक्षथयथः कृते बहुस्तरीयथ
सरुक्षथव्यवस्थथ कृतथ आसीत्। अस्यथर््
सी.सी.टी.वी. (CCTV) दनरीक्षणर्,्
आधथर-आधथररतं बथयोर्देिक-
सत्यथपनर्,् तर्थ च प्रश्नपत्रथणथं सरुशक्षत-
पररवहनथय जी.पी.एस. (GPS) युक्त-
वथहनैः सह आरक्षक-बलस्य (पुशलस)
व्यवस्थथ सष्ट्म्र्शलतथ आसीत्।
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