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तं विद्याद्दुःखसयंोग-
वियोगं योगसजं्ञितम्।
स निश्चयेि योक्तव्यो

योगोऽनिर्ििण्णचेतसा॥

क्वांटम- तकिीक- भूकम्प-
जलिायुपरििततिेष ुअिुसन्धािं 
करिष्यवत आईआईटी-मण्डी-

लक्ष्मीधिबेहिा

प्रभािुः शून्युः, शिीिाय 
अत्यधधकं हानिकिाुः, 

सितकािेण १६ औषधेषु
प्रस्थावपतुः प्रवतबन्धुः

प्रधािमन्त्री ििेन्द्रमोदी िाष्ट्रपवतिा द्रौपदीमुमुत
इत्यिया सह ओडिशा-िाजे्य 

षि्शताधधकसप्तचत्वारििशत्सहस्र-
कोटटरूप्यकाणां परियोजिािां उद्घाटिम् अकिोत्

पञ्चाङ्गम्
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वव.सं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७  ग्रीष्म-ऋतुः

सूयषः उत्तरायणम् ज्येष्ठशुक्िसप्तमी
आर्ाढः 07 प्रववष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

अर्थात्- जो अवस्थथ सथां सथरिक
दुखों औि कष्टों के सां पका से पिूी
तिह िहहत (मकु्त) है, उसी कथ
नथम 'योग' है। सथधक को चथहहए
कक वह इस योग कथ अभ्यथस
बिनथ ककसी कनिथशथ के, दृढ़
सां कल्प औि पिूे मनोयोग (धयैा)
के सथर् कि।े
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सभुावषतम्

हिमसंस्कृतवाताष, कोिकाता, २१ जून
२०२६। अद्य सम्पूणाबवशे्व सोत्सथहेन
अन्तिथाष्ट्रीयः योगकदवसः आचयात।े
अस्स्मन्नथवसिे िे देशस्य मखु्य-िथष्ट्रीय-
कथयाक्रमस्य भव्यम् आयोजनां
पशिमिांगथलिथज्यस्य िथजधथन्यथां
कोलकथतथ-नगिस्य ऐबतहथबसके 'िडे िोड'
मथगे अभवत्। अस्य ऐबतहथबसकस्य
समथिोहस्य नेतृत्वां भथितस्य मथननीयेन
प्रधथनथमथत्येन श्रीनिने्रमोकदनथ कृतम।्
अस्स्मन् वषे योगकदवसः "स्वस्थथयुषे योगः"
(Yoga for Healthy Ageing) इबत
बवशेष-बवषयम् (र्ीम) आधतृ्य मथकनतः, यः
वधामथने वयबस शथिीरिक-मथनबसक-
स्वथस््यस्य सहक्रय-जीवनशैल्यथः च सां वधाने
केन्रीकृतः अस्स्त। अस्स्मन् बवशथले
आयोजने पशिमिांगथलस्य मखु्यमन्री
श्रीसवुने्दु-अबधकथिी, केन्रीय-आयुष-
िथज्यमन्री (स्वतन्रप्रभथिः)
श्रीप्रतथपिथवजथधवः च सहहतथः िहवः
गणमथन्यथः नथगरिकथः, योगगुिवः,
सहस्रशः उत्सथशशनः सथमथन्यथः जनथः च
सम्म्मशलतथः अभवन्।
ऐवतहाधसकी जिसहभानगता: 'िडे िोड' मथगे
आयोशजते मखु्यसरे प्रथयः ३५,००० तः
अबधकथः पञ्जीकृतथः प्रबतभथबगनः एकर

'सथमथन्ययोगप्रोटोकॉल' (Common
Yoga Protocol) इत्यस्य अभ्यथसम्
अकुवान्। एतदबतरिच्य देश-बवदेशथतः
लक्षशः जनथः आभथसीरूपेण (वचुाअली)
अन्यथन्यमथध्यमःै अस्स्मन् कथयाक्रमे
सम्म्मशलतथः अभवन्।
हुग्ली-िद्यां भव्यं प्रदशतिम:्
योगकदवसस्य उपलक्षणे हुग्ली-नद्यथां
एकोनषकष्ट (५९) नौकथसु एकदैव
सथमहूहकयोगप्रदशानां कृतम,् यत् िङ्गथलस्य
सथांस्कृबतकपरिचयां योगस्य च अपूवं सङ्गमां
प्रदर्शयाबत।
'धाििात् ध्यािं प्रवत' (Run for Yoga) तथा
'िन्दे योगम्': मखु्यथयोजनथत् पूव,ं
कोलकथतथ-नगिे १९ जन्ू कदनथङे्क ११
स्थथनेषु "धथवनथत् ध्यथनां प्रबत" (Run for
Yoga) कथयाक्रमः आयोशजतः आसीत्।
अपिपक्षे २० जन्ू कदनथङे्क नद्यथः तटेशु
प्रबवध्युत्सवः सां स्कृबतसमस्न्वतः 'वन्दे
योगम'् उत्सवः आसीत्।
त्रिसहसं्र (३,०००) द्रोण-यन्त्राणां प्रदशतिम:्
अस्स्मन् अवसिे कोलकथतथ-नगिां
'योगिथजधथनी' रूपेण प्रदशाबयतुां नगिस्य
प्रमखुथः सतेवः बवशेषदीपैः अलङृ्कतथः,
करसहस्रतः (३,०००) अबधकैः रोण-यन्रःै

(Drones) भव्यां प्रदशानां कृतम।्
प्रधािामात्यस्य श्रीििेन्द्रमोःदिुः सने्दशुः:
"योगः केवलां कस्यबचत् एकस्य कदवसस्य
गबतबवबधः नथस्स्त, अकपतु स्वस्थस्य दीर्ास्य
च जीवनस्य आधथिः अस्स्त। अस्स्मन् वषे
'स्वस्थथयुषे योगः' इबत बवषयः अस्मथन्
स्मथियबत यत् यर्थ-यर्थ अस्मथकां वयः
वधाते, तर्थ-तर्थ योगः अस्मथन्
शथिीरिकरूपेण स्वथवलस्म्िनः
मथनबसकरूपेण च सदृुढथन् कतुं सथहथय्यां
किोबत।"

'योग ३६५' इवत उपक्रमस्य आिम्भुः
अस्स्मन् अवसिे केन्रीय-आयुष-मन्रथलयेन
'योग ३६५' इबत उपक्रमः बवशेषरूपेण
अधोिशेखतः, यस्य उदे्दर्शयां योगां केवलां
कदवसबवशेषस्य उत्सवे सीबमतां न कृत्वथ
जनथनथां दैनम्न्दनजीवने समथवशेशतां किणम्
अस्स्त। अनेन सह जीवनशैल्यनुसथिां
जथयमथनथनथां िोगथणथां (यर्थ- मधुमहेः,
उच्चिक्तचथपः च) कृते बवशेषरूपेण
कनर्ममतथः अङ्कीयथः (कडशजटल) कनयमथवल्यः
(प्रोटोकॉल) अकप प्रसथरितथः। कोलकथतथ-
नगिे आयोशजतेन अनेन भव्येन
िथष्ट्रीयकथयाक्रमणे न केवलां सम्पूणं नगिां
योगमयां जथतम,् अकपतु वशैश्वकमञे्च
भथितस्य प्रथसकङ्गकतथ अकप सदृुढथ अभवत्।

कोलकाता-िगिस्य ऐवतहाधसके 'िेि िोि' मागे द्वादशुः अन्तिाष्ट्रीययोगःदिसुः 
आयोज्ञजतुः; प्रधािामात्येि ििेन्द्रमोःदिा कायतक्रमस्य िेतृत्वं कृतम्

सितकािुः साितजनिक-ःहताय षोिश निश्चश्चत-मािा-औषध-
संयोजिािां निमाणम्, विक्रयणं, वितिणं च निषेधधतिाि्

िाष्ट्ष्ट्रयसुिक्षायाुः प्रभािीसीमाप्रबन्धिस्य च विषये 
सितकािस्य प्रवतबद्धतां पुिुः उक्तिाि् अवमतशाहुः।

केन्रीयः गृहमन्री अबमतशथहः िथम्ष्ट्रयसुिक्षथयथः
प्रभथवीसीमथप्रिन्धनस्य च बवषये सवाकथिस्य प्रबतिद्धतथां पनुः
उक्तवथन्। अवधैप्रवथसस्य कनवथिणस्य प्रयत्नथः दृढकनियने कनिन्तिां
प्रवतान्ते इबत सः उक्तवथन्। श्रीशथहः अवदत् यत् प्रधथनमम्न्रणः
निने्रमोदीवयास्य नेतृत्वे भथिते बवगत द्वथदश-वषेषु बवकथसके्षर,े
सथांस्कृबतक-पुनरुज्जीवनके्षर,े िथम्ष्ट्रय-सुिक्षथयथां , वशैश्वक-मथन्यतथयथां
च महती प्रगबतः अभवकदबत। सः अवदत् यत् एतथकन वषथाशण देशस्य
इबतहथसे परिवतानशील-कथलः इबत स्मयाते। कोल्हथपिु नगिे प्रथयः
सथधाचतुदाशशत-कोकटरूप्यकथणथां श्री-अम्िथिथई-मम्न्दि-बवकथस-
परियोजनथयथः उद्घथटनथनन्तिां जनसमहूां सम्िोधयन् श्रीशथहः अवदत्
यत् बवकथस-परियोजनैषथ ऐबतहथबसक-सथांस्कृबतक-आध्यथम्त्मक-
पिम्पिथयथः सां िक्षणां कुवान्ती मम्न्दि-परिसिां आधकुनक-
तीर्ास्थथनरूपणे परिवताबयष्ट्यबत।

सवाकथिणे तत्क्षणप्रभथवणे
समथनोपयोगथय षोडश-
कनशित-मथरथ-सां योजन-
औषधथनथां कनमथाणम,् बवक्रयणां ,
बवतिणां च प्रबतकषद्धम।्
उपक्रमोऽयां सवोच्च-
न्यथयथलयेन कनदेशशते औषध-
तथम्न्रक-पिथमर्शश-मण्डलने

स्थथकपतयथ बवशेषज्ञसबमत्यथ
समीक्षथयथः अनन्तिम्
अभवत्। यस्स्मन् ज्ञथतम् यत्
औषध-सां योजनथनथां
बचककत्सथत्मक-समर्ानस्य
अभथवः अस्स्त अर् स्वथस््य-
सङ्कटथकन भबवतुम् अहान्तीबत।
प्रबतिम्न्धतेषु उत्पथदेषु कबत-
पयथकन त्वक्-िोग-कनवथि-
कथशण, वदेनथ-कनवथिकथशण,
एस्ण्टस्पथस्मोकडक्, एस्ण्ट-
िथयोकटक्-आधथरितथकन च
औषधथकन सस्न्त।

फीफा विश्वकप इवत
क्रीिायां ब्राजील-देशुः हैवत-
देशम् त्रि-शून्यांकैुः पिाजय्य

प्रथमिािं विजयमलभत्

ब्रथजील-देशः किलथडेस्ल्ियथ-
क्रीडथङ्गणे हैती-देशस्य उपरि
रीशण-शून्यम् इत्यकैः सहजतयथ
बवजयां प्रथप्य ि़ीि़थ-बवश्वकप-
क्रीडथयथां स्वस्य प्रर्मां बवजयम्
अशभशलखत्। मै् यूस कुन्हथ इत्येषः
पञ्चवथिां यथवत् बवश्वबवजतेृणथां कृते
उत्कृष्ट प्रदशानम् अकिोत,् प्रर्मथधे
हद्ववथिां गोल् इबत कृतवथन्।
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शैक्षलणकगवतववधयः

असमप्रदेशीयुः 
वििािशशक्षकुः, िािदोपाध्यायुः

प्रवतवदनं नवीनतमं
हिमसंस्कृतवाताषः
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हहमज्ञथनप्रश्नोत्तिी

ऋतुवििािविभागेि उपःहमालयीय-
पश्चश्चमबङ्गस्य धसश्चिमस्य च पृथक् 

पृथक् स्थािेषु अत्यधधकिृष्ट्यै िेि्-अल-
इवत िक्तिणीया संचेतिा दत्तास्ति

भथित-ऋत-ुबवज्ञथन-बवभथगेन उपहहमथलयीय-पशिमवङ्गस्य
बसस्ककमिथज्यस्य च परृ्क् परृ्क् स्थथनेषु अत्यबधकवषृ्ट्यै
िक्तवणीयथ पवूासन्चतेनथ प्रदत्तथ अस्स्त। ऋतबुवभथगेन कदने
केिल-मथहे-तबमल्नथडु-पदुुचिेी-किकैल-्प्रदेशेषु
पवूोत्तिभथगेषु च प्रचण्डवषृ्टःे पवूथानुमथनां प्रककटतम् अस्स्त।
हरियथणथ, चण्डीगढ, पञ्जथि, कदल्ली, उत्तिथखण्ड,
पवूीमध्यप्रदेश, जम्म-ूकर्शमीि, लद्दथख, हहमथचलप्रदेशेषु च
बवद्यदु्योतनेन सह मरे्गजानस्य सम्भथवनथ ऋत-ुबवभथगेन
प्रककटतथ। बिहथि, आन्रप्रदेश, उत्तिथन्तरिक-कनथाटक,
तलेङ्गथनथ, बवदभा, अण्डमथन्-कनकोिथि्-द्वीपषेु च आगथबम
कदनयोः एतथदृशी स्स्थबतः भबवष्ट्यबत।

प्रधािमन्त्री ििेन्द्रमोदी िाष्ट्रपवतिा द्रौपदीमुमुत इत्यिया सह ओडिशा-िाज्ये
षि्शताधधकसप्तचत्वारििशत्सहस्र- कोटटरूप्यकाणां परियोजिािां उद्घाटिम् अकिोत्

प्रधथनमम्न्रणथ निने्रमोकदनथ ओकडशथ-िथज्यस्य प्रगतेः
प्रशांसथ कृतथ यर मखु्यमम्न्रणः मोहनचिण मथशिनः
नेतृत्वे िथज्येन वषाद्वयां पूरितम।् सः अवदत् यत् एतत्
िथज्यां द्रुतगत्यथ बवकथसस्य मथगे अगे्र गच्छबत तर्थ च
पूवीभथितस्य बवकथसथय महत्त्वपूणा योगदथनां प्रददथबत।
मयूिभञ्ज-जनपदस्य िथयिङ्गपुिे जनसमहूां सम्िोधयतथ,
प्रधथनमम्न्रणथ िथष्ट्रपतये जन्मकदनस्य शुभथशयथः
प्रदत्तथः, तस्यथः पैकरकग्रथमे पहथड़पुिे आगमनां

सौभथग्यम् अस्तीबत उक्तवथन्। सः अर्ोषयत् यत्
पहथड़-पुिां सयूाग्रथमरूपेण अर्वथ सौिग्रथमरूपेण
बवकबसतः भबवष्ट्यबत, यर पुननावीकिणीय ऊजथा-
आधथरित-सां िचनथः, आधकुनक-सथवाजकनकसवेथः च
भबवष्ट्यस्न्त। प्रधथनमन्री िहुबवधक्षेरषेु प्रथयः
सप्तचत्वथरिशत्-सहस्र-कोकट-रूप्यकथणथां बवकथस-
परियोजनथनथां उद्घथटनम,् शशलथन्यथसां च कृतवथन्। सः
अवदत् यत् केन्रस्य पूवोदयदशानस्य उदे्दर्शयां
पूवीभथितस्य द्रुतगत्यथ बवकथसस्य मथध्यमने भथितस्य
बवकथसां प्रवतानीयम् । िथष्ट्रपबतः रौपदीममुुा इत्येषथ
प्रधथनमम्न्रणः निने्रमोकदनः नेतृत्वस्य प्रशांसथम्
अकिोत्, सः स्वस्य दूिदशी-शथसनस्य, बवश्वनेतृशभः
सह िचनथत्मक-सहभथबगत्वस्य च मथध्यमने वशैश्वक-
मञे्च भथितस्य प्रबतष्थां प्रभथवां च महत्त्वपूणारूपेण
वर्मधतवथन् इबत उक्तवती। एकथां जनसभथां सम्िोधयन्ती
िथष्ट्रपबत: अवदत् यत्, प्रधथनमम्न्रणः मोकदनः नेतृत्वे
भथितां कनिन्तिां शथन्तेः, सां वथदस्य, सहकथिस्य च
स्विरूपेण उद्भूतम् अस्स्त।

भाितम् सोमिासिादािभ्य ःद्व-ःदिसीयं वब्रक्स्-िाष्ट्ष्ट्रय-
सुिक्षा-पिामशतकािां सम्मेलिम् आयोजययवत

भथितम् सोमवथसिथदथिभ्य हद्व-कदवसीयां कब्रकस-्िथम्ष्ट्रय-सिुक्षथ-
पिथमशाकथनथां सम्मलेनम् आयोजबयबत। अस्य सम्मलेनस्य
अध्यक्षः िथम्ष्ट्रय-सिुक्षथ-पिथमशाकः अशजत डोभथलः
भबवष्ट्यबत। सम्मलेनथवसि,े िथम्ष्ट्रय-सिुक्षथ-पिथमशाकथः, कब्रकस्
सदस्यिथष्ट्रथणथां प्रबतकनबधमण्डल-प्रमखुथश्व "अद्य जगतः
सम्मखुीकृतथः अपथिम्परिक सिुक्षथ-समस्यथः" इबत बवषये
बवचथि-बवकनमयां करिष्ट्यस्न्त। िथम्ष्ट्रय सिुक्षथ-पिथमशाकथः,
प्रबतकनबधसङ्घस्य प्रमखुथश्व आतङ्कवथद-कनिोध-बवषय,े सचूनथ-
सम्प्रषेण-तन्रज्ञथनस्य उपयोगे सिुक्षथबवषये सद्यः आयोशजतषेु
कब्रकस-्सां यकु्तकथयासमहूथनथां परिणथमथनथम् अकप समीक्षथां
करिष्ट्यस्न्त।

मसु्स्लम-िहुले िथङ्गलथदेशे (िथां ग्लथदेशे)
अल्पसङ्खख्यकथनथां अबधकथिथणथां बवषये पुनः एकदथ
बचन्तथः गभीिथः अभवन्। िथजधथन्यथां ढथकथ-नगिे
सहस्रशः हहन्दवः भगवतः िथमस्य बचरस्य कबर्त-
अपमथनस्य तर्थ च एकस्यथः भव्यथयथः मतूेः कनमथाण-

अविोधस्य बविोधे बवशथलां मशथल-जलुसूां (हस्तदीप-
यथरथम)् अकुवान्। अस्स्मन् अवसिे महत्यथ
सङ्खख्यथयथम् एककरतथः जनथः 'जय श्रीिथम' इबत
जयर्ोषम् अकप अकुवान्।
िङ्गपुिे कट्टिपस्न्र्शभः भगवतः िथमस्य सवोच्चथयथः
मतूेः कनमथाणस्य बविोधां कृत्वथ कबर्तरूपेण तस्य
बचरस्य अपमथनां कृतम,् यस्मथत् कथिणथत् ढथकथ-
नगिे प्रचण्डां बविोधप्रदशानां प्रथिब्धम् अस्स्त। सहस्रशः
हहन्दवः अपिथबधनथां कनग्रहस्य (बगिफ्तथिी इबत) मथङ्गां
कुवान्तः ढथकथ-नगिे मशथल-जलुसूां कृतवन्तः, 'जय
श्रीिथम' इबत र्ोषथांि अकुवान्। हहन्दू-महथजोट्
(हहन्दू-महथसङ्घः) इत्यस्य आह्वथनेन िहवः हहन्दू-
सङ्गठनथनथां छथरथणथां च समहूथः प्रमखेु 'शथहिथग'
चतुिपर्े (चौिथहे) एककरतथः अभवन्, ततः च 'नेशनल
प्रेस कलि' पयान्तां पदयथरथां कृतवन्तः। अपिपक्षे,
िङ्गपुिे आिक्षकैः (पुशलस-िलैः) प्रबतिोबधनथां िोधनथत्
पिां लघ्वी सङ्घषास्य (िड़प) वथतथा अकप प्रथप्तथ अस्स्त।

ढाका-नगरे गुञ्जितााः 'िय श्रीराम' इञ्त 
घोषााः; मागान् अवतीिााः ्हववाः

आरब्धा कैलाश-मानसरोवर-यात्रा, 
'नाथू ला' गगररदारेि (दरे) चीन-देशं 
प्राप्ताः तीथथयात्रत्रिां प्रथमाः समहूाः

कैलथश-मथनसिोवि-यथरथ-२०२६ इत्यस्य कृते प्रस्स्थतः
तीर्ायथकरणथां प्रर्मः समहूः शकनवथिे 'नथर्ू लथ' बगरिदथिे
स्स्थतथत् भथित-चीन-सीमथन्ततः चीन-देशे प्रथबवशत।् अनेन
प्रकथिणे पबवर-कैलथश-मथनसिोवि-यथरथयथः शुभथिम्भः
अभवत।्बसस्ककम-िथज्यस्य िथज्यपथलः ओम् प्रकथश मथर्िुः,
पयाटनमम्न्रणः शेरिग र्नेडुप भकूटयथ महोदयस्य तर्थ च
बसस्ककम-पयाटन-बवकथस-कनगमस्य (STDC)
अबधकथरिणथम् उपस्स्थतौ समहूां हरितपतथकथां प्रदर्शया
प्रस्थथकपतवथन्। प्रर्मे समहेू चतिुः सम्पका -अबधकथरिणः एकां
बचककत्सथ-अबधकथरिणां च सम्मीलय्य चतिुत्वथरिशत् (४४)
तीर्ायथकरणः सस्न्त। एतषेु द्वथत्ररशत् (३२) परुुषथः द्वथदश
(१२) महहलथः च सस्न्त, ये बिहथि-हरियथणथ-िथजस्थथन-
महथिथष्ट्र-देहली-पञ्जथि-तबमलनथडु-कनथाटक-मध्यप्रदेश-
आन्रप्रदेश-उत्तिप्रदेश-ओकडशथ-सहहतथन् बवशभन्न-िथज्यथन्
प्रबतकनबधसां कुवास्न्त। िथज्यपथलः तीर्ायथकरभ्यः सखुद-
सिुशक्षत-यथरथयथः शुभथशांसथः दत्तवथन्।

देहली-नगरे 'दीपस्तंभ फाउंडेशन मनोबल' इत्यनया 
संस्थया 'यशोत्सव २०२६' कायथक्रमाः आयोजिताः

गतकदने देहल्यथां 'दीपस्तांभ िथउां डेशन मनोिल' इबत
सांस्थयथ 'यशोत्सव २०२६' इबत कथयाक्रमः
आयोशजतः। अस्स्मन् कथयाक्रमे तेषथां कदव्यथङ्गथनथां ,
अनथर्-िथलथनथां , उभयशलकङ्गनथां (रथांसजेंडि),
आर्मर्करूपेण दुिालवगीयथणथां च छथरथणथां सम्मथननां
कृतम,् यैः बवपिीतपरिस्स्थतीनथां सथमनथां कुवाबभः
यूपीएससी (UPSC), एसएससी (SSC), बवत्तकोष-
सवेथ (िैंत्रकग), िथज्यसवेथ, क्रीडथ, शशक्षथ तर्थ च
अन्तिथाष्ट्रीयबवश्वबवद्यथलयेषु अध्ययनम् इत्यथकदषु
बवशभन्नक्षेरेषु उल्लखेनीयथ सिलतथ प्रथप्तथ अस्स्त।
अस्स्मन् अवसिे मखु्यमन्री िखेथ गुप्तथ अवदत् यत्
'यशोत्सवः' केवलां कशित् सम्मथनसमथिोहः नथस्स्त,
अकपतु एषः सङ्घषास्य, सङ्कल्पस्य, सिलतथयथः च
उत्सवः अस्स्त। सथ अकर्यत् यत् अद्य सम्मथकनतथः
छथरथः एतत् बसद्धवन्तः यत् उबचतेन अवसिणे,
मथगादशानेन, आत्मबवश्वथसने च ककमकप स्वप्नम्
असम्भवां न भवबत। मखु्यमन्री 'दीपस्तांभ िथउां डेशन'

इबत सांस्थयथ सलुभ-सवासमथवशेी-शशक्षथक्षेरे
हक्रयमथणथनथां कथयथाणथां भरूिशः प्रशांसथां कुवाती अवदत्
यत् एषथ सांस्थथ वशञ्चतवगीयथणथां यूनथां कृते केवलां
शशक्षथमवे न, अकपतु आत्मबवश्वथसां , कदशां , नवीनां जीवनां
च दथतुां कथयं किोबत।
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हिमसंस्कृतवाताषःज्योवतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सिायकाचायषः, संस्कृतमिाववद्याियः नािनम् हि.प्र.
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हिमसंस्कृतवाताषः , रववन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहथड़ीगल्लथां
हहमसां स्कृतवथतथाः

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषथा प्रकथश टोणगथां वकि पणेु/ महथिथष्ट्रम

हास्यकणिका

ःहमसंसृ्कतिाताुः , ईदिधीिजुः,हैदिाबादुः

हिमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमथचलप्रदेशस्य सां स्कृतशशक्षकथणथां  सां स्कृतां  व्यथवहथरिकभथषथां  कतुाम ्अशभनवः प्रकल्पः वताते हहमसां स्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमज्ञथनप्रश्नोत्तिी

क्वांटम- तकिीक- भूकम्प- जलिायुपरििततिेषु 
अिुसन्धािं करिष्यवत आईआईटी-मण्डी- लक्ष्मीधिबेहिा

हहमसां स्कृतवथतथा:- मण्डी।भथितीय-प्रौद्योबगकी-सांस्थथनम्
(आईआईटी) मण्डी आगथबमषु वषषेु कवथां टम-तकनीक,
भकूम्प, जलवथयपुरिवतानां च इबत सदृशेषु महत्त्वपणूाक्षरेषेु
िहृत्स्तिे अनसुन्धथनां करिष्ट्यबत। सांस्थथनस्य कनदेशकः प्रो.
लक्ष्मीधििहेिथ शकनवथसिे आयोशजते १४ तमे
दीक्षथन्तसमथिोहे अकर्यत् यत् केन्रसवाकथिणे कवथां टम-
तकनीक-बवकथसथय सांस्थथनथय २०० कोकटरूप्यकथणथां
परियोजनथ स्वीकृतथ अस्स्त, यस्यथः अन्तगातां
अत्यथधकुनक- अनुसन्धथनकथयथाशण बवधथस्यन्त।े प्रो. िहेिथ
अवदत् यत् कवथां टम-तकनीक भबवष्ट्यस्य अत्यन्तां
महत्त्वपणूथासु प्रबवबधषु अन्यतमथ अस्स्त। अस्यथः मथध्यमने
न्यनूपरिव्यययकु्तथनथां उच्चक्षमतथवतथां सङ्गणक-प्रणथलीनथां
(कां प्यतू्रटग बसस्टम) बवकथसस्य कदशश कथयं हक्रयमथणां
वतात।े वतामथने महथसङ्गणकस्य (सपुि कां प्यटूि) कनमथाणे
सञ्चथलने च भरूि-व्ययः भवबत, पिन्तु सांस्थथनां तथदृशीषु
प्रबवबधषु कथयं किोबत यथः भबवष्ट्ये इमां व्ययां न्यनूीकतुं
शक्ष्यस्न्त।आईआईटी-मण््थां शीघ्रमवे जलवथयपुरिवतानने
आपदथप्रिन्धनेन च सम्िद्धथनथां अनसुन्धथनकथयथाणथां नवीनथ
गबतः प्रदथस्यत।े अस्य कृते बवशषेकेन्रस्य स्थथपनथयथः
कदशश कथयं प्रचलन् अस्स्त। हहमथलयीयिथज्यषेु वधामथनथः
प्रथकृबतकथपदः दृष्ट्वथ सांस्थथनां भकूम्पसम्िद्धथय
अनुसन्धथनमकप प्रथधथन्यां ददथबत। अस्यथमवे शृङ्खलथयथां
भकूम्पस्य प्रभथवथनथां सां िचनथनथां च दृढतथयथः
अध्ययनथय करबवमीय- लोलकम् ('थ्री-डी पेंडुलम')
बवकस्यमथनां वतात,े यत् शोधकतृाभ्यः नवीनथः सचूनथः
उपलथपबयष्ट्यबत। कनदेशकः अवदत् यत् सांस्थथनां
आपदथप्रिन्धनक्षरेे केवलां शोधकथयथाशण यथवत् सीबमतां न
स्थथस्यबत, अकपतु जनथन् जथगरूकथन् प्रशशशक्षतथन् च

कतुामकप कथयं करिष्ट्यबत। आिक्षकिलस्य (पशुलस)
अन्यथसथां सिुक्षथसांस्थथनथां च सहयोगने सथमथन्यनथगरिकेभ्यः
आपदथकथले िक्षणस्य सिुक्षथयथि उपथयथन् शशक्षबयतुां
योजनथ िच्यमथनथ अस्स्त।
प्रो. िहेिथ अवदत् यत् आईआईटी-मण्डी यवुथनां
जीबवकथन्वषेकां न, अकप तु जीबवकथप्रदथतथिां बवधथतुां कदशश
अकप कथयं किोबत। सांस्थथनस्य प्रयथसः अस्स्त यत् इतः
शशक्षथां प्रथप्नुवत्सु ककनष्तः १० प्रबतशतां छथरथः उद्यबमनः
भवयेःु अन्यभे्यि जीबवकथयथः अवसिथन् सजृयेःु। सांस्थथनां
'बवकबसतभथित-२०४७' इत्यस्य लक्ष्यां ध्यथत्वथ शशक्षथां ,
अनुसन्धथनां , नवथचथिां (इनोवशेन) च नवीनथां कदशां यच्छबत।
सांस्थथनेन सथम्प्रतमवे प्रथयः १०० कोकटरूप्यकथणथां
िथह्यप्रथयोशजतथः अनुसन्धथनपरियोजनथः अवथप्तथः।

'मेि इि इण्डण्डया' इत्यस्मै िैश्चश्वकीं प्रवतष्ठां दापिे
'ए.आई.' (कृत्रिमबुद्धेुः) मुख्या भूवमका- गोयिका

आईआईटी-मण््थः १४ तमे दीक्षथन्तसमथिोहे 'वलेस्पन'
समहूस्य सांस्थथपकः अध्यक्षि (चयेिमनै) िी.के. गोयनकथ
छथरभे्यः परिवतामथनस्य बवश्वस्य आह्वथनथनथां कृते सन्नद्धथः
भबवतुां सन्देशां दत्तवथन्। सः अवदत् यत् अद्यतने यगेु
केवलां उपथबधः (कडग्री), अङ्कथः, ज्ञथनां च पयथाप्तां नथस्स्त।
तीव्रगत्यथ परिवतामथने सां सथिे सथि़ल्यां ते एव प्रथप्स्यस्न्त ये
परिवतानां स्वीकरिष्ट्यस्न्त, सांकटां वक्ष्यस्न्त, स्वज्ञथनां च
प्रभथवशथशलरूपणे प्रयोकु्तां शक्ष्यस्न्त। गोयनकथ अवदत् यत्
भथितने 'मडे इन इस्ण्डयथ' इत्यस्य स्वप्नां सथकथिां कतुं
ए.आई. इत्यस्य तकनीकस्य च प्रभथवकथिी उपयोगः
किणीयः भबवष्ट्यबत।

प्रविधध: संसािं परििततययष्यवत, माििीयािां 
आह्वािािां समाधािं तु अिशशष्ट्म् - बिजी

आईआईटी-देहल्यथः कनदेशकः प्रो. िङ्गनिनजी अवदत्
यत् तकनीकस्य ए.आई. इत्यस्य च तीव्रप्रगतःे सत्यथमकप
िभुकु्षथ, दथरिर्यां , स्वच्छथ ऊजथा, स्वथस््यां , सिुक्षथ च
इत्यथदयः आह्वथनथकन अद्यथकप बवश्वस्य समक्षां वतान्त।े सः
अकर्यत् यत् भथितां वषा २०४७ यथवत् बवकबसतिथष्ट्रां
भबवतुां कदशश अगे्र सिबत। एतथदृर्शयथम् अवस्थथयथम् अद्य
स्नथतकथः भवन्तः छथरथः आगथबम- द्वयोः दशकयोः
देशस्य बवश्वस्य च परिवतानस्य प्रमखुथः भथबगनः
भबवष्ट्यस्न्त।

निष्क्रिय-वित्तकोषसंख्यािां
सक्रक्रयीकिणाय साइबि-अपिाध-
नििोधाय च अवभयािम् आिब्धम्

हहमसां स्कृतवथतथा:- शशमलथ।हहमथचलप्रदेशे
कनम्ष्ट्क्रयथणथां बवत्तकोषसां ख्यथनथां (डॉमेंट अकथउां ट्स)
पनुः सहक्रयीकिणथय, सथमथशजकसिुक्षथ- योजनथनथां
व्यथम्प्तवधानथर्ं तर्थ च वधामथन-सथइिि-प्रवञ्चनथां
प्रबत जनथनथां प्रिोधनथय बवत्तकोषसां ख्यथ: १५ जलुथई
कदनथङ्कपयान्तां बवशषे-गहन-सां तमृ्प्त-अशभयथनां
चथलबयष्ट्यस्न्त। बवत्तीयसवेथबवभथगस्य कनदेशकेन
बववकेगुप्तने सथवाजकनक-कनजी-क्षरेयोः
बवत्तकोषभे्यः एतत् अशभयथनां यदु्धस्तिे चथलबयतुां
कनदेशथः दत्तथः। सः अवदत् यत् कोऽकप पथरः
व्यबक्तः केन्रस्य बवत्तीय- समथवशेन-
सथमथशजकसिुक्षथ- योजनथभ्यः वशञ्चतः न भवते।्
शकनवथसिे िथजधथन्यथां शशमलथयथम् आयोशजतथयथम्
उपवशेने दूिस्थथनथां , पवातीयथनथां , न्यनू- कविजे-
यकु्तथनथां च क्षरेथणथां कृते िैंत्रकग-सवेथनथां बवस्तथिां
बवधथतुां बवशेषां िलां दत्तम।् अबधकथरिशभः स्पष्टीकृतां
यत् अशभयथनस्य उदे्दर्शयां केवलां नवीनलथभथर्मर्नथां
योजनां नथस्स्त, अकप तु कनम्ष्ट्क्रय-बवत्तकोषसां ख्यथनथां
पनुरुज्जीवनां कृत्वथ बवत्तीयप्रणथल्यथ सह
अबधकथबधकथन् जनथन् सहक्रयतथपवूाकां योजनमकप
अस्स्त। गोष्ठ्थां प्रधथनमां री- जीवनज्योबत-
िीमथयोजनथ, प्रधथनमां री-सिुक्षथिीमथयोजनथ,
अटलपेंशनयोजनथ च इबत एतथः अशभयथनस्य
प्रमखुथशण केन्रबिन्दूकन बवधथतुां कनणायः गृहीतः।
बवत्तकोषभे्यः कनदेशथः दत्तथः यत् पथरनथगरिकेभ्यः
एतथसथां योजनथनथां लथभथनथां सचूनथां प्रदथय
अबधकथबधकां नथमथङ्कनां सकुनशितां कुरुत। अशभयथने
पनुः-के.वथई.सी. (Re-KYC) प्रहक्रयथां तीव्रगत्यथ
पिूबयष्ट्यत।े

ििीिािां जिधि-खातािां 
उद्घाटिे अवप ध्यािं प्रदास्यते

एतदबतरिच्य बवत्तकोषसां ख्यथसु नथमथङ्कन
(नॉबमनेशन)- दपाणथय, दीर्ाकथलथत् कनम्ष्ट्क्रयथणथां
कोषथणथां सहक्रयीकिणथय, नवीनथनथां प्रधथनमां री-
जनधन- कोषथणथम् उद्घथटनथवसिे च बवशषेां ध्यथनां
प्रदथस्यत।े बवत्तकोषभे्य: कनदेशः अस्स्त यत् ते
तथदृश:ै सां ख्यथधथिकैः सह सथक्षथत् सम्पकं बवधथय
आवर्शयकथः औपचथरिकतथः पिूययेःु। हहमथचलस्य
भौगोशलकपरिस्स्थतीः दृष्ट्वथ उपवशेने वषथाकथलथत्
(मथनसनू) पवूं जथग्रतथपवूाकां अबधकतमग्रथमथणथां
दुगामक्षरेथणथां च व्यथम्प्त-िणनीतत प्रबत बवमशाः
जथतः। अबधकथरिणः अकर्यन् यत् वषथाकथले
िहुषु क्षरेषेु गमनां िथबधतां भबवतुां शकनोबत, अतः
बवत्तकोषथ: आगथबमषु कबतपयषेु सप्तथहेषु ग्रथमीण-
आन्तरिक-भथगेषु बवशषेशशबििथशण आयोज्य
योजनथनथां लथभां प्रथपबयतुां प्रयतन्त।े िथज्यस्तिीय-
िैंकसा-सबमतःे सां योजकेन कमलशमाणथ ज्ञथकपतां
यत् सम्पणूाप्रदेशे कनयबमतशशबििःै सह 'मगेथ कैं प'
अकप आयोजबयष्ट्यन्त।े

ःहमाचलस्य पाश्वे िततते खिाणां कोषुः, हरित-
अथतव्यिस्थया सुिणतपक्षी भविष्यवत प्रदेशुः

हहमसां स्कृतवथतथा: — शशमलथ।
हहमथचलस्य पथशे्व खवथाणथां (खििों कथ) कोषः वताते, यः
अधनुथ अस्न्वष्टः। यकद अस्य सम्यक्तयथ उपयोगः भवते्,
तर्हह हहमथचलप्रदेशः सवुणापक्षी (सोने की बचकडय़थ)
भबवष्ट्यबत। आम् सत्यम!् एकस्स्मन् प्रबतवदेने (रिपोटा)
प्रकटीकृतां यत् हहमथचलस्य पथशे्व २२,६००
कोकटरूप्यकथणथां सम्पबत्तः अस्स्त। हहमथचलप्रदेशस्य
वनथकन प्रदेशस्य महती सम्पदथ वताते। िथज्यस्य एतथकन
अनघ्रथशण वनथकन आगथबमकन समये प्रदेशस्य
अर्ाव्यवस्थथयै नवीनथां शतक्त प्रदथतुां शकनुवस्न्त।
वनबवभथगस्य ‘इस्ण्डयन स्कूल ऑि बिजनेस’
(आईएसिी) इत्यस्य च सां यकेु्त प्रबतवदेने प्रकटीकृतां
यत् वनेषु बवद्यमथनथनथां सां सथधनथनथां सम्यग्-उपयोगां
कृत्वथ प्रथयः २२,६०० कोकटरूप्यकथणथां हरित-
अर्ाव्यवस्थथ उत्र्थपबयतुां शकयते। प्रबतवदेथनुसथिां
हहमथचलस्य वनेषु वन्यिलथकन, औषधीयपथदपथः,
चीड़-वकृ्षस्य परसचूयः

(चीड़ की सुइयथां ), कथष्ां , वांशथः (िथांस) च इत्यथकदषु
सां सथधनेषु महत्यः आर्मर्कसम्भथवनथः कनहहतथः सस्न्त।
एतेषथां वजै्ञथकनकिीत्यथ उपयोगे कृते ग्रथमीणक्षेरषेु
जीबवकथयथः आयस्य च नवीनथः अवसिथः उत्पन्नथः
भबवतुां शकनुवस्न्त। मखु्यसबचवणे के.के. पन्तेन एतद्
प्रबतवदेनां प्रसथयोक्तां यत् आधुकनकतकनीकस्य
कृकरमिदेु्धः (ए.आई.) च सथहथय्यने वनथनथां
वथस्तबवकक्षमतथयथः मलू्यथङ्कनम् बवहहतम।्अनेन
वनसम्पदथयथः सां िक्षणेन सह जनेभ्यः
आर्मर्कलथभप्रथपणस्य मथगाः अकप मोक्ष्यते। प्रबतवदेने
वन्यिलथनथां स्वथस््योत्पथदथनथां च आपणां (िथजथि)
११,३४० कोकटरूप्यकथशण, चीड़-परसबूच-आधथरित-
उद्योगः ५,५०० कोकटरूप्यकथशण, कथष्ोद्योगः ५,०००
कोकटरूप्यकथशण तर्थ च वांशथधथरित-उद्योगः ७६०
कोकटरूप्यकथणथां मलू्यथकङ्कतः अस्स्त। बवदुषथां मतम्
अस्स्त यत् एतेषु क्षेरषेु कथयावधानेन सहस्रशः जनेभ्यः
स्थथनीयस्तिे जीबवकथ प्रथप्तुां शकनोबत।
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हिमसंस्कृतवाताषःज्योवतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सिायकाचायषः, संस्कृतमिाववद्याियः नािनम् हि.प्र.

वनवाषचनयात्रा २०२४

शैक्षलणकगवतववधयः

असमप्रदेशीयुः 
वििािशशक्षकुः, िािदोपाध्यायुः

प्रवतवदनं नवीनतमं
हिमसंस्कृतवाताषः

दैवनकवाताषपतं्र प्राप्त्यर्थं
7876636263 
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हिमसंस्कृतवाताषः , रववन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहथड़ीगल्लथां
हहमसां स्कृतवथतथाः

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषथा प्रकथश टोणगथां वकि पणेु/ महथिथष्ट्रम

हास्यकणिका

ःहमसंसृ्कतिाताुः , ईदिधीिजुः,हैदिाबादुः

हिमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमथचलप्रदेशस्य सां स्कृतशशक्षकथणथां  सां स्कृतां  व्यथवहथरिकभथषथां  कतुाम ्अशभनवः प्रकल्पः वताते हहमसां स्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमज्ञथनप्रश्नोत्तिी

ःहमाचलस्य िन्यसम्पद: मूल्याङ्किम्
> वन्यिलथकन-स्वथस््योत्पथदथः -११,३४० कोकटरूप्यकथशण
> चीड़-परसबूच-आधथरित-उद्योगः ५,५०० कोकटरूप्यकथशण
> कथष्ोद्योगः ५,००० कोकटरूप्यकथशण
> वांशथधथरित-उद्योगः ७६० कोकटरूप्यकथशण
५०० तुः अधधकाुः ििकमतचारिणुः सङृ्गहीतिन्तुः विििणानि

अध्ययनथर्ं सम्पणूाप्रदेशथत् ५०० तः अबधकैः
वनकमाचथरिशभः लक्षद्वयथत् (२ लक्ष) अबधकथकन
बवविणथकन(आांकडे़) सङृ्गहीतथशण। अस्य आधथिणे वनथनथां
अङ्कीय-दत्तथांशः (कडशजटल डथटथ) सज्जः कृतः। ए.आई.
इत्यस्य उपग्रह (सटेेलथइट)-तकनीकस्य च सथहथय्यने
अधनुथ वनेषु वनथबनः (दथवथबनः), पयथाविणीय-सङ्कटथः,
जलवथयपुरिवतानस्य प्रभथवथः च अकप अवशेक्षतुां शक्ष्यन्त।े
वनबवभथगस्य आईएसिी इत्यस्य च एषः उपक्रमः
हहमथचलस्य कृते किन महथन् प्रक्रमः मन्यत।े बवज्ञथनथां
कर्नम् अस्स्त यत् यकद सवाकथिः स्थथनीयसमदुथयि
बमशलत्वथ कथयं कुयथात,् तर्हह वनथकन केवलां हरिबतमथ एव न,
अकपतु जीबवकथयथः आर्मर्कबवकथसस्य च सदृुढः आधथिः
भबवतुां शकनुवस्न्त।

हिमसंस्कृतवाताष: — केन्रीय-स्वथस््य-
एवां-परिवथि-कल्यथण-मन्रथलयने
जनहहते १६ कनशित-अनुपथन-सां योजनथनथां
(एिडीसी - किकस्ड डोज़ कॉस्म्िनेशन)
कनमथाणे, बवक्रय,े मथनवोपयोगथय बवतिणे
च सद्यःप्रभथवणे प्रबतिन्धः प्रस्थथकपतः।
स्वथस््य-एवां-परिवथि-कल्यथण-
मन्रथलयने शकनवथसिे ज्ञथकपतां यत्
मन्रथलयने औषबध-एवां-सौन्दया-
प्रसथधन-अबधकनयम-१९४० इत्यस्य धथिथ-
२६ए अन्तगातां अबधसचूनथां प्रसथया अयां
कनणायः गृहीतः। सवाकथिस्य कर्नम्
अस्स्त यत् एतत् पदक्षपेां जनस्वथस््यस्य
िक्षणथय तर्थ च केवलां वजै्ञथकनकरूपणे
उबचत-सिुशक्षत-औषधसांयोजनथनथां
उपलब्धतथां सकुनशितां कतुं बधयथ
उत्र्थकपतम।् मन्रथलयने कबर्तां यत् अयां
कनणायः सवोच्चन्यथयथलयस्य कनदेशथनथम्
अनुपथलने कृतः अस्स्त।
न्यथयथलयः देशे उपलव्ध-एिडीसी-
औषधथनथां व्यथकपकथां समीक्षथां कतुं
कनर्ददष्टवथन् आसीत।् तदनन्तिां औषबध-
तकनीकी-पिथमशा-मण्डलम् (डीटीएिी)
इत्यनेन कस्यथशित् बवशषेज्ञसबमत्यथः
सङ्घटनम् कृतम,् ययथ बवशभन्नथनथां
एिडीसी-औषधथनथां वजै्ञथकनकपिीक्षणां
कृत्वथ तषेथां सां योजनथनथां परिचयः प्रथप्तः
यथकन तका हीनथकन सस्न्त, बचककत्सकीयम्
औबचत्यां न धिन्ते अर्वथ मथनवस्वथस््यथय
सङ्कटां जनबयतुां शकनुवस्न्त।
बवशेषज्ञसबमत्यथः अनुशांसथनथां

वजै्ञथकनकमलू्यथङ्कनस्य च आधथिणे
सवाकथिणे तथदृशेषु १६ एिडीसी-औषधषेु
प्रक्रमः कृतः, यषेथां कोऽकप दृढः
बचककत्सकीय-आधथिः न प्रथप्तः।
मन्रथलयस्य कर्नम् अस्स्त यत् एतषेथम्
औषधथनथां कनिन्ति-उपयोगेन सम्भथबवत-
सङ्कटथः अबधकथः सस्न्त, यरवै तषेथां
लथभथः पयथाप्तथः न मन्तथः। प्रबतिम्न्धतषेु
औषधषेु केषथशञ्चत् त्वग्रोगथणथां
बचककत्सथयथां प्रयकु्तथकन औषधथकन,
वदेनथहि (ददा कनवथिक)-आक्षपेिोबध-
औषधथकन तर्थ च एम्न्टिथयोकटक-
आधथरित-सां योजनथकन सम्म्मशलतथकन
सस्न्त। स्वथस््यमन्रथलयने स्पष्टीकृतां यत्
सवाकथिः सिुशक्षतथनथां , प्रभथवशथशलनथां ,
वजै्ञथकनकरूपणे च प्रमथशणतथनथम्
औषधथनथां उपलब्धतथां सकुनशितां कतुं
ककटिद्धः अस्स्त। एतस्मथत् पवूामकप
बवस्ततृ-वजै्ञथकनक-समीक्षथयथः पिां िहूकन
तका हीनथकन एिडीसी-औषधथकन
प्रबतिम्न्धतथकन सस्न्त। मन्रथलयस्य
बवश्वथसः अस्स्त यत् एतत् पदक्षपेां
िोबगसिुक्षथां सदृुढीकतुं सथक्ष्यथधथरित-
स्वथस््यसवेथनथां सम्िधानथय च कदशश
महत्त्वपणूं बसद्धां भबवष्ट्यबत।
अबधसचूनथनसुथिां प्रबतिम्न्धतथनथां १६
एिडीसी-औषधथनथां कनमथाणां , बवक्रयः,
बवतिणां च अधनुथ सम्पणूादेशे
सद्यःप्रभथवणे अवरुद्धां स्थथस्यबत। सवभे्यः
िथज्य-औषबध-कनयन्रकेभ्यः, कनयथमक-
प्रथबधकथरिभ्यः, प्रवतान-सांस्थथभ्यि कनदेशः

दत्तः यत् ते अस्य आदेशस्य
कठोितथपवूाकां पथलनां सकुनशितां कुयुाः।
प्रवतबबन्धतानां १६ वनचित-अनुपान-
संयोजनानां (एफडीसी) वववरणम् इत्रं्थ
वतषते-
१. एबसटथइल सशैलबसशलक एबसड
एर्ोहेप्टथज़ीन
२. एलोविेथ अका एलेंटोइन
अल्िथटोकोिेिोल एसीटेट डी-पेंर्नेॉल
बवटथबमन ए
३. एलोविेथ अका बवटथबमन ई
डथइमबेर्कोन स्ग्लसिीन
४. एलोविेथ जोजोिथ तलैां बवटथबमन ई
५. एलोविेथ ऑिेांज ऑयल (नथिङ्ग-तलैम)्
६. एलोविेथ जोजोिथ तलैां व्हीट जमा
ऑयल टी री ऑयल
७. एलोविेथ बवटथबमन ई हिाल
८. डथइसथइकलोमथइन पिैथबसटथमोल
क्कलकडकनयम ब्रोमथइड
९. डथइसथइकलोमथइन पिैथबसटथमोल
क्कलकडकनयम ब्रोमथइड
कलोर्दडयथज़पेॉकसथइड
१०. स्ग्लकलथजथइड क्रोबमयम कपकोलीनेट
११. पिैथबसटथमोल शलनोकेन
१२. एमोक्कसबसशलन सिेथकटयोपहेप्टडेज़
लकैटोिबैसलस स्पोिोजने्स
१३. एमोक्कसबसशलन कलोकसथबसशलन
लसै्कटक एबसड िबैसलस सिेथकटयोपहेप्टडेज़
१४. एमोक्कसबसशलन सिेथकटयोपहेप्टडेज
१५. सिैेड्रोक्कसल प्रोिनेेबसड
१६. सफे्यिूोक्कसम सिेथकटयोपहेप्टडेज

प्रभािुः शून्युः, शिीिाय अत्यधधकं हानिकिाुः, सितकािेण १६ औषधेषु प्रस्थावपतुः प्रवतबन्धुः

वाता-संवादाः
नम्न्दनी- नमो वः। अद्यतने वथतथा-कथयाक्रमे स्वथगतां
व्यथहिथबम। नमस्ते कथव्ये।
त्रक त्वयथ श्रुतम?् चीनदेशे एकेन पुरुषणे बववथहथय
षट्त्ररशल्लक्षरूप्यकथशण व्ययीकृतथकन। ककन्तु केवलां
नवकदनथत्मकस्य बववथहस्य अनन्तिम,्
पञ्चकनमषेथत्मकां दृर्शयसम्भथषणां कृत्वथ तेन बववथह-
बवच्छेदः यथबचतः!
कथव्यथ- अतीव बवबचरम!् एतथवथन् धनव्ययः कृतः,
ककन्तु नवसु कदनेष्ट्ववे बववथहः भनः!
इदथनीम् अपिः वथतथा-बवशेषः दृर्शयतथम।् अन्तजथाले
एकः समथचथिः प्रसतृः अस्स्त। एकेन कनयोजकेन
अभ्यर्ी वतेनां बवनथ षडष्टथन् मथसथन् यथवत् कथयं
कतुाम् आकदष्टः!
नम्न्दनी- एषः तु तीव्रः शोषः! कर्मकप वतेनां बवनथ
एतथवन्तां कथलां यथवत् कथयं कतुं कशित् आकदष्टः
भवते्?
अमरेिकथदेशस्य मथगेषु बवतिण-यन्रथशण प्रेकषतथकन
सस्न्त। ककन्तु जनैः तेषथां र्ोिः बविोधः कृतः, यतः
पथदचथरिशभः मथगं त्यकत्वथ अपसताव्यां जथतम!्
कथव्यथ- सत्यम,् यन्रथशण मनुष्ट्यथणथां मथगाम्
अवरुन्धस्न्त, अतः पथदचथरिणथम् अबधकथिथः िशक्षतथः
भवयेुः।
अपिां समथचथिवबैचत्र्यम् अकप अस्स्त। भथग्यनगिे एकः
पुरुषः स्वस्य वथकटकथ-गृहां गतवथन्। तर सः एकेन
कृष्ट्णेन सपेण सह क्रीडन् दष्टः प्रथणत्यथगां च
प्रथप्तः।
नम्न्दनी- अतीव बवबचरोऽयां समथचथिः।
अद्यतने कथयाक्रमे एतथवथन् एव समथचथिः। पुनः
सम्भथषणथय मशेलष्ट्यथमः, नमो नमः।

ऋतुकाव्यम् 
चैत्रान्ते मलयप्रवाहसमये ग्रीष्मो महाककथ श
स्तत्तप्तांशुचयेन मर्त्त्थभवुनं प्रायाञ्त दपेि साः।
तस्योष्णेन महीतलं ञ्वचललतं सवे गतााः शि ता
दवुारं बलशाललनं िनगिो दृष्ट्वा पुरस्ताद् 
यथा॥२॥
“अन्वयः”मलयप्रवथहसमये चैरथन्ते
महथकका शः सः ग्रीष्ट्मः, तत्तप्तथां शुचयेन
मत्याभवुनां दपेण प्रथयथबत। तस्य उष्ट्णेन
महीतलां बवचशलतां , सवे शकङ्कतथः
गतथः; यर्थ जनगणः पुिस्तथत् दुवथािां
िलशथशलनां दृष्ट्वथ (शकङ्कतथः भवस्न्त)।
“ऋतुकाव्यप्रदीपाः”
वसन्ते मलयथचलथत् मन्दसगुम्न्धवथयुः
प्रवहबत, जनथः तस्स्मन् आनम्न्दतथः
सन्तः पवथाशण पथलयस्न्त इत्यर्ाः।
तस्स्मन् समये एव अर्थात् चैरमथसस्य
अस्न्तमपयथाये ग्रीष्ट्मतुाः अत्यन्त-
कका शस्वभथवः सन् प्रकटीभवबत। सः
ग्रीष्ट्मः स्वस्य प्रखिःै उष्ट्णककिणैः सह
मत्यालोकां स्वचे्छयथ दपणे व्यथप्नोबत।
तस्य तीव्रोष्ट्णतयथ पृबर्वीतलां भयेन
कम्म्पतबमव भवबत, सवे जनथः
उत्तथपभयशङ्कयथ व्यथकुलथः भवस्न्त।
यर्थ जनसमहूः पुितः स्स्थतां दुर्दनवथिां
महथिलवन्तां कुस्त्सतां पुरुषां दृष्ट्वथ
भयभीतः भवबत, तर्वै ग्रीष्ट्मस्य
प्रचण्डतथां दृष्ट्वथ सवे पृबर्वीवथबसनः
सन्रस्तथः भवस्न्त। अर ग्रीष्ट्मकथलस्य
महथिलवतथ पुरुषणे सह
सथदृर्शयवणानथत् उपमथलङ्कथिः,
शथदूालबवक्रीकडतच्छन्दि। छन्दोलक्षणां
छन्दोमञ्जयथं यर्थ- सयू्यथाशै्वयाकद मः
सजौ सततगथः शथदूालबवक्रीकडतम-्
SSS, IIS, ISI, IIS, SSI, SSI, S
इबत।

©टीकाकारः 
वत्सदेशराजशमाष

सांस्थथपकथध्यक्षो वकैदकगणः, भथितम्

“अकबर बीरबल कथा’’
“घटपूररता बुद्धि:”

एकदथ अकििस्य िथजसभथयथां प्रबतवशेी िथजथ सां देशां
प्रेकषतवथन्- वयम् अश्रृणुम यद् भवतः िथजसभथयथम्
अतीव िुबद्धमन्तः जनथः सस्न्त तर्हह अस्मथशभ: प्रेकषते
र्टे िुतद्ध प्रेषयतु इबत। सवे सभथसदथः आियाचककतथः,
भ्रबमतथः च, िुतद्ध कर्ां र्टे प्रेकषष्ट्यथमः? अकििः
िीििलथय िुबद्धप्रेषणस्य कथयं समर्दपतवथन्। िीििलः
िथजदूतां चतुमथासथनथां समयां यथबचतवथन्। िीििलने
कूष्ट्मथण्डस्य उत्तमथकन िीजथकन वप्तथकन। िीजथनथां लतथः
सवार प्रसतृथ। लतथसु िलथकन आगतथकन तदथ िीििलः
नैकथन् र्टथन् आनीतवथन्। सवःे र्टथः िलथकन परितः
स्थथकपतथन्। िलथकन िृहत् अभवन्। तदथ र्टसहहतथकन
िलथकन वनृ्तां सहहतां कताबयत्वथ, र्टथनथम् मखुथनथम्
उपरि वस्त्रथणथम् आविणां कृत्वथ तथकन र्टथकन
िथजदूतथय समर्दपतवथन्। सह सन्देशोऽकप दत्त च-
भवतः र्टसहहत दशर्टथः पूरितथ िुद्धीः वयां
प्रेकषतवन्तः तर्हह एकः अकप र्टां न रोटबयत्वथ िुतद्ध
िहहः कनष्ट्कथसयतु, र्टथन् च प्रत्यथपायतु। इतोऽकप िुबद्धः
आवर्शयकी तर्हह वदतु वयां प्रेकषष्ट्यथमः च इबत।
िीििलस्य चथतुयं दृष्ट्वथ प्रबतवशेी िथजथ प्रसन्नः अभवत्।
सः अकििां सां देशां प्रेकषतम् यद्- भवतः िथजसभथयथां
चतुिः, िुबद्धमन्तः जनथः सस्न्त। अकििः िीििलम्
उपहथिां दत्वथ गौिवथस्न्वतवथन्।

डॉ. वषा प्रकाश टोिगांवकर पुिे / महाराष्ट्रम्
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