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छिन्नोऽपि रोहपि िरुश्चन्द्रः,
क्षीणोऽपि वर्धिे लोके।

इपि पवमृशन्तद्रः सन्तद्रः,
सिंप्यन्ते न लोकेऽस्मिन्।।

मोदी-सवधकारस्य द्वादशवरे्षरु्ष 
हहमाचलाय प्राप्ता पवकासस्य नवीना 

गपिद्रः- जगि प्रकाश नड्डा

हहमाचलस्य ७४ 'िीएम श्री' 
पवद्यालयेरु्ष मुक्तव्यायामशाला: 

ननमास्यने्त, अध्ययनेन सह स्वासे्थ्य
अपि ध्यानं दास्यन्तन्त िात्ाद्रः

दक्षक्षणकोररयादेशस्य पवजययनद्रः आरम्भद्रः, 
ह्वांग इनबोम-महोदयेन पवजयी गोलद्रः दत्तद्रः, 

चेकगणराज्यं २-१ इपि अङ्कक्रमेण 
िराजजिम्

पञ्चाङ्गम्
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वव.सं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७  ग्रीष्म-ऋतुः

सूयषः उत्तरायणम् अधधकज्येष्ठकृष्णत्रयोदशी
ज्येष्ठ 30 प्रववष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

अर्थात्- वकृ्षों को कथट कर छोटथ
कर दिए जथने पर भी तर्थ चन्द्रमथ
कथ अपनथ आकथर छोटथ हो जथने
पर भी वे पनुः वदृ्धि प्रथप्त कर लतेे
हैं। इसी तथ्य को ध्यथन में रखते
हुए सथधु और सन्द्त समथज में
दकसी को भी दःख नही ीं िेते हैं
और सिैव सब की भलथई के ललए
प्रयत्नशील रहते हैं।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमथचलप्रिेशस्य संस्कृतलशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुाम ्अलभनवः प्रकल्पः वताते हहमसंस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सभुापर्षिम्

आन्ध्रप्रदेशस्य मद्य-पररवहन-
भ्रष्टाचारप्रकरणस्य हैदराबादे ई. डी. 
इत्यनेन सहसान्ध्वेर्णं कृतम्
प्रवतानदनिेशथलयने आन्द्र प्रिेश रथज्य-
मद्य पिथर्ा दनगम ललद्धमटेड् इत्यस्य
कद्धर्ते पररवहन-प्रवञ्चनथ-कथण्डे
हैिरथबथिे पञ्चस्थलषेु सहसथन्द्वषेणं
कृतम।् प्रवतानदनिेशथलयस्य
अद्धधकथररणः कर्यन्न्द्त यत्
आरोदपजनथः शथसकीय-कोषथत्
पञ्चनवत्यद्धधक-कोदट-रूप्यकथणथं
द्धवत्तहरणं कृतवन्द्तः । तर्थ च स्व-
सहयोद्धगनथं कृते अवधैलथभथः अर्जजतथः
।

प्रर्ानमन्त्रिणा नरे्मोहदना कथििं यि्, राष्ट्रननमाणस्य िूणधक्षमिायाद्रः 
साक्षात्काराय गि द्वादश-वर्षेर्षु सवधकारेण महहलाभ्यद्रः अनुकूलं वािावरणम् ननर्मििम्

प्रधथनमन्द्री नरने्द्रमोिी गतदिने अवित्
यत् द्धवत्तीयसमथवशेे उद्यमशीलतथ इत्यतः
आरभ्य लशक्षथ, स्वथस्थ्यसवेथ, स्वच्छतथ,
गृहदनमथाण-क्रीडथ-द्धवज्ञथनं प्रशथसनञ्च यथवत्

द्धवद्धवधषेु क्षेरेषु महहलथः प्रमखुथं भदू्धमकथं
दनवाहन्द्त्यः सन्न्द्त। सथमथलजक-प्रसथर-
मथध्यमे श्रीमोिी अवित् यत् ड्रोन-
तन्द्रज्ञथनद्धमत्यथदिषु उियोन्मखुक्षेरषेु
महहलथनथं वधामथन सहभथद्धगत्वने अवसरस्य
नूतनथः मथगथाः उद्घथट्यन्द्ते सम्पूणा िेशे च
द्धवकथस-पररिृश्यं पररवताते। तत्पवूं
एकन्स्मन् कथयाक्रमे भथषमथणः प्रधथनमन्द्री
अवित् यत् गत द्वथिशवषषेु एन्. डी. ए.
इत्यस्य सवाकथरः महहलथनथं नेतृत्वे
द्धवकथसकथयाम् अकरोत्, एतच्च अन्द्येषु
क्षेरषे्वदप िृश्यते। प्रधथनमन्द्री नरने्द्रमोिी
इत्यदप अवित् यत् सवाकथरः यथः महहलथः
आर्थर्करूपेण स्वतन्द्रथः भद्धवतुं िीर्ाकथलं
यथवत् प्रयतन्द्त्यः आसन्, तथः स्वसहथयतथ
समहूथन् सहक्रयतयथ समर्ायन्न्द्त।
प्रधथनमन्द्री इतोऽदप अधोरेलखतवथन् यत्
सवाकथरस्य प्रयत्नथः मयथािथयथं, अवसरषे,ु
सशक्तीकरणे च दनहहतथः सन्द्तीद्धत।

जून-्मासस्य चिुदधशहदनाङ् के फ्रान्स्-
देशस्य नीस-नगरं गपमष्यपि प्रर्ानमिी

प्रधथनमन्द्री नरने्द्रमोिी जन्ू-मथसस्य
चतुिाशदिनथङ््‌के फ्रथन्द्स-्िेशस्य नीस-नगरं
गद्धमष्यद्धत, तिैव फ्रथन्द्स-स्लोवथदकयथ-
िेशयोः द्वयोः रथष्रयोः यूरोपीययथरथयथः
प्रर्मः चरणः भद्धवष्यद्धत। अन्स्मन् वषे
फरवरी-मथसे द्वयोः रथष्रयोः सम्बन्द्धः
द्धवशेष-वलैिक-सथमररक-सहभथद्धगत्वरूपेण
वर्थधतस्यथनन्द्तरं रथष्रपद्धतनथ इम्मनुैयल मकै्रों
इत्यनेन सह एतत् तस्य प्रर्मं दै्वपथलक्षकं
लशखरसम्मलेनं भद्धवष्यद्धत। अतः अस्यथः
यथरथयथः द्धवशेष महत्त्वं वताते। एद्धवयन नगरे
जी-7 लशखरसम्मलेने भथगं ग्रहीतुं फ्रथन्द्स-्
िेशं प्रत्यथगमनथत् प्रथक्, नीस-नगरथत्
श्रीमोिी स्लोवथदकयथ-िेशं गद्धमष्यद्धत, यर
भथरतं िलक्षणद्धविेत्यस्य प्रमखुस्वररूपणे
भथगं ग्रहीष्यद्धत।

गृहमिी अपमिशाहद्रः नवदेहली-नगरे श्री-अमरनाि-यात्ायाद्रः 
सज्जिायाद्रः समीक्षािं उच्च-स्तरीयोिवेशनस्य अध्यक्षद्रः अभवि्

केन्द्रीय-गृह-मन्त्न्द्रणथ अद्धमतशथहेन
नवदिल्ल्यथं श्री-अमरनथर्-यथरथयथः
सज्जतथयथः समीक्षथर्ं उच्च-स्तरीय-

सभथयथः अध्यक्षतथ कृतथ। अस्यथं सभथयथं
सनेथध्यक्षः उपेन्द्र हद्वविेी, रथन्त्ष्रय-सरुक्षथ-
परथमशािः अलजत डोभथलः, जम्म-ू
कश्मीरस्य उपरथज्यपथलः मनोज द्धसन्द्हथ,
सी. आर्. पी. एफ्., बी. एस.् एफ्., सी.
आई. एस.् एफ., आई. टी. बी. पी. अर्
एस.् एस.् बी. इत्यस्य महथदनिेशकथः अदप
उपन्स्थतथः आसन्। अमरनथर्यथरथ जलुथई
मथसस्य तृतीय-दिनथ्‌ङ्कथिथरभ्य अगस्त-
मथसस्य अष्टथववशद्धत दिनथङे्क च समथप्स्यते।

संयुक्तराष्ट्रसङ्घद्रः ओमान-्देशस्य िटे िैल-
नौकास्थानां भारिीय-नापवकानामुिरर 
कृिाक्रमणानां ननन्दामरोि्

द्धविेशमन्द्रथलयेन संयुक्तरथज्यथमरेरकथिेशस्य
चथजा डी अफेयसा जसेन् मीक्स् इत्यममु्
आहूय ओमथन-तटे वथलणन्ज्यकनौकथयथम्
आक्रमणस्य द्धवरोधः प्रकदटतः। परह्यः
ववशद्धत भथरतीय कमाचथररलभः सह
एकस्यथम् अन्द्यस्यथं नौकथयथम् आक्रमणम्
अभवत्। अमरेरकी रथजदूतः नवदिल्ल्यथं
द्धविेशमन्द्रथलयस्य अपरसद्धचवने आहूतः।
अयं हद्वतीयः अवसरः अन्स्त, यिथ
अमरेरकथ-िेशस्य रथजदूतः मन्द्रथलयेन
आहूतः। प्रथरम्भे लपु्तथः इद्धत सदू्धचतथः रयः
भथरतीय-नथद्धवकथः एकन्स्मन् आक्रमणे
मतृथः इद्धत िृढीकृतम।्

के्ीयप्रशासनने उद्योगमहुिश्य पे िेटरोलि्स्
इत्येिेभ्यद्रः िेटरोल-डीज़ल् इत्येियोद्रः क्रयणं प्रपिब्धितिम्।

सवाकथरणे संस्थथगत-औद्योद्धगक-वथलणन्ज्यक ग्रथहकेभ्यः खुिरदे्धत-द्धवक्रय-केन्द्रेभ्यः
मोटर्-न्स्पररट् इत्यथख्यं उच्च-गद्धत-डीज़ल इत्यस्य क्रयणं प्रद्धतबन्त्न्द्धतमन्स्त, सहैव हह
तेभ्यः स्वकीय-उपभोकृ्त पम्पथख्येभ्यः द्धवक्रयकेन्द्रेभ्यः स्वकीय-आवश्यकतथं प्रथप्तुं
आदिष्टम।् पलिम-एलशयथिेशे वतामथन-सङ्कटमलभलक्ष्य वलैिक आपूर्थतशृङ्खलथसु
मध्यव्यवधथने स्थथनीय-अभथवथन् दनवथरद्धयतुं अयं दनणायः कृतोऽन्स्त। एकस्यथं
अद्धधसचूनथयथं पेरोललयम-प्रथकृद्धतकगैस इद्धत मन्द्रथलयः अवित् यत् नवद्धत
दिवसपयान्द्तम् एते प्रद्धतबन्द्धथः प्रवतान्द्ते इद्धत।

वायव्यभारिे आर्द्ध-ऋिुद्रः 
अनुविधिे, यत् प्रचण्डवािेन, 

शशलावृष्ट्या च सह
मेघावृष्ट्दे्रः सम्भावना पवद्यिे

भथरत-ऋतु-द्धवज्ञथनद्धवभथगः अवित्
यत् अद्य यथवत् वथयव्यभथरते आरा-
ऋतुः अनुवतात,े यर प्रचण्डवथतेन,
लशलथवषृ्ट्यथ च सह मरे्थवषृ्टःे
सम्भथवनथ द्धवद्यते। ऋतु-
द्धवज्ञथनद्धवभथगथनुसथरम,् अद्धग्रम-द्वयोः
दरषु वथ दिनेषु कणथाटक, तेलङ्गथनथ,
आन्द्रप्रिेश, पलिमब्‌ङ्गथल, द्धबहथर,
छत्तीसगढ, ओदडशथ, झथरखण्ड्,
उत्तरप्रिेशस्य च केषदु्धचत् भथगेषु
नैऋा त्य-प्रथवटृः अगे्र गमनीयथ
पररन्स्थद्धतः अनुकूलथ अस्तीद्धत
अनुद्धमतमन्स्त।

भारिीयस्य हदग्गज लक्ष्यभेदनस्पर्ायाद्रः 
क्रीडकस्य प्रशशक्षकस्य च जस्पाल राणा इत्यस्य

एकोनिञ्चाशत्तमे वयथस मृतु्यद्रः अभवि्
प्रद्धसिः भथरतीयः लक्ष्यभिेनस्पधथा-
प्रलशक्षकः क्रीडकि पूवा-एलशयन्-गेम्स्
स्वणापिकद्धवजतेथ जसपथल रथणथ दिवङ्गतः।
सः एकोनपञ्चथशत् वषीयः आसीत्।
भथरतीय-रथन्त्ष्रय-रथयफ़ल-सङ्घस्य अध्यक्ष-
कललकेश-नथरथयण-द्धसङ्घ-िेवस्य अनुसथरं,
श्रीरथणथ गतरथरौ दिल्ल्यथः द्धचदकत्सथलये
अन्न्द्तमं िथसम् अगृह्णथत्। रथष्रपद्धतः रौपिी
ममुुाः, प्रधथनमन्द्री नरने्द्रमोिी इत्यथियः
नेतथरः जसपथल रथणथ वयास्य दनधने शोकं
प्रकदटतवन्द्तः ।

राष्ट्रिपिद्रः र्द्ौिदी मुमुधद्रः हद्वहदवसीय यात्ायां देहरादनू-नगरं सम्प्राप्तविी
रथष्रपद्धतः रौपिी ममुुाः गतदिनथिथरभ्य हद्वदिवसीय यथरथयथं िेहरथदून-नगरं सम्प्रथप्तवती।
उत्तरथखण्डस्य रथज्यपथलने सवेथदनवतृ्तेन लफे्टटनेण्ट जनरल गुरमीत वसहेन मखु्यमन्त्न्द्रणथ
पुष्करद्धसहं धथद्धमनथ च तस्यथः स्वथगतं द्धवहहतम।् दनधथाररतकथयाक्रमथनुसथरं रथष्रपद्धतः
गतदिने िेहरथदून-नगरस्य रथष्रपद्धत-दनकेतनं गत्वथ द्वथत्ररशोत्तरकैशतम् एकड़ पररद्धमतेषु
क्षेरषेु द्धवकद्धसतस्य सथम्प्रद्धतक-दनमथाण-द्धवकथसयोः कथयथाणथम् अवलोकनं कररष्यद्धत।

https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263
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उपिबब्धः

हास्यकलणका

 

हहमसंस्कृतवाताषःज्योवतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
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हहमज्ञथनप्रश्नोत्तरी

हहमसंस्कृतवाताष। अन्द्तररथष्रीयहक्रकेटक्रीडथङ्गणे
धमाशथलथयथं शदनवथरे भथरत-अफगथदनस्तथनयोः मध्ये
प्रर्मः एकदिवसीयप्रद्धतयोद्धगतथ (ODI match)
कूर्दिष्यत।े एकदिवसीयक्रीडथसु भथरतीयिलस्य परुतः
यद्यदप अफगथदनस्तथनिेशस्य इद्धतहथसः तथवथन् द्धवशेषः
नथन्स्त, तर्थदप अस्य सङ्घषास्य रोमथञ्चकः भद्धवतुं
पणूासम्भथवनथ अन्स्त। अपरथहे्ण सथधकैवथिने (०१:३०)
आरभ्यमथणं प्रर्मं दिवथ-रथदरकथलीनं मचै इद्धत प्रद्धत न
केवलं हक्रकेटप्रदे्धमष,ु अदपतु क्रीडकेष्वदप महोत्सथहः
िृश्यत।े धमाशथलथयथं िेशस्य द्धवलभन्नभे्यः भथगेभ्यः तर्थ

अफगथदनस्तथनिेशथिदप प्रशंसकथः संसथरस्य महथन्द्तः
हक्रकेटक्रीडकथन् क्रीडथङ्गणे क्रीडतः रषंु्ट प्रथप्नवुन्न्द्त।
भतूपवूाः भथरतीयनथयकः 'हहटमनै' रोहहतशमथा,
वतामथननथयकः शुभमनद्धगलः, के.एल. रथहुलः, श्रयेस
अय्यरः अन्द्ये च भथरतीयतथरथक्रीडकथः पवूामवे धमाशथलथं
सम्प्रथप्तथः, यने हक्रकेटप्रदे्धमणथम् उत्सथहः हद्वगुलणतः
जथतः। एचपीसीए (HPCA) संस्थथयथः सद्धचवः
मनुजशमथा अवित् यत् इन्द् नूथगिेवतथयथः आलशषथ
क्रीडथयथः सवथाः सज्जथः पणूीकृतथः, एशोद्धसएशनः च
अन्द्यस्य एकस्य संस्मरणीयस्य अन्द्तररथष्रीयमचैस्य
आद्धतथ्यं कतुं सोत्सथहं वतात।े

र्मधशालायां भारिीयदलस्य प्रभु्वमम्
धमाशथलथक्रीडथङ्गणे भथरतीयिलने अधनुथवद्धध आहत्य
पञ्च एकदिवसीयथन्द्तररथष्रीयक्रीडथः क्रीदडतथः। एतषेु
सङ्घषषेु भथरतीयिलं दरषु द्धवजयं प्रथप्य द्वयोः परथजयं
सम्मखुीकृतवत।् धमाशथलथयथं प्रर्मः एकदिवसीयमचैः
२७ जनवरी २०१३ तमे दिनथङे्क भथरत-इङ्गलणै्डयोः मध्ये
अभवत,् यन्स्मन् इङ्गलणै्डिेशः सप्तद्धवकेटैः द्धवजयी
अभवत।् अपरपक्ष,े १७ अक्टूबर २०१४ तमे दिनथङे्क
भथरत-वसे्टइण्डीजिलस्य क्रीडथयथं भथरतं ५९ धथवनथङै्कः

(runs) द्धवजयी अभवत।् तिनन्द्तरं १० दिसम्बर २०१७
तमे दिनथङे्क भथरत-श्रीलङ्कयोः मध्ये सङ्घषे श्रीलङ्कथ
सप्तद्धवकेटैः द्धवजयं प्रथप्तवती। १६ अक्टूबर २०१६ तमे
दिनथङे्क भथरत-न्द्यजूीलणै्डयोः मध्ये क्रीडथ जथतथ, यथ
भथरतने लजतथ। २२ अक्टूबर २०२३ तमे दिनथङे्क एव
भथरत-न्द्यजूीलणै्डयोः (द्धविकप) सङ्घषे भथरतं चतरु्जभः
द्धवकेटैः द्धवजयं प्रथप्तवथन्। तर्थ च, धमाशथलथयथं
अधनुथवद्धध आहत्य नव एकदिवसीयथन्द्तररथष्रीयक्रीडथः
आयोलजतथः। धमाशथलथयथं अन्न्द्तमः मचैः द्धविकपस्य
आसीत,् यः २८ अक्टूबर २०२३ तमे दिनथङे्क
न्द्यजूीलणै्ड-ऑस्रेललयथिेशयोः मध्ये क्रीदडतः आसीत।्

भारिस्य िक्षद्रः प्रबलद्रः
भथरत-अफगथदनस्तथनयोः मध्ये क्रीदडतथनथं
एकदिवसीयमचैथनथं द्धवषये चचथं कुमाः चते,् अधनुथवद्धध
एतयोः द्वयोः िलयोः मध्ये चत्वथरः
एकदिवसीयथन्द्तररथष्रीयसङ्घषथाः अभवन,् यषेु भथरतने
दरषु द्धवजयः प्रथप्तः, यिथ च एकः मचैः समः (Tie)
अभवत।् एतथिृश्यथं न्स्थतौ अफगथदनस्तथनिेशः भथरतने
सह अभवषेु एकदिवसीयसङ्घषषेु अद्यथदप एकमदप द्धवजयं
प्रथप्तुं न समर्ाः अभवत।्

दक्षक्षणकोररयादशेस्य पवजययनद्रः आरम्भद्रः, ह्वांग इनबोम-महोदयेन पवजयी गोलद्रः दत्तद्रः, चेकगणराज्यं २-१ इपि अङ्कक्रमणे िराजजिम्

हहमसंस्कृतवाताष। फीफथ द्धविकन्द्दकक्रीडथयथं (FIFA
World Cup 2026) एकन्स्मन् समये एतथिृशी
न्स्थद्धतः आसीत् यर्थ िलक्षणकोररयथ स्वस्य अवसरथन्
व्यर्ं कृत्वथ मलू्यं िथस्यद्धत इद्धत प्रद्धतभथद्धत स्म। िलम्
दनरन्द्तरम् आक्रमणं कुवात् अवसरथन् च दनमथाय आसीत,्
परन्द्तु गोलं कतुं न समर्ाम् अभवत।् तिनन्द्तरं
हद्वतीयथधे चकेगणरथज्ये अग्रतथं प्रथप्य िलक्षणकोररयथयथः
कृते कहिनतथं वर्थधतवती। तर्थदप, ह्थंग इनबोम-
महोियने प्रर्मं समतथं प्रथदपतथ, ततः तस्य सथहथय्यने
ओह ह्योनग्य-ूमहोियने गोलं द्धवधथय िलक्षणकोररयथयै

द्धविक्रीडथयथं द्धवजद्धयनः आरम्भः कथररतः। ह्थंग इनबोम-
महोियः 'प्लयेर ऑफ ि मचै' इद्धत उपथद्धधनथ
सम्मथदनतः। ग्वथडलहथरथ-क्रीडथङ्गणे आयोलजते अन्स्मन्
सङ्घषे िलक्षणकोररयथ प्रर्मथधथािेव स्वप्रभतु्वं
स्थथदपतवती। िलने बहुवथरं चकेगणरथज्यस्य रक्षथपत्रिं
(defence) क्ललेशतम,् परन्द्तु गोलरक्षकं मथटेज
कोवथर-महोियं परथजतेुं न शशथक। कोवथर-महोियने
१४ तमे दनमषेे ली कथंद्धगन-महोियस्य तीवं्र पथिप्रहथरं
सनु्द्िररीत्यथ दनवथररतम।् ५६ तमे दनमषेे सोन-महोियथय
पनुः अवसरः प्रथप्तः, परन्द्तु कोवथर-महोियने तस्य
प्रयथसः द्धवफलः कृतः।
अनन्द्तरं ५९ तमे दनमषेे क्रीडथयथः दिशथ सहसथ
पररवर्थततथ। चकेगणरथज्यं द्धवपरीतप्रवथहे अग्रतथं
प्रथप्तवती। नथयकः लथदिस्लथव के्रजी-महोियः
व्लथदिमीर कूफल-महोियस्य िीर्ं प्रक्षपंे (long
throw) प्रथप्य सनु्द्िरं शीषाप्रहथरं (header) कृत्वथ
कन्द्दकं गोलजथलं प्रदेषतवथन्। तर्थदप, िलक्षणकोररयथ
परथजयं न स्वीकृतवती। केवलम् अष्ट दनमषेथनन्द्तरं ह्थंग
इनबोम-महोियने शथनिथररीत्यथ समतथं प्रथदपतथ। ली
कथंद्धगन-महोियस्य उत्कृषं्ट पथसं प्रथप्य ह्थंग-महोियः
अन्द्तः गत्वथ गोलरक्षकस्य उपररष्टथत् कन्द्दकं जथलमध्ये
प्रदेषतवथन्। ततः ८० तमे दनमषेे ह्थंग-महोियः पनुः

दनणथायकः अभवत।् तस्य िलक्षणपथिातः प्रित्ते
दनम्नक्रॉसे (low cross) ओह ह्योनग्य-ूमहोियने गोलं
कृत्वथ कोररयथयै २-१ इद्धत अग्रतथं कथररतथ।
अन्न्द्तमदनमषेषेु चकेगणरथज्यं समतथं प्रथप्तुं पणूं प्रयत्नं
कृतवती, परन्द्तु िलक्षणकोररयथयथः रक्षथपत्रिं भते्तुं न
समर्था अभवत।् ८२ तमे दनमषेे एडम ह्लोजके-
महोियस्य प्रहथरं दकम सउंेगग्य-ूमहोियने सनु्द्िररीत्यथ
रलक्षत्वथ चकेगणरथज्यस्य अन्न्द्तमम् आशथं समथप्तवती।

फीफा-संस्थया हैिी-देशस्य जसी-वसं्त्र प्रपिब्धितिम्
टलोररडथ। फीफथ द्धविक्रीडथयथः प्रर्मसङ्घषे मफे्क्सको-
िेशः िलक्षण-अफ्रीकथ-िेशं परथलजतवथन्। अन्स्मन्
समये हैती-िेशं स्वस्य प्रर्मसङ्घषथात् पवूं जसी-वसं्त्र
पररवताद्धयतमु् आदिष्टम।् हैती-िेशस्य क्रीडकथः जनू-
मथसस्य हद्वतीये तर्थ पञ्चमे दिनथङे्क न्द्यजूीलणै्ड्-परेू-
िेशथभ्यथं सह द्धववथदितजसी-वसं्त्र धतृ्वथ क्रीडथक्षरेम्
अवतीणथाः आसन्। फीफथ-दनिेशथनसुथरम् अन्स्मन्
पररवताने पदुष्टः कृतथ अन्स्त। टलोररडथ-नगरे द्वयोः
मरैीपणूासङ्घषायोः कथले हैती-क्रीडकथनथं जसी-वस्त्रे
१८०३ तमे वषे 'वर्दटएरसे' (Vertières) यिुस्य द्धचरं
रथष्रध्वजि अदङ्कतौ आस्तथम।् फीफथ-संस्थथयथः आपत्तःे
अनन्द्तरं सथएटथ (Saeta)-संस्थयथ अन्स्मन् पररवताने
पदुष्टः कृतथ।

भारि-अफगाननस्तानयोद्रः प्रिमद्रः एकहदवसीयसङ्घर्षधद्रः: र्मधशालायां अद्य 
हदवा-रात्रत्कालीनद्रः (Day-Night) मैच, सार्ैकवादने (1:30) क्रीडाद्वन्द्वद्रः

हहमसंस्कृतवाताष: - धमषशािा। हहमथचलप्रिेशस्य
रमणीये धमाशथलथ-क्रीडथङ्गणे (स्टेदडयम) भथरत-
अफगथदनस्तथन-िेशयोः मध्ये भद्धवतव्यथत् महथद्वन्द्द्वथत्
पवूं पवूा-केन्द्रीयमन्द्री तर्थ सथसंिः अनुरथगिथकुरः
'हहमथचल प्रिेश हक्रकेट एसोद्धसएशन' (एचपीसीए)
इत्यस्य पिथद्धधकथररलभः सह भगवत: इन्द्ुनथगस्य द्वथरे
लशरः नद्धमतवथन् (मथर्थ टेकथ)। शदनवथसरे भद्धवतव्यस्य

अस्य एकदिवसीय-हक्रकेट-क्रीडथयथः शथन्न्द्तपणूा-
सफल-आयोजनथय मन्त्न्द्िरे द्धवलशष्टथ पजूथ-अचानथ कृत्वथ
आशीवथािः यथद्धचतः। उल्लखेनीयं वताते यत् इन्द्ुनथगः
अस्य क्षरेस्य मखु्यः सवथाद्धधक-पजूनीयि िेवतथ अन्स्त,
यः ‘वषृ्टःे िेवतथ’ इद्धत अदप कथ्यत।े यतो हह धमाशथलथ-
क्षरेे प्रथयः वषृ्टःे वथतथवरणं दनर्थमतं भवद्धत, अतः क्रीडथयथं
ऋतोः कथरणथत् कथदप बथधथ न भवते् तर्थ च क्रीडथ
सफलतथपवूाकं पणूथा स्यथत,् इत्यस्यथः एव कथमनयथ सह
समगे्रण िलने भगवतः आशीवथािः गृहीतः। अन्स्मन्
अवसरे 'एचपीसीए'-संस्थथयथः उपथध््‌यक्षः द्धवजयभण्डथरी,
सद्धचवः मनुजशमथा, कोषथध्यक्षः द्धवक्रमिथकुरः तर्थ
अन्द्ये बहवः सिस्यथः उपन्स्थतथः आसन्।'एचपीसीए'-
सद्धचवने मनुजशमाणथ प्रद्धतपथदितं यत—् "एचपीसीए-

क्रीडथङ्गणे क्रीडथयथः सवथाः सज्जथः अन्न्द्तमरूपणे पणूथाः
कृतथः सन्न्द्त। सङ्घटनथय एषः अतीव गौरवस्य द्धवषयः
यत् धमाशथलथ-नगरं दनरन्द्तरं बहृत-्क्रीडथनथम् आद्धतथ्यं
प्रथप्नोद्धत। एषथ एकदिवसीय-क्रीडथ अदप िशाकेभ्यः
अतीव रोमथञ्चकथररणी भद्धवष्यद्धत।" अपरतः, पवूा-
केन्द्रीयमन्त्न्द्रणथ सथंसिेन च अनुरथगिथकुरणे प्रोकं्त
यत—् "धमाशथलथ-हक्रकेट-क्रीडथङ्गणेन
हहमथचलप्रिेशथय अन्द्तथरथन्त्ष्रयस्तरे एक: नवीन: पररचय:
प्रित्त:। एतथलभः क्रीडथलभः स्थथनीय-जनेभ्यः रोजगथरस्य
नवीनथः अवसरथः प्रथप्तथः तर्थ च प्रिेशस्य पयाटन-
उद्योगथय अदप प्रोत्सथहनं द्धमललतम् अन्स्त। द्धविस्तरीय-
व्यवस्थथलभः सह 'एचपीसीए' दनरन्द्तरं श्रषंे्ठ कथयं
करोद्धत।"

भगवि: इ्नुागस्य द्वारं प्राप्त: 'एचिीसीए'-दलस्य (HPCA) गण:, क्रीडायाद्रः सफल-आयोजनाय याचचिद्रः आशीवादद्रः
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हहमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमथचलप्रिेशस्य संस्कृतलशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुाम ्अलभनवः प्रकल्पः वताते हहमसंस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमज्ञथनप्रश्नोत्तरी

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा:। भथरतीयजनतथपक्षणे
आयोलजतस्य 'द्धविथसस्य, द्धवकथसस्य, जनकल्यथणस्य च
द्वथिश वषथालण' इद्धत रथन्त्ष्रय- अलभयथनस्य अन्द्तगातं
हहमथचलप्रिेशस्य रथजधथन्द्यथं लशमलथनगरे एकः द्धवशथलः
बदु्धिजीद्धवसमथरोहः आयोलजतः आसीत।् अन्स्मन्
बदु्धिजीद्धव-सम्मलेने भथगं गृह्णन् केन्द्रीयस्वथस्थ्य-
पररवथरकल्यथण- रसथयन- उवारकमन्द्री, भथजपथ-
पक्षस्य पवूारथष्रीयथध्यक्षः जगतप्रकथश नड्डथ
प्रधथनमन्त्न्द्रणः नरने्द्रमोदिनः कुशलनतेतृ्वयकु्तस्य
केन्द्रसवाकथरस्य गतथदन द्वथिश वषथालण भथरतवषास्य
सिुीर्ा-इद्धतहथसस्य एकं 'स्वर्जणमयगुम'् इद्धत रूपणे
वर्जणतवथन्। सः िृढतथपवूाकं अवित् यत् एतथदन द्वथिश
वषथालण न केवलं सथधथरणथः कथयाकथलथः आसन्, अदप
तु एषः कथलखण्डः 'द्धवकद्धसतभथरतस्य' सिृुढथं अभदे्यथं च
आधथरलशलथं स्थथपद्धयतुं एकं यगुथन्द्तरकथरी पररवतानकथरी
च पवा आसीत।् तने द्धवशेषरूपणे उफ्ल्ललखतं यत् एतषेु
द्वथिशसु वषषेु हहमथचलप्रिेशथय द्धवकथसस्य एकथ
नवीनथ, अतीव तीव्रथ च गद्धतः प्रथप्तथ अन्स्त, यस्य
फलस्वरूपं द्धवशेषतः मथगा-दनमथाणं, स्वथस्थ्य-सवेथ,
आधदुनक- आधथरभतूसंरचनथनथं च क्षरेषेु अभतूपवूथाः
ऐद्धतहथद्धसक्यः च प्रगतयः अभवन्।
हहमाचिस्य पररवर्वततं धचत्रम-् ऐम्स (AIIMS),
द्धचदकत्सथद्धवद्यतु्पीिथः, रथन्त्ष्रयमथगथाणथं च दनमथाणम्
भथषणप्रसङे्ग जगत् प्रकथश नड्डथ अन्स्मन् प्रमखुे द्धवषये
द्धवशेषं बलं ित्तवथन् यत् द्धबलथसपरु-नगरे
अलखलभथरतीय-आयरु्थवज्ञथनसंस्थथनस्य (AIIMS)
स्थथपनथ, रथज्यस्य द्धवलभन्नषेु भथगेषु नवीनथनथं सवाकथरीय-
द्धचदकत्सथद्धवद्यतु्पीिथनथं सिृुढीकरणं, समग्रप्रिेशे
द्धवस्तीणथानथं रथन्त्ष्रयमथगथाणथं जथलवत् दनमथाणं
हहमथचलप्रिेशस्य भौगोललकं सथमथलजकं च द्धचरं पणूातयथ
पररवर्थततवन्द्तः। सः स्पष्टीकृतवथन् यत् एतथलभः
द्धवशथलपररयोजनथलभः न केवलं रथज्यस्य
आन्द्तररकस्वथस्थ्यव्यवस्थथ सिृुढथ सलुभ च जथतथ, अदप
तु आवथगमनस्य क्षरेे अदप एतथिृशः अभतूपवूाः सधुथरः
अभवत,् यने कथरणेन प्रिेशस्य सदुूर-दगेषु दगामषेु च
पवातीयक्षरेषेु अदप द्धवकथसस्य सफुलं प्रत्यकं्ष प्रथप्तं
सञ्जथतम।्

लक्षशद्रः िररवाराणां जीवने 
सकारात्मकं िररविधनम्-

जलजीवनद्धमशनं, उज्ज्वलथ, प्रधथनमन्द्री आवथसयोजनथ
च केन्द्रीयमन्त्न्द्रणथ नड्डेन सवाकथरस्य

लोककल्यथणकथरी- नीतीनथं चचथं कुवातथ कद्धर्तं यत्
जलजीवनद्धमशनं, उज्ज्वलथ- योजनथ, प्रधथनमन्द्री
आवथसयोजनथ इत्यथिीनथं क्रथन्न्द्तकथरर-
जनकल्यथणकथरीयोजनथनथं प्रभथवणे हहमथचलप्रिेशस्य
लक्षशः दनधान- मध्यमवगीय- पररवथरथणथं
िैनन्त्न्द्िनजीवने अतीव सकथरथत्मकं गुणथत्मकं च
पररवतानं संललक्षतम।् एतथसथम् योजनथनथं द्धववरणं िित्
सः प्रथवोचत् यत-् जलजीवनद्धमशनम:् एतयथ योजनयथ
ग्रथमीण- पवातीयक्षरेषेु प्रत्यकंे गृहं प्रद्धत शुिपयेजलस्य
उपलब्धतथ दनरन्द्तरं दनलितथ कृतथ, यने महहलथनथं
कष्टपणूं जीवनं सरलं जथतम।् उज्ज्वलथयोजनथ:
दनधानमहहलथभ्यः दनःशुल्कं पथकगैस-संयोगं प्रिथय तथः
पथरम्पररकचलु्यथः क्षद्धतकथरकथत् धमूथत् सवार्थ मकु्तथः
कृतथः, यने तथसथं स्वथस्थ्यरक्षथ अभवत।् प्रधथनमन्द्री
आवथसयोजनथ: एतस्यथः योजनथयथः अन्द्तगातं िेशस्य
कोदटशः, हहमथचलस्य सहस्रशः दनधानपररवथरभे्यः
सरुलक्षतं सिृुढं च पक्वदेष्टकथलभः दनर्थमतं गृहम् उपलब्धं
कथररतम।् हहमथचलप्रिेशे अदप एतथसथं
सवासथधथरणयोजनथनथं बलने द्धवपलुसङ्खख्यथयथं नथगररकथः
लथभथन्न्द्वतथः अभवन्।

पवकथसिभारिस्य सुदृढा आर्ारशशला 
द्वादशवर्षाणां स्वर्णिमद्रः कायधकालद्रः

केन्द्रीयमन्त्न्द्रणथ गौरवणे सह कद्धर्तं यत् आिरणीयने
प्रधथनमन्त्न्द्रणथ नरने्द्रमोदिनथ दनरन्द्तरं ४३९९ दिनथदन
यथवत् अहर्दनशं िेशस्य 'प्रधथनसवेकत्वने' दनष्कथमभथवने
कथयाकरणं रथजनैद्धतक-इद्धतहथसे एकं नवीनं सिृुढं च
कीर्थतमथनं वतात।े एषः िीर्ाकथलखण्डः भथरतस्य १४०
कोदट- जनसङ्खख्यथयथः अटूटद्धविथसस्य प्रत्यकं्ष प्रतीकम्
अन्स्त। सः अगे्र अवित् यत् यिथ िेशः स्वकीय-
स्वतन्द्रतथयथः ७५ वषथालण पणूथादन कृत्वथ 'अमतृकथल'े
प्रवशंे कृतवथन्, तिथ प्रधथनमन्त्न्द्रणथ मोदिनथ वषा २०४७
यथवत् भथरतं पणूारूपणे 'द्धवकद्धसतरथष्रं' द्धवधथतमु् यः
महथसङ्कल्पः कृतः, तस्य सङ्कल्पस्य सिृुढथ आधथरलशलथ
गतषेु १२ वषषेु एव सशुथसनेन स्थथदपतथ अन्स्त।

राजनैपिकसंसृ्किौ िररविधनं जनपवश्वासस्य सुदृढिा च
रथजनैद्धतकपररवतानस्य उपरर प्रकथशं लक्षपन् नड्डः अवित्
यत् वषा २०१४ तः पवूं िेशस्य सम्पणूा रथजनीद्धतः
जथद्धतवथिेन, र्ोर-पररवथरवथिेन, अनुद्धचतने तषु्टीकरणेन,
व्यथपकभ्रष्टथचथरणे च ग्रस्तथ आसीत,् यने िेशस्य
द्धवकथसः अवरुिः आसीत।् परन्द्तु प्रधथनमन्द्री नरने्द्र
मोिी एतथं सङु्कद्धचतथं धथरणथं समलंू पररवतायन् रथजनीवत
'सवेथ, सशुथसनम,् उत्तरिथद्धयत्वं च' इद्धत दरसतू्रयथः पद्धवरं

मथध्यमं अकरोत।् सः सवाकथरस्य मलूमन्द्रस्य "सबकथ
सथर्, सबकथ द्धवकथस, सबकथ द्धविथस, सबकथ प्रयथस"
इद्धत उल्लखंे कुवान् गौरवम् अन्द्वभवत् यत् अद्य मोिी-
सवाकथरः कस्यथदप वगास्य भिंे न कृत्वथ १४०
कोदटभथरतीयथनथं कल्यथणथय कदटबिः भतू्वथ कथयं
करोद्धत।

ऐपिहाथसकाद्रः ननणधयाद्रः जनिायाद्रः अटूटद्रः पवश्वासद्रः च
तने गतषेु वषषेु सवाकथरणे गृहीतथनथं िेशहहतकथररणथं
सथहद्धसकदनणायथनथं श्लथर्थ कृतथ, यर प्रमखुथः सन्न्द्त-
जम्म-ूकथश्मीर-रथज्यथत् संवधैथदनक- धथरथ-३७०
इत्यस्यथः पणूातयथ दनष्कथसनं कृत्वथ तर रथन्त्ष्रय-
एकतथयथः सिृुढीकरणम।् अयोध्यथयथं सथंस्कृद्धतक-
पनुजथागरणस्य प्रतीकरूपणे भव्यस्य श्रीरथममन्त्न्द्िरस्य
दनमथाणम।् मनु्स्लममहहलथनथं सथमथलजकसरुक्षथयै
'दरतलथक' सिृश्यथः कुप्रर्थयथः कथनुनीसमथन्त्प्तः।
'नथगररकतथ- संशोधन- अद्धधदनयमः' इद्धत ऐद्धतहथद्धसक-
दनणायस्य प्रख्यथपनम।् एते सवाद्धवदितथः दनणायथः िेशस्य
भद्धवष्यं नवदिशं प्रद्धत नीतवन्द्तः। नड्डः अवित् यत्
एतस्य एव दनरन्द्तरद्धवकथसस्य, सशुथसनस्य, व्यथपक-
जनकल्यथणस्य च बलने भथरतीयजनतथपक्षथय रथष्रस्य
जनतथलभः दनरन्द्तरं ततृीयवथरं पणूाबहुमतने सह शथसनस्य
सवुणा- अवसरः (आशीवथािः) प्रित्तः, यः प्रधथनमन्त्न्द्रणः
मोदिनः िृढनेततृ्वे जनहहतकथरीनीद्धतषु च िेशस्य
जनसथमथन्द्यस्य प्रगथढद्धविथसस्य अकथटं्य प्रमथणं द्धसिं
करोद्धत।
आर्ारभूिसंरचना, स्वास्थ्यं, रक्षा, ििज्ञानं च-
एतषेु नवीनथदन कीर्थतमथनथदन गतषेु द्वथिशसु वषषेु
िेशस्य आधथरभतूसंरचनथयथं यथ क्रथन्न्द्तः आगतथ, तस्यथः
द्धववरणं यच्छन् सः भथरतीयरलेमथगास्य द्धवद्यतुीकरणे
अभतूपवूथं २००% ववृि, पवातीयरथज्ये हहमथचलप्रिेशे च
शतप्रद्धतशतं (१००%) द्धवद्यतुीकरणस्य लक्ष्यप्रथप्प्त
सस्मथर। रथन्त्ष्रयमथगैः, द्धविस्तरीय-सरुङ्गथलभः (यर्थ
अटल-सरुङ्गथ), चतषु्पर्पररयोजनथलभः,
आधदुनकपररवहनतन्द्रःै च िेशस्य भौगोललकं स्वरूपं
सवार्थ नवीनं जथतम।्

स्वथस्थ्यक्षरेम:् स्वथस्थ्यक्षरेे परुथ न्स्थतथनथं ३७६
द्धचदकत्सथद्धवद्यतु्पीिथनथं सङ्खख्यथ वर्थधत्वथ अधनुथ ८२० तः
अदप अद्धधकथ जथतथ अन्स्त। एतन्स्मन् गौरवथस्पिप्रसङे्ग
हहमथचलस्य चम्बथ, हमीरपरु, नथहन इत्यथदिषु जनपिेषु
नवीनथनथं द्धचदकत्सथ- द्धवद्यतु्पीिथनथं स्थथपनथ तर्थ
द्धबलथसपरु-नगरे 'ऐम्स' महती संस्थथ िेशथय अपवूथा
सौगथत अन्स्त।

रक्षाके्षत्म्: रक्षथक्षरेे भथरतने 'आत्मदनभारतथ' प्रथप्तथ,
रक्षथसथमग्रीणथम् दनयथाते ५७००% द्धवपलुथ वदृ्धिः सञ्जथतथ,
यथ भथरतस्य सथमररकशके्तः पररचथद्धयकथ अन्स्त।
ििज्ञानम्-द्धवज्ञथन-तन्द्रज्ञथनस्य क्षरेे 'चन्द्रयथन-३'
इत्यस्य चन्द्रस्य िलक्षणरुवे ऐद्धतहथद्धसकं सथफल्यं,
'गगनयथन' अन्द्तररक्ष-अलभयथनस्य तीव्रथ सज्जतथ,
'दडलजटल इन्ण्डयथ' इत्यस्य क्रथन्न्द्तः, स्विेशथदनर्थमतथः
गद्धतशथललन्द्यः 'वन्द्िे भथरत' रलेथः, अत्यथधदुनक-
द्धवमथनपत्तनथनथं दनमथाणं तर्थ च ग्रथमं ग्रथमं प्रद्धत प्रसथररतं
'ऑहिकल फथइबर नटेवका ' एतथदन सवथालण तत्त्वथदन
वलैिकमञ्चे भथरतस्य नवीनस्य, िृढस्य, स्वथवलन्म्बनः च
आत्मद्धविथसस्य ज्वलन्द्तः पररचथयकथदन सन्न्द्त।

मोदी-सवधकारस्य द्वादशवर्षेर्षु हहमाचलाय प्राप्ता पवकासस्य नवीना गपिद्रः- जगि प्रकाश नड्डा

हहमसंस्कृतवाताष:-शतथद्धधकवषापरुथतनने सनु्द्िरनगर- रथजकीय- संस्कृत- महथललद्यथलयने यद्यदप नैकथ उपलब्धय:
प्रथप्तथ: तर्थदप महथद्धवद्यथलयस्य प्रथचथयणे डॉ. खशुवन्द्तवसहवयणे ज्ञथदपतं यत् सद्य एव महथद्धवद्यथलयस्य छथरद्वयस्य
भथरतीयसनेथयथ: अद्धिवीर- योजनथयथं चयनमभवत।् महोियनेोकं्त यत् एतौ कमािच्छथरौ अजयकुमथर: सथहहलि सद्य
एव महथद्धवद्यथलयथत् स्नथतककक्षथमतु्तीणावन्द्तौ। इिथनी ीं तयो: भथरतीयसनेथयथं चयनमभवदिद्धत महत: प्रमोिस्य द्धवषय:।
अनयोररयमपुलन्ब्ध: अन्द्यषेथं छथरथणथङृ्कतऽेदप प्ररेरकथन्स्त। अद्य महथद्धवद्यथलये अनयो: छथरयो: द्धवशषेसम्मथनं जथतम।्
सवऽेदप महथद्धवद्यथलयप्रथध्यथपकथ: प्रथध्यथदपकथ:, कमाचथररणि एतौ वधथापनथहौ कमािच्छथरथवलभनन्त्न्द्ितवन्द्त:।

सुन्दरनगरसंसृ्किमहापवद्यालयस्य िात्द्वयस्य भारिीयसेनायां चयनम्
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हहमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ हहमथचलप्रिेशस्य संस्कृतलशक्षकथणथं संस्कृतं व्यथवहथररकभथषथं कतुाम ्अलभनवः प्रकल्पः वताते हहमसंस्कृतवथतथाः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमज्ञथनप्रश्नोत्तरी

वािा-संवादद्रः
नबन्ध्दनी- नमो वः। अद्यतने वथतथा-
कथयाक्रमे स्वथगतं व्यथहरथद्धम।
नमस्ते कथव्य।े
काव्या- नमो नमः नन्त्न्द्िदन। अद्य
बह्वव्यः अद्भुतथः वथतथाः सन्न्द्त।
प्रर्मथ वथतथा- द्धवमथनपत्तने केनद्धचत्
चतवुाषीयने बथलकेन स्वस्य दप्रयं
भल्लकू- क्रीडनकं हथररतम।्
नबन्ध्दनी- कष्टकरम् एतत।् दकन्द्तु
द्धवमथन- कमाचथररलभः तत् पनुः
प्रथप्तम,् तत् श्रतु्वथ मम मनः प्रसनं्न
जथतम।्
काव्या- सत्यम।् बथलकथय सखंु
ितं्त तःै। हद्वतीयथ वथतथा
उत्तरप्रिेशथत् अन्स्त। तर केनद्धचत्
वरणे द्धववथह-यथरथयथं धरथभीमम्
आरुह्य नृत्यं कृतम!्
नबन्ध्दनी- दकयत् द्धवद्धचरम!्
द्धववथह-यथरथयथं धरथभीमस्य
उपयोगः इतः पवूं न श्रतुः। इिथनी ीं
ततृीयथ वथतथा बङे्गलरूु-नगरस्य
केनद्धचत् अलभयन्द्रथ पयथावरण-
रक्षणथय कन्द्यथकुमथरीतः कथश्मीरं
यथवत् पियथरथ आरब्धथ अन्स्त।
काव्या- तस्य सङ्कल्पः तु
श्लथर्नीयः। एतथिृशी पियथरथ
बहुलभः न कृतथ। अन्न्द्तमथ वथतथा
गयथ-नगरतः अन्स्त। तर पलक्षभ्यः
आहथरं जलं च िथतुं दपतथ-परुथभ्यथं
प्रद्धतमथसं पञ्चववशद्धतसहसं्र
रूप्यकथलण व्यद्धयतथदन।
नबन्ध्दनी- अहो औिथयाम!्
उष्णकथले पलक्षणथं सवेथ तथभ्यथं
सम्यगू्रपणे कृतथ। अद्यतनी वथतथा
एतथवती एव। धन्द्यवथिः।
काव्या- पनुमलेलष्यथमः।

।।लौकककन्याकोशः।।
।।अधिकारन्यायः।।

यज्ञकतुाः के गुणथः आवश्यकथः?
तस्य कीिृशी योग्यतथ अपलेक्षतथ?
इत्यथदि- द्धवषये केचन दनयमथः
शथस्त्रे कद्धर्तथः। अद्धधकथरस्य
अर्थात् योग्यतथयथः द्धवषये दनयमथः
यर कद्धर्तथः तर कस्य न्द्यथयस्य
प्रयोगः भवद्धत। मीमथंसथशथस्त्रे अस्य
द्धववचेनम् उपलभ्यते यर्थ-
"हकधञ्चत्तु पुरुर्ववशेर्णत्वेन
अश्रुतमवप अधधकाररववशेर्णं
भववत।
यर्थाध्ययनधसद्धा ववद्या अधिसा
ध्यरे्ु कमषसु आधानधसद्धाधिमत्वं
सामर्थ्यं च।

(मीमथंसथन्द्यथयप्रकथशः)
डा. वर्षा प्रकाश टोणगांवकर

िुणे / महाराष्ट्रम्

हहमसंस्कृतवाताष: -लशमिा। समग्र-लशक्षथ-अलभयथनं प्रिेशस्य
द्धवद्यथलयीय-छथरभे्यः गुणथन्त्त्मकथं लशक्षथं प्रिथनेन सहैव तषेथं
शथरीररक-मथनद्धसक-स्वथस्थ्यमदप समथनने रूपणे महत्त्वं ििथद्धत।
इमथमवे द्धवचथरधथरथं अगे्र नेतुं प्रिेशस्य 'पीएम श्री' द्धवद्यथलयषेु
मकु्त-व्यथयथमशथलथः ('ओपन लजम') स्थथपद्धयतुं प्रवदृ्धत्तः आरब्धथ।
प्रर्मे चरणे रथज्यस्य ७४ 'पीएम श्री' द्धवद्यथलयषेु प्रथयः २७०.१०
लक्ष रूप्यकथणथं व्ययने मकु्त-व्यथयथमशथलथः दनमथास्यन्द्त।े
एतिद्धतररच्य १४ कस्तरूबथ गथन्द्धी बथललकथ द्धवद्यथलयषेु (KGBV)
अदप प्रथयः ७० लक्ष रूप्यकथणथं व्ययने मकु्त-व्यथयथमशथलथः
स्थथप्यन्द्त,े यने छथरथः द्धवद्यथलय-पररसरे एव आधदुनकथनथं
स्वथस्थ्य-सदु्धवधथनथं लथभं प्रथप्तुं शक्नयुःु। एषथ प्रवदृ्धत्तः छथरथन्
दनयद्धमत-शथरीररक-गद्धतद्धवद्धधलभः सह संयोजद्धयतुं , स्वस्थ-
जीवनशैल्यथः प्रोत्सथहनथय तर्थ द्धवद्यथलयषेु स्वथस्थ्यं प्रद्धत
सकथरथत्म्कं वथतथवरणं द्धवकद्धसतुं दिलश एकः महत्त्वपणूाः प्रयथसः
वतात।े समग्र-लशक्षथयथः उदे्दश्यं द्धवद्यथलयषेु एतथिृशं समथवलेश
प्ररेणथिथद्धय च वथतथवरणं सज्जीकतुं वतात,े यर छथरथणथं ज्ञथनस्य,
व्यद्धक्तत्वस्य, स्वथस्थ्यस्य, जीवन-कौशलस्य च सन्द्तलुलतः
द्धवकथसः सदुनलितः भवते।् मकु्त-व्यथयथमशथलथयथः स्थथपनथ
अस्यथः एव व्यथपक-द्धचन्द्तनस्य भथगः अन्स्त, यने छथरभे्यः

द्धवद्यथलय-पररसरे एव व्यथयथमस्य स्वथस्थ्य-गद्धतद्धवधीनथं च श्रषे्ठथः
अवसरथः उपलब्ध्यथः भद्धवष्यन्न्द्त। समग्र-लशक्षथ-दनिेशकः
रथजशेशमथा अवित् यत—् "स्वस्थे शरीरे एव स्वस्थ-मनसः
द्धवकथसः सम्भवः अन्स्त। इममवे िृदष्टकोणं ध्यथने दनधथय 'पीएम
श्री' द्धवद्यथलयषेु कस्तरूबथ गथन्द्धी बथललकथ द्धवद्यथलयषेु च मकु्त-
व्यथयथमशथलथः' स्थथप्यन्द्त।े" तने कद्धर्तं यत् एषथ प्रवदृ्धत्तः छथर-
छथरथणथं सवथाङ्गीण-द्धवकथसस्य दिलश एकं महत्त्वपणूं पिं वतात।े
अनेन बथलषेु स्वथस्थ्यं (दफटनसे), अनुशथसनं, स्वस्थ-
जीवनशैल्यथः स्वभथवि द्धवकद्धसतः भद्धवष्यद्धत, यः तषेथम्
उज्ज्वल-भद्धवष्यस्य सिृुढथम् आधथरलशलथं दनमथास्यद्धत।

बालानां सवाङ्गीण-पवकासद्रः प्राप्नोतोपि सुदृतािाम्
समग्र-लशक्षथयथः एषथ प्रवदृ्धत्तः छथरथणथं सवथाङ्गीण-द्धवकथसस्य
अवधथरणथं अत्यद्धधकं सिृुढ़थं करोद्धत। द्धवद्यथलयषेु उपलब्ध्यथः
मकु्त-व्यथयथमशथलथ-सदु्धवधथः बथलथन् दनयद्धमतरूपणे व्यथयथमं कतुं
प्ररेद्धयष्यन्न्द्त, यने तषेु स्वथस्थ्यं प्रद्धत जथगरूकतथ वर्थधष्यते तर्थ
क्रीडथ-गद्धतद्धवद्धधषु तषेथं सहभथद्धगत्वथदप प्रोत्सथहनं लप्स्यत।े
दनयद्धमत-व्यथयथमने बथलथनथं शथरीररक-क्षमतथ, सहनशद्धक्तः,
रोग-प्रद्धतरोधक-क्षमतथ च वधात।े अनेन सहैव एतत् अवसथि-
न्द्यनूीकरणे, एकथग्रतथ-वधाने तर्थ मथनद्धसक-स्वथस्थ्यस्य
पररष्करणे अदप प्रमखुथं भदू्धमकथं दनवाहेत।्

शारीररक-गपिपवथर्पभद्रः संयोकंु्त शक्ष्यन्तन्त बालाद्रः
'मकु्त-व्यथयथमशथलथ' इत्यस्य उपयोगेन छथर-छथरथः दनयद्धमत-
शथरीररक-गद्धतद्धवद्धधलभः सह संयोकंु्त शक्ष्यन्न्द्त, यने तषेु
आत्मद्धविथसः, अनुशथसनम,् िल-भथवनथ (टीम भथवनथ)
सकथरथतमकी च द्धचन्द्तथ द्धवकद्धसतथ भद्धवष्यद्धत। द्धवद्यथलय-पररसरे
उपलब्ध्यथः एतथः सदु्धवधथः बथलषेु न्द्यनू-वयद्धस एव स्वथस्थ्यस्य
स्वभथवं द्धवकद्धसतुं सथहथय्यं कररष्यन्न्द्त तर्थ तथन् स्वस्थथम्
सहक्रयथम् च जीवनशैलीम् अङ्गीकतुं प्ररेद्धयष्यन्न्द्त।

हहमाचलस्य ७४ 'िीएम श्री' पवद्यालयेर्ष ुमकु्तव्यायामशाला: 
ननमास्यन्ते, अध्ययनेन सह स्वासे्थ्य अपि ध्यानं दास्यन्तन्त िात्ाद्रः

हहमसंस्कृतवाताष: -लशमिा।
हहमथचलप्रिेशसवाकथरणे पशुपथलकथनथम्

आजीद्धवकथं सिृुढीकतुं ‘हहमथचल प्रिेश
चरथई नीद्धत-२०२६’ (तणृथश-नीद्धतः)
इत्यस्यै स्वीकृद्धतः प्रत्तथ। मखु्यमन्त्न्द्रणः
सखुद्धवन्द्िरवसहसकु्खो: नतेतृ्वे एषथ नीद्धतः
सज्जीकृतथ अन्स्त। अस्यथः उदे्दश्यं तणृथश-
प्रबन्द्धनं (चरथई प्रबंधन) अत्यद्धधकं
वजै्ञथदनकं, पथरिर्जशनं, पयथावरण-अनुकूलं
च द्धवधथतुं वतात।े एषथ ग्रथमीण-
अर्ाव्यवस्थथयथः कृते अदप सिृुढ़तथं
प्रिथस्यद्धत। मखु्यमन्त्न्द्रणथ प्रद्धतपथदितं यत्
नूतनथ नीद्धतः पथरम्पररक-प्रद्धतबन्द्धथत्मक-
व्यवस्थथयथः स्थथने लशद्धर्लं (लचीलथ)
वजै्ञथदनकं च िृदष्टकोणं स्वीकररष्यद्धत।
सवाकथरस्य मतं वताते यत्
उत्तरिथद्धयत्वपणूा-तणृथशेन तणृभमू्यथः
(र्थस वथली जमीन) उत्पथिकतथ वर्थधष्यत।े
अनेन भमूौ कथबान्-सञ्चयनस्य (कथबान
भंडथरण) प्रोत्सथहनं प्रथप्स्यते तर्थ
जवैद्धवद्धवधतथ-संरक्षणम् अदप सिृुढं
भद्धवष्यद्धत। वनद्धवभथगः,
पशुपथलनद्धवभथगस्य सहयोगेन एकं
व्यथपकं ऑनलथइन-पटल-मथध्यमं

(Online portal) द्धवकद्धसतं कररष्यद्धत।
आगथद्धम-षण्मथसथभ्यन्द्तरे पशपुथलकैः स्व-
नथम, सङे्कतः (पतथ), पशूनथं सङ्खख्यथ तर्थ
पथरम्पररक-भ्रमण-मथगथाणथं पञ्जीकरणं
करणीयम् भद्धवष्यद्धत। एषथ प्रणथली 'हहम
पररवथर' तर्थ 'भथरत पशुधन पटल'
इत्यनेन सह सम्बिथ भद्धवष्यद्धत। अनेन
पशुपथलकथनथं द्धववरणथनथं सत्यथपनं
सथरल्यने भद्धवतुं शक्ष्यद्धत। सवाकथरणे
प्रर्मतयथ तषेथम् पथरम्पररक-
पशुपथलकथनथमदप औपचथररक-मथन्द्यतथ
प्रिथतुं दनणायः स्वीकृतः, ये सिुीर्ावषभे्यः
अनुमवत द्धवनथ एव चथरण-कथये संलिथः
आसन्। पञ्जीकरणथनन्द्तरं ते परथमशािथतथ-
सद्धमतीनथं सम्मखंु स्व-पक्षथन् उपस्थथप्य
नूतनथदन अनुमद्धत-परथलण (परद्धमट) प्रथप्तुं
शक्ष्यन्न्द्त।

वैज्ञाननक-आकलनं प्रबधितनं च
नूतन-तणृथश-अनुमद्धत-परस्य दनगामनथत्
पवूं चथरणभमूीनथम् उपलब्धःे वजै्ञथदनकम्
आकलनं द्धवधथस्यत।े अन्स्मन् वनक्षरेथणथं
वहनक्षमतथ, वन्द्यजीवथनथम् आवश्यकतथः
तर्थ स्थथनीय-समिुथयथनथम् पथरम्पररकथः
अद्धधकथरथः प्रलेक्षष्यन्द्त।े वनक्षरेथणथं
संरक्षणथय पनुरुज्जीवनथय च क्रमबिथ
तणृथश-व्यवस्थथ प्रवर्थततथ भद्धवष्यद्धत।

तणृथश-परथमशािथतथ-सद्धमद्धतषु स्थथनीय-
प्रवथसी-पशुपथलकथः, पञ्चथयत-
प्रद्धतदनधयः, द्धवशषेज्ञथः तर्थ ऊणा-सङ्घस्य
(ऊन संर्) प्रद्धतप्रदनधयः समथद्धवष्टथः
कररष्यन्द्त।े वनसंरक्षकस्य जनपि-
वनथद्धधकथररणः च अध्यक्षतथयथम् एतथः
सद्धमतयः प्रत्यकंे पञ्चसु वषषेु अनुमद्धत-
परथणथं (परद्धमटों की) समीक्षथं कररष्यन्न्द्त।
िशुचारकाणां संरक्षणं भपवष्यं च

नीत्यथं पथरम्पररक-पशचुथरकथणथम,् यथन्
'पोहथल' इद्धत उच्यत,े तषेथं सरुक्षथयथः
आजीद्धवकथ-संरक्षणस्य च प्रथवधथनं वतात।े
पथरम्पररक-प्रवथसी-मथगथाणथं, जलस्रोतथसथं,
द्धवश्रथमस्थलथणथं च द्धवलशषं्ट मथनद्धचरणं
'लजयो-टैवगग्' (Geo-tagging) च
द्धवधथस्यत।े सप्तवषभे्यः अद्धधक-परुथतन-
वनरोपण-क्षरेषेु दनयन्त्न्द्रत-तणृथशस्य
अनुमद्धतः अदप प्रिथस्यत।े मखु्यमन्त्न्द्रणथ
सखुद्धवन्द्िरवसहसकु्खनुथ प्रोकं्त यत् एषथ
नीद्धतः हररद्धतमथ अदप, समदृ्धिः अदप
रथज्यस्य ‘(हररयथली भी, खशुहथली भी’)
इद्धत अवधथरणथं सथक्षथत् कररष्यद्धत। तने
कद्धर्तं यत् एषथ प्रवदृ्धत्तः पयथावरण-
संरक्षणस्य ग्रथमीण-समिेृः च मध्ये
सन्द्तलुनं स्थथपयन्द्ती पशुपथलन-
अर्ाव्यवस्थथयथःआधथरलशलथं स्थथपद्धयष्यद्धत।

ग्रामीण-अिधव्यवस्थायाद्रः सदुृढीकरणम्, िशिुालकेभ्यद्रः 
प्राप्स्स्यिे वैज्ञाननक-प्रबधितनम् - मुख्यमंत्ी सुक्खू:
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