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अमृतं चैव मृत्युश्च,
द्वयं देहप्रततष्ठितम्।
मोहादापद्यते मृत्यु:,

सते्यनापद्यतेऽमृतम्।।

अन्ताराष्ठरिय-सङ्कटस्य मूल्यवृदे्ेः च
प्रहारेण हहमाचलप्रदेश: सम्पीडितेः -

तवक्रमाहदत्यससिंहेः
भारतस्य तवभाजनस्य तवषये 

अस्माकं मधे्य कततजनाेः जानष्ठन्त?
प्राकृततक-कृतषेः हहमाचलस्य 

नूतना शक्तेः, 
प्रकृतेेः सत्यतमत्राणण अभवन ्

२.२३ लक्षं कृषकाेः

पञ्चाङ्गम्

मई 17, 2026

2 3

गतदिने दव.सं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७ ग्रीष्म-ऋतुः

सूयषः त्तराायमम् ज्येष्ठशुक्िप्रदतपिा
ज्येष्ठ 03 प्रदवष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

भावार्थ:- अमरता और मतृ्यु दोनों
ही हमारे शरीर मे सार् में ननवास
करते हैं, बस मोह के कारण मतृ्यु
आती है और सत्य के कारण
अमरत्व की प्राप्तत होती है।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हहमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणां संस्कृतं व्यावहाररकभाषां कतुथम ्अशभनवः प्रकल्पः वतथते हहमसंस्कृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सभुातषतम्
इराक् देशस्य प्रधानमन्त्री अली 
फलीह कदीम अल-जैदी इत्यस्मै 
अतभनष्ठिवान् प्रधानमन्त्री मोदी

प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी इराक् देशस्य
प्रधानमन्त्री पदस्य कायथभार ग्रहणाय अली
फलीह कदीम अल-जदैी इत्यस्मै
अशभनप्न्त्दवान्। सामाशजकान्त्तजाथलीये
पटले श्रीमोदी अवदत् यत,् इराक-देशेन
सह दीर्थकाशलक-मरैीपूणथ-
सम्बन्त्धान्भारतम् अत्यन्त्तं महत्त्वं ददतत तर्ा
च सवषेु क्षेरषेु दै्वपाशक्षक-सम्बन्त्धान्
इतोतयतधकं सदृुढीकतुुं दृढतया प्रततबद्धः
अस्स्त। उभयोः राष्ट्रयोः संयुक्तप्रगत्यै
समदृ्ध्यै च संयुक्तरूपेण कायुं कतुुं उत्सकुः
अस्स्म इतत प्रधानमन्त्री अवदत्।
पाककस्तानेः भूगोलस्य भागेः 
भतवतुम् इच्छतत उत वा 
इततहासस्य- सेनाध्यक्षेः

सनेाध्यक्षेण जनरल उपेन्त्र हद्ववनेदना
पानकस्तानं भयोत्पादकेभ्यः आश्रयं दातुं ,
भारतस्य तवरुदं्ध कायाथचरणाय च सावधानम्
कृतम।् नवनदल्ल्यां आयोशजते "सेना
संवाद" कायथक्रमे भाषमाणः श्रीहद्ववदेी
अवदत् यत् यनद पानकस्तानः भारतस्य
तवरुद्धम् एतादृशाः गतततवधयः ननरन्त्तरं
करोतत, तर्हह तेन एतत् ननश्वयं कतथव्यं यत्
सः भगूोलस्य भागः भतवतुम् इच्छतत उत
वा इततहासस्य।

थाईलैण््ड-ओपन्-बैितमण्टन-्
क्रीिायां भारतीयपुरुषयुगलं 

अष्ठन्तम स्पधायां प्रतवरम्
र्ाईलणै्ड्-ओपन्-बैडतमण्टन्-क्रीडायां,
बैंकाक-नगरे उपांत्यचक्रीय-क्रीडायां
मलशेशया-देशस्य गोह-स-ेफेई तर्ा नूर्-
इज्जदु्दीन् इत्यमुं च पराशजत्य, साप्त्वक साईं
राज-रनकिरडे्डी तर्ा तचराग्-शेट्टी इत्येतयोः
भारतीयपुरुषयुगलं अस्न्त्तम स्पधाथयां
प्रतवष्टम।्

प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी अवदत् यत् भारत-नीदरलैंड्स-्देशौ तवश्वव्यानप समाह्वानानां
ननवारणाय तवश्वसनीयं, पारदशथकं, भतवष्ट्यस्य कृते आपूर्ततशृङ्खलायाः ननमाथणार्ुं
तमशलत्वा कायथ कुवथन्त्तौ स्तः, यत् सः बहुतवधसिटैः ग्रस्तं आपद्-दशकम् इतत
वर्णणतवान्। नीदरलणै्ड्-देशस्य हेग्-नगरे स्वस्य पञ्चदेशानां यारायाः क्रमे सामदुातयक
कायथक्रमं सम्बोधयन् प्रधानमन्त्री श्रीमोदी अवदत् यत् तवशं्व कोतवड्-19 महामायाथ,
वतथमान-संर्षणे, उद्भूत-ऊजाथ-सिटं चेत्यादीनां अभतूपूवथप्रततसन्न्त्ध सम्मखुीकरोतत ।
सः सावधानम् अकरोत् यत् एतेषां समाह्वानानां द्रुतगत्या ननराकरणे तवफलतया
वशैश्वकतवकास-लाभः व्यततक्रतमतः भतवष्ट्यतत तर्ा च जनसक्यायाः तवशालः भागः
ननधथनतायां ननमग्नः भतवष्ट्यतत। आर्तर्क स्ितत व्यविायाः सदृुढीकरणाय
वशैश्वकप्रयासान् प्रकाशयन् प्रधानमन्त्री अवदत् यत् भारत-नीदरलैंड्स-्देशौ
संयुक्तरूपेण सदृुढ आपूर्ततशृङ्खलायाः ननमाथणे केप्न्त्रतौ स्तः। प्रधानमन्त्री नरने्त्रमोदी
नीदरलणै्डदेशस्य प्रधानमप्न्त्रणा रॉब् जटेेन इत्यनेन सह हद्वपक्षीयवाताथ कररष्ट्यतत। सः
अद्य मध्यान्त्हे हेग-नगरे राजा तवशलयम-अलके्जणे्डर तर्ा महारानी मकै्क्समा इत्येताभ्यां
सह तमशलतवान्। एषा यारा हद्वपक्षीयसम्बन्त्धभे्यः अतधकमहत्त्वपूणाथ अस्स्त । सम्प्रतत
सम्पन्नस्य भारत-यूरोपीय-मकु्तव्यापार-संधःे अनन्त्तरं भारत-यूरोपीय-सम्बन्त्धानां
व्यापक-तवस्तारस्य अपेक्षा अस्स्त। नीदरलणै्डदेशस्य यारायाः अनन्त्तरं प्रधानमन्त्री श्री
मोदी अद्य स्वस्य यारायाः तृतीयचरणस्य अन्त्तगथतं स्वीडेनदेशस्य यारां कररष्ट्यतत।

भारत-नीदरलैंि्स-्देशौ तवश्वव्यातप
समाह्वानानां क्नवारणाय तमललत्वा कायय कुवयन्तौ

पश्चश्चम बंगाल प्रशासनेन सवेषां जाततप्रमाणपत्राणां पुनेः सत्यापनस्य आदेशेः प्रदत्तेः
पशिम बंगाल प्रशासनेन सवषेां जाततप्रमाणपराणां पनुः सत्यापनस्य आदेशः प्रदत्तः ।
एकादशातधक हद्वसहस्रतमवषाथत् ननगथतानां प्रमाणपराणां तवषये अतधकाररणः उक्तवन्त्तः यत्
गतचतदुथशवषेषु एतषेां प्रमाणपराणां प्रामाशणकतायाः वधैतायाः च तवषये प्रश्ाः उत्र्ानपताः
सस्न्त्त। शासकीय-अशभलखेानुसारम् उक्तकालावधौ अनुसतूचतजातीनां,
अनुसतूचतजनजातीनां तर्ा अन्त्यपिवती वगाथणां कृते प्रायः
एकोनसततततलक्षातधकैकशतकोनट जाततप्रमाणपराशण ननगथतानन सस्न्त्त। अधनुा
उपजनपदातधकारीणः जनपदस्तरीय अतधकारीणश्व प्रत्यकंे प्रमाणपरं सकू्ष्मतया परीक्षणं
कररष्ट्यस्न्त्त।

केन्त्रीय-माध्यतमक शशक्षा-पररषद सी. बी.
एस.् ई. इत्ययम् अवदत् यत् ये छाराः
स्वस्य पररणामःै असन्त्तुष्टाः सस्न्त्त ते
संरतचत-समीक्षा-व्यविां प्राततुं
शक्नुवस्न्त्त या हह हद्व-चरणीय-समीक्षा
प्रहक्रया अस्स्त। प्रर्मचरणे छाराः
स्वमलू्यांनकतानां उत्तरपुस्स्तकानां स्कैन
इतत प्रतततवस्म्बत-प्रतयः याचतयतुं
शक्नुवस्न्त्त । एताः अन्त्तजाथलीय-माध्यमने
उपलभ्यन्त्ते। हद्वतीयचरणे छाराः
तवसङ्गतानां प्रश्ोत्तराणां सत्यापनाय

आवदेनं कतुुं शक्नुवस्न्त्त उत वा अिन-
योजनायाः आधारणे तवशशष्टानां उत्तराणां
पुनमूथल्यािनार्ुं याचनां कतुुं शक्नुवस्न्त्त ।
सी.बी.एस.्ई. इत्यनेन सतूचतं यत् छाराः
अस्य मासस्य नवदश नदनािात्
द्वाववशततः नदनािपयथन्त्तं प्रतततवषयाय
सततशतरूतयकाणां शुल्केन मलू्यांनकतानां
उत्तरपुस्स्तकानां प्रतततवस्म्बतप्रततशलपप
प्राततुं अन्त्तजाथलीय-माध्यमने आवदेनं कतुुं
शक्नुवस्न्त्त ।

आगातम-हदन-द्वयोेः 
अततवृरेेः पूवानुमानं कृतम्

भारतीय ऋतु तवज्ञान तवभागेन
आगातम-नदन-द्वयोः अण्डमान-
ननकोबार-द्वीपसमहेूष,ु
उपहहमालयीय-पशिमबङे्ग, तसस्क्कम
राज्ये, असम,े मरे्ालये तर्ा
दशक्षणकनाथटके अततवषृ्टःे पूवाथनुमानं
कृतम।् अनेन तवभागानुसारणे अद्य
अरुणाचलप्रदेश, केरल, माहे,
ततमळनाडु, पुदुच्चेरी तर्ा कराईकल
चेत्येतेषु क्षेरषेु अनप एतादृशी एव
स्िततः भतवष्ट्यतत। तवभागेन उकं्त यत्
तबहार-राज्ये, आन्त्रप्रदेशे, छत्तीसगढ
राज्ये, पूवीराजिाने, झारखण्डे,
लक्षद्वीपे, मध्यमहाराष्ट्र, मराठवाडायां
जम्म-ूकश्मीर-प्रदेशे, लद्दाखे तर्ा
देशस्य उत्तरपूवीयभागेषु च अद्य
गजथनेन, तीव्रवातैि सह झञ्झावातस्य
सम्भावना तवद्यते। तवभागेन झारखण्डे,
मध्यप्रदेशे तर्ा राजिानस्य केषुतचत्
िानेषु उष्ट्णतरङ्गस्य स्ितेः अनप
र्ोषणा कृता।

ये छात्राेः स्वस्य पररणामैेः असन्तुराेः सष्ठन्त ते संरचचत-
समीक्षा-व्यवस्थां प्राप्ु ंशक्नुवष्ठन्त-सी. बी. एस.् ई.
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हहमसंस्कृतवाताषःज्योदतर्वविः डॉ.ज्ञानेश्वाशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहादवद्याियः नाहनम् हह.प्र.

दनवाषचनयात्रा २०२४

शैक्षलमकगदतदवधयः

असमप्रदेशीयेः 
तवज्ञानशशक्षकेः, नारदोपाध्यायेः

प्रदतदिनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः

िैदनकवाताषपतं्र प्राप्तत्यथं
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हहमसंस्कृतवाताषः , ादवन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहाड ीगल्लां
हहमसंस्कृतवाताथः

ज्ञानप्रश्ोत्तरी

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषाथ प्रकाश टोणगांवकर पणेु/ महाराष्ट्रम

हास्यकणिका

हहमसंसृ्कतवाताेः , ईदरधीरजेः,हैदराबादेः

हहमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हहमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणां संस्कृतं व्यावहाररकभाषां कतुथम ्अशभनवः प्रकल्पः वतथते हहमसंस्कृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमज्ञानप्रश्ोत्तरी

हहमाचलप्रदेशे तापक्रमेः वर्धिंष्यते, 
आगामीक्न पञ्चहदनाक्न यावत् 

वातावरणं मेघमुतं (स्वचं्छ) भतवष्यतत

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा। हहमाचलप्रदेशे
आगामीनदनषेु तापमानवदेृ्धः सम्भावना वतथत।े
मौसमतवभागस्य अनसुारं आगातमषु ४-५ नदनेषु
राज्यस्य अनेकेषु भागेषु न्त्यनूतम- तापमाने क्रमशः
२-३ नडग्री- पररतमतवतृद्धः सम्भाव्यत।े तर्वै अनेकेषु
िानेषु अतधकतम- तापमाने अनप २-५ नडग्री
सके्ल्सयस- पररतमता वतृद्धः भतवष्ट्यतत इतत अनुमानम।्
अद्य शशमला- राजधान्त्यां तद्समीपवर्ततषु च प्रदेशषेु
प्रखरः सयूथप्रकाशः दृश्यत।े

द्वयोेः हदनयोेः केषुचचत् 
भागेषु वषायाेः सम्भावना-

मौसमतवज्ञानकेन्त्रस्य शशमला अनसुारं १६, १७, २२
मई नदनािेषु राज्यस्य मध्यवतीषु उच्चपवथतीयषेु च
केषतुचत् परृ्क् िानेषु लर्वुषृ्टःे सम्भावना वतथत।े
१८तः २१ मई पयथन्त्तं सम्पणूे प्रदेशे मौसमः शुष्ट्कः
भतवष्ट्यतत इतत पवूाथनुमानम।् १६ तर्ा १७ मई नदनयोः
चम्बा, कांगड ा, कुल्ल,ू नकन्नौर, लाहौल एण्ड स्पीतत-
प्रदेशेषु च प्रततर्ण्टा ३०-४० नकलोमीटरवगेेन
अन्त्धवातस्य प्रवाहः सम्भाव्यते इतत पीत-सावधानता
र्ोनषतम।् गत २४-होरासु सराहनक्षरेे १५.०,
सांगलाक्षरेे ३.६, भाभानगरे २.०, कल्पाक्षरेे च ०.९
तमलीमीटर वनृष्टः अशभलशेखता।

कुत्र ककयत् न्यूनतम-तापमानम-्
पौण्टा साहहबनगरे शुक्रवासरे अतधकतम-तापमानं
३८.० नडग्री सके्ल्सयस् अशभलशेखतम।् गत-रारौ
शशमलानगरे १५.८, सुं दरनगरनगरे १७.०, भनु्त्तरे
१३.५, कल्पाप्रदेशे ६.०, धमथशालानगरे १०.९,
ऊनानगरे १९.५, केलॉंगप्रदेशे ३.५, पालमपरुे १५.५,
सोलननगरे १५.०, मनालीनगरे १०.२, कांगड ाप्रदेशे
१८.२, मंडीनगरे १८.५, तबलासपरुे २०.०, चम्बाप्रदेशे
१५.२, डलहौजीप्रदेशे १६.६, जबु्बड हट्टीप्रदेशे १७.५,
कुफरीप्रदेशे १०.२, कुकुमसरेीप्रदेशे ५.७,
सऊेबागप्रदेशे ११.४, बरठी ींप्रदेशे १६.९, पााँटा
साहहबनगरे २५.०, सराहनप्रदेशे ११.०, देहरागोपीपरुे
२१.०, ताबोप्रदेशे च ३.२ नडग्री सके्ल्सयस न्त्यनूतम-
तापमानम् अशभलशेखतम।्

हहमसंस्कृतवाताष: - चबिासपाुम।् एम्स-तबलासपरु-
संिाने अधनुा हृदयस्य गम्भीर-रुग्णानां जनटलां
शल्यहक्रयां च कारतयतत्वणॄां जनानां कृते अत्याधनुनक-
‘र्रैातयनूटक हाइपो हाइपरर्र्तमया तन्त्रस्य’
(Therapeutic Hypo-Hyperthermia System) 
सतुवधा उपलतस्यत।े एषा तकनीक-प्रणाली तवशेषरूपणे
हृदय-शल्यहक्रयायाः 'आईसीय'ू (ICU) मध्ये प्रतवष्टाणां
गम्भीर-रुग्णानां सरुशक्षत-स्वास््यलाभाय (Recovery) 
उपयोक्ष्यत।े संिानने अस्याः उच्च-ताप्न्त्रक-प्रणाल्याः
(High-tech system) क्रयण-प्रहक्रया प्रारब्धा।
एम्स-तबलास्परुे एषा सतुवधा आरब्धे सतत प्रदेशस्य
रुग्णानां प्रगत-तापीय-प्रबन्त्धन-प्रतवधःे (Advanced 
Thermal Management) कृते चण्डीगढ -नदल्ली-
सदृशानां बहृत-्तचनकत्सा-संिानां प्रतत गमनं न्त्यनंू
भतवष्ट्यतत। तवशेषाज्ञानां मते एषा प्रणाली हृदयस्य

जनटलायाः शल्यहक्रयायाः अनन्त्तरं रुग्णान् स्िरान्
िापतयतमु् तर्ा मस्स्तष्ट्कार्ात-सदृशानां (Brain 
damage) गम्भीराणां जनटलाविानां रोधने प्रमखुां
भतूमकां ननवथहतत। एषा प्रणाली मु् यरूपणे
'कार्डडयोर्ोरतेसक एण्ड वसै्कुलर सजथरी' (CTVS) 
तवभागाय क्रीयत।ेअस्स्मन्नवे तवभागे 'ओपन हाटथ सजथरी',
'बायपास सजथरी', 'वाल्व ररतलसेमेंट' तर्ा वक्षःिलने
सम्बद्धाः जनटलाः शल्यहक्रयाः हक्रयन्त्त।े तवशेषाज्ञाः
कर्यस्न्त्त यत् बहुवारं हृदय-शल्यहक्रया-काले रुग्णस्य
शरीरस्य तापमानं ननयप्न्त्रत-स्तरं यावत् न्त्यनूीकरणीयं
भवतत, यने शरीरस्य प्रमखुाङे्गषु भारः न्त्यनूः भवते्
शल्यहक्रया च सरुशक्षतरूपणे पणूाथ स्यात।् एतद् यन्त्रं
शरीरस्य तापमानम् अत्यन्त्तं शुद्धतया ननयन्त्रयतत, यने
शल्यहक्रया-काले तदनन्त्तरं च सिटस्य आशिा
न्त्यनूीभवतत। हृदयस्य बहृत-्शल्यहक्रयायाः अनन्त्तरं
रुग्णाः प्रायः तीव्रज्वरं, शरीरस्य तापमाने अस्िरताम्
तर्ा सङ्क्रमणं (Infection) सदृशीनां समस्यानां
सम्मखुीकरणं कुवथस्न्त्त। एषा प्रणाली रुग्णस्य शरीरं स्िरे
तापे िापतयतुं साहाय्यं कररष्ट्यतत, यने स्वास््यलाभ-
प्रहक्रया उत्तरा सरुशक्षता च भतवतुं शक्ष्यतत।
'कार्डडयक अरसे्ट' अर्वा हृदयार्ातस्य (Heart 
attack) अनन्त्तरं यदा मस्स्तष्ट्कं प्रतत प्राणवाय-ुआपरू्ततः
(Oxygen supply) बातधता भवतत, तदा एषा प्रतवतधः

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा। हहमाचलप्रदेशे प्राकृततक-
कृनषः अधनुा केवलं कृषःे पद्धततः एव न, अनप तु
ग्रामीण-अर्थव्यविां सदृुढीकतुुं महान् जनान्त्दोलनं
सञ्जायमानम् अस्स्त। राज्यसवथकारस्य महत्त्वाकानिण्याः
‘राजीवगान्त्धी- प्राकृततक- कृनष- खशुहाल- कृषक-
योजनायाः’ अन्त्तगथतम् अस्स्मन् वषे प्रदेशस्य प्रायः ६३
सहस्र- कृषकेभ्यः प्राकृततकोत्पादस्य क्रयणस्य लकं्ष्य
ननधाथररतं वतथत।ेन्त्यनूतम- समर्थन- मलू्यस्य प्रत्याभवूत
प्रातय कृषकाणां प्रवतृत्तः वगेेन प्राकृततक-कृपष प्रतत
वर्तधता। हहमाचलप्रदेशः देशस्य प्रर्मं राज्यम् अभवत,्
यने प्राकृततक-कृष्ट्या उत्पानदत-शस्यानां कृते न्त्यनूतम-
समर्थन- मलू्यं ननशितं कृतम।् सवथकारः अस्स्मन् वषे
प्राकृततक-गोधमंू ८० रूतयकाशण, मक्काधान्त्यं ५०
रूतयकाशण, आरथहरररां १५० रूतयकाशण, पाङ्गीक्षरेस्य यवं
८० रूतयकाशण, आरथकं च ३० रूतयकाशण प्रतत नकलोग्राम
दरणे क्रीणातत। अनेन कृषकाः तवपण्याः अननशिततायाः
साहाय्यं प्राततवन्त्तः, ग्रामषेु च नूतना आर्तर्क- आशा
उनदता। प्रदेशे अधनुा यावत् २.२३ लक्षतः अतधकाः
कृषकाः उद्यानपालाि पणूथरूपणे आंशशकरूपणे वा
प्राकृततककृपष स्वीकृतवन्त्तः। एषः अशभयानः प्रदेशस्य
९९.३ प्रततशतं ग्रामपञ्चायतषेु प्राततः अस्स्त।
कृनषतवभागेन अस्स्मन् वषे एक-लकं्ष नतून- कृषकान्

‘हहम-पररवार-पशञ्जका’ इत्यनने सह योजतयतुं लकं्ष्य
िानपतं, यषेु अधनुा यावत् ७० सहस्रतः अतधकाः
कृषकाः पञ्जीकृताः अभवन्। सवथकारानसुारम् अधनुा
यावत् ७,३८२ कृषकेभ्यः ११,३२९ क्क्वण्टल पररतमतः
प्राकृततकोत्पादः क्रीतः, यस्य प्रततफलरूपणे कृषकाणां
तवत्तकोष-क्रमांकेषु साक्षात् ६.४० कोनट- रूतयकाशण
िानान्त्तररतानन। प्राकृततक- गोधमूस्य क्रयणे अनप
महती वतृद्धः दृष्टा। गते वषे यर ८३८ कृषकेभ्यः क्रयणं
जातं आसीत,् तरवै अस्स्मन् वषे एषा सक्या २,०२२
पयथन्त्तं प्रातता।

सवयकारेण लाभाष्ठितानां 
सङ््खयां वधयययतुं दत्ता: क्नदेशाेः

मु् यमप्न्त्रणा सकु्खमुहोदयने अतधकाररणः आगातमवषषेु
'एमएसपी' लाभास्न्त्वतां सक्यां वधथतयतुं ननर्डदष्टाः।
सवथकारस्य उदे्दश्यं वतथते यत् ग्रामस्य पूाँजी ग्रामस्यवै
अर्थव्यविायां ततषे्ठत,् कृषकेभ्यः च िायी-आयस्य
स्रोतः उपलब्धः भवते।् राज्यसवथकारः प्राकृततक-
उत्पादानां मलू्यसंवधथने, तवपणने च तवशषंे बलं ददातत।
गते वषे क्रीतभे्यः प्राकृततक-उत्पादेभ्यः ४२० क्क्वण्टल
गोधमूचणूुं (आटा), १,३७० क्क्वण्टल दशलयाखादं्य,
१,६२८ क्क्वण्टल मक्का-चणूुं तर्ा ५९ क्क्वण्टल् यव-
चणूुं सज्जीकृत्य तवपण्यां प्रनेषतम।्

प्राकृततककृतषेः कृषकाणां कृते लाभप्रदा-
जलवाय-ुपररवतथनस्य, वधथमान-कृनष-व्ययस्य,
न्त्यनूीभवन्त्त्याः मतृत्तकायाः उवथराशके्तः तर्ा वन्त्यपशुभ्यः
शस्यानां जायमानस्य हाननस्य मध्ये प्राकृततक- कृनषः
कृषकाणां कृते लाभप्रदः िायी च तवकल्पः रूपणे
उनदता अस्स्त। सवथकारस्य एषः उपक्रमः अधनुा ग्रामीण-
हहमाचले आर्तर्क- पररवतथनस्य नूतनां कर्ां शलखन्
दृश्यत।े

प्राकृततक-कृतषेः हहमाचलस्य नूतना शक्तेः, 
प्रकृतेेः सत्यतमत्राणण अभवन् २.२३ लक्षं कृषकाेः

हृद्रोग-शल्यकक्रयानन्तरं रुग्ाेः लप्स्स्यन्ते 'सुपर-कूललङ््ग’
इतत सुरक्षां, जटटलावस्थानां रोधने तमललष्यतत साहाय्यम्

शरीरं ननयप्न्त्रते तापे िापतयत्वा मस्स्तष्ट्क-कोशशकानां
क्षवत रोदं्ध सहातयका भवतत। अस्मादेव कारणात् एषा
आधनुनक-गम्भीर-तचनकत्सा-तवज्ञानस्य (Critical 
Care Medicine) प्रमखुासु तकनीक-प्रणालीषु
गन्त्यत।े एषा प्रणाली 'आईसीय'ू मध्ये प्रवशे-जातानां
गम्भीर-रुग्णाम् उपचारे अनप प्रमखुा तसद्धा भतवष्ट्यतत।
'सपे्तसस' अर्वा तीव्रातततीव्र-सङ्क्रमण-कारणेन
आगतस्य तीव्रज्वरस्य ननयन्त्रणे अनप अस्य उपयोगः
कररष्ट्यतत। बहुवारं औषधःै तापमानं ननयप्न्त्रतं न
भवतत, ईदृश्यां स्ितौ एतद् यन्त्रं शरीरम् आवश्यक-
तापमाने िापयतत।
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हहमज्ञानप्रश्ोत्तरी

हहमसंस्कृतवाताष: - लशमिा। लोकननमाथणमप्न्त्रणा
तवक्रमानदत्यवसहेन केन्त्रस्य नीततष,ु वधथमानायां
मलू्यवदृ्धौ, अन्त्ताराप्ष्ट्रय-पररस्िततषु तर्ा हहमालचले
जायमानषेु आर्तर्कप्रभावषेु गम्भीरा तचन्त्ता प्रकटीकृता।
तने उकं्त यत् वतथमाना स्िततः भारतस्य अन्त्ताराप्ष्ट्रय-
नीतःे तवफलतां अनप संसचूयतत, अस्य च साक्षात्
प्रभावः सामान्त्यजनानां जीवने दृश्यत।े
तवक्रमानदत्यवसहः शननवासरे शशमलायां वाताथहर ः सह
भाषते स्म। तने उकं्त यत् एतत् पवूथमवे स्पष्टम् आसीत्
यत् पशिमबङ्गाल-असम-ततमलनाडु-केरल-राज्यषेु
ननवाथचनानां कारणात् तलै-मलू्यानन (परेोल-डीजल) न
वर्तधतानन आसन्, नकन्त्तु अधनुा ननवाथचने समातते सतत
मलू्यषेु वतृद्धः कृता। अनने सवाथतधकं हाननः हहमाचल-
सदृशस्य पयथटन-आधाररत-राज्यानां जायत।े
तने उकं्त यत् नकशञ्चत्कालपवूथमवे वाशणस्ज्यक-
एलपीजी-गोलकानां (Commercial LPG) मलू्यानन
प्रायः हद्वगुशणतानन कृतानन, यने उपाहारगृहाशण (होटल-
रसे्टोरणे्ट्) भोजनशालाः (ढाबा) च पवूथमवे प्रभावे
आसन्। तवक्रमानदत्यवसहेन उकं्त यत् हहमालचले
पयथटन-ऋतोः (Tourism season) एषः सवाथतधकं
महत्त्वपणूथः समयः अस्स्त। कुल्ल-ूमनाली, शशमला,
धमथशाला इत्यानदषु क्षरेषेु अतधकाः पयथटकाः अस्स्मन्नवे
समये आगच्छस्न्त्त, िानीय-होटल-व्यवसातयनां
भोजनशाला-स्वातमनां च प्रमखु: आयः अनप अस्स्मन्नवे
समये भवतत। ईदृश्यां स्ितौ वाष्ट्प-इन्त्धनयोः वर्तधतानन
मलू्यानन सवथप्रर्मं पयथटन-उद्योगे प्रहारं कृतवन्त्तः। तने
उकं्त यत् तलै-महार्थतया वाशणस्ज्यक-वाहनषेु
अततररक्तः भारः वर्तधष्ट्यत,े यस्य प्रभावः ननमाथण-
सामग्रीषु दैनप्न्त्दन-आवश्यकतायाः वस्तषुु च अनप
भतवष्ट्यतत। तसकता-लोह-एल्यमुीननयम-वस्तनून पवूथमवे
महार्ाथशण सस्न्त्त। आयात-शुल्कस्य अन्त्ताराप्ष्ट्रय-
अवरोधानां च कारणात् मलू्यानन ननरन्त्तरं वधथन्त्त।े
शाकानन, दुग्धं, खाद्यतलंै, अन्त्यानन आवश्यकवस्तनून च
महार्ाथशण भतवष्ट्यस्न्त्त, यतोहह वहन-व्ययस्य
(Transport cost) वदेृ्धः साक्षात् प्रभावः तवपशण-
मलू्यषेु भवतत। अनने कृषकाणां सामान्त्योपभोकृ्तणां च
द्वयोः हाननः भतवष्ट्यतत। मप्न्त्रणा उकं्त यत् देशे
अतधकतमः करः (Tarif) वधथमान: आर्तर्क-
अननशितता च एकस्याः व्यवस्ितायाः तवफलतायाः
नदशश सिेतं करोतत। तने उकं्त यत् प्रदेशे 'तबटुतमन'
(Bitumen/डामर) इत्यस्य वधथमान-मलू्य-कारणने
संतवदाकारा: (Contractors) कायुं न कुवथस्न्त्त। प्रदेशे
अस्स्मन् ऋतौ ५०० तः ६०० नकलोमीटर-पररतमत-
मागाथणां टाररगकरणस्य लकं्ष्य िानपतम् अस्स्त। तने

उकं्त यत् नदल्ली-राजिान-मध्यप्रदेश-सहहत-अनेकेषु
राज्यषेु अनप अस्स्मन् तवषये तचन्त्ता प्रकटीहक्रयत।े तने
तवतवध-तवभागानां मप्न्त्रणां कर्नानन पहठतानन, यषेु
एषा समस्या गम्भीरा उक्ता। तने अभ्यर्थना कृता यत्
केन्त्रसवथकारः अस्स्मन् तवषये सवथदलीय-उपवशेनं
आह्वयते,् यतोहह अस्य साक्षात् प्रभावः
सामान्त्यजनतायाम् उपभोकृ्तषु च भवतत। अन्त्ताराप्ष्ट्रय-
स्तरे अद्यानप अननशितता वतथत।े

कततपय-नदनेभ्यः पवूुं अमरेरका-राष्ट्रपततः चीनं गतः
आसीत् बहूनन उपवशेनानन च अभवन्, नकन्त्तु इरान-
यदु्धस्य 'होमुथज'-क्षरेस्य च स्ितःे अद्यानप कोऽनप िायी
समाधानं न जातम।् एषः यद्यनप अन्त्तराथप्ष्ट्रय-तवषयः
स्यात,् तर्ानप अस्य प्रभावः हहमाचल-सहहत-सम्पणूे
देशे भवतत। पवूुं केवलम् आशिा आसीत,् नकन्त्तु
अधनुा मलू्यवदेृ्धः आर्तर्क-प्रभावस्य च प्रभावः जनानां
दैननक-जीवने स्पषं्ट दृश्यत।े लोकननमाथणमप्न्त्रणा उकं्त
यत् न्त्यनूानां वाहनानाम् उपयोगस्य तर्ा न्त्यनू-स्वणथ-
क्रयणस्य आह्वानानां प्रभावः लर्-ुव्यापाररषु अनप
भवतत। हहमाचलप्रदेशे सहस्रशः स्वणथकाराः, आभषूण-
व्यवसातयनः, कमथकराः च अस्स्मन्नवे व्यवसाये आशश्रताः
सस्न्त्त। यनद जनाः स्वणथ-क्रयणात् ननरुत्साहहताः
कररष्ट्यन्त्त,े तर्हह एतषेां पररवाराणाम् आजीतवकायां
साक्षात् प्रभावः भतवष्ट्यतत। एते तवषयाः राजनैततक-
दृनष्टकोणेन न रष्टव्याः, यतोहह एते हहमाचलप्रदेशस्य
जनानां व्यापक-हहतःै सम्बद्धाः सस्न्त्त। तने ज्ञानपतं यत्
मु् यमप्न्त्रणा सखुतवन्त्दरवसहसकु्खनुा अनप अस्स्मन्
तवषये प्रधानमप्न्त्रणे परं शलशखतं तर्ा हहमाचलस्य
पररस्िततः तवतचन्त्त्य साहाय्यं दातुं प्रार्थना कृता।
राज्यसवथकारः प्रभातवत-व्यापाररशभः स्वणथकार ः च सह
चचाुं कररष्ट्यतत तर्ा च दीर्थकाशलक-समाधाने तवचारः
भतवष्ट्यतत। लोकतन्त्रस्य मलूम् उदे्दश्यम् एतदेव यत्

सववः सह ननरन्त्तरं संवादः हक्रयते। राज्यस्तरे या
सहायता सम्भवा भतवष्ट्यतत, तस्याः उपरर मु् यमन्त्री
तवचारं कररष्ट्यतत, नकन्त्तु बहवः तवषयाः राज्यसवथकारस्य
अतधकारात् बहहः सस्न्त्त, एतषेु च अस्न्त्तमः ननणथयः
केन्त्रसवथकारणे प्रधानमप्न्त्रणा च करणीयः भतवष्ट्यतत।
देशः पवूथमवे बरेोजगारी-मलू्यवदृ्ध्योः प्रहारं सोढंु
प्रभवतत, अतः केन्त्रसवथकारः अस्यां नदशश गम्भीराम्
कायथतवतधम् कुयाथत।्

नगरक्नगम-क्नवाचनषेु
सकारात्म्क-पररणामाेः लप्स्स्यने्त

नगरननगम-ननवाथचन-तवषये तवक्रमानदत्यवसहेन उकं्त यत्
मण्डी, धमथशाला, पालमपरंु, सोलनम् इत्यानदषु िानषेु
पक्षः पणूथशक्त्या सह ननवाथचनं प्रततस्पधथयतत। तने उकं्त
यत् पक्षस्य पयथवके्षकैः, मु् यमप्न्त्रणा, प्रभारी-महोदयने
सववः कायथकतृथशभः च तमशलत्वा काङे्ग्रस-पक्षस्य
सदृुढीकरणाय कायुं कृतम,् सकारात्म्काः पररणामाः च
रक्ष्यन्त्त।े सववः तमशलत्वा पक्षाय कायुं कृतम,् अधनुा
अस्य पररणामः जनतयवै दातव्यः अस्स्त। तस्य उदे्दश्यं
राजनैततक-सीमातः उपरर उत्र्ाय हहमाचलप्रदेशस्य ७५
लक्ष-जनानां ध्वपन अगे्र प्रषेणम् अस्स्त। तने अनितं
यत् लोकननमाथणतवभागेन सम्बदे्धषु अनेकेषु तवषयषेु
बजट-आनेतुं प्रयासः कृतः। नगर-तवकासाय ५४००
कोनट-रूतयकाणां प्रस्तावाः केन्त्राय प्रनेषताः आसन,्
यषेु १२०० कोनट-रूतयकाणां स्वीकृतयः प्रातताः।

नगराणां तवकासाय तवसृ्तत-मागयचचत्रम्
तने उकं्त यत् सवथकारणे नगराणां तवकासाय तवस्ततंृ
मागथतचरं सज्जं कृतम।् अस्स्मन् वाहन-िानकं
(Parking), हाइड्रोशलक-पार्ककग, मलवाहहका-तन्त्रं
(Sewerage) तर्ा अपशशष्ट-ननस्तारणम् (Waste 
disposal) सदृशाः योजनाः सप्म्मशलताः सस्न्त्त।
हहमालचले वधथमानेन पयथटनेन सह अपशशष्टस्य समस्या
अनप गम्भीरा सञ्जायत।े कुल्ल-ूमनाली-शशमला-
सदृशेशु क्षरेषेु प्रततनदनं सहस्रशः टन्-पररतमतः
अपशशष्टः उत्पद्यत,े यस्य ननस्तारणं पयाथततं नास्स्त।
पयाथवरण-रक्षणं सवथकारस्य प्रार्तमकता वतथत।े
आगातम-काले प्रदेशस्य तवतवध-भागेषु िानपतानां
सयन्त्राणां (Plants) क्षमता वधथतयष्ट्यत।े तने तचन्त्ता
प्रकटीकृता यत् अनेकाः नद्यः क्षततग्रस्ताः भवस्न्त्त
केचन भागाः च जले ननमज्जस्न्त्त। यनद समये अस्स्मन्
ध्यानं न दीयत,े तर्हह आगातम-काले 'टाइफाइड'-
सदृशानां रोगाणां प्रकरणानां वतृद्धः भतवतुं शक्नोतत।

अन्ताराष्ठरिय-सङ्कटस्य मलू्यवृद्ेेः च प्रहारेण हहमाचलप्रदशे: सम्पीडितेः - तवक्रमाहदत्यससिंहेः

Kashyapa ऋष ेः त्रयोदश पत्न्येः 
Kashyapa ऋषःे रयोदश पत्न्त्यः आसन्।
तासां गभेभ्यः देवाः, दानवाः, नागाः, पशक्षणः
तर्ा पतृर्व्यां स्िताः सवे जीवाः उत्पन्नाः।
अतः काश्यपः एव सवषेां मलूपरुुषः तर्ा
गोरप्रवतथकः अभवत।् यस्य कस्यानप गोरं न
ज्ञायत,े तर्हह “काश्यपगोरम”् इतत उच्चायथत।े
काश्यपपत्नीः तर्ा वंशः
१. अनदतःे गभे सवे देवा अजायन्त्त — सयूथः,
इन्त्रः, अयथमन्, त्वष्टा, सतवता, धाता, वरुणः,
भगः, अंशः, तमरः, पषूा तर्ा वामनः।
२. नदतःे गभे हहरण्याक्षः, हहरण्यकशशपःु तर्ा
वसहहका (होशलका) इतत राक्षसाः अजायन्त्त।
३. दनुः शतं दानवानां माता आसीत।् ते सवे
एव दुष्टाः न आसन्। मयासरुः (वास्तशुशल्पी)
तषेां मध्ये एकः आसीत।्
४. अररष्टा गन्त्धवाथणां माता आसीत।् गन्त्धवाथः
गीतनृत्यकुशलाः आसन्।

५. सरुसा नागानां माता आसीत।्
६. खसा देवतानां माता आसीत।् तेषु
देवदानवयोः तमश्रणम् आसीत।् यर्ा —
कुबरेः।
७. सरुशभः गवां महहषीणां च माता आसीत।्
८. तवनता अरुणस्य पशक्षराजस्य गरुडस्य च
माता आसीत।्
९. तारा नाम्नयाः षट् कन्त्याः आसन्। तासां
गभभे्यः गदथभः, उष्ट्रः, काकः तर्ा उलकूः
उत्पन्नाः।
१०. क्रोधवशा चतुदथशसहस्राणाम् असरुाणां
माता आसीत।्
११. इला नाम्नयाः गभभे्यः वकृ्षाः, गुल्माः,
पषु्ट्पाशण तर्ा औषधयः उत्पन्नाः।
१२. कद्रः शेषः, वासनुकः, तक्षकः तर्ा नहुषः
इत्यादीन् शतक्तशाशलनः नागान् अजनयत।्
१३. मनुनः स्वगथस्ितानाम् अतसरसां माता
आसीत।्..... सुधा साठये, मुं बई

sudha_sathaye@yahoo.com

वातासवंादेः
नबन्िनी- नमो वः। अद्यतने वाताथ-
कायथक्रमे स्वागतं करोतम। नमस्ते
काव्ये।
बेङ्गलरूुनगरे केनतचत् गृहस्वातमना
सहसा भाटकवतृद्धः कृता। एषा
वाताथ मया श्रुता।
काव्या- नमो नमः नप्न्त्दनन।

मलू्यवतृद्धः अतीव कष्टप्रदा।
अपरपक्षे, अमरेरकादेशे एकया
स्िया स्वपततः हतः, यतः सः तां
बहु संरोनषतवान् अभतू् इतत तया
उक्तम।्
नबन्िनी- पतत-हननम् तु अतीव
कू्ररम।् नकशञ्चत् कोपेन एतादृशं
कायुं न करणीयम।्
अनन्त्तरं, एकः तवतचरः वतृ्तान्त्तः
अस्स्त। संिा-आय-तवषये प्रश्ः
पृष्टः इतत कारणात् अतधकाररणा
साक्षात्कारः मध्ये एव त्यक्तः।
काव्या- सत्यम,् अतधकाररणः
कोपः अयुक्तः अस्स्त। प्रश्ैः तवना
कायुं करं् शक्यते?
अन्त्ते च, नूतन-उद्यमं कृतवता
केनतचत् पुरुषणे पिात्तापः
प्रकनटतः। तेन उकं्त यत् "सववः
असत्यं भानषतम,् अर स्वतन्त्रता न
लब्धा" इतत।
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हहमसंस्कृतवाताषः , ादवन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहाड ीगल्लां
हहमसंस्कृतवाताथः

ज्ञानप्रश्ोत्तरी

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषाथ प्रकाश टोणगांवकर पणेु/ महाराष्ट्रम

हास्यकणिका

हहमसंसृ्कतवाताेः , ईदरधीरजेः,हैदराबादेः

हहमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हहमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणां संस्कृतं व्यावहाररकभाषां कतुथम ्अशभनवः प्रकल्पः वतथते हहमसंस्कृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमज्ञानप्रश्ोत्तरी

भारतस्य तवभाजनं नकयत््‌वारं जातम?् निनटश-
शासनकाले ६१ वषषेु सततवारं भारतस्य तवभाजनम्
अभवत।्
१) अफगानिस्तािेः- १८७६ तम वषे भारतात्
पृथक् अभवत्।
२) ि पालेः- १९०४ तम वषे।
३) भूटािम्- १९०६ तम वषे।
४) ततब्बतेः- १९०७ तम वषे।
५) श्रीलङ्का- १९३५ तम वषे।
६) म्यािमारद शेः (बमा)- १९३७ तम वषे।
७) पाककस्तािेः- १९४७ तम वषे।

अखण्डभारतस्य तवभाजनम्
पवूथकाले अखण्डभारतं हहमालयात् हहन्त्द-
महासागरपयथन्त्तम,् ईरानदेशात् इण्डोनेशशयापयथन्त्तं
तवस्ततृम् आसीत।्
१८५७ तमे वषे भारतस्य क्षरेफलम् ८३ लक्ष-
चतरुश्र- नकलोमीटर-पररतमतम् आसीत,् अधनुा तु
३३ लक्ष-चतरुश्र-नकलोमीटर-पररतमतम् अस्स्त।
१८५७ तः १९४७ पयथन्त्तं काले भारतस्य बहवः
भागाः बाह्यशतक्तशभः परृ्क्कृताः।

भारतात् पथृकृ्कताेः देशाेः-
१) श्रीिङ्का- निनटश-शासकैः १९३५ तमे वषे
श्रीलिा भारतात् परृ्क्कृता। श्रीलिायाः प्राचीनं
नाम “वसहलद्वीपः” आसीत।् अनन्त्तरं तस्य नाम
“तसलोन” इतत कृतम।् सम्राट् अशोकस्य काले
श्रीलिायाः नाम “ताम्रपणी” इतत आसीत।्
अशोकस्य परुः महेन्त्रः परुी सङ्घतमरा च
बौद्धधमथस्य प्रचारार्ुं श्रीलिां गतवन्त्तौ। श्रीलिा
अखण्डभारतस्य भागः आसीत।्
२) अफगादनस्तानः- अफगाननस्तानस्य प्राचीनं
नाम “उपगणिानम”् आसीत,् कन्त्धारस्य नाम
“गान्त्धारः” आसीत।् अयं देशः शवैधमथप्रधानः
आसीत।् महाभारते वर्णणतः गान्त्धारदेशः अरवै
स्ितः। कौरवमाता गान्त्धारी तर्ा शकुननः अर
एव जातौ। १८७६ तमे वषे रूसदेशस्य
निटनदेशस्य च मध्ये सप्न्त्धः अभवत,् ततः
अनन्त्तरं अफगाननस्तानः स्वतन्त्रदेशरूपणे
स्वीकृतः।
३) म्यानमाािेशः (बमाथ)- म्यानमारदेशस्य प्राचीनं
नाम “िह्मदेशः” आसीत।् १९३७ तमे वषे
निनटशशासकैः अस्य स्वतन्त्रदेशत्वं स्वीकृतम।्
प्राचीनकाले हहन्त्ूराजा आनन्त्दवमाथ अर राज्यं
करोतत स्म।
४) नेपािः- नेपालः प्राचीनकाले “देवगृहः” इतत
नाम्ना प्रतसद्धः आसीत।् भगवान् बदु्धः
लसु्म्बनीनगरे जातः, सीतामातःु जन्म जनकपरुे
अभवत,् यत् अधनुा नेपालदेशे अस्स्त। १९०४ तमे
वषे निनटश-शासकैः नेपालः स्वतन्त्रदेशः कृतः।
सम्राट् अशोकस्य समरुगुततस्य च काले नपेालः
भारतस्य अतवभाज्यः भागः आसीत।् १९५१ तमे
वषे नेपालस्य महाराजा नरभवुनवसहः भारतस्य
प्रधानमप्न्त्रणं जवाहरलाल नेहरंू प्रतत नेपालस्य
भारते तवलयनस्य प्रस्तावं कृतवान,् नकन्त्तु
नेहरूमहाशयः तत् अस्वीकृतवान्।
५) थाईिणै्डिेशः- र्ायलण्डदेशः १३९३ पयथन्त्तं
“स्यामदेशः” इतत नाम्ना ज्ञायते स्म। अयोध्या,

श्रीतवजय इत्यादीनन प्रमखुनगराशण आसन्। अद्यानप
अर अनेकानन शशवमप्न्त्दराशण दृश्यन्त्त।े बैंकॉक-
नगरे शतानन हहन्त्ूमप्न्त्दराशण सस्न्त्त।
६) कम्बोदडयािेशः- “कम्बोनडया” इतत नाम
संस्कृतस्य “कम्बोज” इत्यस्मात् आगतम।् अयं
प्रदेशः अखण्डभारतस्य भागः आसीत।्
भारतीयवंशीय- कौस्ण्डन्त्य- राजवंशः
प्रर्मशताब्दीतः अर राज्यं कृतवान्। अर जनाः
शशवं तवष्ट्णुं बदंु्ध च पजूयस्न्त्त स्म। संस्कृतभाषा
राष्ट्रभाषा आसीत।् अद्यानप चतै्ऱ, वशैाख, आषाढ
इत्यादयः मासनामानन प्रयजु्यन्त्त।े तवश्वप्रतसद्धम्
अिोरवाट- मप्न्त्दरं भगवान् तवष्ट्णवे समर्डपतम्
अस्स्त। तस्य शभतत्तषु रामायण- महाभारतयोः
तचराशण दृश्यन्त्त।े
७) दवयतनामिेशः- तवयतनामदेशस्य प्राचीनं
नाम “चम्पादेशः” आसीत।् तस्य प्रमखुनगराशण
इन्त्रपरुम,् अमरावती, तवजय च आसन्। अर
अद्यानप शशव- लक्ष्मी- पावथती- सरस्वतीमप्न्त्दराशण
दृश्यन्त्त।े चाम- जनाः मलूतः शैवाः आसन्।
८) मिलेशयािेशः- मलशेशयादेशस्य प्राचीनं नाम
“मलयदेशः” आसीत।् “मलय” इतत संस्कृतशब्दः
पवथतभमूःे अर्ुं ददातत। रामायणे रर्वंुशे च अस्य
उल्लखेः अस्स्त। अर शैवधमथः प्रचशलतः आसीत।्
दुगाथदेव्याः गणपतःे च पजूा हक्रयते स्म। िाह्मी
शलनपः संस्कृतभाषा च प्रमखुे आस्ताम।्
९) इण्डोनेलशयािेशः- इण्डोनेशशयादेशस्य प्राचीनं
नाम “दीपान्त्तरभारतः” आसीत।् परुाणेषु अनप
अस्य उल्लखेः दृश्यत।े अर हहन्त्दुराजानां शासनम्
आसीत।् जावा-द्वीपे तवशालं शशवमप्न्त्दरम्
आसीत।् मप्न्त्दरषेु रामस्य कृष्ट्णस्य च मतूथयः
उत्कीणाथः दृश्यन्त्त।े इण्डोनशेशयादेशस्य
अनेकसंिानां नामानन सरूवाक्यानन च अद्यानप
संस्कृते एव सस्न्त्त।
इण्डोि शशया-पुललस-अकादमी -
“धममतवजाक्षिाक्षत्रत्रय”
राष्ट्रियसैन्यदलम-् “त्रत्रधमम एककमम”
तवमािस वा- “गरुड एअरलाइन्स”
गृहमन्त्रालयेः- “चरकभुवि”
तवत्तमन्त्रालयेः- “िगरधिरक्षा”
सवोच्चन्यायालयेः- “धमायुनतेः”
१०) दतब्बतः- ततब्बतस्य प्राचीनं नाम
“नरतवष्टपम”् आसीत।् १९०७ तमे वषे चीन-
निटन-सम्झौतया तस्य तवभाजनम् अभवत।्
१९५४ तमे वषे जवाहरलाल नहेरूः ततब्बतं
चीनदेशस्य भागरूपणे स्वीकृतवान्। अनन्त्तरं
चीनशासकैः सम्पणूथः प्रदेशः बलात् अतधगृहीतः।
११) भटूानम-् १९०६ तमे वषे निनटश-शासकैः
भटूानं भारतात् परृ्क्कृत्य स्वतन्त्रदेशत्वने
स्वीकृतम।् “भटूान” इतत शब्दः संस्कृतस्य “भ-ू
उत्र्ान” इत्यस्मात् ननर्तमतः, यस्य अर्थः
“उच्चभतूमः” इतत।
१२) पाहकस्तानः- १४ अगस्त् १९४७ तमे वषे
भारतस्य तवभाजनम् अभवत।् पवूथपानकस्तानः
पशिमपानकस्तानः च ननर्तमतौ। मोहम्मद- अली-
शजन्ना १९४० तः धमाथधाररत- स्वतन्त्रदेशस्य
याचनां करोतत स्म, यः अनन्त्तरं पानकस्तानरूपणे
अभवत।् १९७१ तमे वषे भारतस्य साहाय्यने पनुः
पानकस्तानस्य तवभाजनम् अभवत,् ततः
बाकग्लादेशः अस्स्तत्वम् आगतः। पानकस्तानः
बाकग्लादेशः च पवूथभारतस्य भागौ एव स्तः।

भारतस्य तवभाजनस्य तवषये
अस्माकं मध्ये कततजनाेः जानष्ठन्त?

सुधा साढ्ये मुम्बई
sudha_sathaye@
yahoo.com

सातवत्री-सत्यवतो: कथा-
अस्य व्रतस्य प्रमखुाधारः सातवरी-सत्यवतो: कर्ा अस्स्त।
प्राचीनकाले अश्वपततनामकः राजा आसीत्। तस्य कन्त्या सातवरी
अत्यन्त्तं रूपवती, गुणवती, तेजस्स्वनी च आसीत्। सा तववाहार्ुं
योग्यं वरम् अन्त्वषंुे्ट स्वयं ननगथता। तदा सा वनवातसनं सत्यवन्त्तं
दृष्टवती। सत्यवान् धमाथत्मा, सत्यवादी, तवनयी च आसीत्। नकन्त्तु
देवर्डषः नारदः उक्तवान् यत् सत्यवत: आयुः केवलं
एकवषथपयथन्त्तमवे अस्स्त। एतत् ज्ञात्वानप सातवरी दृढननियेन
सत्यवन्त्तमवे पततरूपेण स्वीकृतवती। तववाहानन्त्तरं सा पततसवेायां
ननरता अभवत्। यदा सत्यवत: मतृ्युर्डदनम् आगतं तदा सातवरी
उपवासं कृत्वा पततसहहतं वनं गतवती। सत्यवान् काष्ठच्छेदनकाले
मरू्तछतः भतू्वा भूमौ पतततः। तदा यम: तस्य प्राणान् नेतुम्
आगतवान्। सातवरी यमस्य पृष्ठतः गच्छन्त्ती धमथयुकै्तः वचनैः तं
प्रसनं्न कृतवती। यम: तस्याः पततव्रतधमणे, बुद्ध्या, तवनयेन च
प्रभातवतः अभवत्। अन्त्ततः सः सातवत्र्यै वरान् दत्त्वा सत्यवत:
प्राणान् पुनः प्रत्यर्डपतवान्। एवं सातवरी स्वपतेः जीवनं पुनः
प्राततवती। एषा कर्ा भारतीयनारीणां धैयथस्य, श्रद्धायाः, ननष्ठायाः,
बुदे्धः च अद्भुतम् उदाहरणम् अस्स्त। वटसातवरीव्रतस्य आचरणम्
अत्यन्त्तं श्रद्धापूवथकं हक्रयते। स्ियः प्रातःकाले स्नानं कृत्वा
नूतनविाशण धारयस्न्त्त। ततो देवपूजनं कृत्वा वटवकृ्षस्य समीपं
गच्छस्न्त्त। तर रोली, अक्षत, पुष्ट्प, फल, धपू, दीप, नैवदे्यानदशभः
वटवकृ्षस्य पूजनं कुवथस्न्त्त। वटवकृ्षे सतूबन्त्धनं कृत्वा पररक्रमा
हक्रयते। ततः सातवरी- सत्यवन्त्तं कर्ा श्रूयते। कुरतचत् प्रदेशेषु
स्ियः ननजथलोपवासमनप कुवथस्न्त्त। सायंकाले िाह्मणभोजनं, दानं
च कृत्वा व्रतस्य पारणं हक्रयते। व्रतस्य मु् यभावः श्रद्धा, संयमः,
पततसवेा, पररवारननष्ठा च अस्स्त। एतत् व्रतं केवलं धार्तमकहक्रया
न, अनप तु सामाशजकदृष्ट्यानप महत्त्वपूणथम् अस्स्त। एतेन
पाररवाररकसौहादुं सदृुढं भवतत। स्ियः स्वपररवारस्य मङ्गलं
तचन्त्तयस्न्त्त। व्रतसमये ग्रामषेु नगरषेु च स्ियः एकर समागत्य पूजां
कुवथस्न्त्त, येन सामाशजकैक्यं वधथते। अस्स्मन् व्रते पततव्रतधमथस्य
महत्त्वं प्रततपाद्यते। परन्त्तु अस्य तात्पयुं केवलं पततपूजा न, अनप तु
पारस्पररकतवश्वासः, प्रेम, त्यागः, सहनशीलता च अस्स्त।
आधनुनकसमाजे यदा पाररवाररकसम्बन्त्धाः दुबथलाः भवस्न्त्त, तदा
एतादृशानन व्रतानन नैततकमलू्यानां संरक्षणे सहायकानन भवस्न्त्त।
भारतीयसंस्कृततः उत्सवानां, व्रतानां, पवाथणां च संस्कृततः अस्स्त।
वटसातवरीव्रतं भारतीयनारीणां सांस्कृततकचेतनाया:
जागरणं कारयतत। अस्य माध्यमने पौराशणककर्ानां ज्ञानम्
अतग्रमवंशे सञ्चरतत। बालकाः अनप एतादृशेषु अवसरेषु
भारतीयपरम्परायाः शशक्षां लभन्त्ते।
वटवकृ्षस्य पूजनं पयाथवरणसंरक्षणस्य अनप सन्त्देशं ददातत।
भारतीयपरम्परायां वकृ्षपूजनस्य परम्परा प्रकृततसंरक्षणस्य
वजै्ञाननकदृनष्टकोणस्य द्योततका अस्स्त। वटवकृ्षः प्राणवायोः प्रमखुः
स्रोतः अस्स्त। अतः अस्य संरक्षणं मानवजीवनाय आवश्यकम्
अस्स्त। आध्याप्त्मकदृष्ट्या अनप व्रतस्य महत्त्वम् अस्स्त। व्रतस्य
मलूम् आत्मसंयमः अस्स्त। उपवासने मनसः शुतद्धः भवतत। श्रद्धया
पूजनं कृत्वा मानवः आप्त्मकशान्न्त्त प्रातनोतत। सातवत्र्याः कर्ा
धमथस्य तवजयम,् सत्यस्य महत्त्वं, श्रद्धायाः प्रभावं च प्रततपादयतत।
यमराजोऽनप धमथयुक्तवचनैः प्रभातवतः अभवत्- एतत् दशथयतत यत्
सत्यं धमथि सवथदा तवजयी भवतः। अद्यतनकाले केचन जनाः
व्रतानन केवलं रूनढवादस्य प्रतीक: इतत मन्त्यन्त्ते। नकन्त्तु यनद तेन
एतस्य व्रतस्य आन्त्तररकतत्त्वं ज्ञायते तर्हह ज्ञायते यत् एतानन
व्रतानन मानवजीवनम् अनुशातसतं, संयतमतं, संस्कारयुकं्त च
कुवथस्न्त्त। वटसातवरीव्रतस्य प्रमखुसन्त्देशः अस्स्त- ननष्ठा, प्रेम, धयैुं,
पररवारस्य प्रतत समपथणम् च। आधनुनकनारी शशशक्षता,
स्वावलस्म्बनी च अस्स्त, नकन्त्तु तस्या: जीवने अनप
पाररवाररकमलू्यानां महत्त्वं न्त्यूनं नास्स्त। सातवरी न केवलं
पततव्रता आसीत्, अनप तु सा बुतद्धमती, धयैथशाशलनी,
ननणाथयकशतक्तसम्पन्ना च आसीत्। अतः सातवरी
आधनुनकनारीणामनप प्रेरणास्रोतः अस्स्त।
वटसातवरीव्रते अनेकानन नैततकमलू्यानन अन्त्तर्डनहहतानन सस्न्त्त।
दनष्ठा- सातवरी स्वननणथये दृढा आसीत्।
धैयषम्- तवपत्तौ अनप सा तवचशलता न अभवत्।
बुचिम्तरा- यमने सह संवादे तस्याः प्रज्ञा दृश्यते।
कतथव्यपरायणता- सा पततसवेायां सदा तत्परा आसीत्।
धमषदनष्ठा- सातवरी धमथमागाथत् कदानप न तवचशलता।

-डॉ तवमल श झा, डीएवी पब्लिक तवद्यालय:,बरारी, भागलपुर, तबहार
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