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अवशेन्द्रियचित्तानां,
हस्तिस्नानमिव क्रिया।
दरु्भगार्रणप्रायो ज्ञानं,
र्ारः क्रियां मिना॥

चिट्टा-मविययणः अधिकाररणः 
किभिाररणः ि र्मवष्यन्द्रि पदच्युताः, 
सेवनकततभणां र्मवष्यमत अने्वषणं 
मवर्ागीय-सचिवेभ्य: प्रदत्ता स िी

अधिकिासः, दानििभः, 
त्रयस्त्रिंशद्वि नन, 
अप पदानपरम्परा ि

HP PANCHAYAT ELECTION- 
जिलापररषदः सङ्घषभः, 

अिुना प्रमतष्ठायाः मवषयः सञ्िातः, 

पञ्चाङ्गम्

मई 13, 2026

2 3

गतदिने दव.सं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७ ग्रीष्म-ऋतुः

सूयषः त्तराायमम् ्येष्ठकृष्मककािशी
बकशाख 30 प्रदवष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

भावार्थ:- जिनकी इन्द्रियाां और
चित्त वश में नह ीं है, उनका
व्यवहार हार् के स्नान के समान
ननष्फल है और इस प्रकार क्रिया
के चवना ज्ञान, दुभाथग्यशाल स्त्रियों
के आभषूणों के समान ननष्फल
ह है।
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सरु्ामषति्

भारत य-िनता-पार्टी इत्यस्य वररष्ठनेता
क्रहमरता चिस्व शमाथ क्रित यवारां असम-
राज्यस्य मतख्यमरर रूपेण शपर्म्
अकरोत्। गतवाहार्ट -नगरस्य खानापारा-
स्त्रितस्य पशत-चिनकत्सा-महाचवद्यालयस्य
प्राङ्गणे आयोजितस्य एकस्य
भव्यसमारोहस्य मध्ये राज्यपालः लक्ष्मण
प्रसाद आिायथः डॉ. शमाथवयाथय पदस्य
गोपन यतायाः ि शपर्ां काररतवान्।
िन्त्रििण्डलस्य मविारः
डॉ. शमाथ महोदयेन सह अरये ित्वारः
चवधायकाः अनप मन्द्रररुपेण शपर्म्
अगृह्णन्। तेषत रामशे्वर तेल , अिरता
ननयोगश्च (भािपा) अततल िोरा (असम
गण पररषदः) िरण िोरो ि (िोडोलैंड
प पतल्स फ्रां र्ट) प्रमतखाः सस्त्ररत । अस्त्रस्मन्

अवसरे प्रधानमरर नररेिमोद , गृहमरर 
अचमत शाहः, रक्षामरर रािनार् ससहः ि
उपस्त्रिताः आसन्। एतैः सह िहवः
केरि यमन्द्ररणः भािपा-शाचसतराज्यानाां
मतख्यमन्द्ररणः अनप समारोहस्य शोभाां
वर्धधतवरतः।
ननवािनपररणािाः

असम चवधानसभायाां रान्द्ष्िय
लोकतान्द्ररक गठिरधन (NDA) दलने
ननररतरां तृत यवारां सत्ता प्राप्ता। १२६
सदस्य य-चवधानसभायाां गठिरधनेन १०२
िानानन जितानन। भारत य िनता पार्टी
इचत दलने ८२ िानानन (सवाथचधकां िृहत्
दलम)् प्राप्तानन। असम गण पररषदा १०
िानानन तर्ा िोडोलैंड प पतल्स फ्रां र्ट इचत
दलने १० िानानन प्राप्तानन

मिक्स मवदशेिन्त्रिणां स्ेलनि्
र्ारतं िई-िासस्य ितुदभश (१४) पञ्िदश (१५) ददनाङ्कयोः मिक्स 

(BRICS) मवदेशिन्त्रिणाि् उपवेशनस्य आमतथ्यं कररष्यमत।

नीट-य िी (NEET-UG) 
परीक्षायाः ननरिीकरणि्: 
सवभकारस्य घोषणा
सवथकारणे स्पष्ट कृतां यत् न र्ट-यूि 
प्रश्नपर-भदे (Paper leak) प्रकरणे ये
केनप सांलग्ाः सस्त्ररत, ते सवे ननगृह त्वा
कारागारां प्रेषचयष्यरते, येन छारणाां भचवष्ये
कोऽनप प्रचतकूलः प्रभावः न भवते्।
नवदेहल्याम् आयोजितस्य एकस्य
वाताथहरसम्मलेनस्य सम्िोधनकाले रान्द्ष्िय-
पर क्षा-सांिायाः (NTA) महाननदेशकः
अजभषेक ससहः ननम्नजलजखतमतख्याांशान्
उक्तवान् -
शुल्क-प्रदतपषमम:्रान्द्ष्िय-पर क्षा-सांिा
(NTA) सवभे्यः छारभे्यः न र्ट-यूि 
पर क्षायाः शतल्कां प्रचतपथचयष्यचत ।
पुनः पाीक्षा:-इयां पर क्षा पतनः
आयोिचयष्यते। एषा प्रक्रिया पूणथतः
ननष्पक्षा भचवष्यचत, तर्ा ि अस्य कृते
छारभे्यः नकमनप अचतररक्तां शतल्कां न
ग्रह ष्यते।
तचितदनमषयः-महाननदेशकः अवदत् यत्
यनद पर क्षायाः सतिारुप्रक्रियायाां स्वल्पः
अनप सरदेहः िायते, तर्हह पर क्षायाः
ननरस्त करणमवे शे्रष्ठः तर्ा उचितः ननणथयः
अस्त्रस्त।

दहििा मिस्व शिा असि-राज्यस्य 
िखु्यििी रूपेण शपथं गतहततवान् 

भारतां मई-मासस्य िततदथश (१४) पञ्चदश
(१५) नदनाङ्कयोः निक्स (BRICS) 
चवदेशमन्द्ररणाां उपवशेनस्य आचतथ्यां

कररष्यचत चवदेशमरर डॉ. एस. ियशांकरः
अस्याः गोष्ठ्ाः अध्यक्षताां कररष्यचत।
चवदेशमररालयस्य प्रवक्ता रणध र
िायसवालः नवदेहल्याां सचूितवान् यत्
निक्स-सदस्यदेशानाां प्रचतननधयः
चवदेशमन्द्ररणश्च अर भागां ग्रह ष्यस्त्ररत। ते
सवे प्रधानमन्द्ररणा नररेिमोनदना सह अनप
मलेनां कररष्यस्त्ररत। अस्त्रस्मन् सम्मलेने
वजैश्वक-क्षेर य-चवषयेषत गम्भ रा ििाथ
भचवष्यचत।

प्रिानिन्त्रिणः मवदेशयात्राः
सां यतक्त-अरि-अम रातदेशे प्रधानमन्द्ररणः

यारायाां ऊिाथ-सतरक्षा, व्यापारः तर्ा
ननवशेः इचत मतख्यचवषयाः भचवष्यस्त्ररत।
नाव,े स्व डन, इर्टल , न दरलैंड: एते
देशाः नूतन-प्रचवधःे (Innovation) तर्ा
स्वच्छ-ऊिाथयाः केरिाजण सस्त्ररत।

प्रधानमरर एतेषत चवषयेषत तर ििाां
कररष्यचत। 'ऑपरशेन ससदूर' चवषये पृष्टे
सचत प्रवक्ता उक्तवान् यत् एषा
कायथप्रक्रिया पहलगाम-आतङ्कवानदनः
आिमणस्य उचितां प्रत्यतत्तरम् आस त्।
अस्य लक्ष्यां पानकस्तान-पोनषतां
आतङ्कवानद-तररां चवनाश्यम् आस त्।

र्ारत-नेपालयो: सम्बन्धः

भारत-नेपालयोः सम्िरधे श्र िायसवालः
उक्तवान् यत् उभयोः देशयोः मध्ये
िहुआयाम सम्िरधः अस्त्रस्त। नेपालस्य
ननवाथिनानरतरां प्रधानमरर मोद तरत्यां
प्रधानमन्द्ररणां िलेंि शाहां वधाथनपतवान्।
एषा मरै भारतस्य 'प्रचतिद्धताां ' दशथयचत।
चवदेशमरर ियशांकरः सम्प्रचत मॉर शस-
देशे नेपालस्य चवदेशमन्द्ररणा जशजशर
खनालवयेण सह चमजलतवान्। अनप ि,
चवदेशसचिवः चविम चमस्र नेपाल-
यारायाः ननमररणां प्राप्तवान्।
प्रमतवेशश-प्रथि-नीमतः

श्र िायसवालः स्पष्ट कृतवान् यत्
'प्रचतवजेश-प्रर्म-न चत' अरतगथतां भारतां
स्वप्रचतवजेशदेशेभ्यः ऊिाथ-उत्पादानाम्
आपूर्तत ननररतरां कररष्यचत। अमरेरका-
राष्िपचतनः डोनाल्ड िम्पस्य ि न-यारायाः
चवषये सः अवदत् यत् भारतस्य वदेैजशक-
सम्िरधाः अचतदृढाः सस्त्ररत।

र्ारतस्य नवीकरणीय-ऊिा-
क्षितायां मवशे्व तीव्रतिा वतद्धः
अङ्कङ्कता: केिीयििी प्रह्लाद िोशी

नव न-एवां-नव करण य-ऊिाथ-मरर 
प्रह्लाद िोश उक्तवान् अस्त्रस्त यत्
भारतेन एकस्त्रस्मन् वषे नव करण य-
ऊिाथ-क्षमतायाां चवश्वस्य त व्रतमा वचृद्धः
अनङ्कता। अद्य नवनदल्ल्याां भारत य-
उद्योग-पररसङ्घस्य (CII) वार्षषक-
व्यापार-जशखरसम्मलेने सः एताां वाताां
कचर्तवान्। ऊिाथक्षेरे देशस्य
प्रगचतचवषये श्र िोश महोदयः अवदत्
यत् वतथमानासत वजैश्वक-अननजश्चततासत
अनप भारतां सतदृढस्त्रितौ वतथते।
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हहमसंस्कृतवाताषः्योदतर्वविः डॉ.ज्ञानेश्वाशमाष
सहायकािायषः, संस्कृतमहादवद्याियः नाहनम् हह.प्र.

दनवाषिनयात्रा २०२४

शकक्षलमकगदतदवधयः

असिप्रदेशीयः 
मवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

प्रदतदिनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः

िकदनकवाताषपतं्र प्राप्तत्यथं
7876636263 
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हहमसंस्कृतवाताषः , ादवन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहाड  गल्लाां
क्रहमसां स्कृतवाताथः

श्रीमद्भागवतप्रविनम् -०६

ििचित्रवाताषः

डॉ. वषाथ प्रकाश र्टोणगाां वकर पतणे/ महाराष्िम

हास्यकणिका

दहिसंस्कत तवाताः , ईदरिीरिः,हैदरािादः

हहमसंस्कृतवाताष
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पञ्चमासात्मकदवाामानन्तां मनािी-िहे मागषः तद्घाहितः;
बीआाओ (BRO) इत्यनेन हरातसंकेतः ि्तरः
क्रहमसां स्कृतवाताथ:- मनाल ।सामररकदृष्ट्या अत्यरतमहत्त्वपणूथः
मनाल -लहे मागथः िॉडथर रोड्स ऑगेनाइिशेन इत्यनेन पतनः
सञ्चारयोग्यः कृतः। द पक-पररयोिनायाः 38 कृचतकिलस्य
कमाण्डरः गौरव िाांगर तर्ा क्रहमाङ्क- पररयोिनायाः 753
कृचतकिलस्य कमाण्डरः सारत इत्यतेाभ्याां सरि-ूिले
वाहनानाां प्रिानार्ां हररतध्विः प्रदर्शशतः।
अस्त्रस्मन् मागे पञ्चमासानरतरां मई मासस्य 13 नदनाङ्कात्
वाहनानाां सञ्चरणां पतनः आरभ्यत।े अनेन लद्दाख-स मायाां
ननयतक्तायाः भारत यसनेायाः महत् लाभः भचवष्यचत तर्ा
लद्दाख-लाहौलप्रदेशयोः पयथर्टनक्षरेे अनप प्रगचतः वर्धधष्यत।े

िखु्यिन्त्रिणा 'रेडत-एिपी' पररयोिनायाः सिीक्षा कत ता; 
सुदृढािारर् तसंरिनायाि् आिीमवकासंरक्षणे ि िल ंदत्ति्

HP PANCHAYAT ELECTION- जिलापररषदः सङ्घषभः, 
अिनुा प्रमतष्ठायाः मवषयः सञ्िातः, दहिािलस्य १२ 
िनपदषेु नवसु जिला-पररषत्सु र्ािपा-दलस्यआधिपत्यि्

प्रदेशाय ३१ िई पयभिं सज्जा र्वतु 
पोषणनीमतः, िखु्यिन्त्रिणः ननदेशाः

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा।क्रहमािलप्रदेश-सवथकारणे
राज्ये स्वास्थ्यसवेाः सतदृढ कततां िनेभ्यः ि उत्तमां पोषणां
उपलब्धां कारचयततां महान् पदक्षपेः स्व कृतः। मतख्यमन्द्ररणा
सतखचवरदरससहसतक्खतना स्वास्थ्यचवभागः ३१ मई पयथरतां
राज्यस्य पोषणन सत ननमाथततां ननर्षदष्ट। सोमवासरे सायङ्काले
स्वास्थ्यचवभागस्य वररषै्ठः अचधकाररजभः सह आयोजिते
उपवशेने मतख्यमन्द्ररणा उक्तां यत् 'नफर्ट क्रहमािलम'्
(स्वि- क्रहमािलम)् इचत लक्ष्यां प्राप्ततां िनान् पोषणयतक्त-
भोिनस्य महत्त्वां प्रचत िागरूकां करणम् अत्यरतम्
आवश्यकम् अस्त्रस्त।
अस्तिन् मवषये देशस्य प्रथि ंराज्यं
र्मवतुं शक्नोमत दहिािलप्रदेश:

सवथकारस्य चवश्वास: अस्त्रस्त यत् क्रहमािलप्रदेशः व्यापकाां
पोषणन सत सज्ि कततां देशस्य प्रर्मां राज्यां भचवततां गच्छचत।
मतख्यमन्द्ररणा उक्तां यत् उत्तमस्वास्थ्याय केवलां चिनकत्सा
एव न, अनपतत उचितां खानपानां पोषणां िानप अननवायां
वतथत।े एतदेव चवचिरत्य सवथकारः पोषणन सत अस्त्ररतमरूपां
दाततां सां लग्णः अस्त्रस्त।
रुग्णानां सम्प णं मववरणि् 'अङ्कीकत तं र्मवष्यमत
उपवशेनस्य अरतराले मतख्यमन्द्ररणा स्वास्थ्यसवेासत
अङ्क करणां त व्रां कततां ननदेशाः दत्ताः। तने उक्तां यत्
रुग्णानाां सम्पणूां चववरणम् अरतिाथलपतरे्ट उपलब्धां
कारचयतव्यां , यने िनेभ्यः पञ्ज करणाय, पर क्षण-
प्रचतवदेनेभ्यः अरय-प्रपरभे्य: ि चिनकत्सालयषेत कष्टां
सोढव्यां न भवते।् अनेन स्वास्थ्यसवेाः पवूथमपके्षया सरलाः
प्रभाचवरयः ि भचवष्यस्त्ररत।
आईिीएिसी-चिक्रकत्सालयात् 
आरप्स्स्यते 'पायलट-पररयोिना'

मतख्यमन्द्ररणा इन्द्रदरागारध - आयतर्धवज्ञान- महाचवद्यालये
चिनकत्सालये ि पर क्षण-प्रकल्पत्वने परै्ोलॉि ,
रनेडयोलॉि , माइकोलॉि , िायो- केचमस्ि तर्ा फामसे 
चवभागानाां सम्पणूां चववरणां अङ्क कततां ननदेशाः दत्ताः। अस्य
कृते पयाथप्त- कमथिाररणाां प्रदाने अनप आश्वासनां दत्तम।्
सवथकारस्य योिना अस्त्रस्त यत् पश्चात् एषा व्यविा
'आईि एमस ' इत्यस्य सवषेत चवभागेषत राज्यस्य अरय-
आयतर्धवज्ञान- महाचवद्यालयषेत ि चवस्तारचयष्यत।े
स्वास्थ्यसुमविासु ३००० कोटट-
रूप्यकाणण व्यययष्यमत सवभकारः

मतख्यमन्द्ररणा उक्तां यत् प्रदेशवाचसभ्यः चवश्वस्तर याः
स्वास्थ्यसतचवधाः दाततां सवथकारः कनर्टिद्धः अस्त्रस्त। स्वास्थ्य-
व्यविाां सतदृढ कततां अत्याधतननक-यरराणाां उपकरणेषत ि
प्रायः ३००० कोनर्ट-रूप्यकाणाां व्यय- योिना ननर्धमता
अस्त्रस्त। एतदचतररच्य नरषत आयतर्धवज्ञान-महाचवद्यालयषेत
स्विाजलत- प्रयोगशालानाां िापनाय ७५ कोनर्ट-
रूप्यकाजण स्व कृतानन। सवथकारः आयतर्धवज्ञान-
महाचवद्यालयषेत 'स ननयर रजेिडेंर्ट' वदै्यानाां िानानन
क्रिगतणानन कततां कायां करोचत। मतख्यमन्द्ररणा उक्तां यत्
चिनकत्सालयानाम् उत्तमसञ्चालने रुग्णानाां गतणात्मक-
चिनकत्सायाां ि एतषेाां वदै्यानाां प्रमतखा भचूमका भवचत।

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा। पञ्चायत राि-सांिानाां
ननवाथिनेषत जिला-पररषदः नेततृ्वां प्राप्ततां भािपा-
काङे्ग्रस-पक्षयोः मध्ये अस्त्रस्मन्नवसरे त व्रः सङ्घषथः
भचवष्यचत। यद्यनप काङे्ग्रसपक्षणे पञ्चायत राि-
ननवाथिनेषत आचधकाररक- प्रत्याजशनः क्षरेे न
अवताररताः, तर्ानप चवधायकाः िान यनेतारश्च एतषेत
ननवाथिनेषत गाम्भ यां प्रदशथयस्त्ररत, प्रदेशस्य िनपद-
पररषत्सत काङे्ग्रस-पक्षस्य विथस्वां िापचयततां क्षरेे सांलग्ाः
सस्त्ररत। जिला-पररषत्सत अचधकारां प्राप्ततां भािपा-
काङे्ग्रस-पक्षयोः मध्ये एषः वारः साक्षात् प्रचतष्ठायाः
यतद्धां भचवततां गच्छचत।सिूनानतसारां गते कायथकाले १२
िनपदेषत नवसत िनपद- पररषत-् अध्यक्षपदेषत
भािपा- समर्धर्त- प्रत्याजशनाम् आचधपत्यम् आस त।्
ईदृश स्त्रितौ भािपा-पक्षस्य पतरतः स्वकीयां सतदृढां
दुगां रजक्षततां महदाह्वानम् वतथत।े अरयतः, सत्तास नः
काङे्ग्रसपक्षः ग्राम ण-रािन तौ प्रवशेां कृत्वा नूतनां
रािनैचतक-सम करणां रिचयततां सज्िः अस्त्रस्त।
मतख्यमन्द्ररणः सतक्खतमहोदयस्य कायथकाले प्रर्मवारां
पञ्चायत राि-सांिानाां ननवाथचिनन भवस्त्ररत, अतः
जिला-पररषदः पररणामाः कत रचित् सवथकारस्य
प्रदशथनस्य िनमतस्य ि पररिायकाः भचवष्यस्त्ररत।
यनद काङे्ग्रस-पक्षः जिला-पररषत्सत अग्रसरः भवचत,
तर्हह एतत् सवथकारस्य पक्षे िनसमर्थनां मरयत।े
पञ्चायत-ननवाथिनानन अधतना चवधायकानाां मन्द्ररणाां ि
प्रचतष्ठया अनप सम्िद्धानन मरयरत।े एवां सचत जिला-
पररषदः पररणामानरतरां सवषेत जिलापररषदः

अध्यक्षपदां प्राप्ततम् उभयोः रािनचैतक-पक्षयोः
रािनैचतक-प्रभतत्वस्य अनप पर क्षा एतषेत ननवाथिनेषत
भचवष्यचत। स्पष्टमस्त्रस्त यत् काङे्ग्रस-पक्षः पवूथमवे
उद्घोनषतवान् यत् पञ्चायत राि-सांिानाां ननवाथिनषेत
पक्षः साक्षात् रूपणे अचधकृतप्रत्याजशनः न
घोषचयष्यचत, प्रत्याजशियने ि सङ्घर्टनस्य औपिाररकः
हस्तक्षपेः अनप न भचवष्यचत। तर्ानप िान य-
चवधायकाः काङे्ग्रसपक्षस्य वररष्ठाः नतेारश्च स्व-स्वक्षरेषेत
सामञ्जस्यां िापचयत्वा पक्षस्य चविारधारा-सम्िद्धानाां
प्रत्याश नाां समर्थनां कत वथस्त्ररत। सङ्गठने प्रदेशस्तरे
दाचयत्वां ननवथहरतः नेतारः अनप ननररतरां कायथकतृथभ्यः
काङे्ग्रस- समर्धर्त- चविारधारा- यतक्त- प्रत्याजशनाां
समर्थनाय आवदेनां कत वथस्त्ररत। अरयतः, भािपापक्षः
पञ्चायत- ननवाथिनेषत स्वकीये पतरातने सङ्घठनात्मक-
िालस्य तर्ा 'िरू्'-स्तर यायस्य प्रभावस्य आधारणे
क्षरेे अवतरचत। पवूथ-कायथकाले िनपद-पररषत्सत
पक्षस्य विथस्वम् आस त,् भािपा ि एतामवे
अग्रसरताम् अक्षुण्णाां िापचयततां रणन सत सज्िां
करोचत। पक्षनेतणृाां चवश्वासः अस्त्रस्त यत् ग्राम णक्षरेषेत
भािपा-पक्षस्य आधारभतूः प्रभावः अद्यानप सतदृढः
अस्त्रस्त, एतदेव तस्य महत शचक्तः भचवष्यचत।
पञ्िायत-ननवािनानां प्रर्ावः
पञ्चायत राि-ननवाथिनानन साक्षात् पक्ष-चिहे्नन न
िायरत,े नकरतत वास्तचवकां रािनैचतकां चिरां ननवाथिन-
पररणामानरतरमवे सम्मतखां आयाचत। प्रत्याजशनः
ननदथल यरूपणे ननवाथिनां प्रचतस्पधथयस्त्ररत, नकरतत
िनपद-पररषत-्अध्यक्षस्य उपाध्यक्षस्य ि ननवाथिन-
काले तषेाां रािनचैतक-वचृत्त: स्पष्टरूपणे प्रकर्टा भवचत।
एतदेव कारणमस्त्रस्त यत् पररणामानरतरां रािनैचतक-
सम करणानाां रणन त नाां ि िम: त व्रः भवचत।
रािनैचतक- चवश्लषेकाणाां मतमस्त्रस्त यत् पञ्चायत-
ननवाथिनेषत सङ्गठनस्य वास्तचवकी शचक्तः सम्मतखां
आयाचत। एतषेत ननवाथिनेषत िान यसम करणानन,
वयैचक्तक- सम्पकाथः, क्षरे यप्रभावाश्च ननणाथयकभचूमकाां
ननवथहस्त्ररत।

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा।मतख्यमन्द्ररणा
सतखसवदरससह सतक्खतना मङ्गलवासरे अर ‘रजेिजलएण्र्ट
ऐक्शन फॉर डेवलपमणे्र्ट एण्ड नडिास्र्टर ररकवर 
क्रहमािल प्रदेश’ (रडे -एिप ) पररयोिनायाः प्रगचतः
तर्ा क्रियारवयनम् इचत चवषये आयोजितायाः
उच्िस्तर योपवशेनस्य अध्यक्षता कृता। तने उक्तां यत्
2687 कोनर्टरूप्यकव्यययतक्ता एषा महत्त्वाकानिण 
योिना प्रदेशे आपदाप्रिरधनक्षमताां सतदृढाां कततां तर्ा
प्राकृचतकापदाजभः िायमानां क्षसत रयनूाां कततां प्रभाव 
दूरदर्शशन ि पहलरूपणे चसद्धा
भचवष्यचत।मतख्यमन्द्ररणा प्राकृचतकापदाजभः
वधथमानप्रभावस्य उल्लखेः कृतः। तने उक्तां यत् वषषेत
2023 तः 2025 पयथरतां प्रदेशे मघेचवस्फोर्टस्य 86,
भचूमस्खलनस्य 234 तर्ा िाढस्य 121 घर्टनाः
अजभलजेखताः, यभे्यः प्रदेशाय 12,500
कोनर्टरूप्यकाचधकां चवत्त यनतकसानम् अभवत।् तने
उक्तां यत् क्रहमािलप्रदेशः सां वदेनश ले क्रहमालय य-
भवूजै्ञाननकक्षरेे स्त्रितत्वात् प्राकृचतकापदासत अत्यरतां
सां वदेनश लः अस्त्रस्त।मतख्यमां नरणा उक्तां यत् अस्याः

पररयोिनायाः प्रमतखोदे्दश्यम् आपदाग्रस्तानाम्
आधारभतूसां रिनानाां , यर्ा मागाथणाां ,
िलापरू्धतयोिनानाां , चवद्यतत्सवेायाः तर्ा
आि चवकापररयोिनानाां पतनिाथपनां कततथम् अस्त्रस्त।
तने उक्तां यत् अस्याः पररयोिनायाः उदे्दश्यां
सम्पणूथराज्ये आपदानरतरां पतनवाथसाय सतदृढां प्रभाव ि
तररां चवकचसततां वतथत।े रडे -एिप पररयोिना
प्राकृचतकापदानरतरां िनानाां श घ्रराहतप्रदानां
सतदृढपतनवाथसव्यविाां ि सतलभाां कररष्यचत। एषा
योिना शासकीयसवेानाां गतणवदृ्ध्यर्ां कायां कररष्यचत
तर्ा ‘ग्र न पांिायत’ इत्यानदयोिनाजभः िनानाां कृते
नव नरोिगारावसरान् प्रदास्यचत, सामाजिकसतरक्षा
तर्ा ि माव्यविा ि सतदृढा भचवष्यचत। तने
कृषकाणाां फलोत्पादकानाां ि कृते सतदृढसतचवधानाां
आधारभतूसां रिनायाश्च ननमाथणस्य आवश्यकतायाः
उपरर िलां दत्तम,् यने प्राकृचतकापदासत तषेाां सस्यां
आि चवका ि सतरजक्षते भवतेाम।् उपवशेने
मतख्यसचिवः सां िय गतप्ता, अचतररक्तमतख्यसचिवः अरये
वररष्ठाचधकाररणश्च उपस्त्रिताः आसन्।
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पहाड  गल्लाां
क्रहमसां स्कृतवाताथः

श्रीमद्भागवतप्रविनम् -०६

ििचित्रवाताषः

डॉ. वषाथ प्रकाश र्टोणगाां वकर पतणे/ महाराष्िम

हास्यकणिका

दहिसंस्कत तवाताः , ईदरिीरिः,हैदरािादः

हहमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  क्रहमािलप्रदेशस्य सां स्कृतजशक्षकाणाां  सां स्कृतां  व्यावहाररकभाषाां  कततथम ्अजभनवः प्रकल्पः वतथते क्रहमसां स्कृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

"लौक्रककन्यायकोशः"
"अकभ ििुन्यायः"

अकथ इत्यस्य कापाथसवकृ्ष इचत
अर्थः। यनद सम पवर्धतनन अकथ वकृ्षे
मधत प्राप्ततां शक्यते िते् पवथतां गत्वा
मधोः अरवषेणस्य कोलाहलः
नकमर्ां करण यः? यत् अल्पने
पररश्रमणे नकमनप साधचयततां
शक्यते िते् तदर्ां ननष्कारणमवे
महान् पररश्रमः न करण यः इचत
अनेन रयायने सचू्यत।े

अके िेन्मधु दवन्िेत हकमथ ं
पवषतं व्रजते्।

डा. वर्षा प्रकाश टोिगांवकर
पुिे/ महाराष्ट्रम्

वातासंवादः
नबन्िनी- नमो वः। अद्यतने
वाताथ-कायथिमे स्वागतां करोचम।
नमस्ते काव्य।े
काव्या- नमो नमः नन्द्रदनन। अद्य
काः चवचिराः वाताथः सस्त्ररत?
नबन्िनी- काव्य,े प्रर्मां तत
यरराणाां वाताथ। अमरेरकादेशस्य
कचतपयराज्यःै "कृनरमितदे्धः"
चवचधक-व्यचक्तत्वस्य ननषधेाय
चविारः कृतः।
काव्या- एतद् उचितां कायथम।्
यनद यरराजण मानवाः इव भवयेतः,
तर्हह अपराधे सचत कः दण्डन यः?
अस्तत, अधतना धनस्य वाताां शृणत।
िङे्गलरूुनगरे एकेन "आमिोन"
कमथकरणे उक्तां यत् तने केवलां
एकपञ्चाशत-्सहस्र-रूप्यकैः उत्तमां
ि वनां कृतम् अस्त्रस्त।
नबन्िनी- सत्यम,् चमतव्यचयता एव
सतखस्य मलूम।् अतः, अचतव्ययः
न करण यः। िङे्गलरूु-नगरे एव
एकाभ्याां दम्पचतभ्याां स्वस्य मास-
व्ययः प्रदर्शशतः। ताभ्याम्
एकलक्ष-त्ररशत-्सहस्र-
रूप्यकाणाां व्ययः कृतः। एतने
वाताथ-पर्टलषेत महत ििाथ
आरब्धा।
काव्या- आम,् धनस्य चवषयः
सवथदा िनान् उत्तिेयचत। केिन
चवलासम् इच्छस्त्ररत, केिन
सरलताम।् परां मागे यानसम्मदथः तत
सवषेाां कृते कष्टकरः। पश्य,
भाग्यनगरे एकेन पतरुषणे िादश-
सहस्रमानां दूरां केवलां त्ररशचन्नमषेषेत
अचतिारतम।् तने उक्तां यत्
"िङे्गलरूु-नगरस्य िनाः एतत्
चिरतचयततमनप न शक्नतवस्त्ररत"
इचत।
नबन्िनी- हा! िङे्गलरूु-नगरस्य
मागेषत तत यानानन केवलां चतष्ठस्त्ररत।
भाग्यनगरस्य वगेः तत प्रशांसन यः,
नकरतत भाग्यनगरस्य वगेः तत
भचवष्यत्काले रयनू भवते।् अस्तत,
एताः आसन् अद्यतरयः चवचिराः
वाताथः। श्वः पतनमजेलष्यामः।
धरयवादाः।

‘िोिकथा’
िीवनपाठाः

एकदा कश्चन साधतः कत रचित् गच्छचत
स्म। मागे एका व्यचक्त: पञ्च गदथभोऽपरर
साक्रहत्यां वहन् तां प्राप्नोत।् साधतः तम्
अपचृ्छत-् त्वां कः अचस? व्यचक्त
उत्तरत- अहां वजणक् अस्त्रस्म। साधतः-
कानन कानन वस्ततनन वाजणज्यां करोनष?
व्यचक्त- गदथभोऽपरर यानन वस्तनून सस्त्ररत
तानन वस्तनून अहां चविीणाचम। साधतः-
कानन वस्तनून सस्त्ररत?
व्यचक्त- प्रर्मो गदथभोऽपरर अस्त्रस्त
अत्यािारः, क्रित योऽपरर अहङ्कारः,
ततृ योऽपरर ईष्याथ, िततर्ोऽपरर
चवश्वासघातः, पञ्चमे
वञ्चनवञ्चनाभाररतम।् साधतः- एतादृश 
वस्तनून कः िीणाचत?
व्यचक्त- शासकाः अत्यािारः िीणास्त्ररत।
अहङ्कारः साांसाररकाः िनाः िीणास्त्ररत।
चविद्भ्यः ईष्याथ रोिरत।े चवश्वासघातः
वजणकाः नप्रयः। वञ्ननवञ्चना स्त्रियः
िीणास्त्ररत। मम नाम श्रततवान्
वा? िनाः माां नपशतनः इचत वदस्त्ररत।
समस्त िनाः माां प्रत क्षरते न तत
ईश्वरम।्
मम वाजणज्ये केवलां लाभवे अस्त्रस्त।
साधतः- नकरतत त्वां कत र गच्छन् अचस?
व्यचक्त- िेतारः अस्त्ररवष्यरत।े सः
नपशतनः गतवान्। सः अद्यानप िेतारः
कृते भ्रमचत। सतकां चतष्ठतत। अस्य
ग्राहकः कदानप मा भवतत।

डॉ. वर्ाष प्रकाश िोमगांवका
पुम े/ महाााष्रम्

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा। क्रहमािलप्रदेश-सवथकारणे 'चिट्टा'
तर्ा अरय- 'एनड प एस' प्रकरणेषत सां जलप्तानाां सवथकार य-
अचधकाररणाां कमथिाररणाां ि चवरुद्धां कठोरा कायथचवचध: प्रारब्धा।
अधतना चिट्टा-चविचयणः सवथकार य- अचधकाररणः कमथिाररणः ि
पदच्यतताः (िखाथस्त) भचवष्यस्त्ररत, सवेनकतृथणाां ि चवभाग य-
अरवषेण- प्रक्रिया भचवष्यचत। मतख्यमन्द्ररणा
सतखचवरदरससहसतक्खतना उक्तां यत् प्रदेश-सवथकारः मादकिव्य-
चवरुद्धां व्यापकम् अजभयानां िालयचत, मादकिव्य-तस्करषेत
सां जलप्तानाां सवथकार य- कमथिाररणाां कृते ि 'शरूय-सहनश लता'
न चतः स्व कृता। मङ्गलवासरे प्रदेश-सचिवालये आयोजिते
उपवशेने चिट्टा-प्रकरणषेत सां जलप्तानाां कमथिाररणाां सिू चवभाग य-
सचिवभे्य: प्रदत्ता।
अिुना चिट्टाप्रकरणेषु एवं र्मवष्यमत कायभमवधि:

मतख्यमन्द्ररणा उक्तां यत् अधतना कायथचवचध: अस्य आधारणे
भचवष्यचत यत् सम्िन्द्रधतः अचधकार कमथिार वा चिट्टा-व्यापारे

सां जलप्तः अस्त्रस्त उत सवेनप्रकरणे गृह तः। तने स्पष्ट कृतां यत् ये
कमथिाररणः नशाव्यापारे सां जलप्ताः प्राप्स्यरत,े ते सवेायाः
ननष्काचसताः भचवष्यस्त्ररत, सवेनकतृथणाां चवरुद्धां ि ननयमानतसारां
कायथचवचध: भचवष्यचत। सवथकारस्य अनङ्ककानतसारां प्रदेशे अधतना
यावत् १२२ सवथकार य-अचधकाररणः कमथिाररणः ि चिट्टा तर्ा
अरयषेत एनड प एस-प्रकरणेषत सां जलप्ताः प्राप्ताः। एतषेत ३१
कमथिाररणाां सवेाः समाप्ताः कृताः सस्त्ररत। मतख्यमन्द्ररणा सवाथन्
प्रशासननक-सचिवान् ईदृशेषत प्रकरणेषत कठोरचवभाग य-कायथचवसध
सतननजश्चतां कततां ननदेशः दत्तः।
सवाधिक-प्रकरणानन आरक्षक-मवर्ागे

सिू -अनतसारां सवाथचधकानन २१ प्रकरणानन क्रहमािलप्रदेश-
आरक्षक-चवभागात् प्राप्तानन, सवे २१ कमथिाररणः ि सवेायाः
पदच्यतताः कृताः। चवद्यतत-्मण्डलस्य १३ कमथिाररषत एकः
ननष्काचसतः, जशक्षाचवभागस्य १० कमथिाररणः अरवषेणपररधौ
सस्त्ररत। िनैङ्कङ्ग- िलशचक्त- चवभागयोः ९-९ कमथिाररणः प्रकरणेषत
सां जलप्ताः प्राप्ताः। सनेा- नौसनेाभ्याां सम्िद्धानाां ८ कमथिाररणाां
नामानन अनप सचू्याां अनङ्कतानन सस्त्ररत। 'एिआरर्ट स ' (HRTC) 
इत्यस्य ८ कमथिाररषत २ कमथिाररणाां सवेाः समाप्ताः। वनचवभागस्य
लोक- ननमाथण- चवभागस्य ि ६-६ कमथिाररणः अरवषेण-पररधौ
सस्त्ररत। स्वास्थ्य-चवभागस्य ४ तर्ा 'ि ड ओ' कायाथलयस्य ३
कमथिाररणाां चवरुद्धां कायथचवचध: पञ्ज कृता, यषेत ि ड ओ-
कायाथलयस्य २ कमथिाररणौ पदच्यततौ कृतौ। एतदचतररच्य खाद्य-
आपरू्धत, पशतपालन-अरय-चवभागानाां कमथिाररषत अनप चवभाग य-
कायथचवचध: प्रिलचत। सवथकारणे स्पष्ट कृतां यत् नशा-तररात्
सम्िद्धः कोऽनप कमथिार न त्यक्ष्यत।े

चिट्टा-मविययणः अधिकाररणः किभिाररणः ि र्मवष्यन्द्रि पदच्युताः, 
सेवनकततभणां र्मवष्यमत अन्वेषणं मवर्ागीय-सचिवेभ्य: प्रदत्ता स िी

पाब्रह्मष्टकम्
क्रहरण्यगभथदेवाय चवश्वदेवाय ते नमः।
नमो तत्त्वाय सत्याय परिह्म नमोऽस्तत ते।।१।।
चवश्वाय चवश्वकाराय चवश्वसवे्याय ते नमः।
चवश्वम्भराय व्यक्ताय परिह्म नमोऽस्तत ते।।२।।
तत्त्वाय तत्त्वगम्याय श्रतचतगम्याय ते नमः।
सवथज्ञाय स्वतांराय परिह्म नमोऽस्तत ते।।३।।
सवशे्वराय शवाथय सवथध शाय ते नमः।
श्र मदानरदारूपाय परिह्म नमोऽस्तत ते।।४।।
स्वप्रकाशाय चसद्धाय सवाथश्रयाय ते नमः।
नेचतनेत चतगम्याय परिह्म नमोऽस्तत ते।।५।।
ननरांिनाय ननत्याय ननर्धवकल्पाय ते नमः।
सद्योिाताय शतद्धाय परिह्म नमोऽस्तत ते।।६।।
ननगतथणाय ननष्कलाय वदेगभाथय ते नमः।
सदाव्यक्ताय सवे्याय परिह्म नमोऽस्तत ते।।७।।
सवाथरतकाय देवाय सत्यनार्ाय ते नमः।
अव्यक्ताय पतरुषाय परिह्म नमोऽस्तत ते।।८।। 

नृस िंहवल्लभाचार्यदेशशकेने्दि ननर्मिंतम्।
परब्रह्मष्ट्कमेतच्छ्र ीभक्तमुनक्तप्रदार्कम्।।

रान्द्ररिय-शशक्षा-नीत्याः
अिगभतं कौशल-शशक्षायाः
ऋण-प्रणाल्ाः ि 
सुदृढीकरणस्यआवश्यकता: 
शशक्षाििी ििेि प्रिानः

जशक्षामरर धमरेि प्रधानः
कौशल-आधाररताां जशक्षाप्रणाल म्
आवश्यकी ीं कर्यन् रान्द्ष्िय-
जशक्षा-न त्याः अरतगथतां सतदृढाां
ऋण-प्रणाल ीं (Credit System) 
चवकचसततां िलां दत्तवान् अस्त्रस्त।
नवनदल्ल्याां अद्य भारत य-उद्योग-
पररसङ्घस्य (CII) वार्षषक-व्यापार-
जशखरसम्मलेने सः उक्तवान् यत्
छारभे्यः अचधकाां सहायताम्
अवसरान् ि प्रदाततम् 'इरर्टनथजशप'
तर्ा 'अप्रेंनर्टसजशप' इत्येतदनप
ऋण-तररे सन्द्म्मजलतां करण यम।्
केरि यमन्द्ररणा भारतस्य
जशक्षाप्रणाल चवश्वस्य सतदृढतमा
जशक्षाप्रणाल इचत प्रोक्ता। सः
अवदत् यत् देशे १० लक्षां
रािकीयचवद्यालयान् सक्रहतां प्रायः
१५ लक्षां चवद्यालयाः सस्त्ररत। केरि-
राज्यसवथकाराः चमजलत्वा जशक्षायाम्
देशस्य सकल-घरलेत-उत्पादस्य
(GDP) प्रायः िततः प्रचतशतां व्ययां
कत वथस्त्ररत।
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भ्राततिान्धवाः के उच्यिे?
(प्राि नभारत यतकथ परम्परा: वांशिमः,
गतणसरूाजण, सम्िरधश्च)
१) प्रर्मः वांशिमः- दम्पत ।
पचतपत्रयोः १००% गतणसरूसाम्यम्
(DNA) भवचत।
२) क्रित यः वांशिमः- पतराः-पतत्र्यः
(सहोदराः)।
मातानपरोः प्राप्तानन ५०-५०%
गतणसरूाजण भवस्त्ररत। अयां वांशिमः ५०%
गतणसरूाजण रक्षचत।
३) ततृ यः वांशिमः- पौराः-पौत्र्यः।
अयां वांशिमः नपतामहनपतामह्ाः २५%
गतणसरूाजण साझयचत।
४) िततर्थः वांशिमः- अयां वांशिमः
प्रर्मवांशिमस्य १२.५% गतणसरूाजण
साझयचत।
५) पञ्चमः वांशिमः- अयां वांशिमः
प्रर्मवांशिमस्य ६.२५% गतणसरूाजण
साझयचत।
६) षष्ठः वांशिमः- अयां वांशिमः
प्रर्मवांशिमस्य ३.१२% गतणसरूाजण
साझयचत।
७) सप्तमः वांशिमः- अयां वांशिमः
प्रर्मवांशिमस्य १.५६% गतणसरूाजण
साझयचत।
८) अष्टमः वांशिमः- अयां वांशिमः
प्रर्मवांशिमस्य १% रयनूानन गतणसरूाजण
सस्त्ररत।
अतः मलूदम्पत्योः आरभ्य
सप्तमवांशिमपयथरतां सम्िरधः
भ्रातिृारधवता ि मारयते।े सम्िन्द्रधषत
सप्तमवांशिमपयथरतां चववाहः नननषद्धः
मरयत।े सम्िन्द्रधषत चववाहे कृते
िन्मिातगतणसरूिरयरोगाणाां सम्भावना
भवचत।
अष्टमवांशिमात् आरभ्य सम्िरधः
भ्रातिृारधवता ि न मरयत।े अत एव
पचतपत्रयोः सम्िरधः सप्तिन्मपयथरतम्
इचत कथ्यत।े सप्तिन्मपयथरतां तत्सम्िरधः
चतष्ठचत।
रयः वांशिमाः सनपण्डाः मरयरत।े
िततर्ाथत् आरभ्य सप्तमपयथरतां सनपण्डत्वां न
भवचत, नकरतत भ्रातिृारधवता भवचत।
सप्तवांशिमानरतरां सम्िरधः समाप्प्त
गच्छचत, तर्ानप ते सगोराः एव भवस्त्ररत।
नूनम् अस्माकां पवूथिाः अत व ज्ञानवरतः
आसन् इचत चवषये अस्माजभः गौरवां
कतथव्यम।्
सप्तवांशिमाणाम् उल्लखेः सवथदा क्रियत,े
नकरतत तस्य पषृ्ठतः कारणम् अद्य अवगतां
िातम॥्

.... सुधा साठय,े मुं बई

मईमासस्य १७ नदनाङ्कात् आरभ्य
अचधकज्यषे्ठमासः प्रारभ्यत।े वस्तततः
अचधकमासः एकः साधारणः
खगोलशाि यः व्यविाचवशेषः अस्त्रस्त।
आङ्गग्लसौरवषथम् ३६५ नदवसात्मकां
भवचत, अस्माकां िारिवषां तत ३५४
नदवसात्मकम।् प्रचतवषां एषः भदेः ११
नदवसानाां भवचत। नरवषषेत एषः भदेः ३३
नदवसात्मकः भवचत, तस्य पररहारार्थम्
एकः अचधकमासः आगच्छचत।
प्रचतनरवषां आगच्छतः अस्य
अचधकमासस्य महत्त्वां , व्रतानन, दानधमथः,
रयस्त्रिशिस्तनूाां दानम,् िामारे द यमानां
दानम् इत्याद नाां चवषये नकजञ्चत्
ज्ञास्यामः।
अस्य मासस्य अचधकमासः, मलमासः,
पतरुषोत्तममासः इचत नामानन सस्त्ररत।
सां वत्सरस्य मासपङ्क्तौ मध्ये आगच्छचत
इचत कारणेन “धोंड्यामासः” अर्वा
“धोंडामासः” इचत अनप कथ्यत।े
सामारयतः क्रियमाणानन शतभकायाथजण,
होमहवनानन, पिूाः, व्रतानन ि अस्त्रस्मन्
अचधकमासे वर्शितानन मरयरत।े अतः
प्राि नकाले िनानाां कृते एषः कालः
चवशषेव्रतपिूादानधमाथनदजभः
पवूथकृतपापक्षालनस्य अवसरः
आस त।्अद्यत्वे त्वक्शतद्ध्यर्ां,
शर रशतद्ध्यर्ां ि चवचवधाः लपेाः,
िकत ि -स्नानानन, सौना-स्नानानन,
ननसगोपिाराश्च प्रिलस्त्ररत। नकरतत
अस्माकां धमे उपवासः, ननयताहारः,
अल्पाहारः, चवजशष्टाहारः इत्यानदजभः
सरलसतलभःै उपायःै शर रशतदे्धः व्यविा
कृता अस्त्रस्त।पिूाव्रतदानधमाथनदजभः
आत्मनः शतचद्धरनप भवचत। मौनव्रतम,्
मररिपः, स्तोरपठनम,्
धार्धमकग्ररर्पठनम् इत्यानदजभः मनसः
अनप शतचद्धः भवचत। मनसः आहारस्य ि
सम्यक् सां योिनां कृत्वा एतानन कायाथजण
क्रियमाणानन िते् उत्तमफलानन लभ्यरत।े
प्रचतनरवषथम् एकवारम् आगच्छतः
अचधकमासस्य एतदेव वजैशष्ट्यम।्
अचधकमासात् पवूथवतीषत नरषत वषषेत
कृतानाां पापानाां प्रक्षालनां कत रुत।
स्वयमवे स्वस्य काय-वाक्-मनसाां शतसद्ध
कत रुत। अचधकमासे परम्परया
क्रियमाणानन व्रतवकैल्याद नन
तत्तत्कालानतकूलानन आसन्। तषेाां
यर्ार्ाथर्ां ज्ञात्वा,
अद्यतनकालानतकूलतया, स्वशर रस्य

सामथ्याथनतसारां, िान यपररस्त्रित्यनतसारां ि
तानन आिररततां शक्यरत।े
अचधकमासे कृतानाां पतण्यकमथणाां फलां
सामारयकालात् अचधकां भवचत इचत
चवश्वासः अस्त्रस्त- “अचधकस्य अचधकां
फलम”् इचत।अचधकमासः भगवान्
चवष्णोः मासः इचत मरयत।े अस्त्रस्मन् मासे
चवचवधव्रतानन आियथरत।े तषेत
प्रदेशानतसारां, कत लािारानतसारां ि भदेाः
दृश्यरत।े नदवसस्य नकजञ्चत्कालां
मौनव्रतधारणम,् प्रचतनदनां ननयतकाले
देवालयगमनम,् द पप्रज्वालनम,् दानम,्
उपवासः इत्यादयः सरलाः आिाराः
आसन्। भगवतः चवष्णोः प्रचत प्रचतनदनां
समानप्रकाराजण ३३ पतष्पाजण समपथचयततां ,
िाह्ममतहूते उत्र्ाय चवष्णतपिूाां कततां,
चवष्णतसहस्रनाम, चवष्णतसकू्तां ि पक्रठततां
परम्परा आस त।् ताम्िलूम,् द पः,
फलानन, धारयम,् विाजण इत्याद नाां
दानमनप क्रियते स्म।“धारणा-पारणम”्
इचत अनप एकां व्रतम् आस त।् एकस्त्रस्मन्
नदने पणूोपवासः धायथते स्म, परनदने
तस्य पारणां क्रियते स्म। एवां मासपयथरतां
व्रतमाियथते स्म।
अचधकमासे प्रचतनदनां यर्ाशचक्त
नकजञ्चदनप दानां करण यम,् अल्पाहारः
करण यः, कस्यचित् नकमनप न
स्व करण यम् (अयाचितव्रतम)्,
सितथनम,् सत्यविनम् इत्याद नाां
भचवष्योत्तरपतराणे प्रशांसा कृता अस्त्रस्त।
भगवद्ग तायाः पञ्चदशोऽध्यायः
“पतरुषोत्तमयोगः” अस्त्रस्मन् मासे
चवशेषतया पठ्यत।े अस्त्रस्मन् अध्याये
भगवान् चवष्णोः श्रषे्ठत्वां, सां सारस्वरूपां ,
ि वनमागथदशथनां ि प्रचतपानदतम् अस्त्रस्त।
अस्त्रस्मन् मासे “अचधकमासवर्धतका” नाम
चवशषेवर्धतका अनप प्रज्वाल्यत।े हस्तस्य
िततणाां अङ्गतल नाां पररतः सरूस्य एकः
फेरः इचत प्रकारणे षोडशपणूथफेराः
अधथफेरश्च कृत्वा एका वर्धतका ननमीयत।े
एवां िे वर्धतके चमजलत्वा
रयस्त्रिशत्फेरयतक्ता सां यतक्तवर्धतका
भवचत। ताां घतृद पने सह भगवान्
चवष्णोः पतरतः प्रज्वालयस्त्ररत।
“वणे माधववर्धतका” चवषये श्रततम।्
रयस्त्रिशत्पतष्पवर्धतकाजभः सां यतक्ता भवचत।
“वणे माधवः” िह्मचवष्णतमहेशानाां
सां यतक्तस्वरूपम् अस्त्रस्त। लक्ष्मम्या सह तस्य
िाचयननवासः प्रयागरािे
गङ्गायमतनासरस्वत नाां नरवणे सङ्गमे
अस्त्रस्त इचत चवश्वासः। अधतना पश्यामः-
अस्त्रस्मन् मासे “३३” सङ्गख्यायाः महत्त्वां
नकम?् वास्तवतः ३३ सङ्गख्या क्रहरदू,
िौद्ध, यहूद , जिस्त य, मतसलमानानदषत
प्रमतखधमषेत महत्त्वपणूाथ मरयत।े
वचसष्ठचसद्धारतानतसारम् अचधकमासः ३२
मासानरतरां १६ नदवसःै अष्टघर्ट जभश्च सह
आगच्छचत, अर्ाथत् प्रायः ३३
मासानरतरम।् एतषेाां ३३ मासानाां
प्रत करूपणे ३३ वस्तनूाां दानां क्रियत।े
अस्माकां मासः सामारयतः ३०
नदवसात्मकः भवचत, अतः यनद कोऽनप
ननयमः प्रचतनदनां एकवारां क्रियत,े तर्हह
अस्त्ररतमषेत नरषत नदनेषत तद् क्रिवारां कृत्वा

३३ सङ्गख्या पणूाथ क्रियत।े
अप पदानस्य कारणि्-

अस्त्रस्मन् काले अपपूदानां कृत्वा
पथृ्व दानसमां फलां लभ्यते इचत मरयते
स्म। शािषेत वर्टकः तर्ा अपपूः कदानप
शतष्कजशष्टभोिनां न मरयते।े अपपूः
सस्त्रच्छिः िाजलकायतक्तश्च भवचत। अतः
केिन तादृशां िाजलकायतक्तां मसैरूपाकां
ित्तासान् वा ददचत। तने सह ताम्िलूां
दजक्षणा ि द यत।े महाराष्िप्रदेशे
काां स्यपारणे अपपूदानस्य परम्परा
अस्त्रस्त।
अधिकिासे िािाते्र दानं कुतः दीयत?े

िामाता चवष्णतस्वरूपः मरयत।े पवूथकाले
चववाहसमये वदृ्धाः अनप स्वस्मात् कननष्ठां
नवदम्पत “लक्ष्म नारायणस्वरूपम”् इचत
मत्वा प्रणमस्त्ररत स्म। अनतरूपदम्पत्योः
चवषये “लक्ष्म नारायणयोः यतगलम”् इचत
कथ्यते स्म। अद्यानप अनेकिनाः
एकादश पारणार्ां, सत्यनारायणपिूार्ां,
दम्पत भोिनार्ां करयाां िामातरां ि
ननमररयस्त्ररत। अचधकमासे िामारे
दानदानेऽनप अयमवे भावः अरतर्षनक्रहतः
अस्त्रस्त। द पदानां वांशवदेृ्धः प्रत कां
मरयत।े
अस्य एकः हास्यपणूथः सामाजिकः
पक्षोऽनप अस्त्रस्त। पवूथकाले
िामातपृक्ष याः िनाः करयानपततः
सम पात् ननररतरां वस्तनून यािरते स्म।
चववाहपवूथवर्धतननषत ििाथसत अनप चवचवधाः
अपके्षाः भवस्त्ररत स्म। तर्ानप करयायाः
सतखार्ां नपता सततां नकमनप ददाचत स्म।
नवग्रहाः यर्ा मनतष्यां क्लशेयस्त्ररत, तर्वै
िामाता अनप “दशमग्रहः” इचत चवनोदेन
कथ्यते स्म।
सदा विः सदा रुरः
सदा प िािपके्षते।

कन्याराशशस्थितो ननत्यं
िािाता दशिो ग्रहः॥
आददत्याद्या ग्रहाः सवे
यथा तुष्यन्द्रि दानतः।
सवभस्वेमप न तुष्येत् 
िािाता दशिो ग्रहः॥

अस्य “िामातगृ्रहस्य” शारत्यर्थमनप
एतानन दानानन द यरते स्म। अद्यत्वे तत
एषत परम्परासत स्वागताहथः पररवतथनः
दृश्यत।ेअचधकमासे व्रतम,् उपवासः,
ननयमपालनां वा करण यां वा न वा एतत्
प्रत्यकेस्य स्वननणथयस्य चवषयः अस्त्रस्त।
यनद एतानन आिररततचमच्छर्, तर्हह
परम्परा, धमथशािां , चवज्ञानां , खगोलशािां
ि सां योियरत एषा सिूना उपयोचगन 
भचवष्यचत।

-सतधा साठ्य,े मतम्िई।

अधिकिासः, दानििभः, त्रयस्त्रिंशद्वि नन, अप पदानपरम्परा ि
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