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वने रणे शत्रुजलाग्निमधे्य,
महाणणवे पवणतमस्तके वा।

सुपं्त प्रमत्ते ववषमस्थितं वा,
रक्षन्ति पुण्याग्नन पुराकृताग्नन।।

‘मात:ुमहहमा(हिवसववशेष:)
डॉ ववमलेश झा, डीएवी पस्थिक

सू्कल बरारी, भागलपुर, वबहार

संसृ्कतभाषायााः संरक्षणाय 
आधुग्ननकतने्त्रण सह संयोजनम ्
आवश्यकम् - डॉ. आनन्दिीक्षक्षताः

HPBOSE 10th Result- १० मई 
हिनाङे्क १० कक्ष्यायााः परीक्षापररणामाः 

घोवषत: भववष्यवत

पञ्चाङ्गम्

मई 10, 2026
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गतदिने दव.सं. २०८३, 
कलियुगाब्धः ५१२७ ग्रीष्म-ऋतुः
सूयषः त्तराायमम् ज्येष्ठकृष्माष्टमी

बैशाख 27 प्रदवष्ठांशः मङ्गिमयः भवेत्

भावार्थ:- बहुत पहले (या पूवथजन्म
में भी) यदि दिसी व्यक्ति ने
धार्ममि आचरण द्वारा पुण्य अर्जजत
दिए हों तो वे पुण्य सिैव उसिी
रक्षा गहन वन में, यदु्ध में, शत्रओु ं
स,े जल व अक्ति स,े समदु्र िे मध्य
में, पवथतों िी चोदियों में, दनदद्रत
अवस्था में तर्ा अन्य क्तवपरीत
पररस्थस्थक्ततयों में िरते हैं।
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सभुावषतम्

शुभने्दः अक्तधिारी पशिमबंगालस्य नूतनमखु्यमन्त्न्त्रत्वने
शपरं् गृहीतवान्। इत्रं् पशिमबङ्गालराज्ये प्रर्मं तावत्
भाजपािलस्य प्रशासनं सङ्घदितं जातम।् अवधयंे यत्
भाजपािलं क्तवधानसभा दनवाथचनेषु ऐक्ततहाक्तसिं जयं समय
तृणमलू िांगे्रसिलस्य पंचिश-वषाथत्मिस्य शासनस्य
अन्तं िृतवत्। िोलिातानगरस्य दिगेड परडे ग्राउंड इक्तत
स्थले राज्यपालः आर एन रक्तवः श्री शुभेंदअक्तधिाररणं
पिगोपनीयतायै प्रक्ततश्राक्तवतवान्। तेन सह पञ्चान्यैः
मन्त्न्त्रशभः अदप पि-गोपनीयतायाः शपरं् गृहीतम।्

शुभेंि-ुअधधकारी पस्थिम बङ्गालस्य प्रथमाः भाजपा-मखु्यमन्त्री सञ्जाताः
तने सह पञ्चान्याः मन्त्रन्त्रवभाः अवप पि-गोपनीयतायााः शपथ ंगृहीतम्

तवमलनाडु-राज्ये सी. जोसेफ ववजयस्य टी.वी. के. 
इवत िलने प्रमाणणतं यत्, नूतन-सवणकार-रचनायय तेषां 
पार्श्व ेवविंशत्यतु्तर-शतं ववधायाकानां समथणनं वतणते

तक्तमलनाडु-राज्ये नूतन सवथिार-रचनायै
TVK-िलने प्रमाशणतं यत् तेषां पारे्श्व
ववशत्युत्तर-शतं क्तवधायािानां समर्थनं
वतथते । चतुस्त्रिंशिक्तधि-हद्वशतं
सिस्यानां क्तवधानसभायां बहुमताय
अष्टािशोत्तर-शतं क्तवधायािाः
आवश्यिाः आसन् । चेन्नई-नगरे

वाताथहर ः सह भाषमाणः िीवीिे-िलस्य
नेता अधव-अजुथनः अवित् यत,् VCK 
तर्वै इस्थण्डयन-यूदनयन-मसु्थस्लम लीग
(IUML) इत्युभाभयां िलाभयां तस्मै
पक्षाश्रयं क्तवना समर्थनं प्रित्तम।्अधनुा
दनवाथचने अष्टाक्तधिैिशतं आसनादन
शजत्वा िीवीिे सवथवहृत्तम-िलत्वने
उद्भूतम।् यद्यदप िलनेता सी. जोसफे
क्तवजयः द्वयोः क्षेत्रयोः क्तवजयी जातः, अतः
तेन एिं स्थानं पररत्यिं भक्तवष्यक्तत, यने
िलस्य संख्या सप्तक्तधिैिशतं भक्तवष्यक्तत।
तर्ादप िाङे्ग्रस-िलस्य पञ्च क्तवधायािाः,
सीपीआई, 'सीपीआई-एम, वीसीिे तर्ा
आईयूएमएल इत्येतेषां प्रत्येिं द्वौ द्वौ
क्तवधायािौ च क्तमशलत्वा सहायि िलानां
िुल संख्या त्रयोिश वतथते, येन बहुमतस्य
मागथः प्रशस्तः जातः ।

रान्तरिय-ववधधक-सवेा-
प्राधधकरणेन अशेषे हह िेशे 
वववािानां सौहािणपूणणरीत्या
ग्ननस्तारणाथं रान्तरिय-लोक-
न्ायालयस्य आयोजनं ववहहतम्

रान्त्ष्िय-क्तवक्तधिसवेा-प्राक्तधिरणम्
सम्पूणथिेशे ऐषमः हद्वतीय-रान्त्ष्िय-लोि-
न्यायालयस्य आयोजनं क्तविधाक्तत।
प्राक्तधिरणस्य सिस्य-सक्तचवः संजीव
पाण्डेयः आिाशवाणीम् ज्ञापयत् यत्
लोि-न्यायालये सहमतेः योग्येषु
आपराक्तधि प्रिरणेषु वािश्रवणं क्तवधीयते।
अस्य आयोजनस्य उदे्दश्यं न्यायालयेषु
लस्थम्बत-प्रिरणानां सहमत्यानुसारं
दनस्तारणं वतथते। श्री पाण्डेयः अवोचत् यत्
त्रयोववशत्यक्तधि-हद्वसहस्रतमाब्िात्
पञ्चववशत्यक्तधि-हद्वसहस्रतमाब्िं यावत्
द्वािश-रान्त्ष्िय-लोि-न्यायालयानाम्
आयोजनं क्तवधाय षडववशक्ततः िोदि-
प्रिरणानां समाधानम् अभवत्।

क्तविेशमंत्री सिुह्मण्यम जयशंिरः भारत-
दत्रदनिाि िोबैगो िेशानां क्तमर्ः पारम्पररि
सम्बन्धानां प्रशंसाम् अिरोत्। दत्रदनिाि
िोबैगो इत्यस्य क्तविेश तर्ा
िैररिॉमप्रिरणानां मंत्रालयस्य समारोहे
डॉ. जयशंिरणे द्वयोः िेशयोः प्रगाढ-

सांस्िृक्तति-सम्बन्धानाम् अर्
ऐक्ततहाक्तसितायाः उल्लखंे िृतम।्
भारतस्य दत्रदनिाि िोबैगो अमनुा सह
परंपरागतरूपेण मतै्रीपूणाथः सम्बन्धाः
वतथन्ते। उभयोः िेशयोः जनाः वशेभषूां
क्रीडाम् आहारव्यवहारं च समते्य परम्पराः
यावत् नैिेषु क्तवषयेषु साम्यं सन्धिते। डॉ.
जयशंिरणे प्रधानमंदत्रणा िमला प्रसाि-
क्तबससेरवयेण सह मलेनं क्तवधाय हद्वपक्षीय-
सहयोगं इतोऽदप सिृुढीितुुं चचाथ िृता।
यात्रावधौ पयथिनं क्तविेश-िैररिॉम
मंत्रालय-भवनस्य सौरोजाथ संचालनं
क्तवक्तवध-पररयोजनाः अर् च
आयुविेिेन्द्रस्य स्थापनां समते्य नैिेषु
क्तवषयेषु सहमक्ततः जाता।

वविेशमन्त्री डॉ. एस. जयशङ्कराः हिपक्षीय सहयोगं सदुृढीकतुं
त्रत्रग्ननिाि-एण्ड-टोबयगो िेशस्य प्रधानमन्त्रन्त्रणा सह मेलनं साधधतवान्

हहमसंस्िृतवाताथ। प्रधानमंत्री नरने्द्रमोिी
अद्य िनाथििस्य बेंगलरुुनगरे आिथ
ऑफ शलववग इत्येतस्य संस्थानस्य
पञ्चचत्त्वाररशत्तमी ं वषथपूर्मतम् उपलक्ष्य
आयोजक्तयष्यमाणे समारोहे सहभाक्तगतां
िररष्यक्तत। श्रीमोिी आिथ ऑफ शलववग

इंिरनेशनल सेंिर इत्यत्र नवदनर्ममतं
ध्यानमंदिरम् अदप उद्घादितवान्। ततः
परं प्रधानमंत्री मोिी हैिराबािनगरे प्रायः
साधथनव-सहस्र-िोदितोऽप्यक्तधि
रूप्यिाणां अनेिासां क्तविास-
पररयोजनानां शशलान्यासं, लोिापथणं च
िररष्यक्तत। प्रधानमन्त्री मोिी तत्र
हैिराबाि-पणजी-आर्मर्ि-वीक्तर्िायां
राष्िीयराजमागथस्य चतुःभागपरस्य
दनमाथणस्य आधारशशलां अदप
स्थापक्तयष्यक्तत। तत्रवै प्रधानमंत्री
वारंगलस्थले पीएम क्तमत्रा पािथ इत्येतस्य
उद्यानस्य उद्घािनं िररष्यक्तत। सममवे श्री
मोिी हैिराबाि् अत्याधदुनिं ििथ रोगपरं
क्तचदित्सालयम् अदप लोिापथयेत्।

प्रधानमंत्री नरेन्द्रमोिी अद्य कनाटकस्य बेंगलरुुनगरे आटण
ऑफ ललवविंग इत्येतस्य समारोहे सहभाग्नगतां कररष्यवत
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हहमसंस्कृतवाताषःज्योदतर्वविः डॉ.ज्ञानेश्वाशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहादवद्याियः नाहनम् हह.प्र.

दनवाषचनयात्रा २०२४

शैक्षलमकगदतदवधयः

असमप्रिेशीयाः 
ववज्ञानशशक्षकाः, नारिोपाध्यायाः

प्रदतदिनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः
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हहमसंस्कृतवाताषः , ादवन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहाड ीगल्लां
हहमसंस्िृतवाताथः

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषाथ प्रिाश िोणगांविर पणेु/ महाराष्िम

हास्यकणिका

हहमसंसृ्कतवातााः , ईिरधीरजाः,हयिराबािाः

हहमसंस्कृतवाताष
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भारतीय ररज़वण-बयङ्क इत्यनेन हहन्दजुा-
हाउधसङ्ग-फाइनेन्स सहयव यस बयङ्क 
इत्यनयोाः उपरर मौहिक िण्डाः आरोवपताः

हहमसंस्िृतवाताथ। भारतीय ररज वथ-बैङ्क इत्यनेन
दनयामि-दनिेशानां तर्ा च KYC- मानिानाम्
उल्लङ्घनमहुद्दश्य हहन्दजा-हाउक्तसङ्ग-फाइनेन्स सहैव यस
बैङ्क इत्यनयोः उपरर मौदद्रि िण्डः आरोदपतः। पृर्ि्
पृर्ि् विव्येषु भारतीय ररज वथ बैङे्कन सकू्तचतं यत्, तेन
हहन्दजा-हाउक्तसङ्ग-फाइनेन्स इत्यस्योपरर एि-िशमलव-
अष्ट-शून्यलक्षरूप्यिाणां िण्डः स्थादपतः। अपरत्र यस-
बैङ्क इत्यस्योपरर एित्रत्रशद्दशांश-अशीक्तत-लक्षरूप्यिाणां
िण्डः आरोदपतः।

केरलम राज्यस्य ववववध-जनपिषेु ववद्युत्पातेन
प्रचण्ड-वायुना च सह अवतवृरेाः पूवानुमानम्

भारत-ऋत-ुक्तवज्ञान-क्तवभागेन आगाक्तम-पञ्च-दिवसषेु
िेरलम राज्यस्य क्तवक्तवध-जनपिेषु क्तवद्यतु्पातेन प्रचण्ड-
वायुना च सह अक्ततवषृ्टःे पूवाथनुमानं प्रिदितम।् क्तवभागेन
गतदिने राज्यस्य नवजनपिेषु पीतवणीया सञे्चतना
प्रसाररता। अद्य अदप सञे्चतना तावत् सप्तजनपिेषु
यर्ावसं्थ िायाथस्थन्वता भक्तवष्यक्तत। प्रक्ततिूल वातावरणस्य
िारणात् मत्स्याजीक्तवभयः अद्य िेरल-लक्षद्वीप-तिेषु
गमनपररहारार्ुं परामशथः प्रित्तः। यद्यदप िनाथिि-तिेषु
मत्स्य ग्रहणार्ुं तािृशः ििन प्रक्ततबन्धः नास्थस्त।

हहमसंस्कृतवाताष:- लशमिा। मखु्यमन्त्न्त्रणा
सखुक्तवन्िरवसहसकु्खनुा हहमाचलप्रिेश-
क्तवर्श्वक्तवद्यालय- शशमलायाः 'हहमालयन सणे्िर फॉर
दडजास्िर ररस्ि ररडक्शन एण्ड रशेजशलएन्स' इत्यस्य
पक्षतः सञ्चाशलतस्य आपिा- संिि- न्यनूीिरणस्य,
िायथयोजनायाः, अनसुन्धान-आरम्भस्य च समीक्षां
ितुुं एिस्य उच्चस्तरीय- उपवशेनस्य अध्यक्षता
िृता। मखु्यमन्त्न्त्रणा राज्ये मघेक्तवस्फोि-घिनानां
पनुरावतृ्तःे क्तवषये 'एचपीय'ू िेन्द्राय क्तवस्ततृ-
वजै्ञादनि- अध्ययनं ितुुं दनिेशाः ित्ताः। अस्थस्मन्
अध्ययने बन्धानां प्रभावः, तापमाने पररवतथनम,्
भौगोशलि-पररस्थस्थतयः तर्ा हहमालयीय-क्षते्रे वारं वारं
भवतीनां मघेक्तवस्फोि-घिनानां 'एररयल- दडस्िेंस
आधाररतक्तवश्लषेणस्य आिलनं सन्त्म्मशलतं भक्तवष्यक्तत।
तने एतत् अदप दनर्दिषं्ट यत् आपि: क्तवस्ततृ- अध्ययनं,
सङ्कि- आिलनं, तिनीिी- मलू्याङ्कनं च सम्बद्धाः
सवाथः राज्यस्तरीय- अनसुन्धान- क्तविास- गक्ततक्तवधयः
अनेनैव िेन्दे्रण सञ्चाशलताः भक्तवष्यस्थन्त।

मेघववस्फोटने मानवजीवनस्य
सम्पत्तेाः च महती हाग्ननाः -मुख्यमन्त्री

मखु्यमन्त्न्त्रणा उिं यत् राज्ये मघेक्तवस्फोि-घिनाः
दनरन्तराः जायमानाः सस्थन्त, यने मानवजीवनने सह
सम्पत्तःे अदप महती हादनः भवक्तत। अतः
हहमाचलप्रिेशे जायमानानाम् एतासां घिनानां
स्वरूपस्य वजै्ञादनिाध्ययनं अत्यन्तम् आवश्यिम्
अस्थस्त। सकु्ख-ुमहोियने 'हहमाचलप्रिेश- राज्य-
आपिा- प्रबन्धन- प्राक्तधिरणाय' (HPSDMA) 

िेन्द्रस्य क्षमता-दनमाथणाय सिृुढीिरणाय च क्तवशेष-
प्रशशक्षण- िायथक्रमभेयः षि्िोदि (६ िोदि)
रूप्यिाशण आबण्िक्तयतुं दनिेशाः ित्ताः। तने
संस्थागत-सिृुढीिरणाय क्षमता-क्तवस्ताराय च
अक्ततररिं िशिोदि (१० िोदि) रूप्यिाशण अदप
स्वीिृतादन। एतिक्ततररच्य 'ग्लशेशयर- सरोवर-
क्तवस्फोि' (GLOF) इत्यस्य वजै्ञादनि-अध्ययनाय
एििोदिः रूप्यिाशण आबस्थण्ितादन। िेन्दं्र अक्तधिं
सिृुढं ितुुं तने अक्ततररि-क्तवशेषज्ञानां दनपणु- जनानां
च दनयिुये अदप बलम् ित्तम।्

एचपीय-ूकेन्द्रस्य योगिानस्य प्रशंसा
मखु्यमन्त्न्त्रणा आपिा-प्रबन्धन-के्षत्रे 'एचपीय'ू िेन्द्रस्य
योगिानस्य प्रशंसां िुवथता उिं यत् ईिृशं वजै्ञादनि-
अनुसन्धानं हहमाचलस्य अन्यषेु संविेनशील-के्षत्रेषु
अदप क्तवस्ताररतं िरणीयम।् राजस्वमन्त्री जगतवसहनेगी
अवित् यत् भूस्खलन- हहमनिी- जन्य- प्लाव
सम्बद्ध-अध्ययनेभयः बाह्य- संस्थानाम् उपरर दनभथरता
न्यनूीिरणीया, राज्यस्य च वजै्ञादनि-क्षमता वधथनीया।
उपवशेने 'हाइडि ोडायनावमक-मॉडल' इत्यस्य प्रस्तुवताः ित्ता
उपवशेन-िाले मण्डी-मण्डलस्य र्नुाग-क्षेत्रस्य िृते
िेन्दे्रण क्तविक्तसतस्य 'हाइड्रोडायनाक्तमि- मॉडल'
इत्यस्य प्रस्तुक्ततः ित्ता। अस्थस्मन् आिस्थस्मि-
जलप्लावः ('फ्लशै-फ्लड') इत्यस्य प्रभावाणां
वजै्ञादनि-आिलनं, पूवथ- सचूना- तन्त्रस्य क्तविासः च
प्रिर्जशतः। अस्थस्मन् अवसरे 'एचपीिीडीसी' (HPTDC) 
अध्यक्षः रघबुीरवसहबाली, हहमाचल- क्तवर्श्वक्तवद्यालयस्य
िुलपक्ततः प्रो. महावीरवसहः, दनिेशिः प्रो. एनएस नेगी
तर्ा अन्ये वररष्ाः अक्तधिाररणः उपस्थस्थताः आसन्।

H P Tourism: उष्णतायााः शमनाथं 
सप्ताहािे पवणतेषु समागतााः 

पयणटकााः, शशमला अभवत् पणूणम्, 
कल्पा मध्ये अवप समागमाः

हहमसंस्िृतवाताथ:- शशमला।समतलप्रिेशेषु वधथमानात्
उष्णतायाः शमनार्ुं पयथििाः हहमाचल प्रिेश राज्यस्य
उच्चप्रिेशान् प्रक्तत गन्तमु् आरब्धवन्तः। शदनवासरे
सप्ताहान्ते िल्पा नाम प्रमखुे पयथिनस्थले पयथििानां
महान् समागमः अभवत।् प्रािृक्ततिसौन्ियथस्य
मनोहरिृश्यानां शान्तवातावरणस्य च आनन्िं प्राप्नुवन्तः
बहवः पयथििाः दिन्नौर जनपिं प्राप्तवन्तः। पयथििानां
मध्ये ऐक्ततहाक्तसिं िल्पा ग्रामं क्तवशेषरूपणे लोिदप्रयं
जातम।् पयथििाः तत्र गत्वा प्रािृक्ततिसौन्ियथस्य
पणूथतया आस्वािनं िुवथस्थन्त। सप्ताहान्ते शशमलानगरे
समागताः बहवः पयथििाः, सिुथ लर-मागे जातः
यातायात-अवरोधः हहमाचल प्रिेश राज्यस्य राजधानी
शशमला नगरे अदप सप्ताहान्ते बहुसंख्यिाः पयथििाः
आगतवन्तः। पयथििानाम् आगमने वदेृ्ध सक्तत नगरे
वाहनानां गक्ततः मन्िीभतूा। नगरस्य अनेिाः वाहन-
स्थापन-स्थलादन पणूाथदन अभवन्। अस्य िारणने
नगरस्य सिुथ लर-मागे यातायात-जामः अभवत।् ररज-
प्राङ्गणे सहसा एिा अर्श्वा प्रचदितवती, यने सवथत्र
िोलाहलः अभवत।् शशमलानगरस्य ि ररज प्राङ्गणे
शदनवासरे एिा अर्श्वी क्तबिदिता भतू्वा इतस्ततः
धाक्तवतवती। तने ररज-प्राङ्गणे भयस्य वातावरणम्
उत्पन्नम।् तत्र क्तवद्यमानाः बहवः पयथििाः स्थानीयजनाि
अश्व्याः रक्षणार्ुं धावमानाः िृष्टाः। ररज-प्राङ्गणे पवूथमदप
एतािृशाः घिनाः अभवन्।

हहमसंस्कृतवाताष:- धमषशािा।हहमाचलप्रिेशस्य १०-
िक्ष्यायाः सहस्रशः छात्राणां प्रतीक्षा अधनुा समाप्ता।
प्रिेश- क्तवद्यालयीय- शशक्षामण्डलं १० मई दिनाङे्क १०-
िक्ष्यायाः वार्दषि- परीक्षापररणामं घोषक्तयष्यक्तत।
क्तवद्यालयीय- शशक्षा- मण्डल- धमथशालायाः सक्तचवने
डॉ. मजेर क्तवशालशमथणा शदनवासरे एषा सचूना ित्ता।
तने उिं यत् १० िक्ष्यायाः पररणामः रक्तववासरे प्रातः
११:०० वािने घोदषतः भक्तवष्यक्तत। छात्राः 'अमर
उजाला' इक्तत पत्रे प्रर्मं क्तवना िाहिन्यं स्विीयं
पररणामं द्रषंु्ट शक्नुवस्थन्त।
९३,५६४ छात्रााः परीक्षां ित्तविाः-

अस्थस्मन् वषे क्तवद्यालयीय-शशक्षा-मण्डलस्य १०
िक्ष्यायाः परीक्षायां ९३,५६४ छात्राः उपस्थस्थताः
आसन्। सवे छात्राः सोत्साहं पररणामस्य प्रतीक्षां
िुवथस्थन्त। १० िक्ष्यायाः परीक्षाः ३ तः २९ माचथ पयथन्तं

तर्ा १२ िक्ष्यायाः परीक्षाः ३ माचथ तः १ अप्रलै पयथन्तं
आयोशजताः आसन्। परीक्षायाः आयोजनं ३८४ िेन्दे्रषु
अभवत।् ५ अप्रलै दिनाङ्कतः उत्तरपसु्थस्तिानां
मलू्याङ्कन-िायुं प्रारब्धम् आसीत।्
४१ केन्द्रेषु अभवत् मूल्याङ्कन-कायणम्

शशक्षामण्डलने अस्थस्मन् वारे मलू्याङ्कन-िायाथर्ुं प्रिेशे
प्रायः ४१ िेन्द्राशण स्थादपतादन आसन्, यत्र १० तर्ा
१२-िक्ष्यायाः उत्तरपसु्थस्तिानां परीक्षणं िृतम।्
अस्थस्मन् िाये प्रायः ५,००० शशक्षिाणां दनयोजनं
िृतम् आसीत।्

आधार-पत्रेण सह सम्बद्ध ंभववष्यवत 
१०-१२ कक्ष्यायााः प्रमाणपत्रम्

प्रिेश-क्तवद्यालयीय-शशक्षा-मण्डलं १० तर्ा १२
िक्ष्यायाः प्रमाणपत्राशण आधार-पत्रणे (Aadhaar 
Card) सह संलिीिररष्यक्तत। प्रमाणपत्राणां
आधारपत्रणे सह सम्बद्धात् परम् अनुप्रक्ततिृक्तत
(डुप्लीिेि) प्रमाणपत्र-प्राप्तौ सगुमता भक्तवष्यक्तत, तर्ा
च िूि-प्रमाणपत्राणां सम्भावना न्यनूा भक्तवष्यक्तत।
सचूनानसुारं शशक्षा-मण्डलं शीघ्रमवे प्रमाणपत्र-
संलितायाः एषा नतूना व्यवस्था आरप्स्यत।े अस्याः
पिस्य उदे्दश्यं प्रमाणपत्राणां सरुक्षावधथनम,्
अनुप्रक्ततिृक्तत- प्रमाणपत्रप्राप्तःे प्रहक्रयां सरलीितुुं
वतथत।े

HPBOSE 10th Result- १० मई हिनाङे्क १० 
कक्ष्यायााः परीक्षापररणामाः घोवषत: भववष्यवत

मखु्यमन्त्रन्त्रणा सुक्ख-ुमहोियेन 'मेघववस्फोट' घटनानां 
पनुरावृत्तेाः वयज्ञाग्ननक-अध्ययनाय ग्ननिेशााः ित्तााः
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हहमसंस्कृतवाताषः , ादवन्र जेट्टी, बेङ्गिरुः

पहाड ीगल्लां
हहमसंस्िृतवाताथः

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चिचचत्रवाताषः

डॉ. वषाथ प्रिाश िोणगांविर पणेु/ महाराष्िम

हास्यकणिका

हहमसंसृ्कतवातााः , ईिरधीरजाः,हयिराबािाः

हहमसंस्कृतवाताष

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हहमाचलप्रिेशस्य संस्िृतशशक्षिाणां संस्िृतं व्यावहाररिभाषां ितुथम ्अशभनवः प्रिल्पः वतथते हहमसंस्िृतवाताथः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

मातु:महहमा(हिवसववशषे:)
डॉ ववमलशे झा, डीएवी पस्थिक

सू्कल बरारी, भागलपुर, वबहार
भारतीयसंस्िृतौ मातःु स्थानं परमपजू्यम् अस्थस्त।
अस्मािं शािंषे,ु विेेष,ु परुाणषे,ु रामायणे, महाभारते च
मातःु गौरवस्य क्तवस्तीणुं वणथनं प्राप्तम।् “मातिेृवो भव”
इक्तत श्रकु्ततवचनम् अस्मान् शशक्षयक्तत यत् माता िेवतावत्
पजूनीया अस्थस्त। माता िेवलं जन्मिात्री न भवक्तत, सा
जीवनस्य प्रर्मगुरुः, संस्िारप्रिात्री, स्नेहस्य सागरः,
त्यागस्य प्रक्ततमरू्मत:, िरुणायाः आधारि अस्थस्त।
मानवजीवनस्य आिौ शशशुः मातःु अङे्क एव पालनं
प्राप्नोक्तत। सा एव बालिस्य प्रर्म: क्तवद्यालय: भवक्तत।
मातःु वचनादन, व्यवहारः, संस्िाराः, आचारः च
बालिस्य व्यक्तित्वदनमाथणे महत्त्वपणूाुं भकू्तमिां
दनवथहस्थन्त। अतः भारतीयपरम्परायां मातःु महहमा
अहद्वतीया मन्यत।े
मातुुः शब्दस्य अर्थुः
“माता” इक्तत शब्िः संस्िृतभाषायां अत्यन्तं मधरुः,
पक्तवत्रः, भावपणूथि अस्थस्त। या स्वस्नहेेन, वात्सल्यने,
त्यागेन च सन्तानस्य पालनं िरोक्तत सा माता इक्तत
िथ्यत।े “मा” धातोः रक्षणार्थित्वात् माता रशक्षिा
अदप भवक्तत। माता सन्तानं िेवलं शरीरणे न धारयक्तत,
अदपतु हृियने अदप पालयक्तत।
विेेषु मातःु गौरवस्य अनेिादन उिाहरणादन िृश्यन्त।े
तकै्तत्तरीयोपदनषदि स्पष्टतया उिम—्
“मातिेृवो भव, दपतिेृवो भव, आचायथिेवो भव।”
अस्य अर्थः अस्थस्त यत् माता िेवतासमा माननीया
अस्थस्त। भारतीयसंस्िृतौ िेवपजूाया: पवूुं मातपृजूायाः
परम्परा िृश्यत।े ऋग्विेे अदप मातभृमूःे स्तकु्ततः
िृश्यत—े“माता भकू्तमः पतु्रोऽहं पकृ्तर्व्याः।”अत्र भकू्तमः
अदप माता इक्तत उच्यत।े यतः माता सवषेां पालनं
िरोक्तत।
मातःु वात्सल्यं संसारस्य सवाथक्तधिं पक्तवतं्र वस्तु अस्थस्त।
माता स्वसन्तानस्य िृते सवुं त्यिंु क्तसद्धा भवक्तत। सा
स्वस्य सखंु दःखं वा न क्तचन्तयक्तत, िेवलं सन्तानस्य
िल्याणमवे इच्छक्तत।
बालिः रोगग्रस्तः भवक्तत चते् माता रात्रौ दनद्राम् अदप
त्यजक्तत । सा स्वहस्तने औषधं ििाक्तत, प्रमे्णा
सान्त्वयक्तत, िेवतां प्रार्थयक्तत च। मातःु हृिये िेवलं
िरुणा एव वसक्तत।उिम् अस्थस्त—“िुपतु्रो जायते
क्वक्तचिदप िुमाता न भवक्तत।”
अर्ाथत् दष्टः पतु्रः भवते,् दिन्तु दष्टा माता ििादप न
भवक्तत।
माता प्रर्मगुरुः
बालिस्य जीवने माता एव प्रर्मः गुरुः भवक्तत।
बालिः प्रर्मां भाषां मातःु मखुात् अक्तधगच्छक्तत।
आचार-क्तवचारौ, धमथः, सिाचारः, क्तवनयः, सवेा, िया,
िरुणा इत्याियः गुणाः मातःु शशक्षया एव आगच्छस्थन्त।
छत्रपक्तत-शशवाजीमहाराजस्य जीवने मातःु जीजाबाई
इत्यस्या:योगिानं सवथक्तवदितम् अस्थस्त । सा स्वपतंु्र
राष्िभिं, वीरं, धमथरक्षिं च अिरोत।् यदि माता
श्रषे्संस्िारान् ििाक्तत तर्हह बालिा: राष्िस्य दनमाथणे
समर्ाथ: भवस्थन्त।रामायणे अदप िौशल्या, िैिेयी,
सकु्तमत्रा इत्यतेासां मातणॄां चररत्राशण उल्लखेनीयादन
सस्थन्त। क्तवशेषतः माता िौशल्या श्रीरामं धमथदनषं्,
मयाथिापरुुषोत्तमं च अिरोत।् माता त्यागस्य मरू्मतरूपा
अस्थस्त। गभथधारणात् आरभय सा अनन्तादन िष्टादन
सोढ्वा अदप सन्तानरक्षां िरोक्तत। नवमासपयथन्तं गभुं
धारक्तयत्वा असह्यविेनां सहत,े दिन्तु प्रसविाले अदप
सा प्रसन्ना भवक्तत यतः तस्याः सन्तानं जन्म अलभत ।
माता स्वस्य इच्छां पररत्यज्य पतु्रस्य पालनपोषणं
िरोक्तत। दनधथना माता अदप स्वसन्तानं शशक्षक्तयतुं बहूदन

िष्टादन सहत।े सा स्वयम् उपवासं िरोक्तत दिन्तु पतु्राय
भोजनं ििाक्तत। अतः मातःु ऋणं ििादप न प्रत्यपथणं
भवक्तत।
भारतीयससृं्कतौ मातृपूजनम्
भारतीयसंस्िृक्ततः मातपृजूनप्रधानसंस्िृक्ततः अस्थस्त।
अस्मािं िेशे न िेवलं जननी पजू्यत,े अदपतु गौमाता,
गङ्गामाता, भमूाता, विेमाता इत्यािीनामदप पजूनं
हक्रयत।े नवरात्रोत्सवे आदिशिेः दगाथयाः पजूनं
मातशृिेः आराधना अस्थस्त। भारतीयिशथनानसुारं
समस्तं जगत् मातशृक्त्या एव सञ्चाशलतम् अस्थस्त।
भारतीयके्ततहासे अनेिाः महानायथः माततृ्वस्य आिशुं
प्रस्ततुवत्यः। माता जीजाबाई, पन्नाधाय, मिालसा,
िुन्ती, गांधारी, यशोिा, िेविी इत्याियः मातरः
आिशथरूपणे स्मयथन्त।े
माता जीजाबाई
जीजाबाई शशवाजीमहाराजस्य माता आसीत।् सा
बाल्यिालात् एव शशवाजी ं धमथरक्षणस्य, राष्िसवेायाः,
स्वाशभमानस्य च शशक्षां ित्तवती। तस्याः प्ररेणया एव
शशवाजी महान् शासिः अभवत।्
माता पन्नाधाय
पन्नाधाय स्वपतु्रस्य बशलिानं ित्त्वा उियवसहस्य प्राणान्
रशक्षतवती। एषा मातभृिेः, त्यागस्य च अद्भुतं
उिाहरणम् अस्थस्त।
माता यशोिा
यशोिा श्रीिृष्णस्य पालनित्री आसीत।् तस्याः
वात्सल्यं सम्पणूे भागवते प्रक्तसद्धम् अस्थस्त।
आधदुनिसमाजे मातःु भकू्तमिा
आधदुनििाले अदप मातःु महत्त्वं न्यनंू न जातम।्
अद्यत्वे महहलाः शशक्षाक्षते्र,े क्तवज्ञानक्षते्र,े प्रशासनक्षते्र,े
राजनीक्ततक्षते्रे च िायुं िुवथस्थन्त, तर्ादप माततृ्वधमुं
सम्यि् दनवथहस्थन्त।
िायथव्यस्ततायामदप माता स्वसन्तानस्य पालनं, शशक्षणं,
संस्िारप्रिानं च िरोक्तत। आधदुनिमाता पररवारस्य
मरेुिण्डः अस्थस्त।
“मातभृाषा” तर्ा “मातभृकू्तमः” इत्यतेौ शब्िौ अदप
मातभृावस्य क्तवस्तारौ स्तः। यर्ा माता बालिस्य पालनं
िरोक्तत तर्ा मातभृकू्तमः नागररिान् पालयक्तत। मातभृाषा
मनुष्यस्य संस्िारस्य मलंू भवक्तत।अतः मातभृमूःे रक्षणं,
मातभृाषायाः संरक्षणं च प्रत्यिेस्य ितथव्यं भवक्तत।
शािंषेु मातसृ्थानम् वर्जणतं वतथत।े
मनुस्मतृौ उिम—्
“उपाध्यायान्िशाचायथ आचायाथणां शतं दपता। सहसं्र तु
दपतनॄ्माता गौरवणेाक्ततररच्यत॥े”
अर्ाथत् िश उपाध्यायानां तलु्यः एिः आचायथः,
शताचायाथणां तलु्यः दपता, सहस्रदपतणॄां तलु्या माता
भवक्तत। अनेन स्पषं्ट भवक्तत यत् माता सवोच्चं स्थानं
धारयक्तत। महाभारते अदप मातःु गौरवं प्रक्ततपादितम।्
रामायणे अदप श्रीरामणे उिमस्थस्त -
अदप स्वणथमयी लङ्का न मे लक्ष्मण रोचत।े जननी
जन्मभकू्तमि स्वगाथिदप गरीयसी॥"
मातृसेवायाुः आवश्यकता
यः पतु्रः मातःु सवेा िरोक्तत, स एव पणु्यवान् भवक्तत।
वदृ्धावस्थायां मातरं पररत्यज्य िेवलं स्वार्ुं क्तचन्तयन्तः
जनाः समाजस्य िृते िलङ्काः सस्थन्त। अद्यत्वे िक्ततपये
जनाः स्वमातरं वदृ्धाश्रमषेु स्थापयस्थन्त। एषा
भारतीयसंस्िृतःे क्तवरुद्धा प्रवकृ्तत्तः अस्थस्त। अस्माशभः मातःु
सम्मानं, सवेा, संरक्षणं च ितथव्यम।् मातःु प्रमे दनष्िामं
भवक्तत। संसारस्य अन्यादन सम्बन्धादन स्वार्ाथधाररतादन
भक्तवतुं शक्नुवस्थन्त, दिन्तु मातपृ्रमे िेवलं
स्वार्थरहहतं भवक्तत। माता पतु्रस्य िोषान् अदप क्षमत।े
पतु्रः दियत् अदप दूरं गच्छत,ु माता तं सिा स्मरक्तत।
तस्याः हृियं सन्तानस्य िृते सिैव स्पन्िनं िरोक्तत।

रारिग्ननमाणे मातुाः योगिानम्
उत्तमाः मातरः एव उत्तमान् नागररिान् दनमाथस्थन्त। यदि
बालिाः श्रषे्संस्िारान् प्राप्नवुस्थन्त तर्हह राष्िं सिृुढं
भवक्तत। अतः राष्िदनमाथणस्य मलूाधारः माता एव
अस्थस्त। स्वामीक्तवविेानन्िः अदप उिवान् यत् राष्िस्य
उन्नक्ततः महहलाशशक्षायाः उपरर आधाररता क्तवद्यत।े
शशशक्षता माता सम्पणूथपररवारं शशक्षयक्तत।
माता िरुणामयी भवक्तत। सा सवथिा क्षमाशीशलनी
भवक्तत । पतु्रः अपराधं िरोक्तत चते् अदप माता तं
शशक्षक्तयतुं प्रयतत,े न तु त्यजक्तत। ईर्श्वरस्य िरुणायाः
अनुभवः मातहृृिये एव िृश्यत।े अतः अनेिे िवयः
मातरं िेवतारूपणे वर्जणतवन्तः।
संस्िृतसाहहत्ये मातःु गौरवं क्तवस्तरणे वर्जणतं वतथत।े
िक्तविुलगुरुिाशलिासः, महािक्तवभवभकू्ततः,
महािक्तवबाणभट्टः इत्याियः िवयः मात:ु महत्त्वं
प्रक्ततपादितवन्त:।
हहन्िीसाहहत्ये अदप िक्तवमकै्तर्लीशरणगुप्तः,
महािेवीवमाथ, राष्ििक्तवरामधारीवसहदिनिरः इत्याियः
िवयः मातमृहहमानं गीतवन्त:। अतः
दनष्िषथरूपणे वयं विंु शक्नुमो यत् माता
मानवजीवनस्य अमलू्यं रत्नम् अस्थस्त। सा प्रमे्ण:,
त्यागस्य, िरुणायाः, सहहष्णुतायाः च मरू्मतरूपा
अस्थस्त। अतः अस्माशभः सिैव मातःु सम्मानं ितथव्यम।्
यस्य जीवने मातःु आशीवाथिः अस्थस्त तस्य जीवनं
सफलं भवक्तत। माता एव जीवनस्य प्रिाशः, संस्िारस्य
आधारः, सखुस्य स्रोति अस्थस्त। अतः सववः जनैः मातःु
सवेा, सम्मानं, संरक्षणं च ितथव्यम।् एतिेव
भारतीयसंस्िृतःे संिेशः अस्थस्त।अन्ते वयं प्रार्थयामः—
“या िेवी सवथभतूषेु मातरृूपणे संस्थस्थता। नमस्तस्यै
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥”अस्थस्मन् अवसरे वयं
सवाथभय: मातभृय : िृते प्रणामांजलल
समपथयामः।इत्यलम।्
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संसृ्कतभाषायााः संरक्षणाय आधुग्ननकतन्त्रेण 
सह संयोजनम् आवश्यकम् - डॉ. आनन्दिीक्षक्षताः

हहमसंस्कृतवाताष:- िखनऊ
उत्तरप्रिेश- संस्िृत- संस्थानम,् लखनऊ,
क्तवर्श्वेर्श्वरियाल- माध्यक्तमि- क्तवद्यालयः, लखनऊ
इत्यतेयोः संयिुतत्त्वावधानेन ‘संस्िृतभाषायाः
आधदुनिप्रासंक्तगिता तर्ा संरक्षणम’् इत्यतंे
क्तवषयमक्तधिृत्य भव्यतया व्याख्यानगोष्ी मिरलणै्ड-
क्तवद्यालय:, सवोियनगर, लखनऊ इत्यस्य सभागारे
समायोशजता। अस्थस्मन्नवसरे संस्िृतभाषायाः
प्राचीनवभैवम् आधदुनिसन्िभणे संयोजनीयक्तमक्तत
क्तवशेषतया प्रक्ततपादितम।् िायथक्रमे बहवः क्तवद्वांसः,
आचायाथः, छात्राः, संस्िृतप्रके्तमणि उपस्थस्थताः आसन्।
मखु्याक्ततक्तर्रूपणे उपस्थस्थतः ए. िे. िी. य.ू लखनऊ
इत्यस्य वास्तकु्तवषयक्तवशषेज्ञः डॉ. आनन्ििीशक्षतः
प्ररेणािायिम् उद्बोधनं प्रास्तौत।् सः उिवान् यत्
“संस्िृतभाषा सवाथसां भाषाणां जननी अस्थस्त।
अस्यामवे समस्तानां क्तवज्ञानानां मलूतत्त्वादन दनहहतादन
सस्थन्त। आधदुनितन्त्रणे सह संस्िृतभाषायाः संयोजनं,
तस्याः अनपु्रयोगाधाररतम् अध्ययनमवे संस्िृतं जीक्तवतं
िररष्यक्तत एवं नवयवुिानां समीपं नेष्यक्तत।” डॉ.
िीशक्षतने संस्िृतस्य िृदत्रमबदु्ध्या (एआई),
संगणितन्त्रणे वजै्ञादनिानसुन्धानैि सह सम्बन्त्न्धतादन

अनेिादन उिाहरणादन प्रस्ततुादन, यने उपस्थस्थते
जनसमहेू क्तवशषेः उत्साहः समतु्पन्नः।क्तवशशष्टविारौ डॉ.
आनन्िक्तमश्रः अर् च डॉ. मोहहतशुक्लोऽदप
स्वक्तवचारान् प्रस्ततुवन्तौ। डॉ. क्तमश्रः संस्िृतग्रन्र्ानां
िाशथदनिगाम्भीयुं प्रिाशशतवान्, दिञ्च डॉ. शुक्लः
भाषासंरक्षणाय सिृुढशैशक्षिनीतीनां आवश्यिताम्
अवोचत।् एताशभः चचाथशभः एतत् स्पष्टम् अभवत् यत्
संस्िृतं िेवलं संपिारूपा भाषा नास्थस्त, अदपतु
भक्तवष्यस्य अदप भाषा अस्थस्त। िायथक्रमस्य सञ्चालनं
डॉ. अदनलिुमारगौतमने अत्यन्तं िुशलतया िृतम।्
आयोजिैः उिं यत् एषा गोष्ी उत्तरप्रिेशे
संस्िृतशशक्षायाः प्रोत्साहने महत्त्वपणूुं पिम्
क्तवधत्त।ेअन्ते क्तवर्श्वेर्श्वरियालमाध्यक्तमिक्तवद्यालयसक्तमतःे
सक्तचवः एच. एन. श्रीवास्तवः सवषेाम् अक्ततर्ीनां िृते
आभारं ज्ञादपतवान्। एतत् आयोजनं संस्िृतभाषायाः
वशैर्श्विमहत्त्वं पनुः रखेाङ्कयक्तत तर्ा यवुजनान् अस्याः
भाषायाः संरक्षणे संवधथने च संिल्पबद्धान् िरोक्तत।
उििायथक्रमे समुनलताक्तमश्रा, वीणाश्रीवास्तवी, डॉ.
सीतािेवी, दिनशेिुमारः, श्री सरुशेश्रीवास्तवः
इत्याियः अदप उपस्थस्थताः आसन्।

"सुभावषतरसास्वािुः"
"काव्यस्तवुत:"

"नैव व्याकामज्ञमवे दपतां, न भ्रातां तार्कककम।्
मीमांसादनपुमं नपुं सकचमदत ज्ञात्वा दनास्तािााा।

दूाात्संकुचचतैव गच्छदत पुनश्चण्डािवनच्छान्िसम।्
काव्यािङ्काामज्ञमवे कदवताकांता वृमीते स्वयम।्।"

अर्थ:- िाव्यवधःू व्यािरणं दपतरं, तार्दििं भ्रातरं
मन्यत।े सा मीमासिं नपुंसिं मत्वा घणृां च िरोक्तत।
वदैििं चाण्डालं ज्ञात्वा सा सङ्कोचमाना पलायत।े दिन्तु
सा स्वयं अगे्र आगत्य िाव्यात्मि- वाचिक्तवज्ञानां
परुुषाणां िण्िे मालां स्थापयक्तत।
गूढार्थ:- िाव्यं सिैव वधरूुपणे क्ततष्क्तत दिन्तु सा
व्पािरणं दपतरं मन्यते यत् तस्मात् एव िाव्यवधःू
जातः। सा तार्दििं भ्रातरं मन्यते यतः सः भ्रातवृत् तिव ः
यदंु्ध िृत्वा तां दनवारयक्तत। मीमांसाक्तवद्वांसः ििादप
दनष्िषुं न प्राप्नुवस्थन्त अतः सा तान् नपुंसिान,् तचु्छान्
च मन्यत।े सा वदैििान् चाण्डालान् मन्यते यतः तषेु
िोमलतायाः अभावः अस्थस्त अतः ते तां अवगन्तुं न
रक्ष्यस्थन्त। सा तु िण्िे मालां स्थापयक्तत यः परुुषः तस्या
वचः सौन्ियुं शोभयक्तत। िाव्यवधकू्तवषये सभुादषतिारणे
दियत् सनु्िरं क्तवचारं शलशखतम।्

डा. वषा प्रकाश टोिगांवकर ©️®️ पुिे/ महाराष्ट्रम्

वातासंवािाः
नबन्िनी- नमो वः। अद्यतने वाताथ-िायथक्रमे स्वागतं
िरोक्तम। नमस्ते िाव्य।े
काव्या- नमो नमः नन्त्न्िदन। अद्य प्रर्मं िा क्तवक्तचत्रा
वाताथ अस्थस्त?
नबन्िनी- पश्य, अमरेरिा-िेशस्य रक्षा-मन्त्रालयने
बहुिशिादन यावत् सङु्गप्तादन अन्तररक्ष- अपररक्तचत-
यानानां पत्राशण अद्य प्रिाशशतादन।
काव्या- एतने गगन-रहस्यं प्रिाशशतं जातम,् तत्
प्रशंसनीयम।् परन्तु भमूौ जीवनं महाघुं सञ्जातम।् एिा
भारतीययादत्रिा अमरेरिािेशे क्तवहतुुं गतवती अस्थस्त।
तया पञ्चसहस्ररूप्यिाशण एिमदु्गपपूदनक्तमतं्त ित्तादन।
नबन्िनी- एषा महाघथता तु क्तचन्तािरी। परन्तु ततः अदप
महती एिा िरुणा-वाताथ वतथत।े उत्तर-प्रिेशे एिेन
दनधथनने वदेृ्धन पञ्च सारमयेाः स्वस्य दत्रचहक्रिायां
रशक्षताः। सः स्व-भोजनं तभेयः ित्तवान् अस्थस्त।
काव्या- तस्य वदृ्धस्य सवेाभावः मनः स्पशृक्तत। दिन्तु
अस्मािं तन्त्रज्ञाननगरे क्तवपरीतं िृश्यत।े बङे्गलरूुनगरे
महतां तन्त्रज्ञानोद्यानानां समीपे धशूलपणूाथः मागाथः
िेनक्तचत् जनेन क्तचदत्रताः सस्थन्त। एतने तत्रत्या असकु्तवधा
प्रिर्जशता।
नबन्िनी- सत्यम,् तन्त्रज्ञानक्तविासने सह मागथसौियथमदप
अदनवायथम।् अद्य एताविेव। धन्यवािः।

३८ ऊजावाहहन्ाः, 
रामरक्षास्तोत्रञ्च

महायोगग्रन्र्े शशवसंहहतानसुारं मानवशरीरे
हद्वसप्तक्ततसहस्राशण नाड्यः सस्थन्त। तासु मखु्याः

अष्टात्रत्रशि् वाहहन्यः दनरोगशरीरस्य िृते यर्ािाले
सिैव सहक्रयाः भक्तवतमुहथस्थन्त। िासकु्तचत् वाहहनीषु
रिप्रवाहः भवक्तत, अन्यासु च क्तवद्यतु्प्रवाहः सञ्चरक्तत।
अतः िािन वाहहन्यः हृियरिवाहहन्यः भवस्थन्त,
िािन तु स्नायतुन्त्रस्य क्तवद्यदु्वाहहन्यः भवस्थन्त। यिा
रिवाहहदनषु क्तविारः जायते तिा हृियाघातः,
मस्थस्तष्िाघातः, फुफ्फुसाघातः, वकृ्िक्तवफलता च
इत्याियः रोगाः भवस्थन्त। यिा स्नायतुन्त्रस्य
क्तवद्यदु्वाहहन्यः क्तवक्षुब्धाः भवस्थन्त तिा पक्षाघातः,
पार्दिन्सन-रोगः, ग्रीवाविेना, िदिविेना, सायदििा
इत्याियः रोगाः उत्पद्यन्त।े एताः अष्टात्रत्रशि् वाहहन्यः
िेवलं शब्ििह्मणा सहक्रयाः ितुुं शक्यन्त।े तस्य
गूढिुशञ्जिा रामरक्षासतोत्र इत्यस्य प्रत्यिेश्लोिे
दनहहता अस्थस्त। यदि िशित् साधिः क्तवक्तधपवूथिं
रामरक्षास्तोत्रस्य साधनां िरोक्तत, तर्हह सः स्वशरीरे
परशरीरे च एताः वाहहन्यः सहक्रयाः ितुुं समर्ो
भवक्तत। तर्ा च महद्भ्यः रोगेभयः, जन्ममतृ्यरुूपात्
भवबन्धनात् अदप मोकं्ष प्राप्तुं शक्नोक्तत।
क्तवदनयोगध्यानयोः समये सषुमु्नानाड्याः स्मरणं
िरणीयम।् ततः प्रत्यिेश्लोिपिनात् पवूुं तस्य
श्लोिस्य दनर्दिष्टनाड्याः स्मरणं िरणीयम।्
रामरक्षास्तोत्रे समग्रतया अष्टात्रत्रशत् श्लोिाः सस्थन्त।
.... क्रमशः
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