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हिमाचले १४५ अभवि ्
सीबीएसई- संयुक्त- तवद्यालयानां
संख्या, सववकटारस्य अनुमददनम्

माललनीवैलीकटालेज_इफ_एजुकेटशन 
कटदेद्वार इत्यत्र दशहदवसीय-यदग-
प्रशशक्षण-शशतवरस्य सफलिया 
समापन-समारदि। आयदजजि। 

प्रधानमन्त्रिणा सेवा िीर्व मधे्य ए.आई. 
डीप-ेकेट स्टाेवअप इत्यनयद। सीईओ 
अधधकटाररतभ। साकंट कृटिानन गदल-

मञ्चदपवेशनानन; 

पञ्चाङ्गम्

फरवरी  21, 2026
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हहमसंस्कृतवाताषः, डॉ.षववेकः, जोगिन्दरनिरम्

अद्य गसद्धार्थी षव.सं. २०८२, 
कशलयुिा्धः ५१२७ शशशशर-ऋतुः

सूयषः उ्तररायणम् फाल्िुणशुक्लचतुर्थी
फाल्िुण 09 प्रषवष्ठांशः मङ्गलमयः भवेत्

जो व्यक्ति ककसी उत्सव में, ककसी
प्रकाि के व्यसन में, दुर्भभक्ष (अकाल)
के समय, शत्रत के द्वािा उत्पन्न संकट
के समय, िाजद्वाि या श्मशान में
ततम्िािे साथ िो, विी ततम्िािे क्तमत्र औि
बान्धव के समान िै।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतो्तररी

पतस्तक के शलए आज िी
सम्पकु किे-ं डॉ.निने्र िाणा
7018528067
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जयपुरे भारिीयवायुसनेाया।
भव्या तवमानप्रद्शिनी

हहमसंस्कृतवाताष: - डॉ नरेन्रराणा
गसरमौर: ।जयपतिस्य ऐक्ततिाक्तसके
जलमिले भाितीयवायतसनेायाः पक्षतः
एकस्य भव्यस्य क्तवमानप्रदशुनस्य
आयोजनमभवत् । अस्स्मन् कायुक्रमे
'सािङ्ग' वायतक्तवमान-दलस्य तथा
'सयुूककिण' एिोबेकटक-दलस्य च
सािक्तसकैः क्तवमानकौशलःै दशुकाः
मन्त्रमतगधाः अभवन्। सािङ्ग-दलस्य
पिाक्रमः: कमाण्डडग ऑकिसि अशभजीत
इत्यस्य नेतृत्वे पञ्च वायतक्तवमानानां 'सािङ्ग'
दलने आकाशे क्तवक्तवधाः प्रभावशाशलन्यः
आकृतयः क्तविक्तचताः। एते
वायतक्तवमानयानाकन 'हिन्दुस्तान
एयिोनॉकटक्स शलक्तमटेड' (HAL) द्वािा
कनर्ममताः सस्न्त। तदनन्तिं 'सयुूककिण'
दलस्य क्तवमानैः आकाशे कत्रवणुिशितं धमंू्र
प्रसाियन्तः क्तवक्तवधाः कलाकृतयः
प्रदर्भशताः। उल्लखेनीयम् अस्स्त यत्
सयुूककिणदलने क्तवशे्व अधतना यावत् 800
तः अक्तधकाः प्रदर्भशन्य: कृताः।
कायुक्रमस्य सतचारुसञ्चालनाय प्रशासनेन
आिक्षकदलने च सतिक्षायाः यातायातस्य
च क्तवशेषप्रबन्धाः कृताः। ध्यातव्यं वरु्त्ते
यत् एषा क्तवमानप्रदर्भशनी ििविी मासस्य
२२ कदनाङे्क अकप आयोजक्तयष्यते।

हहमसंस्कृतवाताष: - ष‌ड्ववशत्यक्तधक
हद्वसिस्रतमवषुस्य इस्डडया-ए. आई.
इम्पैक्ट शशखि सम्मलेनावधौ
प्रधानमन्त्न्त्रणा निने्रमोकदना शलचटेन्स्टीन
देशस्य िाजकत मािणे अलोक्तयस इत्यनेन सि
दै्वपाशक्षकोपवशेनं कृतम।् व्यापािः,
कनवशेः, ए. आई., नवान्वषेणम,्
कौशलक्तवकासते्याकदषत क्षेत्रेषत सिकायं
वधुक्तयततं द्वावकप सिमतौ अभवताम।्
नवकदल्लीनगिे प्रधानमन्त्री निने्रमोदी
एआई इम्पैक्ट सक्तमट् इत्यस्य सम्मलेनस्य
अवसिे स्लोवाक-गणिाज्यस्य िाष्रपक्ततना
पीटि पेलगे्रीनी इत्यमतना सि दै्वपाशक्षक ीं
मन्त्रणां कृतवान्। उभयोः नेत्रोः मध्ये
भाित-स्लोवाक-देशयोः सम्बन्धानां
सतदृढीकिणाय क्तवस्तृतः क्तवचािक्तवकनमयः
अभवत्। कृकत्रमबतक्तिमर्त्ा, नवोन्मषेः,
प्रौद्योक्तगक , व्यापािः, कनवशेः चेत्याकदषत
क्षेत्रषेत सियोगक्तवस्तािस्य क्तवषयोऽकप
प्रमतखतया चर्मचतः। प्रधानमन्त्री उिवान्
यत् भाितं कृकत्रमबतक्तिमर्त्ायाः उदयोन्मतख
प्रौद्योक्तगक य-क्षेत्रषेत वशैश्वक सिकायुविृये
प्रक्ततबिम् अस्स्त। उभौ नेतािौ पिस्पिं
क्तवश्वासस्य समान-लोकतान्त्न्त्रक मलू्यानां
च आधािणे सम्बन्धान् नूतन-उच्चतां प्रक्तत

नेततं सिमतौ अभवताम।्
भारि-श्रीलङ्का-देशयद। सम्बन्धानां 
सुदृढीकटरणाय तविृि। तवचारतवननमय।  
नवदेिल्यां िैदिाबाद-भवने प्रधानमन्त्री
निने्रमोदी श्रीलङ्का-लोकतान्त्न्त्रक
गणिाज्यस्य िाष्रपक्ततना अनतिा कत मािा
कदसानायके इत्यमतना सि
दै्वपाशक्षकोपवशेनम् आचरितवान्। अस्यां
मन्त्रणायाम् उभयोमुध्ये भाित-श्रीलङ्का-
देशयोः सम्बन्धानां सतदृढीकिणाय क्तवस्तृतः
क्तवचािक्तवकनमयः अभवत्। आर्मथक
सिकायु, क्तवकास-सािमत्यं, सम्पकु-
परियोजनाः, क्षेत्रीय स्थयुै-सम्बिाः
क्तवषयाश्च प्रमतखतया चर्मचताः। िाष्रपक्ततना
कदसानायकेन कहिन-आर्मथक परिस्स्थक्ततषत
भाितदेशेन प्रदर्त्स्य सािाय्यस्य कृते
कृतज्ञता प्रककटता। प्रधानमन्त्री मोदी
'पड ोसी प्रथम' इक्तत प्रक्ततवशेी-प्रथम नीत्याः
अन्तगुतं श्रीलङ्कादेशं प्रक्तत कनिन्तिं
सिकायुस्य प्रक्ततबितां साम्रकेडतवान्। उभौ
नेतािौ पिस्पिं क्तवश्वासस्य, लोकतान्त्न्त्रक
मलू्यानां, क्षेत्रीय-शान्तेः च आधािेण
हद्वपक्षीय-सम्बन्धान् नूतन उच्चतां प्रक्तत
नेततं संकल्पमकप कृतवन्तौ ।

ऐषमद भारि ए.आई. इम्पैक्ट सतमे इति समुपवेशनस्य 
अवसरे प्रधानमिी नरेन्द्रमददी शीषव-नेिृतभ। साकंट कृटिवान् 
हद्वपाक्षक्षकटाणण मिणदपवेशनानन

अरुणाचलप्रदशे-तमजदरमराज्ययद। राज्यस्थापनाहदने 
राष्ट्रपतिना द्रौपदीममुुव-मिददयया शभुाशंसा। प्रदत्ा। 

हहमसंस्कृतवाताष: - अरुणाचलप्रदेश-क्तमजोिमिाज्ययोः िाज्यस्थापनाकदने िाष्रपक्ततना रौपदीमतमतु-मिोदयया शतभाशंसाः प्रदर्त्ाः ।
भाितस्य िाष्रपक्ततः रौपदी मतमतु मिोदया अरुणाचलप्रदेश-िाज्यस्य तथा क्तमजोिम-िाज्यस्य िाज्यस्थापनाकदनस्य पावनावसिे तयोः
िाज्ययोः कनवाक्तसभ्यः िार्ददकाः शतभाशंसाः प्रेकषतवती। स्वसन्देशे िाष्रपक्ततः अवदत् यत् अरुणाचलप्रदेशः नैसर्मगक सौन्दयुस्य,
जनजातीय संस्कृतेः, समिृ पिम्पिाणां च अनतपमः प्रतीकः अस्स्त। क्तमजोिम-िाज्यं च अनतशासनस्य, सामाशजक समिसतायाः,
शशक्षाक्षेत्रे उत्कृष्ट-प्रयत्नानां च आदशुरूपेण प्रक्तसिम् अस्स्त। सा एतदकप अवदत् यत् उभे िाज्ये िान्त्ष्रयैक्यस्य सतदृढीकिणे,
सीमासतिक्षायां, सततक्तवकासस्य संवधुने च मित्त्वपूणु योगदानं कत रुतः। िाष्रपक्ततः क्तवश्वासं व्यिवती यत् अरुणाचलप्रदेशः
क्तमजोिमिाज्यं च भक्तवष्येऽकप प्रगतेः, नवोन्मषेस्य, पयाुविणसंिक्षणस्य च क्षते्रषेत कनिन्तिम् उन्नवत करिष्यतः तथा िाष्रस्य
समग्रक्तवकासाय योगदानं दास्यतः। अन्ते िाष्रपक्ततः कामनाम् अकिोत् यत् अयं िाज्यस्थापनाकदवसः नागरिकेषत ऐक्यभावं, समकृ्ति,
प्रगवत च अक्तधकं दृढीकिोततः तथा च िाज्यद्वयम् अकप शान्तेः, सौिादुस्य, सवुसमावशेकक्तवकासस्य च मागे कनिन्तिं अगे्र गच्छतत ।

सवोच्च न्यायालयेन पश्चिम-बङ्ग-राज्ये 
एस.आई.आर. इति मिदाि-ृसूचीनां
तवशेष-संशदधन-कटायवक्रमाय 
ननवाचनायदगस्य सािाय्यार् ंविवमान-पूवव-

जनपद-न्यायाधीशानां ननयुके्त। ननदेश। प्रदत्।
हहमसंस्कृतवाताष: सवोच्चन्यायालयने
पशश्चमबङ्गप्रदेशे मतदात-ृसचू्यां क्तवशेष-
गिन-संशोधनाथं कनवाुचनायोगस्य
सियोगाय पूवु-सवेाितानां जनपद-
न्यायाधीशानां कनयतक्त्यथं कनर्ददष्टम।्
मतख्यन्यायाधीशः सयुूकान्तः, न्यायमतुूयः
जोयमल्या बागची, क्तवपतल् एम् पञ्चोली च
इत्यतेेषां पीिेन िाज्ये क्तवशेष-गिन संशोधन-
प्रहक्रयायाः समापनं सतकनश्चततम् अनेके नूतनाः
कनदेशाः प्रदर्त्ाः। न्यायपीिेन तार्दकक
क्तवसङ्गक्तत-सचू्यां स्थाकपतानां जनानां
अशभयोगानां आके्षपानां च न्यायकनणुयस्य
कृते न्याक्तयक अक्तधकारिणां प्रक्ततकनयतवि
कततुम् आकदशत्। अनेन कलकर्त्ा-
उच्चन्यायालयस्य मतख्यन्यायाधीशः
न्याक्तयकाक्तधकारिणाम् अपसािणपवूुकं एस.्
आई आि्. काये सािाय्यं कततं
पूवुन्यायाधीशानाम् अन्वषेणाथं च समाकदष्टः,
यतः िाज्यसवुकािणे संशोधनप्रहक्रयायाः कृते
पयाुप्तं गे्रड् 'ए' अक्तधकारिणः नैव कनयतिाः ।
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतिं मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतिं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

हिमसंसृ्किवािा। , ईदरधीरज।,िैदराबाद।

अतमिशाि। असम-राज्यस्य 
कटछार-जनपदे "वाइब्रण््ट तवलजेेस् 
इति कटायवक्रमस्य हद्विीयम् 
उपक्रमम् " उद्घाटेिवान्

हहमसंस्कृतवाताष: - अक्तमतशािः असम-िाज्यस्य
कछाि-जनपदे "वाइब्रडट् क्तवलजेसे् इक्तत कायुक्रमस्य
हद्वतीयम् उपक्रमम् " उद्घाकटतवान्। अयं कायुक्रमः
सीमवर्मतनां ग्रामाणां समग्र क्तवकासाय, स्थाक्तय-
जीक्तवकोपाजुनावसिाणां सजृनाय च समर्दपतः अस्स्त।
एतेन सतिशक्षत सशि-सीमा-समतदायानां कनमाुणं साध्यते
तथा "क्तवकक्तसत-भाित-2047" इक्तत दृष्टःे परिपूर्मतश्च
क्तवधास्यते। सीमावर्मतषत ग्रामषेत आधािभतू संिचनायाः
सतदृढीकिणम।् स्थानीयजनानां कृते स्थाक्तय-
जीक्तवकोपाजुनस्यावसिाणां क्तवस्तािः। सतिशक्षत-सशि
आत्मकनभुि सीम-समतदायानां कनमाुणम।् अस्य
कायुक्रमस्य मतख्योदे्दश्यः सीमक्षेत्रेषत कनवसतां
नागरिकाणां जीवन-स्तिस्य उन्नयनम् अस्स्त। मागु-
कनमाुणम,् क्तवद्यतत्-व्यवस्था, जल-सतक्तवधा, स्वास््य-शशक्षा
केन्राणां क्तवकासः च अस्य अन्तगुतं प्रवतुते। तथा च,
कृकषकायाु-धारितोद्योगाः, िस्तशशल्प-प्रोत्सािनम,् लघत-
उद्योग-स्थापनम् चेत्याकदशभः माध्यमःै ग्रामवाक्तसनां कृते
आय-विेृः उपायाः हक्रयन्ते। एतेन सीमक्षेत्रषेत स्स्थिता,
सतिक्षा, आत्मकनभुिता च सतदृढा भवक्तत ।

नवदेिल्यां िान्त्ष्रय-िाजधान्यां भाितमडडपक्तमत्यत्र
समायोशजतस्य India Al Impact Summit-2026 
इक्तत सम्मलेनस्य चततथे कदवसे प्रधानमन्त्री निने्रमोदी
उद्योग-प्रौद्योक्तगक य-जगतां प्रमतख नेतृशभः सि
समनतहितम् एकं मित्त्वपूणु-गोलमञ्च-मन्त्रणोपवशेनं
अध्यशक्षतवान्। अस्याः मन्त्रणायाः मतख्यलकं्ष्य
कृकत्रमबतक्तिमर्त्ायाः भक्तवष्य-कदशा, तस्याः वशैश्वक
उर्त्िदाक्तयत्वं तथा भाितस्य कडशजटल नेतृत्वस्य
अवसिाणां क्तवषये व्यापकसंवादस्य स्थापना आसीत्।
प्रधानमन्त्री उिवान् यत् कृकत्रमबतक्तिमर्त्ा अद्य क्तवशे्व
ऐक्ततिाक्तसक-परिवतुनस्य प्रमतख-शक्तििवे दृश्यत,े अतः
अस्याः प्रौद्योक्तगक्याः क्तवकासः सतत-मानव-कल्याणस्य
कदशश एव कनयोजनीयः। अमतना सबलं प्रक्ततपाकदतं यत्
प्रौद्योक्तगक्याः पिम लकं्ष्य केवलं आर्मथक क्तवकासः न
भवते्, अकप तत सवषेां समावशेनम,् सवभे्यः समान-
अवसि-प्रदानं च स्यात्। अस्यां मन्त्राणायां क्तवश्वस्य
प्रमतख-प्रौद्योक्तगक य क्षेत्राणां मतख्यकायुकारि-
अक्तधकारिणः, नवाचाि-संस्थाः, उद्योग जगतः क्तवशशष्ट-
प्रक्ततकनधयश्च सिभाक्तगनः अभवन्। तैः सि एआई-
प्रणालीनां नैक्ततकता, सतिक्षा, पािदर्भशता, उर्त्िदाक्तयत्वं
चेक्तत क्तवषयेषत गम्भीि-क्तवमशोऽजायत। एतस्मात् पूवं
प्रधानमन्त्न्त्रणा सम्मलेनस्य औपचारिक उद्घाटनम् अकप
कृतम,् यस्स्मन् बिवो िाष्र-नेतािः, प्रौद्योक्तगक -

क्तवशेषज्ञाश्च सिभाक्तगनः अभवन्। अस्स्मन् वषे "Al for 
Human Welfare" इक्तत भावनया सि "MANAV 
Vision" इक्तत मानव-केन्त्न्रत संकल्पना क्तवशेषरूपेण
प्रस्ततताभवत्, या नैक्ततक-प्रौद्योक्तगक य क्तवकासं,
पािदर्भशतां च प्रोत्साियक्तत। भाितस्य प्रयासाः एआई-
प्रौद्योक्तगक ीं सिलां, समावशेशनी ीं च कृत्वा वशैश्वक
संसाधनरूपेण कृकत्रमबतक्तिमर्त्ायाः क्तवकसनं लक्षयस्न्त, यने
नूतन-जीक्तवका-सजृनम,् शशक्षा-क्तवस्तािणम,् नवाचाि-
वधुनं च सशितया साध्येत। सम्मलेनमतेद् संदेशम्
अयच्छत् यत् कृकत्रमबतक्तिमर्त्ायाः क्तवकासः केवलं
प्राक्तवक्तधकोपलस््धः न, अकप तत मानव-केन्त्न्रत-
प्रगक्ततशील-क्तचन्तनस्य प्रतीकभतंू तत्वम् अस्स्त।
केटन्द्रीयमिी अश्चिनीवैष्णव। इंडडया एआई
इम्पैक्ट सतमे् इति सम्मेलनावसरे
सुन्दरतपचाई मिददयेन सि तमललिवान् 

केन्रीयमन्त्री अशश्वनीवषै्णवः इंकडया एआई इम्पैक्ट
सक्तमट् इक्तत सम्मलेनावसिे गूगल-अल्िाबेट-संस्थयोः
मतख्यकायुकािी-अक्तधकारिणा सतन्दिकपचाई मिोदयेन सि
क्तमशलतवान्। अस्स्मन् मलेने कृकत्रमबतक्तिमर्त्ा, अङ्कीय-
नवोन्मषेः, प्रौद्योक्तगक य-सिकायं चेत्याकदषत क्तवषयेषत
उभाभ्यामकप क्तवचािक्तवकनमयः क्तवहितः। अत्रावसिे उभावकप
जनौ भाितस्य ए.आई. क्तवकासं, प्रक्ततभा-संवधुनं, वशैश्वक
सिकायु-क्तवस्तािं च प्रोत्साहिततं संकस्ल्पतवन्तौ ।

सम्मलेने भारिदशेेन संयुक्त-
राज्यामरेरकटा-देशने च "पकै्स
धसललकटा" इति सािमत्यपत्रे
कृटिानन ििाक्षराणण

ऐषमः इंकडया ए.आई. इम्पैक्ट सक्तमट् इक्तत सम्मलेनस्य
अवसिे 'पैक्स क्तसशलका' इक्तत सािमत्यपत्रके
िस्ताक्षिानन्तिं केन्रीयमन्त्री अशश्वनी वषै्णवः अवदत्
यत् अद्य क्तवश्व भाितदेशे क्तवश्वासं किोक्तत। सः उिवान्
यत् भाितं बौक्तिक सम्पदाक्तधकािाणां सम्मानं कत रुते,
अस्माकं देशे क्तवशालः कत शलप्रक्ततभा-समिूः क्तवद्यते,
यतगपदेव भाितस्य क्तवदेशनीक्ततः सदैव क्तवश्वासकनमाुणाय
समर्दपता आसीत्। एतेषां कािणानां िलरूपेण भाितं
वशैश्वक प्रौद्योक्तगक य-सिकायुक्षेत्रे क्तवश्वसनीय सिभाक्तग-
रूपेण प्रक्ततहितम् अस्स्त। मन्त्न्त्रमिोदयः एतद् अकप
अवदत् यत् कृकत्रमबतक्तिमर्त्ा-क्षेत्रे भाितं न केवलं
प्राक्तवक्तधक ीं क्षमतां संवधुयक्तत, अकपतत उर्त्िदाक्तयत्वपूणु
मानवकेन्त्न्रतं च क्तवकासमागु अनतसिक्तत। 'पैक्स क्तसशलका'
इक्तत सािमत्यं भाितस्य नवोन्मषेशिेः,
वशैश्वकसिकायुस्य, सतदृढनीक्ततप्रणाल्याः च प्रमाणम्
अस्स्त। सः क्तवश्वासं व्यिवान् यत् एतादृशाः पदाक्षेपाः
भाितं कृकत्रमबतक्तिमर्त्ायां उदयोन्मतख-प्रौद्योक्तगक य-क्षेत्रेषत
च अग्रणीभकू्तमकायाः कनवुिणे अक्तधकं सशिं करिष्यस्न्त।

प्रधानमन्त्रिणा सेवा िीर्व मध्ये ए.आई. डीप-ेकेट स्टाेवअप इत्यनयद। सीईओ अधधकटाररतभ। साकंट कृटिानन 
गदल-मञ्चदपवेशनानन; भारिस्य आवश्यकटिानां अनरुूपं समाधानस्य तवकटासनार्ं कृटि। आग्रि।

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। कनवाुचनायोगः गतरुवासिे
उिवान् यत् २२ िाज्येषत च केन्रशाक्तसतेषत प्रदेशेषत
अप्रैलमासात् क्तवशेषं गिनं पतनिीक्षणं आिभ्यते। आयोगः
िाज्येभ्यः कनदेशं दर्त्वान् यत् तेषां सम्यक् क्तसिताकायं
शीघं्र सम्पूणं कत वुन्तत। एषा प्रहक्रया यदा सम्पूणाु
भक्तवष्यक्तत, तदा समस्ते िाज्ये केन्रशाक्तसतप्रदेशे च तस्य
परिधे भक्तवष्यस्न्त।आयोगेन आन्रप्रदेश,
अरुणाचलप्रदेश, िरियाणा, हिमाचलप्रदेश, झािखडड,
कनाुटकम,् मिािाष्र, मशणपति, मघेालय, क्तमजोिम,
नागालडैड, ओकडशा, पंजाब, क्तसस्क्कम, कत्रपतिा,
तेलंगाना, उर्त्िाखडड इत्यादीनां
मतख्यकनवाुचनाक्तधकारिणां प्रक्तत पतं्र प्रेकषतं यत् ते सज्जता
सम्पूणं कत वुन्तत। अस्स्मन् च चडडीगढ, दादिाः नगि
िवलेी तथा दमनं दीव, जम्मकूश्मीि, लद्दाख, कदल्ली च
मतख्यकनवाुचनाक्तधकारिणः सततम् सज्जाः भवते्।
कनवाुचनायोगेन उिं यत् मतदातृसचू्याः अशखलभाितीयं
एसआईआि आदेशः गतवषे जनूमासे प्रदर्त्ः।
१३ राज्येषु एसआईआर प्रक्रक्रया समू्पणा

कनवाुचनायोगेन अद्यतने वषे १३ िाज्येषत च
केन्रशाक्तसतेषत प्रदेशेषत मतदातृसचू्याः क्तवशेषसंशोधनम्
(एसआईआि) कायुम् आिभ्यते च असमे क्तवशेषं
पतनिीक्षणं हक्रयते। शेषे २२ िाज्येषत केन्रशाक्तसतेषत
प्रदेशेषत अकप तादृशं प्रहक्रया किणीयास्स्त। क्तबिािप्रदेशे

एषा प्रहक्रया सम्पूणाु, यतः कनवाुचनायोगः कनिन्तिं
चचाुयाम् उपस्स्थता अस्स्त। तथाकप, लगभग षट् किोड 
मतदातृणां सि १२ िाज्येषत केन्रशाक्तसतेषत प्रदेशेषत एषा
प्रहक्रया अद्याकप प्रवतुते।
एसआईआर (SIR) ककटि?

एसआईआिस्य पूणुरूपम् “Special Intensive 
Revision” अस्स्त, यस्य संस्कृते अनतवादः क्तवशेषं
गिनं पतनिीक्षणम।् एषः भाितकनवाुचनायोगस्य
मतदातृसचू्याः मिती ीं गिनं च शतिता- संशोधन-
प्रहक्रयाम् अस्स्त।

िस्य मखु्यं लक्ष्यम्–
1. योगयमतदातृणां (येषां नाम अद्यत्वे भवते्) सचू्यां
समावशेः।
2. अयोगय/क्तवपिीतनामानाम् उच्छेदनम,् यथा–
•मतृ व्यि नां नामाकन
•दै्वधनामाकन (एकः व्यक्तिः बहुषत स्थलषेत)
•स्थानान्तिणे अन्यत्र गत्वा अवशशष्टाकन नामाकन
•गैिनागरिकाः वा अयोगय प्रवशेकाः यकद सस्न्त, तेषां
नामाकन
3. लोकतन्त्रस्य दृढता सतकनशश्चतकिणम।्
4. कनवाुचनेषत पािदर्भशतायाः संवधुनम।्

हिमाचलप्रदशे सहििं २२ राज्यषेु च केटन्द्रशाधसिेषु प्रदशेेषु 
अप्रैलमासाि् तवशेषं गिन ंपुनरीक्षणं (एसआईआर) भतवष्यति
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतिं मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतिं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

हिमसंसृ्किवािा। , ईदरधीरज।,िैदराबाद।

तवलययिा। बालकट-बाललकटा-तवद्यालया। न भतवष्यन्ति 
तपहििा।; पूवववि् एव सञ्चाललिा। भतवष्यन्ति

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। हिमाचलप्रदेशे चयकनतानां िाजक य- बालक-
बाशलका- क्तवद्यालयानां क्तवलयस्य क्तविोधे प्रचलत्सत प्रदशुनेषत 'क्तवद्यालयीय-शशक्षा-
कनदेशालयने' स्स्थक्ततः स्पष्टीकृता। कनदेशालयने उिं यत् अस्याः प्रहक्रयायाः अन्तगुतं
कोऽकप क्तवद्यालयः कपहितः (बंद) न हक्रयत।े एतत् पदं केवलं प्रशासकनकः
शैक्षशणकश्च परिष्काि: अस्स्त, यस्य उदे्दश्यं उपल्ध-.संसाधनानां श्रिेोपयोगं कत वुन्
शशक्षायाः गतणवतां सतदृढां किणम् अस्स्त। कनदेशालयस्य अनतसािं क्तवलयान्तिं
सम्बिानां क्तवद्यालयानाम् आधािभतूसंिचना, शशक्षण- अशशक्षण- कमचुारिवनृ्दः च
एकस्यवै प्रधानाचायुस्य प्रशासकनककनयन्त्रणे भक्तवष्यस्न्त। अनेन
'अकादक्तमककनिीक्षणं' सतदृढं भक्तवष्यक्तत, कमुचारिणां मध्ये समन्वयः वर्मधष्यत,े पिन-
पािनस्य मानकेषत च एकरूपता आगक्तमष्यक्तत। क्तवभागस्य तकु: अस्स्त यत् अस्याः
व्यवस्थायाः कािणेन पािदर्भशता उर्त्िदाक्तयत्वं च वर्मधष्यत।ेक्तवद्यालयीय-
शशक्षाकनदेशकः आशीष कोिली अवदत् यत् क्तवलयान्तिमकप उभौ क्तवद्यालय-परिसिौ
पवूुवत् एव सञ्चाशलतौ भक्तवष्यतः। कक्षाणां सञ्चालनक्तवषये कनदेशालयने पथृक् रूपणे
कायुप्रणाली मागुदर्भशकाः च सज्जीहक्रयन्त।े स्थानीय- आवश्यकतानतसािं उपल्ध-
सतक्तवधानतसािं च कक्षाणां क्तवभाजनं भक्तवष्यक्तत। उदाििणाथुम् एकस्स्मन् परिसिे
बालवाकटकातः अष्टमी- कक्षापयुन्तं, हद्वतीये परिसिे नवमीतः द्वादशी- कक्षापयुन्तं
पाठ्यक्रमाः प्रचलन्तः भक्तवततम् अिुस्न्त। अनया व्यवस्थया कक्षाणाम,्
प्रयोगशालानां, पतस्तकालयानां, क्र डाङ्गणानां च समतक्तचतः उपयोगः सतकनशश्चतः
भक्तवष्यक्तत।शशक्षा-कनदेशकेन उिं यत् यभे्यः क्तवद्यालयभे्यः सीबीएसई (CBSE) 
सम्बिता दर्त्ा अस्स्त, सा पवूुतन- बालक- बाशलका- क्तवद्यालयानां संयति-
संसाधनानां कमचुारिणां च आधािणेैव ल्धा। पिीकिणकाले सीबीएसई-सािस ६.०
(SARAS 6.0) पटले उभयोः संस्थानयोः संयति-क्तवविणं प्रस्तततम् आसीत।्
कनदेशकः उिवान् यत् नूतनव्यवस्थायाः अनतरूपं क्तवभागः शैक्षशणक- कमुचारिणां च
क्तवषयाणां समीक्षां किोक्तत। क्तवषयवािं शशक्षकाणां कनयतक्तिः भक्तवष्यक्तत, यने
सीबीएसई- सम्बिक्तवद्यालयषेत शशक्षा प्रभाक्तवता न भवते।् एषा प्रहक्रया पणुूतः
'प्रशासकनक- एक किणम'् अस्स्त। उभौ परिसिौ एकस्य प्रधानाचायुस्य अधीनत्वात्
शैक्षशणक-योजना श्रिेा भक्तवष्यक्तत।
उभौ पररसरौ पूणवरूपेण कटायवरिा। भतवष्यन्ति- रदहििठाकुटर।

शशक्षामन्त्री िोहितिाकत िः अवदत् यत् क्तवद्यालयानां क्तवलयः एकः सतक्तवचारितः
परिष्काि: अस्स्त, यस्य लकं्ष्य िाजक य-शशक्षाया: सतदृढकिणम् अस्स्त। कोऽकप
क्तवद्यालयः कपहितः न हक्रयते उभौ परिसिौ च पणुूरूपणे कायुिताः भक्तवष्यस्न्त।
उपल्ध- संसाधनानां कमुचारिणां च शे्रिोपयोगं कृत्वा 'शशक्षण-परिणामषेत'
(Learning Outcomes) परिष्काि: सवुकािस्य प्राथक्तमकता वतुते।

नवीन-सीबीएसई-संयुके्तषु सववकटारीतवद्यालयेषु प्रवेश। अध्ययनं च आरब्धम,् न पिुकटानन न च शशक्षकटा:

हिमाचल े१४५ अभवि् सीबीएसई- संयकु्त-
तवद्यालयानां संख्या, सववकटारस्यअनमुददनम्

हिमसंस्कृतवाताु:- शशमला।हिमाचलप्रदेश- सवुकािणे १५ अक्ततरिि- िाजक य-
वरिि- माध्यक्तमक- क्तवद्यालयानाम् सीबीएसई- संयतिं कततं अनतमक्ततः प्रदर्त्ा।
िमीिपति- कांगड ा- सोलन- क्तबलासपति- क्तसिमौि- शशमला- मंडी-शजलानां १५ अन्य
क्तवद्यालयानां सन्त्म्मलनात् अधतना सीबीएसई-संयति-क्तवद्यालयानां संख्या १४५
अभवत।्िमीिपति-शजलायाः िाजक य- वरिि- माध्यक्तमक- क्तवद्यालयाः बदािन-
बटिान- िलै- जलाड ी- कांगड ा-शजलाया: िाजक य- वरिि- माध्यक्तमक- क्तवद्यालयाः
बिौि, गंगथ, िाकत िद्वािा; सोलनशजलायाः चंडी, जोघो; क्तबलासपतिशजलायाः पंजगाईं;
क्तसिमौिशजलायाः अंबोया, सिािन; शशमलाशजलायाः मक्ततयाना; मंडीशजलायाः चौंतड ा,
कोटली एतषेत क्तवद्यालयषेत सीबीएसई-पाठ्यक्रमस्य अध्यापनस्य कनणुयः
कृतः।क्तवभागीय-अक्तधकारिणः उिवन्तः यत् सीबीएसई- संयतिता बालकानां कृते
िाष्रीय-स्ति-पाठ्यक्रम, मलू्याङ्कन-प्रणाली च, प्रक्ततस्पधाुत्मक- पिीक्षायाः श्रिे-
क्तसिता लाभाय समप्युत।ेअनेन ग्रामीणप्रदेशे कनवसन्तः छात्राः अकप नगि-
क्तवद्यालयषेत एव सतलभः शैक्षशणकसतक्तवधा अनतभक्तवततं शक्नतवस्न्त।सीबीएसई- संयति-
सवुकािी- क्तवद्यालयषेत व्याख्याता/ पीजीटी (लोक-प्रशासन) पदानां कनिन्तिता
क्तवषयकम् अकप सवुकािया कनदेशाः प्रदर्त्ाः। स्वीकृतपदाकन अन्ये सवुकािी-
क्तवद्यालयषेत स्थानान्तिणे प्रक्ततपाद्यन्त,े यत्र छात्राणां नामाङ्कनं अक्तधकम् अस्स्त, क्तवषयः
वतुमानकाले सञ्चाशलतः अस्स्त। एतषेत पदेषत कायुितशशक्षकाणां स्थानान्तिणं सक्षम-
प्राक्तधकृतस्य पवूु-स्वीकृत्या एव सम्भवक्तत।सवुकािया कनदेशालयं कनदेशशतम् यत्
सीबीएसई- संयति-सवुकािी-क्तवद्यालयषेत लोक-प्रशासन-क्तवषयं ऐस्च्छक-क्तवषयः
इक्तत आिम्भस्य संभावनायाः अध्ययनं हक्रयत।े तत्राथं भाित-सवुकािस्य तथा
सीबीएसई-संस्थायाः सि कनशश्चत-प्रहक्रयायाः अन्तगुतं क्तवषय उपस्थाप्यत।े

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला।शशमलाजनपदायां
शीतकालीनसत्रे नवीन- सीबीएसई- संयति-
सवुकािीक्तवद्यालयषेत छात्राणां प्रवशेः च अध्ययनं च
आि्धम् अस्स्त। ककन्तत एतषेत क्तवद्यालयषेत अद्याकप न
सीबीएसई-बोडु-पतस्तकाकन प्राप्ताकन, न च बोडु-तन्त्रम्
अन्तगुतं शशक्षकाः कनयतिाः। एतस्मात् छात्राणां
अध्ययनम् प्रभाक्तवतम् भक्तवततम् शक्यत।े क्तवभागेन

एतत्कालं सीबीएसई- संयतिक्तवद्यालयषेत हिमाचलप्रदेश-
क्तवद्यालय- शशक्षाबोडु- पाठ्यक्रमस्य अध्ययनम्
आि्धम।् तत्र तकुः प्रदर्त्ः यत् उभयोः पाठ्यक्रमयोः
क्तवशेषशभन्नता नास्स्त।प्रदेशसवुकािणे शशमलाजनपदस्य
२२ सवुकािी- क्तवद्यालयाः सीबीएसई इत्यत्र सन्त्म्मशलताः।
एतषेत अक्तधकांशः शीतकालीनसत्रे पाठ्यक्रमं
अनतसतृवन्तः। एतषेत क्तवद्यालयषेत नवीनं शैक्षशणकसत्रम्
आि्धम।् कक्ततपय क्तवद्यालयषेत प्रवशेप्रहक्रयया सि
अध्ययनं अकप आि्धम।् यत्र अध्ययनं आि्धम,् तत्र
छात्राणां हिमाचलप्रदेश- क्तवद्यालय- शशक्षाबोडु-
पाठ्यक्रम एव अध्ययनाथं प्रदर्त्म,् क्तवद्यालयषेत अकप
हिमाचलप्रदेश- क्तवद्यालय- शशक्षाबोडु अन्तगुतं कनयतिाः
शशक्षकाः एव शशक्षयस्न्त। एतस्मात् छात्राणां
अशभभावकानां च अध्ययन-प्रभावस्य क्तचन्ता अस्स्त।
क्तवभागेन उिम् यत् छात्राणां अध्ययनम् एतस्मात्
प्रभाक्तवतम् न भक्तवष्यक्तत। शीघं्र क्तवभागेन क्तवद्यालयषेत
सीबीएसई-पतस्तकाकन उपल्धं कततं
कनशश्चतम।्सीबीएसई- संयति- क्तवद्यालयषेत प्रवशेप्रहक्रया
सम्पन्ना। उभे शशक्षामडडले एनसीईआिटी- पाठ्यक्रमम्
अनतसिस्न्त। पाठ्यक्रमयोः क्तवशेषशभन्नता न्यनूम।्
एतस्स्मन्नवे कालखडडे एचपी-बोडु-पाठ्यक्रमस्य
पतस्तकाकन एव अध्ययनाथं प्रयतिाकन। शीघं्र छात्राणां
कृते सीबीएसई-पतस्तकाकन उपल्धं करिष्यस्न्त।

-लेखराज भारद्वाज:
उपनिदेशक, शशक्षा-विभागः

१६३ वषानिरं लालपानी-
तवद्यालये छात्रा। सिशशक्षां कुटववन्ति
िाजधानी- शशमलास्स्थते ऐक्ततिाक्तसक- लालपानी-
क्तवद्यालये अधतना छात्राः छात्राः सि-अध्ययनं कत वसु्न्त।
क्तवद्यालयस्य सीबीएसई-संयतिं भक्तवततं च सि-शशक्षा
(Co-Education) आि्धा, पञ्च छात्राः अकप प्रवशंे
कृतवन्तः। स्थापना-१६३ वषे पश्चात् लालपानी-
क्तवद्यालये सिशशक्षा आि्धा। क्तवद्यालयप्रशासनानतसािं,
बतधवासिे प्रवशेप्रहक्रया आि्धा। छात्राः प्रवशेाथं
आगच्छस्न्त। पवूं क्तवद्यालये षिीतः द्वादशपयुन्तं केवलं
छात्राः अध्ययनं कत वुस्न्त स्म। अधतना क्तवद्यालये २०
छात्राः प्रवशंे कृतवन्तः, यषेत पञ्च छात्राः अकप
अन्तभुवस्न्त।क्तवद्यालय-प्रवशेाय आगताः छात्राः
पतष्पमालया सि स्वागतं कृतम।् अध्यापकानां मतम,्
क्तवद्यालयस्य सीबीएसई-संयतिं भक्तवततं च सि-शशक्षा
आि्धा प्रवशेः वर्मधततम् शक्यत।े वतुमानकाले क्तवद्यालये
लगभग ६०० बालकाः अध्ययनं कत वसु्न्त। प्रशासनस्य
अनतसािम,् अद्याकप प्रवशेप्रहक्रया आि्धा। सिशशक्षा
आिम्भे प्रवशेकालः दीघुतिा अभवत।् माचुमासे अकप
प्रवशेः कनिन्तिं भक्तवष्यक्तत।
सवुकाि: कनदेशानतसाि क्तवद्यालये सि-शशक्षा आि्धा।
अधतना पञ्च छात्राः प्रवशंे कृतवन्तः। सि-शशक्षा आिम्भे
छात्राणां संख्या वर्मधततम् अपके्षा अस्स्त।
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतिं मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतिं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

हिमसंसृ्किवािा। , ईदरधीरज।,िैदराबाद।

अक्षिलभारिीय- आयरु्विज्ञान- संस्थानम् तबलासपरु संस्थायां मायदसाइटेस-प्रभृिय। 
घािकटरदगाणां परीक्षणानन साधनीयानन भतवष्यन्ति  जनानां भतवष्यति मििी उपशान्ति।

मण्डी-मिाशशवरात्र्यां संसृ्किीनां मिासङ्गम।, 
मिदत्सवे ११ देशानां कटलाकटार । प्रदशवनं तवहििम्,
भारिस्य अतप ३३ दल।ै लदकटसंसृ्किे। प्रदशवनं कृटिम्

हिमाचलप्रदेशे तवद्यालये प्रवेशं कटिुं पवूवमवे बालानां 
दृन्तष्ट्। क्षीणा; अस्य पषेृ्ठ ककटि कटारणम् इति ज्ञायिे

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। क्र डाः, बहिगुत-हक्रयाकलापाः च परित्यज्य
चलदूिवाणीयन्त्रे क्र डाः, लघत- चलस्च्चत्रम-् दशुनम,् एकनमकेटड-चलस्च्चत्र-दशुनम,्
अन्तजाुल माध्यमने अध्ययनं च एतषेाम् अभ्यासनात् बालानां दृकष्टः दुबुला भवक्तत।
क्तचककत्सालयषेत अधतना क्तवद्यालय- गमनवयः आिभ्यमाणात् अकप पवूं बालकाः
दृकष्टदौबुल्य- समस्यया उपचािाथुम् आगच्छस्न्त। एतत् सवं चलदूिवाणी, गोिी-
यन्त्रादीनां सकू्ष्मकिणीय-यन्त्राणां अक्ततप्रयोगस्य परिणामः अस्स्त। क्तवशषेज्ञःै उिं यत्
क्तवद्यालय-प्रवशेात् पवूं बालानां नेत्रपिीक्षणं कतुव्यम।् तने ज्ञायते यत् अक्तधक-
यन्त्रप्रयोगेन दृकष्टः क्षीणा अभवत् वा इक्तत।यकद पिीक्षणे दृकष्टः दुबुला इक्तत ज्ञायत,े तर्हि
समये एव उपयति-संख्यायतिाकन उपनेत्राशण धािक्तयत्वा नते्रसतधािस्य सम्भावना भवक्तत।
बालकस्य वधुमानवयसा सि नते्रशक्तिः अकप उन्नता भक्तवततम् अिुक्तत; कदाक्तचत् चश्मा
अकप परित्याज्यः भवते।्दीन दयाल उपाध्याय- क्तचककत्सालयस्य ओपीडीक्तवभागे
प्रक्ततकदनं सिासरि त्रयः-चत्वािः लघतवयस्काः बालकाः नेत्रपिीक्षणाथमु् आगच्छस्न्त।
इंकदिागांधी क्तचककत्सालयस्य ओपीडी- क्तवभागे पञ्च- सप्त बालकाः प्रक्ततकदनं
आगच्छस्न्त। एते अङ्काः पवूाुत् अक्तधकाः सस्न्त।
नेत्र-सतिक्षायै बालानां स्क्र न-समय न्यनंू कततं कपतभृ्यः अकप कहिनं जातम् अस्स्त।
एतषेत गेजटे- यन्त्रषेत वधुमाना आसक्तिः, ऑनलाइन-शशक्षणम,् मोबाइलद्वािा एव
मनोििनम् एताकन सवाुशण नते्रयोः कृते मित् संकटम् अभवन्। आिाि- परिवतुनम,्
िरितशाकानां न्यनू-सवेनम,् जङ्क- भोजनस्य अक्तधक-उपयोगः अकप नते्र-दौबुल्यस्य
कािणं भवक्तत। बहिगुतक्र डानाम् अभावः, मोबाइल- लपेटॉप- स्क्र न- टाइमवकृ्तिः च
बालानां नेत्रयोः प्रत्यकं्ष दुष्प्रभावं जनयक्तत।
स्क्रीन-समय: नेत्रयद। शषु्किां वधवयति

इंकदिागांधी क्तचककत्सा मिाक्तवद्यालय: संस्थायाः नेत्रिोग- क्तवभागस्य डॉ. प्रवीणपंविस्य
मतम् अस्स्त यत् मोबाइल-लपेटॉप-यन्त्रयोः कनिन्ति-उपयोगः, िील-दशुनम,्
ऑनलाइन-अध्ययनम् च बालानां नते्रयोः दुष्प्रभावं जनयस्न्त। समीपे स्स्थतत्वात्
गेजट्े-यन्त्रभे्यः कनगुता दीन्त्प्तः, ऊष्मा, चक्षुषोः तनावः च शतष्कतां वधुयस्न्त तथा दृष्टष्ट
क्षीणां कत वुस्न्त।अतः अशभभावकैः क्तवद्यालय-गाक्तमनां बालानां नते्र-पिीक्षणं कतुव्यम।्
आवश्यकता चते् क्तचककत्सां काियते।् अपशेक्षते सक्तत चश्माकन, नील-प्रकाश-िक्षण-
चश्माकन च धाियते।् समये चश्म-धािणेन बालानां नेत्रयोः स्स्थक्ततः सतधािक्तयततं शक्यत।े

-पवनकुमारनेिी प्रधानाचायषः,लालपानी-षवद्यालयः

हहमसंस्कृतवाताष:- लघ्वीकाशी
मण्डी। मडडीनगिस्य अन्तािाष्रीय-
मिाशशविाकत्र- मलेापके एका भव्या
'सांस्कृक्ततक-शोभायात्रा आयोशजता।
अस्स्मन् मिोत्सवे एकादश (११) तः
अक्तधकदेशानां, भाितस्य
क्तवशभन्निाज्यानां च त्रयण्िंशत् (३३) तः
अक्तधक-सांस्कृक्ततक-दलःै भाग:
गृिीत:। अन्तािाष्रीय- मिाशशविाकत्र-
मिोत्सवस्य अवसिे शशक्षामन्त्री
िोहितिाकत िः शजलाधीश- कायाुलय-
परिसिात् इमां शोभायात्रां िरितसङे्कतं
(ििी झंडी) दशुक्तयत्वा प्रस्थाकपतवान।्
अस्स्मन् कायुक्रम-े
१. अजडेटीना-देशस्य 'िायि-डान्स'
(अक्तिनृत्यम)् अिेः ज्वालाशभः मञं्च
प्रकाशशतं कृतवान्।
२. फ्रान्सदेशस्य पािम्परिकं लोकनृत्यं
ग्रामीण- यिूोपीय- आकषुणस्य परिचयं
दर्त्वान्।
३. अमरेिकादेशस्य 'ड्रम' (दुन्दुशभः)
तथा समिूनृत्यने सि श्रीलङ्का-देशस्य
दलद्वयने लोककथाधारितं नृत्यं
प्रस्तततम।्
४. रूसदेशस्य 'एलईडी' (LED) नृत्यं,
तथा च तिाकनया, नाइजीरिया, घाना,
शजम्बा्व,े लाइबरेिया, स्वाजीलडैड,
लसेोथो, कैमरून, दशक्षण-अफ्र का

इत्यादीनां देशानां कलाकािःै क्तमशलत्वा
पािम्परिक-लोकनृत्यस्य प्रदशुनं
कृतम।्वनेेजतएला, नेपाल,
कजाककस्थान, कम्बोज (कम्बोकडया)
देशानां दलःै अकप स्व- स्व-
पािम्परिकनतृ्यःै जनाः मन्त्रमतगधाः
कृताः। एतने सिैव िाजस्थानस्य,
असमस्य, पिाबस्य च 'भाङ्गा- गतका-
मास्कनतृ्यःै' जनानां ध्यानम्
आकर्दषतम।् मशणपति- गतजिात-
उर्त्िाखडडसहितं हिमाचलस्य शशमला-
िमीिपति- कत ल्ल-ू लािौल-स्पीक्तत-
चम्बा- ककन्नौि- क्तसिमौि-जनपदानां
लोकनतृ्यःै मडडी- कलाकािाणां
'सांस्कृक्ततक-िैशन-शो' इत्यनेन च
उपस्स्थताः जनाः अतीव प्रसन्नाः
अभवन्।
संसृ्किीनां तमलनम्

शशक्षामन्त्री िोहितिाकत िः अवदत् यत्
अन्तािाष्रीय- मिाशशविाकत्र- मिोत्सवः
केवलं श्रिायाः क्तवषयः नास्स्त, अकप तत
एषः सांस्कृक्ततक- एकतायाः वशैश्वक-
भ्रातभृावस्य च प्रतीकः वतुत।े सः
उिवान् यत् क्तवशभन्नदेशेभ्यः िाज्यभे्यः
च आगतानां कलाकािाणां सिभाक्तगता
हिमाचलस्य 'अक्ततक्तथ देवो भव' इक्तत
पिम्पिां सतदृढां किोक्तत मडडीनगिं च
क्तवश्वस्तिे नूतनं परिचयं ददाक्तत।

हहमसंस्कृतवाताष:- गबलासपरुम।् हिमाचलप्रदेशस्य
सिस्रशः ये िोक्तगणः मांसपशेी- त्वन्त्गवकािःै सम्बिानां
ििस्यमयानां िोगाणां क्तचककत्साथं चडडीगढ- देिली-
जालन्धि- कनजीक्तचककत्सालयान् गन्ततं बाध्यन्ते स्म, तषेां
कृते एषा अत्यन्तं सतखदवाताु अस्स्त।
एम्स क्तबलासपतिस्स्थतस्य क्लीकनकल- इम्यनूोलॉजी एवं
रुमटेोलॉजी-क्तवभागेन एतषेां जकटलिोगाणां मलूकािण-
कनणुयाथमु् अत्याधतकनक- लाइन- इम्यनूो- अस-े ककट-
क्रयप्रहक्रया आि्धा अस्स्त। मायोसाइकटस, क्तसस्टक्तमक-
स्केलिेोक्तसस- प्रभतृयः घातकिोगाः सम्बिाः १५०
क्तवशशष्ट- पिीक्षण- प्रोिाइल शीघ्रमवे क्तवभागे उपल्धाः

भक्तवष्यस्न्त। अनेन पिीक्षणव्यये ७०-८० प्रक्ततशतपयुन्तं
न्यनूता आगक्तमष्यक्तत।िोक्तगणां कृते सप्तािपयुन्तं
प्रतीक्षायाः आवश्यकता न भक्तवष्यक्तत। अद्यावक्तध प्रदेशे
एतषेां िोगाणां लक्षणाकन- यथा आकस्स्मक- मांसपशेी-
दौबुल्यं, त्वचायाः किोिता इत्यादीकन दृष्ट्वा क्तचककत्सकैः
पथृक्-पथृक् पिीक्षणाकन किणीयाकन आसन्।नवीन-
एलआईए-ककट-क्तवशेषता एषा अस्स्त यत् एकस्स्मन
एव पकिकायां (स्स्रप) पञ्चदशाक्तधकाः एस्डटजने-
सचूकाः सस्न्त। अतः एकवािं िि- प्रारूपदानने एव
शिीिे अन्तर्दनहितानां पञ्चदशाक्तधकानां घातक- सचूक-
प्रक्ततकपडडानां (एस्डटबॉडीज) अन्वषेणं शक्यं भक्तवष्यक्तत।
इदानी ीं कनजी-प्रयोगशालासत एतषेां पिीक्षणानां कृते
िोक्तगभ्यः ८ सिस्रात् १२ सिस्र-रूप्यकपयुन्तं व्ययः
भवक्तत स्म। तदनन्तिं नमनूाकन देिली ीं प्रषे्यन्ते स्म, यत्र
प्रक्ततवदेनप्राप्तौ १०-१५ कदवसाः यावत् कालः यायात।्
अत्र तत सवुकािी-दिणे मलू्यं न्यनंू भक्तवष्यक्तत, ४८-७२

घडटानां मध्ये प्रक्ततवदेनं प्राप्ततं शक्यं
भक्तवष्यक्तत।मायोसाइकटस-िोगे शिीिे िोग-प्रक्ततिोधक-
शक्तिः स्वस्यवै मांसपशेीषत आक्रमणं किोक्तत, यने िोगी
अत्यन्तं दुबुलः भवक्तत; तस्य उत्थानं, उपवशेनं, गमनं च
कहिनं भवक्तत। क्तसस्टक्तमक- स्केलिेोक्तससिोगः
“शशलािोगः” इक्तत अकप क्यत।े अस्स्मन् िोगे त्वचा,
ििवाहिन्यः, ित फ्ित सप्रभतृयः आन्तरिक-अङ्गाकन
शशलावत् किोिाशण भवस्न्त, यत् समये कनदानं न कृतं
चते् प्राणघातकं भक्तवततम् अिुक्तत।
शीघ्र-कनदानने िोगः आिम्भे एव ज्ञास्यत।े प्रायः
पवुतीय-दूिप्रदेशेषत कनवसन्तः िोक्तगणः तदा एव
क्तचककत्सालयं गच्छस्न्त यदा िोगः गम्भीिरूपं धाियक्तत।
अस्या नव-प्रक्तवधःे सािाय्यने न केवलं िोगकनदानं शीघं्र
भक्तवष्यक्तत, अकप तत संक्रमणं हृदयस्य वा ित फ्ित सयोः
प्रक्तत प्रसतृम् अस्स्त वा इक्तत अकप पवूुमवे ज्ञास्यत।े अनेन
शीघ्र-क्तचककत्सा आि्धतं शक्यत।े
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतिं मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतिं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका
हिमसंसृ्किवािा। , ईदरधीरज।,िैदराबाद।“दशहदवसीययदगकटायवशालाया: सफल-समापनम्”

95% उपस्थितछाते्रषु प्रखर-बुटोला
₹3000, धिराशशद्वारा सम्मानित: , सोिम:
शुभम: योगप्रशशक्षकाय सम्मानितौ
माशलनीवलैीकालजे_इि_एजतकेशन कोटद्वाि
इत्यत्र दशकदवसीय-योग-प्रशशक्षण-शशक्तविस्य
सिलतया समापन-समािोिः आयोशजतः। इयं
योगकायुशाला साथुकयोगशालाया: च
संस्कृतभाित्या: सियोगेन सम्पन्नोभवत।्अयं
प्रशशक्षण-कायुक्रमः मतख्यतया अष्टाङ्ग-योगाधारितः
आसीत।् अस्स्मन् यम, कनयम, आसन, प्राणायाम,
प्रत्यािाि, धािणा, ध्यानादीनां क्तवषयाणां सिैास्न्तक 
तथा व्यविारिक कौशलं प्रदरं्त्। प्रक्ततकदनं योगाभ्यासः,
प्राणायामः, ध्यानम,् मन्त्रोच्चािणम,् संततशलत-जीवन-
शैली च क्तवशेषरूपणे अभ्याक्तसताः।योगगतिोः िाकेश-
कडडवाल-मिोदयस्य मागुदशुने

साथुकयोगशालासंस्थायाः प्रशशक्षकौ सोनम-्िावत-
मिोदया शतभमिावत-मिोदयश्च शशक्तविस्य संचालनं
सिलतया अकत रुताम।् समापनसमािोिे िाजगौिव-
नोकटयाल: , जयवीि-वसि-िावत: , सोकनया ध्यानी,
शोभा-िावत: उपस्स्थताः आसन्। कायुक्रमस्य संचालनं
डॉ० िमाकान्तकत कितेी-मिोदयने कृतम् च
धन्यवादज्ञापनम् प्राचायुवयुया कृतम् । कायुशालाया:
संयोशजकया श्वतेािावतवयुया एकादशकदनांकत: सवे
शशक्षाशास्िंण: योगाय सम्प्ररेिता: च योगक्तवषये
सप्तचक्राणां च पञ्चकोषानां क्तवषये मागुदशुनं कृतं
। योगः स्वस्थ-अनतशाक्तसत-जीवनस्य आधािः इक्तत
प्रक्ततपाद्यक्तवषये — “किटनेस-क -डोज , आधा-घडटा-
िोज ” इक्तत सन्देशः जन-जनं प्रक्तत प्रसारितव्यः इक्तत
मागुदशुकानाम् आह्वानं आसीत।् संस्कृतभाित्या:
पौड ीक्तवभागसिसंयोजक: कत लदीप-मनै्दोला प्रक्ततकदनं
मागुदशुनं कत वुन् उिवान् यत् समस्तकमाुशण अस्माकं
योगे भवस्न्त ज्ञानयोगे कमुयोगे भक्तियोगे , विैागययोगे
अकप योगसम्परू्मत: भवक्तत । पतिशलना योगसतंू्र प्रदरं्त्
च मिाभाष्ये व्याकिणसतू्राणां च श्दकनष्पादने
सतन्दिव्याख्या अकप कृता।अस्स्मन् अवसिे प्रशशक्षकौ
सोनम-्िावत-मिोदया शतभम-्मिोदयश्च तयोः
उत्कृष्ट-योगदानाय सम्माकनतौ। तौ अत्र योगद्वािा
दसकदवसीयकायुशालायां योगस्य क्तवशभन्नासनसतू्राणां च
सम्यक् प्रदशुनं कारितवन्तौ ।तथवै
मिाक्तवद्यालयाध्यक्षने योगम्बि-वसि-मिोदयने गत-सत्रे
95% उपस्स्थतछात्रभे्यः प्रोत्सािन-िाशशः क्तवतरिता।
प्रखि-बतटोला ₹3000, आकांक्षा-िावत: ₹2000, 
अशभषके-सती ₹2000, कप्रयंका-जोशी ₹2000, 
अनत ₹2000, ऋक्ततक-बन्दूनी ₹2000, सवुज्ञ-
बतटोला ₹2000, अनतिाधा ₹1000, नेिा-नेगी
₹1000 इक्तत धनिाशशः प्रदर्त्ा। अन्ते सववः
अक्ततक्तथशभः, प्रशशक्षकैः, छात्रःै च योगाभ्यासः कनत्य-
जीवनस्य अकनवायु-अङ्गत्वने स्वीकिणीयः इक्तत
संकल्पः कृतः। एवं स्वास््य-िक्षा, अनतशासन-
पालनम,् नशामतक्तिः, आध्यान्त्त्मक-उन्नक्ततः च इक्तत
संकल्पने कायुशाला सिलतया सम्पन्ना।

वािा-संवाद।
नबन्दनी- नमो वः। अद्यतने वाताु-कायुक्रमे स्वागतं
किोक्तम। नमस्ते काव्य।े
काव्या- नमस्ते नन्त्न्दकन। आदौ आिोगय-क्तवषयः।
एकया पौत्र्या कक्तथतं यत् तस्याः कपतामिः स्वस्थः
अस्स्त। सः चततनुवक्तत-वषीयः वतुत।े तने उिं यत्
मिाघु-व्यायामशाला न गता, अकप तत गृिे एव योगः
आचरितः।
नबन्दनी- एतत् तत बहु उर्त्मम।् ककन्तत चीन-देशे
क्तवपिीता िीतयः दृष्टाः। तत्र माताकपतभृ्यां बालाः इव
आचिणं कृतम।् "वयम् अशिाः" इक्तत तःै नकटतम,् यने
पतत्राः दाक्तयत्वं स्वीकत यतुः।
काव्या- क्तवक्तचतं्र खलत। अस्स्मन् देशे तत वीिाणां स्मिणं
कृतम।् छत्रपतःे शशवाजी-मिािाजस्य जयन्ती-पवशुण
पतिीतटे एका क्तवशाला क्तसकता-मरू्मतः कनर्ममता। सा
"मानस-कत माि" नाम्ना कलाकािणे िक्तचता।
नबन्दनी- सा कलाकृक्ततः शोभना। अन्ते शशक्षण-
शतल्कस्य वाताु। मतम्बा-नगिे बाल-क्तवद्यालयस्य शतल्कं
दृष्ट्वा एकः यतवकः चककतः जातः। तने उिं यत् तस्य
अशभयान्त्न्त्रक -शतल्कात् अकप शशशत-शतल्कम् अक्तधकम्
अस्स्त।

"लौक्रकटकटन्यायकटदश।"
"मेषयुद्धन्याय।"

पिस्पिं यतद्ध्यतोः द्वयोः मषेयोः मध्ये तयोः कलिम्
उपशमक्तयततं कश्चन शृगालः गतः। पिन्तत तयो प्रिािःै स
एव मतृः। एवं बलवतोः कलिं क्तवना कािणं गतः दुबुलः
अवश्यमवे नाशं प्राप्नोक्तत इक्तत भावः।

डा. िषा प्रकाश टोिगांिकर पुिे / महाराष्ट्रम्

सङ्घशनक्त। मििी
जनसमिूस्य मध्ये सङ्घषुमयः परिवशेः अस्माकं दुबुलता
क्यते, तहद्वपिीततया सङ्घकटतम् ऐक्यञ्च च अस्माकं
बलं स्यात्। यथा क्षणानां समिूः एकः जीवनकालः
भवक्तत, तथवै जलक्तबन्दूनां समिूश्च एकः मिासागिः
भवक्तत। केषाञ्चन जनानां समिूः यथा एकः परिवािः
क्यते, तथवै केषाञ्चन परिवािाणां समिूः एकः समाजः
उच्यते। एकस्य क्षणस्य न तावत् मित्त्वं, तस्य
सामहूिकरूपं हि अस्माकं जीवनरूपेण प्रकटीभवक्तत।
एवमवे एकस्य जलक्तबन्दोः नत ष्टक वा तावत् मित्त्वम?्
पिन्तत जलक्तबन्दूनां सन्त्म्मशलता शक्तिः एकस्य
मिासागिस्य कनमाुणं कततुमिुक्तत। ऐक्यशक्तिर्हि एकस्स्मन्
सन्त्म्मशलते परिवािे परिलशक्षता भवक्तत, एवञ्च तच्छक्त्याः
क्तवशालरूपं वयम् एकस्स्मन् समाज,े िाष्रे वा रष्टत ं
शक्नतमः। यदा वयं प्रकृवत पश्यामः, तत्राकप मिती
ऐक्यशक्तिः परिलशक्षता भवक्तत। कनस्त्धस्थाने ककञ्चन
एकाककतया स्स्थतं पतष्पम,् कश्चन एकाक वकृ्षः वा
िसन्नकप िोकदक्तत। वाकटकायां स्स्थतानां दशशभः पतष्पैः सि,
दशवकृ्षाणां शोभा हद्वगतशणता भवक्तत। यदा कश्चन मनतष्यः
चततर्भभः जनैः सि क्ततिक्तत, सः अन्तःकिणे एकां
नूतनशक्तिम् अनतभवक्तत, प्राप्नोक्तत च। कस्स्मिँ शश्चदकप
कहिनकाले चततणां जनानां सन्त्म्मशलता शक्तिः तं
प्रोत्साियक्तत, तत्कहिनकालक्तवरुिं योद्धुम,् अपसािक्तयततञ्च
बलं प्राप्नोक्तत। काक्तचत् समस्या उद्भवने्नाम, तत्र चततणां
जनानां सन्त्म्मशलतक्तववकेः तत्समाधाततमिुक्तत। एवं

लघतलघतजीवजन्तूनां व्यविािमकप यकद वयं पश्यामः तर्हि
एतद्वचनं स्पष्टीभवक्तत। खगानाम् एकता श्लाघनीया।
एकस्याः कपपीशलकायाः शक्तिनतु ककयती स्यात्? पिं
तासां सन्त्म्मशलता शक्तिः मिद्भ्यः पशतभ्यः अकप न न्यूना।
यत् मधत वयं मधतमशक्षकाभ्यः प्राप्नतमः, तत् तासां
सन्त्म्मशलतशक्त्याः िलमवे। ककमक्तधकम?् यकद अस्माकं
शिीिस्य सवाुशण अङ्गप्रत्याङ्गाकन सन्त्म्मल्य कायं न कत यतुः,
तर्हि अस्माकं जीवनं हि न प्रवतेत, जीवनं हि नश्येत्।
एका एका इकष्टका सन्त्म्मल्य एकस्य क्तवशालस्य भवनस्य
कनमाुणं किोक्तत। एकताशवि स्पष्टीकततं विृजनाः
वदेयतः- "दश क लािी एक का बोझ", "अकेला चना
भाड़ निी ीं िोड़ सकता" इत्याकद। अतः सङे्घ हि शक्तिः
क्तवद्यते, क्तवशेषतः अस्स्मन् यतगे। उिमस्स्त- "सङे्घ शक्तिः
कलौ यतगे" इक्तत। इक्ततिासः अकप अस्स्मन् क्तवषये
साशक्षभतूः यत् एकतायां हि बलमस्तीक्तत। भाितेन
एकताबलं न ज्ञातं, तस्मात् पिाधीनं जातम।् भ्रातिः
पािस्परिके कन्दले कनमस्ज्जताः अभवन्, तस्मात्
क्तवदेशशनां लाभः अभवत्। जापानः लघतदेशः, कश्चन
द्वीपः, पिम् एकताबलने उन्नक्ततशशखिं प्राप्नोत्।
आङ्गगलानां सिलता अकप एकताकािणतः समभवत्।
रूसः एकताबलतः हि स्वक्षेतं्र सबलम् अकिोत्। चीनः
स्वक यं नवकनमाुणम् अकिोत्। पिं यस्स्मन् देशे
अनेकता आगता, तादृशः देशः बलिीनः, क्तवनष्टः वा
जातः। तस्मात् मानवजाक्ततः क्तवश्वोन्नत्यथ,ं क्तवश्वशान्त्यथुञ्च
सदैव ऐक्यभावनया क्ततिेकदक्तत।

काश्यपः एि सिेषां मूलपुरुषः, गोत्रप्रिततकश्च
कश्यप ऋषेः त्रयोदश पत्न्यः आसन्। तासां गभभे्यः
देवाः, दानवाः, नागाः, पशक्षणः तथा पृक्तथव्यां स्स्थताः सवे
जीवाः उत्पन्नाः। अतः काश्यपः एव सवषेां मलूपतरुषः तथा
गोत्रप्रवतुकः अभवत्। यस्य कस्याकप गोतं्र न ज्ञायते, तर्हि
“काश्यपगोत्रम”् इक्तत उच्चायुते।
काश्यपपत्नी- वंशः
१. अकदतेः गभे सवे देवा
अजायन्त- सयुूः, इन्रः,
अयुमन्, त्वष्टा, सक्तवता,
धाता, वरुणः, भगः, अंशः,
क्तमत्रः, पूषा तथा वामनः।
२. कदतेः गभे हििडयाक्षः,
हििडयकशशपतः तथा
वसहिका (िोशलका) इक्तत
िाक्षसाः अजायन्त।
३. दनतः शतं दानवानां
माता आसीत्। ते सवे एव
दुष्टाः न आसन्। मयासतिः
(वास्ततशशल्पी) तेषां मध्ये
एकः आसीत्।
४. अरिष्टा गन्धवाुणां माता
आसीत्। गन्धवाुः
गीतनृत्यकत शलाः आसन्।
५. सतिसा नागानां माता
आसीत्।
६. खसा देवतानां माता
आसीत्। तेषत देवदानवयोः

क्तमश्रणमासीत्यथा- कत बेिः।
७. सतिशभः गवां महिषीणां
च माता आसीत्।
८. क्तवनता अरुणस्य
पशक्षिाजस्य गरुडस्य च
माता आसीत्।
९. तािा नाम्नयाः षट् कन्याः
आसन्। तासां गभभे्यः
गदुभः, उष्रः, काकः तथा
उलकूः उत्पन्नाः।
१०.क्रोधवशा चततदुश-
सिस्राणाम् असतिाणां माता
आसीत्।
११. इला नाम्नयाः गभभे्यः
वकृ्षाः, गतल्माः, पतष्पाशण
तथा औषधयः उत्पन्नाः।
१२. कद्रः शेषः, वासतककः,
तक्षकः तथा नहुषः
इत्यादीन् शक्तिशाशलनः
नागान् अजनयत्।
१३. मतकनः स्वगुस्स्थतानाम्
अप्सिसां माता आसीत्।
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