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तकनीकीशशक्षामन्त्रिणा
"राजेशधमाणी" इत्यनेन सह

सन्त्रिललतवन्त: दहमाचल- राजकीय-
संसृ्कत- शशक्षक-पररषदः सदस्ाः

‘ववश्वमन’-संकल्पनायाः ववषये 
अधधकं शोधं करणीयम् – प्रो. 

मधुसूदन-पेन्ना

दहमाचलप्रदेशे दशम्यां कक्षायां दिवारं 
परीक्षा दातंु शक्यते, अङ्कपते्र शे्रष्ठाङ्काः 

एव गणणष्यने्त

पञ्चाङ्गम्

फरवरी  16, 2026
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हहमसंस्कृतवाताषः, डॉ.षववेकः, जोगिन्दरनिरम्

अद्य गसद्धार्थी षव.सं. २०८२, 
कशलयुिा्धः ५१२७ शशशशर-ऋतुः

सूयषः उ्तररायणम् फाल्िुणकृष्णचतुदषशी
फाल्िुण 04 प्रषवष्ठांशः मङ्गलमयः भवेत्

जो मनतष्य ककसी के अमंगल का
भाव निी ीं िखता िो, सभी को
समदृकि से देखने वाला िो उस
पतरुष को सभी कदशाओ ीं से सतख की
प्राप्तत िोती िै। वि सवुत्र सतख की
अनतभतूत किता िै।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतो्तररी

पतस्तक के शलए आज िी
सम्पकु कि -ं डॉ.नि न्द्र िाणा
7018528067
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लोकसभाध्यक्षः ओम विरला िाङ््गलादशेस् 
शपथग्रहणसमारोह ेभारतस् प्रवतननधधत्वं कररष्यवत

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ नरेन्रराणा गसरमौर:।लोकसभाध्यक्षः ओम तििला अस्स्मन्
मासे सततदशकदनाङे्क (१७ फिविी) ढाका-नगि िाङ्ग्लादेश- िाष्रवादीदलस्य
(BNP) अध्यक्षस्य तारिक ििमानस्य नतेतृ्वे नवर्ननवाुतचत- िाङ्ग्लादेश- सवुकािस्य
शपथग्रिणसमािोिे भाितस्य प्रततकनतित्वं करिष्यतत। तवदेशमन्द्त्रालयने प्रसारिते
तवविणे उकं्त यत् अस्स्मन् मित्त्वपणूे कायुक्रमे अध्यक्षस्य सिभातगता भाित-
िाङ्ग्लादेशयोः जनानां मध्ये गभीिां दृढां च मतै्री ीं सचूयतत। मन्द्त्रालयने प्रततपाकदतं
यत् एतत् द्वयोः देशयोः संयोजकानां लोकताप्न्द्त्रकमलू्यानां प्रतत भाितस्य
दृढप्रततिद्धतां पतष्टि किोतत। उभयो: इततिास- संस्कृतत- पािस्परिकसम्मानैः सम्िद्धौ
प्रततवशेशदेशौ इतत कृते भाितने तारिक-ििमानस्य नेततृ्वे िाङ्ग्लादेशस्य
कनवाुतचतसवुकािस्य गठनस्य स्वागतं कृतम।् अकप च उकं्त यत् तारिक ििमानस्य
दृकिकोणानां मलू्यानां च पक्षे जनतायाः प्रचण्डं जनादेशं प्राततम् अस्स्त।

महाशशवरात्रेः पावन-अवसरे राष्टरपवत- उपराष्टरपवत-
प्रधानमिी च देशवाधसभ्यः शुभकामनाः अय्छनन्

दहमसंसृ्कतवाता:- डॉ नरेन्द्रराणा धसरमौर:।िाष्रपततः रौपदी मतमत:ु, उपिाष्रपततः सी. पी.
िािाकृष्णन्, प्रिानमन्द्त्री नि न्द्रमोदी च मिाशशविात्रःे पावन- अवसि देशवातसभ्यः
शतभकामनाः व्याहृतवन्द्तः।िाष्रपततः स्वसन्द्देशे कामनां कृतवती यत् भगवतः शशवस्य
आशीवाुदाः सवषेत नागरिकेषत ततषे्ठयतः, भाितं च कनिन्द्तिं प्रगततपथे अगे्रसिं भवते।्
उपिाष्रपततः सामाशजक- माध्यमने (Social Media) अवदत् यत् काशयाः िामशे्विम्
पयुन्द्तम् एतत् पावनपवु देशस्य शाश्वत- अतवस्छिन्न- आध्याप्त्मकपिम्पिायाः जीवन्द्तं
प्रतीकम् अस्स्त। िािाकृष्णन् मिोदयने उकं्त यत् मिादेवस्य मातापावुत्याः च
अनतग्रिेण सवषेां जीवने सतखं, समतृद्धः, आिो्यं च तसद्धयते।्प्रिानमप्न्द्त्रणा
नि न्द्रमोदी-मिोदयनेाकप आशा प्रककिता यत् भगवतः शशवस्य कृपया भाितं समदेृ्धः
उछचतमं शशखिं प्रातनतयात।्लोकसभाध्यक्षः ओम तििला मिाशशविाकत्रम् आस्थायाः,
प्रायशित्तस्य, आत्मकनिीक्षणस्य च पवु इतत वर्णणतवान्। सः अवदत् यत् एतत् पवु
भगवतः शशवस्य अपािकरुणायाः, त्यागस्य, संयमस्य, सङ्कल्पशके्तः च स्मिणं
काियतत। तििला- मिोदयने प्रततपाकदतं यत् शशवः प्रततकूलपरिस्स्थततषत अकप
ियुैिािणं शशक्षयतत। मिादेवस्य सािसम् अस्मान् तवषम् अमतृे परिवतुतयततं सत्यमागे
च कनिन्द्तिं गन्द्ततं प्रिेयतत। गृिमन्द्त्री अतमत शािः अकप सवषेां नागरिकाणां जीवने
सतख-शास्न्द्त-समदृ्धये भगवतः शशवस्य आशशषः प्रार्थथतवान।्

अप्रैलमासस् िावविंशवत-
ददनाङे्क केदारनाथ- मन्दिरस् 
िाराणण उद्घाटययष्यन्ते

हिमसंस्कृतवाताु:-उत्तिाखण्डस्य
रुरप्रयाग- मण्डले स्स्थतस्य
एकादशतम- ज्योततर्णलङ्गस्य
केदािनाथ-मप्न्द्दिस्य द्वािाशण (कपािाः)
अस्स्मन् वषे अप्रलै-मासस्य द्वाववशतत:
(२२) कदनाङे्क भके्तभ्यः उद्घाितयष्यन्द्त।े
गतकदवसे मिाशशविात्रःे पावन-अवसि 
उखीमठ- स्स्थते शीतकालीनकेन्द्रे
ओङ्काि श्वि-मप्न्द्दि पञ्चाङ्ग- गणनायाः
अनन्द्तिं एषा घोषणा कृता। अस्स्मन्
अवसि िरीनाथ- केदािनाथ-
मप्न्द्दिसतमत्याः अध्यक्षः िेमन्द्त हद्ववदेी
श्रद्धालतभ्यः शतभकामनाः प्रदत्तवान्, तान्
'चाििाम' यात्रायाः कनतमतं्त च
कनमप्न्द्त्रतवान्। सः अवदत् यत् तततथ-
घोषणायाः अनन्द्तिं अितना तीथयुात्रायाः
तसद्धतासत अतिकवगेाः आगतमष्यस्न्द्त।

मन्दिर-सवमत्या सूचचतं यत्-
•१९ कदनांके भगवतः केदािनाथस्य
'पञ्चमतखी डोली' उखीमठतः प्रस्थास्यत।े
•२० कदनांके डोली गौिीकत ण्डं प्रातस्यतत।
•२१ कदनांके डोली केदािनाथ-िामं
प्रातस्यतत।
•२२ कदनांके च प्रातः अिवादने (८:००
AM) पािम्परिक-तवति-तविानैः सि
मप्न्द्दिस्य कपािाः उद्घाितयष्यन्द्त।े

आर्थिंकववषयेषु मन्त्रि-
मण्डलीय सवमवतः असम-राज्ये 
ब्रह्मपुत्र नद्ाः अधः दशेस् 
प्रथम-जलान्तगामी-मागवस् 
रेल-्सुरङे्गवत-पररयोजनायाः 
ननमाणाय अनुमोदनं दत्तवती 

हहमसंस्कृतवाताष: - असम-िाज्ये
ब्रह्मपतत्रनद्ाः अिः कनर्थमतस्य देशस्य
प्रथम-जलान्द्तगाुतम-हिन-ट्यिू िोड-
कम-ि ल-िनल इतत परियोजनायाः
कनमाुणाय केन्द्रेण सिाय्यम्
अनतमोकदतम् । इयं पादोन-
चततस्त्रिंशत्प्रायः कक. मी. दीघुः
चततष्पथ-अशभगम-कनयप्न्द्त्रत-
ग्रीन्द्फील्ड-सम्पकेतत परियोजनास्स्त,
यस्स्मन् नद्ाः अिः पादोन-
षोडशातिक कक. मी. दीघुः हिन-ट्यिू
िनेल इतत अन्द्तभुवतत, सा
आर्थथककायु-मंकत्रमंडलीय-सतमत्या
अनतमोकदता अस्स्त।

राज्य-प्रशासनं शशक्षकाणां
विश्वासघातं करोतीवत- शशक्षान्ी

केन्द्रीय-शशक्षा-मन्द्त्री िमने्द्र-प्रिानः
पिह्यः कोलकता-नगि शशक्षक-
सम्मलेन-समये तृणमलू-काङे्ग्रस्
सवुकािस्य उपरि कठोिा-क्रमणं
कृतवान्, िाज्य-प्रशासनं शशक्षकाणां
तवश्वासघातं किोतीतत सः आिोपयन् िी.
एम. सी. इत्यस्य शासनकाले शशक्षाक्षेतं्र
सवाुतिकतया िातितम् अभवत् इत्यकप
सः आिोकपतवान्।

https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
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https://wa.me/917876636263
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हहमसंस्कृतवाताषःज्योषतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहाषवद्यालयः नाहनम् हह.प्र.
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हहमसंस्कृतवाताषः , रषवन्र जेट्टी, बेङ्गलरुः
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पिाड ीगल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः

फरवरी  16, 2026

हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवशयमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अस्स्त।
यकद िनम ्इछितत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद तवद्ाम ्इछितत - तर्हि
सिस्वती
यकद शतक्तम ्इछितत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इछितत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशिं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणणका

दहमसंसृ्कतवाताः , ईदरधीरजः,हैदरािादः

Himachal News - स्वास्थ्य-संस्थानेष ुसुववधानां 
कृते १६१७ कोटट-रूप्यकाणण अनमुोददतानन

हहमसंस्कृतवाताष:- धमषशाला।हिमाचल प्रदेश तवद्ालय-शशक्षा-िोडुः,
िमुशाला अस्स्मन् शैक्षशणकसत्रे तवद्ार्थथनां हिताथं मित्त्वपणूं परिवतुनं
कततं प्रवतृ्ता अस्स्त। अितना दशमी- कक्षायाः कृते “हद्व-पिीक्षा-प्रणाली”
(Dual Examination System) प्रवर्थतता भतवष्यतत। अस्याः
अन्द्तगुतं िात्राः एकस्स्मन्नवे सत्रे हद्ववािं पिीक्षां दाततम् अवसिं प्रातस्यस्न्द्त।
अङ्कपत्रे तयोः पिीक्षयोः मध्ये यः अतिकतमः अङ्कः भतवष्यतत, स एव
मान्द्यः भतवष्यतत।िोडु-अतिकारिणाम् अनतसािं प्रथमा मतख्य-पिीक्षा
माचुमासे आयोशजता भतवष्यतत। ये पिीक्षार्थथनः माचु- परिणामने
असन्द्ततिाः स्यतः अथवा केनतचत् कािणेन अपशेक्षतं प्रदशुनं कततं न
शक्नतवस्न्द्त, ते मई-जनू-मासयोः हद्वतीयपिीक्षायाम् उपवशेशततं तवकल्पं
प्रातस्यस्न्द्त। यकद हद्वतीय-पिीक्षायां न्द्यनूाङ्काः आगछिेयतः तर्हि ककम?् इतत
तवषये िोडेन स्स्थतत: स्पिा कृता। उभयोः प्रयासयोः मध्ये यः अतिकः
अङ्कः, स एव अस्न्द्तमतया ग्राह्यः भतवष्यतत। यकद हद्वतीय-पिीक्षायां
न्द्यनूाङ्काः स्यतः, तर्हि प्रथमे प्रातताः अतिकाङ्काः एव अङ्कपत्रे अशभशलख्यन्द्त।े
पररष्कारस्य अवसरः-
अनेन व्यवस्थया पतनः पिीक्षा-दाने ककशञ्चत् जोशखमं न भतवष्यतत।
कदातचत् आिो्य-समस्या, पारिवारिक- परिस्स्थतयः अथवा मानतसक-
दिावः कािणने िात्राः सम्यक् प्रदशुनं कततं न शक्नतवस्न्द्त। हद्व-पिीक्षा-
प्रणाली तषेाम् आत्ममन्द्थनस्य तथा सतिािस्य अवसिं दास्यतत।
श्रेष्ठ-प्रदशषने केबन्रतता
अस्याः नूतन-व्यवस्थायाः प्रभावने िात्राणां आत्मतवश्वासः वर्थिष्यत,े
िाज्यस्य मरेिि-सचूी अकप अतिक-प्रततस्पिाुप्त्मका पािदर्णशनी च
भतवष्यतत, यतः अत्र िात्राणां श्रषे्ठ-प्रदशुनमवे प्रािान्द्यने ग्राहं्य भतवष्यतत।

- डॉ. (मेजर) ववशाल शमा, सचचवः, ववद्ालय-शशक्षा-िोडवः, धमवशाला।

हिमसंस्कृतवाताु:- तिलासपतिम।्अशखल-
भाितीय- आयतर्थवज्ञान- संस्थानस्य
तिलासपतिस्स्थते नेत्र-तवज्ञानतवभागे
तचककत्साप्रणाली अतिक- आितकनकी भतवततम्
आिभत।े संस्थानप्रशासनेन तचककत्सालये
अत्याितकनक- विे- लिै- स्थापनस्य कनणुयः
कृतः। अस्याः प्रयोगशालायाः तवशेषता एषा
भतवष्यतत यत् अत्र तचककत्सकाः वास्ततवक-
रु्णस्य नते्रे शल्यकमु किणात् पवूं ‘ि िी-
आई’ सदृशेषत कृकत्रमनेत्रषेत दीघुकालम् अभ्यासं
करिष्यस्न्द्त।
अनेन नूतन-उपक्रमणे न केवलं
तचककत्सकानां कौशलं दृढं भतवष्यतत, अकप तत
रु्णानां दृकिः अकप अतिकं सतिशक्षता
भतवष्यतत। अस्य परियोजनायाः कृते
आवशयक-अत्याितकनक-उपकिणानां ककि-
सामग्रीणां च क्रयणाथं कनतवदा-प्रहक्रया
आिब्िा अस्स्त। तवभागीय-अतिकािीणां
मतानतसािं एषा प्रयोगशाला नेत्र-तवशेषज्ञ-
ि शजडेण्ि-तचककत्सकानां प्रशशक्षण- भतूमरिव
कायं करिष्यतत। अत्र ते मोततयातिन्द्दोः
नेत्रपिलस्य (ि किना) जकिल- शल्यहक्रयायाः
अभ्यासं यथाथु-सदृशेषत नते्र- आदशेषत कततं
शक्नतवस्न्द्त।
नेत्रपिलं (ि किना) शिीिस्य अत्यन्द्तं सकंू्ष्म
संवदेनशीलं च अवयवम् अस्स्त। ‘ि िी-आई’
आदशे स्स्थतासत सकू्ष्म-तचत्रपकिकासत लजेि-
अभ्यासने तचककत्सकानां सकू्ष्मता शत-
प्रततशतपयुन्द्तं वर्थिष्यत।े तने वास्ततवक-
शल्यहक्रयाकाले दोषस्य संभावना शून्द्या

भतवष्यतत। संस्थानं ये नूतन- शल्य-
उपकिण- सङ्ग्रिान् तथा नेत्र-गोल-िािक-
यन्द्त्राशण आनयतत, ताकन उछच-श्रणेी-
स्िेनलसे-्इस्पातने कनर्थमताकन सस्न्द्त। एताकन
उछच- तापमान- कीिाणतनाशन- प्रहक्रयया
(ऑिोक्लवे) शतद्धीकततं शक्यन्द्त,े यने
शल्यहक्रयानन्द्तिं संसगु-िोगस्य जोशखमः
न्द्यनूः भतवष्यतत। या सततविाः पवूं केवलं
चण्डीगढ-स्स्थते पीजीआई-संस्थाने अथवा
कदल्लीनगिस्य मित्सत तचककत्सालयषेत एव
उपलब्िाः आसन्, ताः अितना तिलासपति अकप
प्रातस्यन्द्त।े जकिल-मोततयातिन्द्दः तथा नेत्र-
पिल-भदेनाकद-समस्याः अितना अस्स्मन्
संस्थाने पणुू-सतिक्षया तचककस्त्सततं शक्यन्द्त।े
ककमस्तस्त ‘रेटी-आई’ प्रौद्ोनगकी 
तथा अन्यानन उपकरणानन?

एषा तवशेषा तचककत्सकीय-ककि अस्स्त, यस्यां
मानवनेत्रस्य अतीव यथाथुः आदशुः कनर्थमतः
अस्स्त। अस्स्मन् ६ तम.मी. परिमाणस्य पतकपला
(नेत्र-केन्द्रतिन्द्र्ः) परिवतुनीयाः ि किना-
तचत्रपकिकाः सस्न्द्त। अततरिक्तरूपणे नेत्र-
स्स्थिीकिण- शीषुयन्द्तं्र, मोततयातिन्द्द- शल्य-
सिे चाकप आनय्यन्द्त।े एतषेां उपकिणानां
सािाय्यने तचककत्सकाः सतू्रस्थापनं, कृकत्रम-
लने्द्स-स्थापनं, ि किना-लजेि-प्रहक्रयायाः
सकू्ष्मताः च अतिगन्द्ततं शक्नतवस्न्द्त। तवभागस्य
लकं्ष्य अस्स्त यत् माचुमासस्य अन्द्त्यपयुन्द्तं
एषा प्रयोगशाला सम्यक्-रूपणे प्रवर्थतता
भतवष्यतत।

दहमाचलप्रदेशे दशम्यां कक्षायां दिवारं परीक्षा
दातुं शक्यते, अङ्कपत्रे श्रेष्ठाङ्काः एव गणणष्यने्त

विलासपरुस्थे अखखल- भारतीय-आयुर्विंज्ञान- संस्थाने 
कृत्रत्रमनेत्रेषु शल्यकमव-अभ्यासं कररष्यन्दन्त चचककत्सकाः

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। प्रदेशव्याकप उत्तम-
स्वास््यसवेानां प्रदानेन उदे्दशयने िाज्य-सवुकाि ण
३००० कोकि-रूतयक-मलू्यकस्य स्वास््य-
आितकनकीकिण-उपक्रमस्य प्रथम-चिणे १६१७
कोकि-रूतयकाशण स्वीकृताकन। एषा योजना १ अप्रलै
२०२६ तः ३० अप्रलै् २०३१ पयुन्द्तं प्रवर्थतष्यत।े अस्याः
योजनायाः अन्द्तगुतं स्वास््य- संस्थानेषत अत्याितकनक-
कनदानसततविाः, तसमतलशेन- आिारित- वदै्कीय-
प्रशशक्षण- प्रणाल्यः, कृकत्रम- िततद्धमत्ता- सक्षम-
िस्तिायु- क्ष- ककिण-यन्द्त्राशण तथा एकीकृत-
कडशजिल- स्वास््य-मञ्चः उपलब्िाः
करिष्यन्द्त।ेप्रथमचिणे वदै्कीयमिातवद्ालयषेत नूतन-
भवन- कनमाुणम,् जीणोद्धािः, शैक्षशणकखण्डानां तथा
िाह्य-आन्द्तरिक-िोगी-सततविानाम् उन्नयनं हक्रयत।े
उछचस्तिीय- तसमतलशेनकेन्द्राशण, ए. आि. वी. आि.

आिारित-प्रशशक्षणसततविाः, कडशजिल- पतस्तकालयाः,
ई-लर्ननग-मञ्चैः सि एकीकृताः कौशलप्रयोगशालाः
स्थातयन्द्त।े
हद्वतीयचिणे आई. जी. एम. सी., ए. आई. एम. एस.
एस. चतमयाना, िमीिपति- स्स्थत- वदै्कीय-
मिातवद्ालये च तचककत्साकेन्द्राणां सतदृढीकिणं
भतवष्यतत। वकृ्क- प्रततिोपणम,् अस्स्थमज्जा-
प्रततिोपणम,् स्नायततन्द्त्र- शल्यतचककत्सा, हृदय- वक्ष-
शल्यतचककत्सा, उन्नत- एण्डोस्कोकपक- प्रहक्रयाः,
िाल-तचककत्सासवेाः, िोिोि- सिातयत- शल्यहक्रयाः
इत्यादीनां तवस्तािः हक्रयत।े ओ- आमु- कत्र- आयामी-
तचत्रणप्रणाली, न्द्यिूो- नेतवगेशनतन्द्तं्र, िोिोकिक-
शल्यप्रणाली, एकीकृत- गम्भीि- परिचयाु-
कनगिानीतन्द्त्रणे संस्थानाकन सतसस्ज्जताकन भतवष्यस्न्द्त।

उन्नत- शशशत- तचककत्सा- परिचयाु- नवाचाि- केन्द्रम्
अकप स्थातयत,े यत् गम्भीि-शल्य-तथा दूिसंचाि- सक्षम-
शशशत- तचककत्सा- सवेानाम् एकीकिणं
करिष्यतत।ततृीयचिणे आदशुस्वास््यसंस्थानाकन
सतदृढीकृताकन भतवष्यस्न्द्त। तषेत सी. िी. स्कैनि, चल- क्ष-
ककिण-यन्द्त्राशण, अल्रासोनोग्राफी- यन्द्त्राशण,
लपै्रोस्कोकपकप्रणाल्यः, नेत्र- शल्य- एकका: च स्थाकपताः
भतवष्यस्न्द्त। िेलीमकेडतसन- सवेानां तवस्तािः, कडशजिल-
संदभु-जालस्य (ि फिल- नेिवकु) तवकासः हक्रयत,े यने
शजला- तचककत्सालयाः ततृीयक- सतपि- तवशेषज्ञकेन्द्रैः
सि कनिाुितया संयोज्यन्द्त।ेमतख्यमन्द्त्री सतखतवन्द्रवसि-
सतक्ख-ूमिोदयने उकं्त यत् स्वास््य-संस्थानेषत
अत्याितकनक- तचककत्सा- उपकिण- संयोजनाथं ३०००
कोकि- रूतयक- कनवशेस्य योजना प्रवतुत।े स्वास््य-
तवभागस्य तवविणानतसािं प्रततवषं ९.५ लक्ष-िोतगणः
उपचािाथं हिमाचलप्रदेशात् िहिगुछिस्न्द्त, यस्मात् िाज्यस्य
सकल-आर्थथक-उत्पादने (जीडीपी) प्रायः १३५० कोकि-
रूतयकाणाम् आर्थथक-िाकनः भवतत। एषा योजना प्रदेशे
स्वास््य-सवेानां गतणवत्तां संविुतयत्वा जनसामान्द्याय
सतलभं, आितकनकं च तचककत्सोपचािं प्रदास्यतत।
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवशयमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अस्स्त।
यकद िनम ्इछितत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद तवद्ाम ्इछितत - तर्हि
सिस्वती
यकद शतक्तम ्इछितत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इछितत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशिं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणणका

दहमसंसृ्कतवाताः , ईदरधीरजः,हैदरािादः

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला।
पञ्चदश- तवत्तायोगस्य अन्द्तगुतं िाज्यस्य पंचायती-
िाज- तवभागाय अनिाइड-कनिःे हद्वतीयं अस्न्द्तमं च
िाशशभागं ६८.६५कोकि-रूतयकाशण प्रातताकन।
िाइड-कनिःे अन्द्तगुतं १०२ कोकि- रूतयकाणां
हद्वतीयांशम् अद्ाकप आगन्द्तव्यम् अस्स्त।
अतः प्रातता एषा अनिाइड-कनिःे िाशश: पंचायतानां
कनवाुतचत-प्रततकनिीनां पदछयतत्यनन्द्तिम् अकप
प्रशासकैः पवूु-प्रस्तातवत-योजनासत व्यतयततं
शक्यत।े अनेन पंचायतस्ति तवकासकायाुणां गततः
वर्थिष्यत,े स्थतगत-कायाुशण च पणूाुकन भतवष्यस्न्द्त।
अनटाइड-ननधेः व्यय-क्षेत्राणण
स्थानीय-कनकायानां प्राततिाशौ- िाइडकनतिः
स्वछिता, पयेजल-व्यवस्था इत्याकदषत कनर्नदिकायषेत
एव व्यतयतव्यं भतवष्यतत।

अनिाइडकनतिः पंचायत-तवकास-कायषेत, यथा
पदमागु-कनमाुणेषत, ग्राम- स्तिीय- आिािभतू-
सततविासत अन्द्ये तवकास-उपक्रमषेत च उपयतज्यत।े
३५२२ पंचायतेषु प्रशासकाः ननयुक्ाः
िाज्ये केलाङ्गक्षते्रस्य ३२, पाङ्गीक्षते्रस्य १९,
कत ल्लकू्षते्रस्य च ४ पंचायतषेत कनवाुतचत-प्रततकनिीनां
कायुकालः अद्ाकप अवशशिः अस्स्त, ते एव
कायुभािं विस्न्द्त। अन्द्यषेत ३५२२ पंचायतषेत खण्ड-
तवकास- अतिकारिण: (BDO) अध्यक्षतायां
प्रशासकीयसतमतयः सङ्घकिता:। पंचायत-सतमततषत
शजला-परिषदत्सत च मतख्य-कायुकािी-अतिकारिणां
अध्यक्षतायां प्रशासकीय-सतमततभ्यः उत्तिदातयत्वं
समर्नपतम।् एतासां सतमतीनां तवत्तीय-अतिकािाः
प्रदत्ताः सस्न्द्त, यने पवूु-स्वीकृत-योजनासत कनिःे
तवकनयोगः कततं शक्यत।े अनेन तवकनयोगेन ग्राम-
तवकासकायषेत त्वरिता प्रगतत: अपके्ष्यत।े

काङ्गडा-जनपद ेपयवटनस्
संवधवनाय पक्षा ववस्ताररष्यन्दन्त, 
एशशयाखण्डस् दीघवतमा 
जजपलाइन- पररयोजना ननमास्ते

हिमसंस्कृतवाताु: कांगड ा ।काङ्गडा- जनपदे पयुिनतवकासस्य
उदे्दशेन सतखतवन्द्दि वसि सतक्खत -मिाभागस्य नतेतृ्वे
िाज्यसवुकाि ण िौलािाि-उपत्यकायाः िमणीयप्रदेशे नड्डी-
नाप्म्न स्थले एशशयाखण्डस्य दीघुतमा शजपलाइन-परियोजना
तवकासतयततं कनणुयः कृतः। अस्याः ४.३ ककलोमीिि-दीघाुयाः
नड्डी- शजपलाइन-परियोजनायाः अनतमाकनतव्ययः ७.४१
कोकि-रूतयकाशण सस्न्द्त, सा च ऐततिातसकी साितसक-
पयुिन- उपक्रमरूपणे तवकतसततं कनयोशजता अस्स्त।अस्यां
परियोजनायां चत्वािः स्थापनतिन्द्दवः भतवष्यस्न्द्त- गल्लू
(प्रािस्म्भक-तिन्द्र्ः), िलग्रामः, नड्डी, तथा मगैी-तवाइण्ि-खड्ड
(समापन-तिन्द्र्ः)। एषा योजना पयुिकेभ्यः िोमाञ्चकानतभवं
प्रदास्यतत, सि िौलािाि-पवुतमालायाः मनोिि- प्राकृततक-
सौन्द्दयुस्य आस्वादनस्य अवसिं दास्यतत। एषा परियोजना ३६
मासानाम् अविौ समापतयततं प्रस्तातवता अस्स्त। एषा
शजपलाइन-व्यवस्था िमुशालानगिस्य नड्डी- व्य-ू तवाइण्ि-
प्रदेशे स्थाकपता भतवष्यतत, यः स्वस्य तविङ्गम-दृशयःै प्रतसद्धः
अस्स्त। परियोजनायाः पणुूतया अनन्द्तिं अस्स्मन् प्रदेशे
पयुिन-अवसंिचनायाः सतदृढीकिणं भतवष्यतत, साितसक-
पयुिनरुवच विन्द्तः पयुिकाः आकर्नषताः भतवष्यस्न्द्त, नूतन-
िोजगाि- अवसिाः सजृ्यन्द्त,े क्षते्रस्य समग्र- आर्थथक-
तवकासि प्रवर्थिष्यत।ेमतख्यमप्न्द्त्रणा उकं्त यत् िाज्यसवुकाि ण
काङ्गडा- जनपदाय ‘पयुिन-िाजिानी’ इतत मानद-उपातिः
प्रदत्ता अस्स्त, जनपदे पयुिन- अवसंिचनायाः सतदृढीकिणाय
सततपयुिनतवकासस्य प्रोत्सािनाय च ििवः उपक्रमाः
प्रवर्थतताः सस्न्द्त।

HP Vidhan Sabha Budget Session - ववधानसभा-सत्राय सदुृढाः सरुक्षा-व्यवस्थाः। ८७२ पुललस-कमवचाररणः ननयुक्ाः

तकनीकीशशक्षामन्त्रिणा "राजेशधमाणी" इत्यनने सह 
सन्त्रिललतवन्त: दहमाचल- राजकीय- संसृ्कत- शशक्षक- पररषदः 
विलासपरुजनपदस् कायवकारण्या: सदस्ा: संसृ्कतशशक्षका 

हहमसंस्कृतवाताष:- शशवा शमाष। तवगतकदने
िाजकीयसंस्कृतशशक्षकपरिषदः
तिलासपतिजनपदस्य कायुकारिण्या:
संस्कृतशशक्षकाणां च समिू: शजलाध्यक्षस्य डॉ.
अशोककत मािस्य अध्यक्षतायां घतमािवी ीं
तविानसभाया: तविायकेन एवं हिमाचलप्रदेश-
सवुकािस्य तकनीकीशशक्षामप्न्द्त्रणा "िाजशेिमाुणी"
इत्यनेन सि सप्म्मशलतवान् संस्कृतशशक्षकाणां च
तवतवितवषयाणां तवषये ज्ञापनपतं्र समर्नपवान्।
तकनीकीशशक्षामप्न्द्त्रणा संस्कृतशशक्षकाणां वाताु

सम्यक् श्रतता याचनापरू्तत च कततुम् आश्वासनं
प्रदत्तम।् अस्स्मन्नवसि परिषद: िमीिपतितवभागस्य
तवभागस्य सतचव: डॉ. शजतने्द्रकत माि:,
तिलासपतिजनपदस्याध्यक्ष: डॉ. अशोककत माि:,
उपाध्यक्ष: अनतजकत माि:, घतमािवी ीं-1 इतत
खण्डस्याध्यक्ष: सति न्द्रशतक्ला, झण्डतताखण्डस्य
अध्यक्ष: मनोजकत माि:, अंकत श कत माि:, िजनीश:,
तवकासभाकिया, नि शकत माि:, कृष्णचन्द्द: इत्यादय:
संस्कृतशशक्षका: समतपस्स्थता: आसन्।

HP News - राज्यस् पंचायतानां कृते 
६८.६५ कोटट-रूप्यकाणां ववननयोगः

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। तविानसभासत्रस्य अवसि 
पतशलस-तवभागेन सतदृढाः सतिक्षाव्यवस्थाः कृताः।
तविानसभापरिसि ण सि नगिस्य प्रवशेद्वाि षत अकप
सतकुता वर्थिता अस्स्त। तवी-मोड, शोघी इत्याकदषत
स्थानेषत पतशलस-िलस्य कनयततक्तः कृता। संभातवत-
ििनाप्रदशुन- िलैी- आदीनां दृष्ट्या तविानसभापरिसिः
तस्य समीपवतीक्षतंे्र च चततषतु सके्िि-भागेषत तवभक्तम्

अस्स्त। प्रत्यकेक्षते्रे िाजपकत्रत- पतशलस- अतिकारिण:
प्रभािीरूपणे कनयतक्ताः। सत्रकाले १५ िाजपकत्रत-
अतिकारिण:, ३० अिाजपकत्रत- अतिकारिण:, ६६
मतख्य- आिशक्षणः, ३७५ आिशक्षणः, ४७ महिला-
आिशक्षणः, १६ संचाि- कमचुारिणः कनयतक्ताः सस्न्द्त।
२०० िोमगाडु- आिक्षका:, क्क्वक-रिएक्शन-िीम,
तवशेष- सतिक्षा- एककम् अन्द्यषेां तवशेषदलानां ७५
प्रशशशक्षत- कमाण्डो अकप तवतविषेत स्थानेषत कनयोशजता:
भतवष्यस्न्द्त। समग्रतया ८७२ अतिकािी- कमचुारिणः
नगिस्य समीपवती- प्रदेशेषत कनयतक्ताः सस्न्द्त।
पतशलसतवभागस्य तवशषेशाखा, िाज्य- अन्द्वषेण-
तवभागस्य कमचुारिण: अकप सामान्द्य-वषेणे कनयोशजता:
भतवष्यस्न्द्त। सतिक्षा-सतदृढीकिणाथं सीसीिीवी-कैमिा-
प्रणाली, कडशजिल- वीकडयोग्राफी, फोिोग्राफी तथा
ड्रोन- कनिीक्षण- व्यवस्था अकप उपयतज्यत।े वरिष्ठ-

पतशलस-अिीक्षकः शशमला गौिववसिमिोदयः जनान्
प्रतत आह्वानं कृतवान् यत् सतिक्षा-कनिीक्षणे सियोगं
कत वुन्द्तत, तम्याभ्रास्न्द्त: न तवश्वसन्द्तत, संशयास्पद-
गतततविीनां तवषये शीघं्र पतशलस-तवभागं सचूयन्द्तत।
यातायात-व्यवस्थाया: सुदृढीकरणम्
नगिस्य यातायात-व्यवस्थां सतव्यवस्स्थतां कततं एकस्य
िाजपकत्रत-अतिकारिण: कनिीक्षणे रैकफक- पतशलसस्य
अततरिक्त-५० पतशलस-आिक्षका: तथा ३० िोमगाडु-
कमचुारिणः कनयतक्ताः। सोमवासिात् आिभ्य अततरिक्त-
िलस्य कनयतक्त्या जनानां पीक- ऑवसु- कालषेत
उत्पद्मान- यातायात- सम्मदु- समस्यायाः शमनस्य
अपके्षा व्यक्ता अस्स्त।
एवं तविानसभासतं्र कनर्थवघ्नतया सम्पनं्न भवते् इतत
प्रशासनस्य प्रमतखो लक्ष्यः अस्स्त।
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवशयमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अस्स्त।
यकद िनम ्इछितत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद तवद्ाम ्इछितत - तर्हि
सिस्वती
यकद शतक्तम ्इछितत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इछितत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशिं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणणका

दहमसंसृ्कतवाताः , ईदरधीरजः,हैदरािादः

हिमसंस्कृतवाताु:- (डॉ मनोजशलै:) िमीिपतिम।्
िमीिपतिजनपदस्य 'ठाकत ििामवसिइततिास-
शोिसंस्थानम् नेिी' इत्यत्र ठाकत ििामवसिमिोदयस्य १११
तमः जयन्द्ती-समािोिः आयोशजतः। अस्स्मन् उपलक्ष्ये
मतख्यतततथरूपणे केन्द्रीयस्वास््यमन्द्त्री जगतप्रकाशनड्डा
उपस्स्थतः आसीत।् तत्रवै पवूुमतख्यमन्द्त्री प्रो.
प्रमेकत माििमूलः तवशशिातततथरूपणे उपस्स्थतः आसीत।्
उभौ नतेवृिौ दीघुकालानन्द्तिं एकस्स्मन् मञ्चे दृशयतेे स्म।
कायुक्रमे िाप्ष्रयस्वयंसवेकसङ्घस्य अशखलभाितीय-
कायुकारिणीसदस्यः सति श सोनी मतख्यवक्ता
आसीत।्अशखलभाितीय- इततिास- संकलन-
योजनायाः अध्यक्षः प्रो. ईश्विशिण: तवश्वकमाु
कायुक्रमस्य अध्यक्षः आसीत।् डॉ. िाजने्द्र प्रसाद-
केन्द्रीय- तवश्वतवद्ालय: (पसूा, तििाि) इत्यस्य
कत लातिपततः डॉ. प्रमेलालगौतमः, शोिसंस्थानस्य
अध्यक्षः प्रो. भागचन्द्द: चौिानः, कनदेशकः
सङ्गठनसतचवि डॉ. चतेिाम गगुः मञ्चासीनाः आसन्।
कायुक्रपात् पवूं ठाकत ििामवसि मिोदयस्य प्रततमायाः
अनाविणम,् शोिसंस्थानस्य कायाुणां कडशजिलीकिणम्
(Digitization) संस्थानस्य प्रदशन्द्याुः अवलोकनं
चाकप कृतम।्

अनग्रम-संतवतभ्यः सदैव पे्ररणा
केन्द्रीयस्वास््यमन्द्त्री जगतप्रकाशनड्डा
ठाकत ििामवसिमिोदयं स्मिन् अवदत् यत् अद् वयं
तादृशस्य मिानतभावस्य जयन्द्ती ीं मानयामः यः अतग्रम-
संतततभ्यः सदैव प्रिेणां दास्यतत। वयं सवे जानीमः यत्
भाितस्य ववशतत-शताब्दी कीदृशी आसीत,् तासत
परिस्स्थततषत १९४१ तमे वषे एकः यतवा
िाप्ष्रयस्वयंसवेकसङ्घस्य सम्पकुम् आगत्य स्वकीयं
सम्पणूं जीवनं िाष्रसवेायै समर्नपतवान्। अिाशीतत (८८)
वषुस्य वयतस इततिास- संकलन- सदृशं नूतनं प्रकल्पं
प्रािभ्य तत् पणूं कततं ठाकत ििामवसिमिोदयस्य
दृढेछिाशवक्त सङ्घिनकौशलं च दशुयतत।
लोकपरम्पराभ्यः नूतन: पररचयः प्रदत्त:-सरेुशसोनी

मतख्यवक्ता सति श: सोनी अवदत् यत् वयं तादृशस्य
इततिासकािस्य १११ तमं जन्मकदवसं स्मततं एककत्रताः स्मः
यने स्वलखेनने न केवलं हिमाचलस्य
सांस्कृततकचतेनायै स्विः दत्तः, अकप तत इततिास-
लोकपिम्पिाभ्यः नूतनः परिचयः अकप प्रदतः। "तषू्णीम्
आगछि, योगदानं देहि, अगे्र गछि" इतत भाितस्य या
पिम्पिा वतुत,े िामवसिमिोदयः तस्याः पिम्पिायाः

संवािकः आसीत।्
इवतहासाथं समर्पिंतं जीवनम्- ववश्वकमा

प्रो. ईश्विशिण: तवश्वकमाु अवदत् यत् ठाकत ि
िामवसिमिोदयः अस्माकं मनस्वी आसीत।् १९९४ तः
१९९६ पयुन्द्तं इततिास-संकलनस्य त्रीशण ििृद्-
अतिवशेनाकन तस्य नेततृ्वे अभवन्। 'तवकतसत भाितम्
२०४७' इत्यस्य लक्ष्यप्राततौ इततिासकािाणां मित्त्वपणूाु
भतूमका अस्स्त, यतः प्रमाशणकेततिासं तवना भाितस्य
आत्मा पणुूरूपणे तवकतसता न भतवष्यतत।
रामससिंहमहोदयेन इवतहासाय
नूतना ददशा प्रदत्ता-धूमलः

तवशशिातततथः प्रो. प्रमेकत माििमूलः अवदत् यत्
ठाकत ििामवसिमिोदयस्य व्यतक्तत्वं मिान् आसीत।्
अिाशीतत (८८) वषुस्य वयतस शोिसंस्थानस्य
स्थापनायाः यः सङ्कल्पः तने कृतः, सः अद् फलवान्
जातः। सः उक्तवान् यत् िामवसिमिोदयस्य जीवनम्
अस्माकं कृते एकः प्रकाशस्तम्भः अस्स्त, यः अस्मान्
स्वसंस्कृत्या इततिासःै मलू्यिै सि संलग्नान् स्थाततं
प्रिेयतत।
ग्रन्थानां ववमोचनम्

अस्स्मन् अवसि संस्थानेन प्रकाशशतायाः ‘स्मारिका
वार्नषकप्रततवदेनम् (2025-26)’ इत्यस्याः तथा पञ्चानां
पतस्तकानां च तवमोचनं कृतम-्
१. ‘ऋ्वदे में पशिमी हिमालय के संदभु’ (सम्पादकः:
डॉ. ओम दत्त सिोचः, डॉ. अतमत शमाु, शशश शमाु)
२. ‘हिमाचल प्रदेश की सांस्कृततक तविासत’ (सम्पादकः
िारूिामठाकत िः, तमहिि िोिाना)
३. ‘हिमाचल प्रदेश के गांव’ (सम्पादकः: डॉ. िाकेश
कत माि शमाु, ऋकषकत माि:)
४. 'लखेक डॉ. तिन्द्दू सािनी' (सम्पादकः-
िाजने्द्रकत मािः, तिन्द्दू सािनी)
कायुक्रमस्य अन्द्ते प्रो. भाग चन्द्द चौिानः सवषेां
िन्द्यवादं कृतवान्।

राष्टरसेवायाम् ठाकुररामससिंहमहोदयस् योगदानं श्लाघनीयम-् जेपी नड्डा
हमीरपरेु ठाकुररामससिंहमहोदयस् जयन्त्यां एकस्तिन् मञ्चे आगतौ जे. पी. नड्डा प्रमेकुमारधूमल 

महाशशवरात्रत्रपवव
फालु्गने कृष्णपक्षस् या वतधथः स्ा्चततुदवशी।
तस्ां या तामसी रात्रत्रः सोच्यते शशवरात्रत्रका।।

फाल्गतनकृष्णपक्षस्य चततदुशी तततथः
मिाशशविाकत्रपवुत्वने ज्ञायत,े पाल्यते च,
हिन्द्दूसनातकनशभः अस्माशभः। शशविाकत्रः इत्यतके्त सा
िाकत्रः, या शशवतत्त्वने सि पणुूतः सम्िप्न्द्िता वतुत।े
भगवतः शशवस्य कप्रयतमा िाकत्रर्हि शशविाकत्ररितत।
शशवाचुनम,् अशभषकेः, उपवासः, जागिणं चतेत अस्य
पवणुो तवशेषता। ईशान-संहितानतसािम् अस्यां िात्रौ

आकददेवो भगवान् श्रीशशवः कोकिशः सयुूसमः
प्रभावशाली भतू्वा शलङ्गरूपणे प्रकट्यभवत।्
शलङ्गतमत्यतके्त शशवस्य प्रतीकं, यछच सत्यं शशवं
सतन्द्दिरूपमस्स्त। मिाशशविाकत्रपवु पिमात्मनः शशवस्य
कदव्यावतिणस्य मङ्गलसचूकमस्स्त। तस्य भगवतो
कनिाकाितः साकािरूपणे अवतिणस्य या िाकत्रः, सा
मिाशशविाकत्रः क्यत।े भगवान् शशवः- कामः, क्रोिः,
लोभः, मोिः, मत्सिः इत्याकदतवकाि भ्यः भक्तान् तवमतछय,
तभे्यः पिमसतखशान्द्त्त्यशै्वयाुकदकं प्रददातत। अन्द्यषेां
देवानां पजूनं कदवाकाले तविीयत,े पिं शशवस्य कृते
िाकत्रर्हि कप्रया ककमथुतमतत शजज्ञासा उद्भवतत। वस्तततो
भगवान् शङ्किः संिािशके्तः, तमोगतणस्य च अतिष्ठाता
वतुत,े तस्मात् तमोमयी ीं िाष्टत्र प्रतत तस्य आकषुणं
स्वाभातवकम् एव। िाकत्रः संिािकालस्य प्रततकनतिरूपा,
अस्याः आगमनान्द्तिं हि प्रथमतः प्रकाशस्य संिािः,
हद्वतीयतो जीवानां दैकनक- कमचुिेानां संिािः, एवम्
अन्द्ते कनराद्वािा सञ्चेतनतायाः हि संिािः। एवं सम्पणूं
तवशं्व हि संिारिण्याः िात्रःे अङे्क अचतेनतां गत्वा
कनपततत, शेते वा। एतादृशयां स्स्थतौ, प्राकृततकददृष्ट्या
शशवस्य िाकत्रकप्रयता सिजा एव। पिन्द्तत न केवलं िात्रौ
एव, अकपतत शशवािािना कनत्यप्रातो, कदवा वा सवुकाले
तविाततं शक्या। अत एव मिाशशविाकत्ररियं सववः
सनातकनशभः मिोत्सवरूपणे प्रततवषं स्वकल्याणाय,
जनमङ्गलाय च सश्रदं्ध पालनीया इतत, शतभम।्

नतून-डडजजटल-टोकन
इत्याधाररत-ववतरण-व्यवस्था 
साववजननक-ववतरण-व्यवस्थायाः
अन्तः भ्रष्टाचारं ननवारययष्यवत,

कृषकाणां, पशतपालकानां, मत्स्यकारिणां च हितं
सवषेत अन्द्तािाप्ष्रय-व्यापािसमन्द्वयषेत िशक्षतं भवकेदतत
सतकनशितं कृत्वा कृकष-समतदायं प्रतत नि न्द्र-
नि न्द्रमोदी-सवुकािस्य प्रततिद्धतां केन्द्रीय-गृि-
मन्द्त्री अतमतशािः पतनः दृढीकृतवान्। गतजिातस्य
गान्द्िीनगिस्य मिात्मा मप्न्द्दि देशस्य प्रथम-
केन्द्रीय-िङ्ै्क-कडशजिल-्मतरा इत्यािारितायाः
सावुजकनक-तवतिण-व्यवस्थायाः उद्घािना-नन्द्तिं
मन्द्त्री सम्िोियन् आसीत।्मप्न्द्त्रणा तवश्वासः प्रककितः
यत् नतून-कडशजिल-िोकन इत्यािारित-तवतिण-
व्यवस्था सावुजकनक-तवतिण-व्यवस्थायाः अन्द्तः
भ्रिाचािं कनवाितयष्यतत, तवतिण-प्रहक्रया-याञ्च
आवशयकं पािदर्णशतां आनयतत। एतःै प्रयत्नैः
सततववशततः कोकिजनाः सफलतया दारिर्य ि खाम्
अततक्रतमतवन्द्तः इतत सचूयन,् श्री शािः तवगतदशके
सवुकािस्य दरिर-समथुक-उपक्रमानकप
अिोि शखतवान्।
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवशयमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अस्स्त।
यकद िनम ्इछितत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद तवद्ाम ्इछितत - तर्हि
सिस्वती
यकद शतक्तम ्इछितत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इछितत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशिं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणणका

दहमसंसृ्कतवाताः , ईदरधीरजः,हैदरािादः

दहमसंसृ्कतवाता: - डॉ रेणुका िोकारे, नागपुरम।्
कतवकत लगतरुकाशलदास-संस्कृत-तवश्वतवद्ालयस्य
संस्कृत-भाषा-साहित्य-तवभागेन ‘भाितीय-
मनोतवज्ञानम’् इतत तवषये एककदवसीया िाष्रीय-
संगोष्ठी िामिेके सम्पन्ना। अस्याः संगोष्ठ्ाः कृते
केन्द्रीयसंस्कृततवश्वतवद्ालयतः आर्थथक-अनतदानं
प्राततम।्संगोष्ठ्ाः उद्घािन-कायुक्रमस्य अध्यक्षतां
माननीय-कत लपततः डॉ. अततल-वदै् कृतवान्। प्रमतख-
अतततथरूपणे प्रख्यातः संस्कृत-तवद्वान् मिाकतवि प्रो.
मितसदून-पने्ना, संचालकः संस्कृत-अकादमी-
िैदिािाद: उपस्स्थतः आसीत।् सािस्वत-अतततथरूपणे
डॉ. कदनेश-िसालः, प्राध्यापकः संस्कृत-प्राकृत-तवभागे
सातवत्रीिाई फत ले पतणे तवश्वतवद्ालय: तवशेष-
अतततथरूपणे वदेतवद्ा-संकायस्य अतिष्ठाता प्रो.
िि कृष्ण-अगस्ती उपस्स्थताः आसन्। कत लसतचवः डॉ.
िोशन-अलोने अकप मंचे तविाजमानः आसीत।् संगोष्ठ्ाः
संयोशजका प्रो. कतवता-िोले तथा समन्द्वयकः प्रो.
पिाग-जोशी तवशेषतया उपस्स्थतौ।कायुक्रमः दीप-
प्रज्ज्वलनेन आिब्िः। प्रास्तातवकं समन्द्वयकः प्रो.
पिाग-जोशी अकिोत।् संयोशजका प्रो. कतवता-िोले
उक्तवती यत् अस्याः संगोष्ठ्ाः मंथनात् शोिार्थथनां

कृते

भाितीय-मनोतवज्ञानस्य नूतनाः तवचािाः संकल्पनाि 
स्पिाः भतवष्यस्न्द्त, नूतन-शोि-तवषयाि प्रातस्यन्द्त।े

अन्तःकरण-चतुष्टये मनः सवासां 
मानधसक-वृत्तीनां केन्द्रम्

प्रमतख-अतततथः प्रो. मितसदून-पने्ना स्व-िीज-भाषणे
भाितीय-मनोतवज्ञानस्य गम्भीिं तवशलषेणं प्रस्तततवान्।
तने भाितीय-पािात्य-दशुनयोः दृष्ट्या ‘मनसः’
संकल्पना स्पिीकृता। तनेोकं्त यत् भाितदेशे मनसः
अत्यन्द्तं सकंू्ष्म तवशलषेणं कृतम,् अन्द्तःकिण-चततिये
मनः सवाुसां मानतसक-वतृ्तीनां केन्द्रम् अस्स्त। वदे-
उपकनषद्-योगदशुनेषत मनसः साक्षीभावः, अशभव्यतक्तः,
अनतभतूतः, तचन्द्तनं च तववतृा, तस्य कनयन्द्त्रणोपायाि
कनरूकपताः। मनः स्वभावतः चञ्चलं भवतत, तस्य
कनयन्द्त्रणस्य उपायाः पतञ्जशल-मतकनना कनर्नदिाः।
मनोकनग्रिस्य अथुः उतचत-अनततचत-तववकेः इतत।
‘तकु’ तथा ‘सत्तकु’ इत्यतेयोः भदंे स्पिीकृत्य तनेोकं्त
यत् मनोकनग्रिः कनिन्द्तिाभ्यासने एव तसद्ध्यतत।
‘तवश्वमन’-संकल्पनायाः तवषये अतिक-शोिस्य

आवशयकता वतुत।े नव-शोिकतृुशभः मलू-संस्कृत-
ग्रन्द्थानामध्ययनं कृत्ववै शोिः किणीयः, अन्द्यथा
वचैारिक-तवभ्रमः तसद्धान्द्त-तविोिि सम्भवतत इतत तने
प्रततपाकदतम।्अध्यक्षीय-भाषणे कत लपततः डॉ. अततल-
वदै् अवदत् यत् भाितीय-दशुने मनसः तवचािः अतीव
प्रगल्भः वजै्ञाकनकि अस्स्त। अद् तस्य आितकनक-
वजै्ञाकनक-भाषया परिभाषया च प्रस्तततीकिणस्य
आवशयकता वतुत,े यने सामान्द्य-जनाः अकप तत्
सतिोिं कततं शक्नतयतः। सकू्ष्म-जीवात् आिभ्य मनतष्य-
पयुन्द्तं जीवन-प्रिेणा मनसः एव जायत।े यदा आवशयकं
भवतत तदा मनः तवषयने सि संयोजतयततं ,
अनावशयकतायां तस्मात् पथृक्कततं च शक्यत—ेएवमवे
मानतसक-सतदृढतायाः लक्षणम् इतत।
उद्घािनानन्द्तिं तवशेष-परिसंवादः आयोशजतः। डॉ.
कदनेश-िसालः सन्द्त-साहित्ये भाितीय-मनोतवज्ञानस्य
तवषये तवचािान् प्रस्तततवान्। डॉ. अमतृा-भतस्कत िे
(विझाणी-महिला-मिातवद्ालयात)् भाितीय-मानतसक-
स्वास््याय पञ्चकोश-पतरुषाथु-प्रारूपयोः तवषये मन्द्तव्यम्
अकिोत।् परिसंवादस्य अध्यक्षतां प्रो. कलाकपनी-
अगस्ती कृतवती।तवतवि-सत्रषेत समग्रतया ७५
शोिार्थथशभः शोिपत्राशण प्रस्ततताकन। कायुक्रमस्य
सञ्चालनं डॉ. श्वेता-शमाु अकिोत।्समापन-कायुक्रमः
प्रो. कतवता-िोल-ेअध्यक्षतायां सम्पन्नः। समापन-सत्रे
तवशेष-अतततथरूपणे तवश्वतवद्ालय-योजना-तवकास-
मण्डलस्य कनदेशकः प्रो. प्रसाद-गोखले तथा परिसि-
कनदेशकः प्रो. िि कृष्ण-अगस्ती उपस्स्थतौ।प्रस्तततानां
७५ शोिपत्राणां मध्ये तसमिन-ठाकत ि, प्राजक्ता-पेंदाम,
अनघा-कनल्दावाि, गणेश-नाईकवाडे तथा मनीषा-
कदम इत्यतेे उत्कृि-शोिपत्र-प्रस्तततीकिणाथं
प्रमाणपत्रःै, स्मतृत-तचहै्ः, नगद-पतिस्काििै
सम्माकनताः।सि-समन्द्वतयका डॉ. श्वेता-शमाु संगोष्ठ्ाः
प्रततवदेनं प्रस्तततवती, समन्द्वयकः प्रो. पिाग-जोशी
िन्द्यवाद-ज्ञापनं कृतवान्। िाष्रगानेन सि कायुक्रमस्य
समापनम् अभवत।्

‘ववश्वमन’-संकल्पनायाः ववषये अधधकं शोधं करणीयम् – प्रो. मधसुूदन-पेन्ना
भारतीय-मनोववज्ञाने ‘मनसः’ अवधारणाम् आधुननक-पररभाषया स्पष्टीकतुं आवकताकता – डॉ. अतुल-वैद्

अिवन-चैलञे्ज इवत कोषस् अनमुोदनम् , 
उ्चत-गुणवत्तायुक्ानन, नगरीय-मलूसौकयाणण 
दास्वत, नगराणण च देशस् आर्थिंकवृद्ःे 
प्रमुखानन चालकानन भववष्यन्दन्त

हहमसंस्कृतवाताष: - केन्द्रीयमप्न्द्त्रमण्डलने एकलक्षकोकिरूतयकाणाम् अिुन
चलैञे्ज फण्ड इत्यस्य अनतमोदनं कृततेत वाताुयाः प्रशंसाम् अकिोत।्
सामाशजक-प्रसाि-माध्यमे श्रीमोदी अवदत् यत,् उछच-गतणवत्तायतत-नगिीय-
मलूसौकयु-प्रदानाय कोषः तवपण्य-तवत्तस्य, कनज-सिभातगत्वस्य, नागरिक-
केप्न्द्रत परिष्कािाणाञ्च लाभं प्रातस्यतत । सः अवदत् यत् अयम् उपक्रमः
नगिाशण देशस्य आर्थथकवदेृ्धः प्रमतखाकन चालकाकन करिष्यतत। अिुन चलैञे्ज-
फण्ड इतत गृि-नागि-कायु-मन्द्त्रालयस्य केन्द्र-प्रायोशजत योजना अस्स्त,
यस्याम् आित्य-केन्द्रीय-सािाय्यं एकलक्ष-कोकि-रूतयकाशण अस्स्त। अस्य
कोषस्य उदे्दशयं स्स्थतत-स्थापकानां, उत्पादकानां, सवुसमावशेकानां,
जलवायत-प्रततहक्रयाशीलानाञ्च नगिाणां कनमाुणम् अस्स्त, यने ते देशस्य
आर्थथकवदेृ्धः अतग्रम चिणस्य प्रमतख-चालक-रूपणे स्स्थताः भतवष्यस्न्द्त।
अस्मात् चलायमान - तवत्तवषाुत् ष्टत्रशत-्एदेकष्टत्रशत् तवत्तवषु-पयुन्द्ततः,
ष्टत्रशत-्त्रयस्त्रिंशत्पयुन्द्तं तवस्ततृा कायाुन्द्वयन-अवतिः अस्स्त।

प्रधानमिी इण्डण्डया-एआई-इम्पकै्ट एक्सपो 
वविंशवतः षड्वविंशवतः इत्यस् उद्घाटन ंकररष्यवत

प्रिानमन्द्त्री नि न्द्रमोदी अद् नवदेिल्यां
इस्ण्डया-एआई-इम्पैक्ि एक्सपो ववशततः
षड्ववशततः इत्यस्य उद्घािनं करिष्यतत।
पञ्चकदवसीयां प्रदशुनी ीं इस्ण्डया-एआई-

इम्पैक्ि सतमि ववशततः-षड्ववशततः इत्यस्य
पाशे्व आयोशजतं भवतत, यत्र हक्रयमाणस्य
आर्निकफतसयल इन्द्िेशलजने्द्स इत्यस्य
िाप्ष्रयप्रदशुनरूपेण कायं करिष्यतत।
अस्स्मन् आस्रेशलया, जापान, िशशया, कब्रिेन,
फ़् ान्द्स, जमुनी, इिली, नीदिलैंड्स,्
स्स्वि्ज लैंड, सर्थिया, एस्िोकनया,
ताशजककस्तान्, आकफ़्का इत्यादयः त्रयोदश-
देशाः एआई-ईकोतसिम इतत व्यवस्थायां
अन्द्तािाप्ष्रयसियोगं प्रदशुयस्न्द्त।

कोलम्िो-नगि आयोशजतस्य आईसीसी पतरुष
िी२० तवश्वचषस्य स्पिाुयां भाितेन
पाककस्तानदलं ६१ िावनाङै्कः पिाशजतम।्
भाितेन प्रथमं कन्द्र्कताडनं (Batting) 
कृत्वा पाककस्तानदलाय १७६ िावनाङ्कानां
लकं्ष्य दत्तम।् प्रत्यतत्ति पाककस्तानदलं केवलं
११४ िावनाङे्कषत एव पतनम् (all out) 
जातम।्
जसप्रीत-ितमिाि-अक्षिपिेल-िार्नदकपाण्या
मिोदयाः द्वौ-द्वौ तवकेि-कन्द्र्कपातः

(wickets) प्राततवन्द्तः। भाितस्य पक्षतः
इशान-ककशनः सवाुतिकं ७७ िावनाङ्कान्
अर्णजतवान्। ततलकवमाु २५ िावनाङ्कान्
तथा च सयुू कत माि यादवः ३२ िावनाङ्कान्
ितचतवन्द्तः।
लक्ष्यस्य अनतसिणं कत वुतः पाककस्तानदलस्य
आिम्भः अतीव किकिः आसीत्।
िार्नदकपाण्या प्रथमस्स्मन् एव ‘चके्र'
पाककस्तानस्य प्रथमक्रमाङ्कस्य-कन्द्र्कताडकं
साहििजदा-फििानं शून्द्य-िावनाङे्क िहिः
(out) कृतवान्। जसप्रीत-ितमिािः हद्वतीये
‘चके्र' द्वौ स्तोभौ-ग्रिणेन भाितस्य स्स्थवत
दृढां अकिोत्।
पूवुम,् प्रथमं ताडनं कत वुन् भाितदलने
कनिाुरिते २० 'ओवि षत' ७ तवकेि-िान्द्या १७५
िावनाङ्काः तवितचताः। पाककस्तानदलने
प्रायशः 'स्स्पन'-कन्द्र्कपाते तवश्वासः
प्रककितः तथा च १८ 'ओवि षत' षि् 'स्स्पन'-
कन्द्र्कपातकाः कनयोशजताः। क्षते्रस्य
(Pitch) सािाय्येन 'स्स्पन'-कन्द्र्कपातकाः
मध्य-चके्रषत िावनगवत कनयप्न्द्त्रतवन्द्तः।
पाककस्तानस्य साइम-अयूिः २५ िावनाङ्कान्
दत्वा ३ स्तोभ-ग्रिणं कृतवान् तथा च
उस्मान-तािीकः चततषतु चके्रषत २४ िावनाङ्कान्
दत्वा एकं स्तोभं प्राततवान्।

टी२० विश्वचषके भारतेन पाककस्तानदलं ६१ धािनाङ्क ैः पराजितन्
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवशयमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अस्स्त।
यकद िनम ्इछितत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद तवद्ाम ्इछितत - तर्हि
सिस्वती
यकद शतक्तम ्इछितत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इछितत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशिं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणणका

दहमसंसृ्कतवाताः , ईदरधीरजः,हैदरािादः

शशव: एव परब्रह्म
(पववववशषे:)

भाितीयदशुनपिम्पिायां ब्रह्मतत्त्वस्य तववचेनं पिमगूढ: गम्भीि:
च तवषय: अस्स्त। वदेान्द्तशािंे ब्रह्मशब्देन तस्य पिमसत्तायाः
िोिः हक्रयत,े या सवुकािणकािणम,् सवाुिािः, सवुव्यापी,
कनत्यः, शतद्धः, ितद्धः, मतक्तस्वभावि अस्स्त। उपकनषदः
उद्घोषयस्न्द्त “सत्यं ज्ञानमनन्द्तं ब्रह्म”, “अिं ब्रह्मास्स्म”,
“तत्त्वमतस”, “सवं खस्ल्वदं ब्रह्म” इतत। एतषेां वाक्यानां सािः
एषः यत् समस्तं तवशं्व यस्मात् उत्पद्त,े यस्स्मन् ततष्ठतत,
यस्स्मन् लीयते च, तत् एव ब्रह्म इतत। सनातनिमे ब्रह्मणः
तवतविा उपासनापद्धतयः सस्न्द्त। केचन तवष्णतं पिब्रह्म मन्द्यन्द्त,े
केचन शवक्त, केचन सयू,ं ककन्द्तत शैवदशुने शशव एव पिब्रह्म
इतत तसद्धान्द्तः प्रततपाद्त।े शशवः न केवलं देवतारूपणे
पजू्यत,े अकप तत तत्त्वतः एष: एव पिं सत्यं, सस्छचदानन्द्दरूपं
ब्रह्म इतत प्रततपाद्त।े
अतः अस्स्मन् कनिन्द्िे “शशवः एव पिब्रह्म” इतत तवषयस्य
शािंीयं, दाशुकनकं, आगतमकं, भतक्तपिं च तववचेनं वयं
करिष्यामः। वदेान्द्तानतसािं ब्रह्म कनिाकाि:, कनगतुण:, अनन्द्त:,
अव्यक्त:, अतचन्द्त्य: च अस्स्त। तदेव पिब्रह्म इत्यतछयत।े पिब्रह्म
शब्दः तस्य पिमसत्ताया:, सवोछचस्य तत्त्वस्य िोिकः अस्स्त,
यत् सवषेां कािणानां कािणम् अयम् अस्स्त।उपकनषत्सत
क्यत-े
“यतो वा इमाकन भतूाकन जायन्द्त,े यने जाताकन जीवस्न्द्त, यत्
प्रयन्द्त्यशभसंतवशस्न्द्त, तद् तवशजज्ञासस्व, तद् ब्रह्म।” अथाुत्
यत् कािणं सिृःे, स्स्थतःे, लयस्य च, तत् ब्रह्म। शैवागमे तदेव
लक्षणं शशवस्य दत्तम् शशवः सकृिकताु, स्स्थततकताु,
संिािकताु, ततिोभावकताु, अनतग्रिकताु च अस्स्त। अतः
ब्रह्मलक्षणं शशवे एव पणुूतया दृशयत।े शशवशब्दस्य तात्पयुम्
“शशव” शब्दः “कल्याणस्वरूपः”, “मंगलमयः”, “शतभः”
इत्यथं िोियतत। शशवः न केवलं तवनाशकताु, यथा
सामान्द्यजनाः मन्द्यन्द्त,े अकप तत स एव मंगलस्य, शान्द्तःे,
आनन्द्दस्य, मोक्षस्य च स्रोतः अस्स्त। शैवागमे उक्तम्
“शशवोऽिम,् शशवोऽिम।्” अत्र शशवः आत्मतत्त्वस्य िोिकः
अस्स्त। यः आत्मा, स एव शशवः; यः शशवः, स एव पिब्रह्म।
वदेेषत रुरस्य मित्त्वं प्रततपाकदतम।् तवशषेतः यजतवदेस्य
श्रीरुराध्याये रुरः सवुव्यापी, सवशे्विः, सवाुिािः च इतत
वण्युते यथा “नमः शम्भवाय च मयोभवाय च।
नमः शंकिाय च मयस्किाय च। नमः शशवाय च शशवतिाय
च।” अत्र शम्भतः, शंकिः, मयोभवः इत्यादयः नामाकन शशवस्य
ब्रह्मस्वरूपत्वं सचूयस्न्द्त।
ततैत्तिीयसंहितायां क्यत-े “एको हि रुरो न हद्वतीयाय
तस्थतः।” अथाुत् रुरः एक एव अस्स्त, तस्य हद्वतीयः किन
नास्स्त। एषा उतक्त अदै्वततसद्धान्द्तस्य मलूम् अस्स्त। यकद रुरः
एक एव, तर्हि स एव पिब्रम्ि।
कैवल्योपकनषकद प्रततपाकदतम् “स ब्रह्मा स शशवः स िरिः…”।
अत्र स्पिं प्रततपाद्ते यत् ब्रह्मा, तवष्णतः, शशवः एते सवे
तस्यकैस्य पितत्त्वस्य तवतविा: प्रकाशाः सस्न्द्त। ककन्द्तत
शैवदृष्ट्या शशवनाम्ना तदेव पितत्त्वं कनर्नदशयत।े
श्वेताश्वतिोपकनषकद क्यत-े “तमवे तवकदत्वाऽततमतृ्यतमतेत
नान्द्यः पन्द्था तवद्तऽेयनाय।” अत्र यः रुरः, स एव पिं ब्रह्म,
एतस्य ज्ञानात् मोक्षः भवतत। शवैागमाः, शशवपतिाणम,्
शलङ्गपतिाणम,् स्कन्द्दपतिाणम् इत्याकदषत शशवस्य पिब्रह्मत्वं

तवस्ताितः वर्णणतम।्
शशवपतिाणमध्ये उक्तम-् “शशवाद् अन्द्यत् पिं नास्स्त, शशवः
सवुपिात्पिः।” अथाुत् शशवात् पिं ककमकप नास्स्त; एष: एव
सवोछचः तवद्त।े
शलङ्गपतिाणे शलङ्गस्य ब्रह्मरूपत्वं वर्णणतम् अस्स्त। शलङं्ग
कनिाकािब्रह्मणः प्रतीकः अस्स्त। शलङ्गस्य आद्न्द्तिहितत्वं
ब्रह्मणः अनाद्नन्द्तत्वस्य सचूकं भवतत। पिब्रह्म
सस्छचदानन्द्दरूपम् इतत वदेान्द्ते प्रततपाद्त।े सत् (कनत्यसत्ता),
तचत् (चतैन्द्यस्वरूपम)्, आनन्द्दः (पिमानन्द्दः) एते त्रयः गतणाः
ब्रह्मणः लक्षणाकन। शशवः “तचदानन्द्दरूपः शशवोऽिम”् इतत
मिावाक्यने प्रततपाद्त।े शशवस्य ध्यानमन्द्त्रे क्यत-े
“शान्द्ताकािं भतजगशयनं…” (यद्कप इयं तवष्णोः स्ततततः,
तथाकप शान्द्तस्वरूपत्वं समानम)्। शशवः समातिस्थः,
ध्यानमग्नः, कालातीतः च अस्स्त। एतस्य ततृीयनेतं्र ज्ञानस्य
प्रतीकः, चन्द्रः शीतलतायाः, गङ्गा पतवत्रतायाः, नीलकण्ठत्वं
त्यागस्य च प्रतीकाकन सस्न्द्त। एताकन सवाुशण ब्रह्मस्वभावस्य
द्ोतकाकन भवस्न्द्त। अदै्वतवदेान्द्ते ब्रह्मवै सत्यं, जगस्न्म्या,
जीवो ब्रह्मवै नापिः इतत तसद्धान्द्तः प्रततपाकदत:। शैवदशुने
अकप “शशवोऽिम”् इतत अनतभतूति व मोक्षः तवद्त।े
काशमीिशैवदशुने प्रततपाद्ते यत् सम्पणूं जगत् शशवस्य
स्पन्द्दः एव अस्स्त। यत् चतैन्द्यम् अस्स्त, तत् शशवः। जीवः
शशवस्य आविणयतक्तः प्रकाशः वतुत।े आविणकनवतृ्तौ जीवः
स्वस्य शशवस्वरूपं अनतभवतत। पिब्रह्म सिृःे आकदकािणम।्
शैवदशुने शशवः पंचकृत्यकताु इतत क्यत-े सकृि:, स्स्थतत:,
संिाि:, ततिोभाव:, अनतग्रि इतत।
एतषेां पञ्चानां कृत्यानां कताु केवलं पिब्रह्म भतवततमिुतत।
अतः शशवस्य एतत् कायं एतस्य पिब्रह्मत्वं प्रमाणयतत।
भतक्तमागे शशवोपासना मोक्षस्य सािनम् उछयत।े “ॐ नमः
शशवाय” इतत पञ्चाक्षिी मन्द्त्रः ब्रह्मतवद्ाया: िीजम् इतत
क्यत।े
यः श्रद्धया, भक्त्या, ध्यानपवूुकं शशवं उपासत,े स आत्मतत्त्वं
अनतभवतत। गीतायां श्रीकृष्ण: अकप वदतत-

“भक्तत्या मामशभजानाषत यावान्यश्चास्स्म त्वतः।
ततो मां त्वतो ज्ञात्वा षवशते तदनन्तरम॥्”

इतत ”यद्कप अत्र वक्ता कृष्णः, तथाकप तत्त्वतः स एव
पिब्रह्म। शैवदृष्ट्या तदेव शशवरूपणे िोध्यत।े पिब्रह्म
कनिाकािम,् ककन्द्तत उपासनाथं साकािरूपणे अकप प्रकित।े
शशवशलङं्ग कनिाकािस्य प्रतीकः, मिादेवस्य मरू्थतः साकािरूपम्
अस्स्त। अतः शशवः कनगतुणोऽकप, सगतणोऽकप। कनगतुणरूपणे
पिब्रह्म, सगतणरूपणे ईश्विः। एषा हद्वतविा अवस्था तस्य
पणुूत्वं दशुयतत। यद्कप तवशभन्नसम्प्रदायाः शभन्नदेवतां पिब्रह्म
मन्द्यन्द्त,े तथाकप शािंदृष्ट्या सवुदेवतासत एकमवे तत्त्वं
प्रकाशत।े “एकं सत् तवप्रा िहुिा वदस्न्द्त” इतत ऋ्वदेवचनम्
अस्स्त।
शैवाः तदेव तत्त्वं शशवनाम्ना कनर्नदशस्न्द्त। अतः “शशव एव
पिब्रह्म” इतत वाक्यं सम्प्रदायतवशेषस्य तसद्धान्द्तः, ककन्द्तत
तत्त्वतः सवुदेवतासत तदेव एकं ब्रह्म तविाजत।े
समस्तशािंाणां, उपकनषदाम,् आगमानां, पतिाणानां च सािः
एषः यत् एकमवे पिं तत्त्वं अस्स्त, यत् सवुव्याकप, सवाुिािः,
सस्छचदानन्द्दरूपं वतुत।े शवैदशुने तदेव तत्त्वं शशव इतत
क्यत।े शशवः न केवलं कैलासवासी देवः, न केवलं
कत्रशलूिािी योगी, अकप तत स एव पिब्रह्म, पिमात्मा,
आत्मस्वरूपं च। यदा जीवः अज्ञानाविणं त्यक्त्वा आत्मानं
पशयतत, तदा स अनतभवतत। “नािं देिः, न मनः, न
िततद्धः;शशवोऽिम,् शशवोऽिम।्” इतत।
अतः कनष्कषुतः वयं वक्ततं शक्नतम:- शशव एव पिब्रह्म। स एव
आकदः, स एव अन्द्तः, स एव सवुम।्।

-डॉ. विनलशे झा, डीएिी पब्लिक विद्यालय: बरारी भागलपुर वबहार
िोधकथा

किन वदंृ्ध कमकप पिृवान्, तस्मै ककशञ्चत
उपदेशं ददातत। तदा तने वदेृ्धन् तवतचतं्र प्रशं्न
पिृम।् "कदा पात्राशण प्रक्षाशलताकन वा?
मनतष्यः उक्तवान्- "आम् प्रक्षाशलताकन"।
वदृ्धः पिृवान् ष्टक शशशक्षतम?् तदा मनतष्यः
उत्तित- तत्र ज्ञानस्य का वाताु? वदृ्धः
ितसत्वा उक्तवान्- पात्राशण अन्द्ततः अतिकं
प्रक्षाशलतव्याकन, िहितः न्द्यनूाकन च।
"िाह्यशतदे्धः अपके्षया अन्द्तः शततद्धः श्रषे्ठा
भवतत।"

डा. िषा प्रकाश टोणगांिकर
पुणे / नहाराष्ट्रन्

स्वच्छतायाैः नहत्त्वन् 
आषदत्यः: नमो नमः मयङ्क! कत त्र गछितत
भवान् सत्विम?्
मयङ्कः: नमो नमः आकदत्य! अद् मम
तवद्ालये 'स्वछिता-अशभयानम'् अस्स्त,
तत्रवै गछिातम।
आषदत्यः: शोभनम!् ककन्द्तत ष्टक स्वछिता
केवलं सवुकािस्य कायुम् अस्स्त?
मयङ्कः: न हि तमत्र! स्वछिता तत अस्माकं
सवषेां नैततकं कतुव्यम् अस्स्त। उकं्त च—
'स्वछिता देवत्वस्य द्वािम'्। यत्र स्वछिता
वतुत,े तत्रवै स्वास््यं सतखं च कनवसतः।
आषदत्यः: सत्यं वदतत भवान्। पिं पशयतत,
जनाः अद्ाकप मागेषत अवकिं (कचिा)
शक्षपस्न्द्त। एतत् कथमकप उतचतं नास्स्त।
मयङ्कः: आम,् एषा एव मिती समस्या।
अस्माशभः प्रततज्ञा किणीया यत् वयं न तत
कत त्रकप अवकिं क्षतेस्यामः, न च अन्द्यं क्षतेततं
दास्यामः। 'स्वछिं भाितं, स्वसं्थ भाितम'्
इतत अस्माकं लकं्ष्य भवते।्
आषदत्यः: अस्तत! अिमकप भवता सि
चशलष्यातम। आवां तमशलत्वा मागं स्वछिं
करिष्यावः जनान् च जागरूकान्
करिष्यावः।
मयङ्कः: अतत उत्तमम!् आगछितत, तमशलत्वा
देशं स्वछिं कत मुः।
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