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एकं वस्तं द्विधा कर्तुं,
बहवः सन्ति धन्तिनः।
धिी स मार एवैको,

ियोरैकं्य करोतर् यः।।
-महासतभतिर्संग्रह

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभाषर्तम्

sudha_sathaye@yahoo.com

khar।dra@yahoo.co
m

उपलब्धः

 

प्रेरककथा

हहमसंस्कृतवाताषःज्योषतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
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वसिपञ्चम्यवसरे मार्त: सरस्वत्या: 

प्रतर्माया: लोकापपणम्

वसिपञ्चमीपवपसमीक्षा
(पवपतवशेि:)

डॉ तवमलेश झा, डीएवी पब्लिक
सू्कल बरारी,भागलपतर, तबहार

मासत्रयानिरं नभसः वर्ििर्: 
आश्रय:, शशमला- सद्वहर्-

पयपटनस्थलेित ऋर्ो: प्रथम-
द्वहमपार्ः

पञ्चाङ्गम्
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हहमसंस्कृतवाताषः, डॉ.षववेकः, जोगिन्दरनिरम्

अद्य गसद्धार्थी षव.सं. २०८२, 
कशलयुिा्धः ५१२७ शशशशर-ऋतुः
सूयषः उ्तररायणम् माघशुक्लर्ष्ठी

माघ 11 प्रषवष्ठांशः मङ्गलमयः भवेत्

भावारु्:- ककसी एक वस्तत को तीि
चला कि उसके दो टतकडे तो बहुत
से धनतधुि कि देते िैं, पि केवल
कामदेव िी ऐसा धनतधुि िै जो तीि
चला कि दो व्यक्तियों को एकीकृत
कि देता िै।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतो्तररी

पतस्तक के शलए आज िी
सम्पकु कि -ं डॉ.नि न्द्र िाणा
7018528067
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प्रधानमन्द्री नि न्द्रमोदी केिलस्य
क्ततरुवनन्द्तपतिमनगि अनेकानां
क्तवकासपरियोजनानां उद्घाटनं कृत्वा
नूतनानां ि लयानानां ध्वजािोिणं
कृतवान्। प्रधानमन्द्री मोदी इत्यनने
पीएम स्वकनक्तध के्रकडट् काडु् इत्यस्य
क्तवमोचनं कृत्वा एकलक्ष लाभार्थर्भ्यः
पीएम स्वकनक्तध ऋणं क्तवतरितम।्
मोदीमिोदयने रीशण अमतृभाित एक्स्पस्प्रसे्
ि लयानाकन, एकं यारीि लं च ध्वजं
कृतवान्। सः वजै्ञाकनक-औद्योक्तगक-
अनतसन्द्धानपरिषदः (CSIR) िाष्ट्रिय-
अन्द्तर्थवषय-क्तवज्ञान-प्रौद्योक्तगकी-संस्थायाः
(NIIST) आधािशशलाम् अस्थापयत् ।
प्रधानमष्ट्न्द्रणा श्रीक्तचर क्ततरुणाल

क्तचककत्साक्तवज्ञानप्रौद्योक्तगक्स्पयाः संस्थाने
अत्याधतकनकस्य ि कडयोसजिुीकेन्द्रस्य
शशलान्द्यासः कृतः, नूतनपजूप्पपतिा
मतख्यपरालयस्य उद्घाटनं च कृतम।्
क्ततरुवनन्द्तपति जनसभां सम्बोधयन्
प्रधानमन्द्री मोदी उिवान् यत् सम्पणुूः
देशः "क्तवकक्तसतभाितस्य" लकं्ष्य प्रक्तत
क्तमशलत्वा कायं कत वनु् अस्स्त, अस्य
लक्ष्यस्य प्राप्तौ नगिानां मित्त्वपणूाु
भकू्तमका अस्स्त इक्तत। सः अवदत् यत्
क्तवगत ११ वषषेत केन्द्रसवुकािः
नगिीयसंिचनासत अक्तधकं कनवशंे कत वनु्
अस्स्त। आयकिदि षत परिरकािस्य क्तवषये
प्रधानमष्ट्न्द्रणा उिं यत् केिलस्य
मध्यमवगाुय अकप अस्य लाभः अभवत् ।
केन्द्रसवुकािः बैंकसवेाः तणृमलूपयुन्द्तं
आनेततं अर्कं कायं कत वुन् अस्स्त। अनने
तषेां बैंकऋणं सतलभतया प्राप्ततं सािाय्यं
कृतम् अस्स्त । प्रधानमष्ट्न्द्रणा उिं यत्
पीएम स्वकनक्तधयोजना पर्क्तवके्रताशभः सि
सामान्द्यजनानाम् जीवनं सतलभं कततं
आिब्धा। सः अकप अवदत् यत् एते
व्यक्तिः अधतना के्रकडट् काडु् अकप
प्राप्नतवस्न्द्त, ये पवूं धकननां कृते
आिशक्षताः आसन्।

प्रधानमन्त्री नरेन्द्रमोदी केरलस्य तिरुवनन्तपरुमनगरे 
अनकेानां तवकासपररयोजनानां उद्घाटन ंकृत्वा
नूिनानां रेलयानानां ध्वजारोहणं कृिवान्

वशैिकसाधनकनमाुतािः देशस्य
प्रारुपक्षमतां, क्तवशालप्रक्ततभासमिंू,
प्रधानमन्द्री नि न्द्रमोदी इत्यस्य
सतसंगतनीक्ततशभः आधािस्थापनार्ं भाितं
प्रक्तत उत्सतकतापवूुकं पश्यस्न्द्त।
केन्द्रीयक्तवद्यतत्सचूनाप्रौद्योक्तगकीमन्द्री
अशिनीवरैणवः नीदिलणै्ड्देशे उन्नत
अधुचालकसामग्रीशलर्ोग्राफी
(एएसएमएल) मतख्यालयस्य भ्रमणकाले
परकाि ः सि वदन् एतत् उिवान।्
केन्द्रीयमन्द्री अशिनीवरैणवः स्वस्य
भ्रमणस्य उदे्दश्यं उन्नतशशलालखेन-
प्रौद्योक्तगकीनां अवगमनम् इक्तत अवदत।्
सः अवदत् यत् गतजिातस्य ढोलिेानगि 
भाितस्य आगाक्तमकन अधुचालक-
कनमाुणसतक्तवधायां क्तविस्य
अग्रणीशशलालखेनसाधनप्रदातसंृस्थायाः
ASML इत्यस्य उपकिणानां उपयोगः
भक्तवरयक्तत। केन्द्रीयमन्द्री अशिनीवरैणवः
भाितस्य उदयमानस्य अधुचालक-
उद्योगस्य कृते उन्नत-शलर्ोग्राफी-
प्रौद्योक्तगक्स्पयाः मित्त्वे बलं दत्तवान् ।
अधुचालकपारिस्स्थक्ततकीतन्द्रे देशस्य
वधुमानस्य भकू्तमकायाः उल्लखंे कृत्वा सः
अवदत् यत् एतादृशाः प्रयासाः
उच्चप्रौद्योक्तगक्स्पयाः कनमाुणस्य नवीनतायाश्च
क्षरेे देशस्य लक्ष्याशण त्वरितं करिरयस्न्द्त।

वैब्लश्वकननमार्ारः प्रारुपक्षमर्ायाः, 
प्रतर्भायाः, सतसंगर्नीर्ीनां च कृर्े 

भारर्ं प्रतर् मतखं कत वपन्ति –
केन्द्रीयमन्त्री अब्लश्वनीवैष्णवः 

संयतक्तराष्ट्रसङ्घस्य प्रतर्वेदनानतसारं गर्विे भारर्े
प्रत्यक्षतवदेशीयननवेशस्य ७३% वृद्धः अभवर्् 

संयतििारिसङ्घस्य अनतमानं कृतम् अस्स्त
यत् भािते प्रत्यक्षक्तवदेशीयकनवशेः २०२५
तमवषुपयुन्द्तं ७३% वधुमानः ४७ अिब
अमरेिकीडॉलि् यावत् भक्तवरयक्तत।
संयतििारिसङ्घस्य प्रक्ततवदेनानतसािं एषा
वकृ्तधः देशस्य वशैिकआपूर्थतशृङ्खलासत

एकीकृत्य सवेाक्तवकनमाुणक्षेरेषत
मित्त्वपूणुकनवशंे प्रोत्सािक्तयततं च उहद्दश्य
नीतीनां कािणेन अस्स्त।
संयतििारिसङ्घस्य
व्यापािक्तवकाससम्मलेनेन प्रकाशशतस्य
वशैिककनवशेप्रवकृ्तत्तकनिीक्षणप्रक्ततवदेनस्य
अनतसािं चीनदेशे तृतीयवषं यावत्
प्रत्यक्षक्तवदेशीयकनवशेस्य न्द्यूनता अभवत्,
अष्टप्रक्ततशतम् न्द्यूनीकृत्य १७.५ अिब
अमरेिकीडॉलि् यावत् अभवत्
अमरेिकादेशे प्रत्यक्षक्तवदेशीयकनवशेः
हिप्रक्ततशतं वर्थधतम।्

राष्ट्रपति द्रौपदी ममुू ूइत्यनया राष्ट्रपतिभवन ेग्रन्थकुटीरस्य उद्घाटन ंकृिम् 
िारिपक्तत रौपदी मतमूु इत्यनया िारिपक्ततभवने ग्रन्द्र्कत टीिस्य उद्घाटनं कृतम।् अस्स्मन् कत टीि ११ भाितीयशास्त्रीयभाषासत प्रायः ५०
पाण्डत शलप्याः २३०० पतस्तकाकन च सस्न्द्त । अस्स्मन् संग्रिे मिाकाव्यं, दशुनं, भाषाक्तवज्ञानं, इक्ततिासः, शासनं, क्तवज्ञानं, धार्थमकसाहित्यम्
इत्यादीनां क्तवषयाणां कृतीनां, तर्वै एतासत भाषासत भाितस्य संक्तवधानं च समाक्तवष्टम् अस्स्त ।अस्य कत टीिस्य क्तवकासस्य उदे्दश्यं भाितस्य
समधृसांस्कृक्ततकसाहित्यक्तविासतां क्तवषये नागरिकेषत जागरूकतां वधुक्तयततं क्तवक्तवधतायां एकतायाः भावनां पोषक्तयततं च अस्स्त। ४ पृषे्ट...

वस्त्रमन्त्री नगररराजससिहः
अवदर्् यर््, "गर्दशके 

वस्त्रक्षेत्रे महर्ी वृद्धः अभवर्"्
वस्त्रमन्द्री क्तगरििाजससिः अवदत् यत्

क्तवगतदशके वस्त्रक्षेरे मिती वकृ्तधः
अभवत्। नवीकदल्लीनगि भाितस्य
अन्द्तिाुरिीयवस्त्रमलेायाः उद्घाटनं
कत वुन् वस्त्रमन्द्री ससिः अवदत् यत्
२०२५ तमवषुपयुन्द्तं गृिक्तवपशणः ₹६
लक्षकोकटतः ₹१३ लक्षकोकटपयुन्द्तं
वर्थधतः अस्स्त, तर्ा च कोक्तवड्-
उत्तिकालस्य कनयाुतस्य अकप २५
प्रक्ततशताक्तधकं वकृ्तधः अभवत् सः
अवदत् यत् २०२५ तमस्य वषुस्य
कडसमे्बिमासपयुन्द्तं वस्त्र-उद्योगः
₹२९,००० कोकटरूप्यकाशण प्राप्तवान्
अस्स्त ।वस्त्रमन्द्री क्तगरििाजससिः
अवदत् यत् वस्त्रक्षेरं बृित्तमषेत
िोजगािसजृनमञे्चषत अन्द्यतमं जातम।्
क्तवदेशीयपरिकल्पनासत ध्यानं न दत्त्वा
भाितस्य स्वकीयमानकानां कनमाुणस्य
आवश्यकतायां सः बलं दत्तवान् ।
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतधं मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतधं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािारिम

हास्यकणणका

द्वहमसंसृ्कर्वार्ाः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

टीजीटी-ससृं्कर्म् इतर् पदस्य जनपद-सवंगप: 
इतर् घोिणा ननयमानां तवरुधम्; ससृं्कर्-
शशक्षक- पररिदा तवभागस्य र्काः प्रत्याख्यार्ाः

TGT Sanskritam
हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला । हिमाचल- िाजकीय- संस्कृत-
शशक्षक- परिषद् टी. जी. टी. संस्कृतम् एवं हिन्द्दी पदं
'जनपद- संवगु' (District Cadre) इक्तत घोषक्तयततं क्तवभागस्य
पक्षान् पणुूतः कनिाधािान् कनयमक्तवरुधान् च घोकषतवती।
परिषदः प्रदेशाध्यक्षणे कमलकांत गौतमने, मिासक्तचवने डॉ.
अमनदीप शमणुा, क्तवत्तसक्तचवने लोकपालने सङ्घटनमष्ट्न्द्रणा
लशलतशमणुा, कायुकारिणीसदस्यःै च संयतिविव्ये प्रोिं यत्
क्तवभागः क्तवना कांशश्चत् वधैाकनकीम् अक्तधसचूनां केवलं
प्रशासकनक- व्याख्याधाि ण पदस्य स्वरूपं परिवतुक्तयततं प्रयतत।े
परिषद् अधोशलशखत-क्तबन्द्र्शभः क्तवभागस्य क्तवसंगतीः
स्पष्टीकृतवती:

१. ननयतनक्त-प्राधधकारी (Appointing Authority)
शासकीय- प्रलखेानतसािं संक्तवदा- आधाि ण (Contract 
basis) टी. जी. टी. संस्कृतम् पदस्य कनयतक्ति- अनतशासन-
प्राक्तधकािी "कनदेशकः, प्रािस्म्भक- शशक्षा, वतुमाने
क्तवद्यालयीयशशक्षा हिमाचलप्रदेशः" अस्स्त। परिषदः तकुः अस्स्त
यत् यदा कनयतक्ति-प्राक्तधकािी िाज्यस्तिीय: (Director Level) 
अस्स्त, तदा तत् पदं स्वभावतः जनपद- संवगुस्य (District 
Cadre) मन्द्ततं सवेा-कनयमानां मलूभावनायाः क्तवक्तधक-
प्रहक्रयायाः च उल्लंघनम् अस्स्त।

२. जनपद-स्रे अधधकाराभावः
सामान्द्यतः यकद ककमकप पदं जनपद-संवगुस्य भवक्तत, तर्हि
तस्य कनयतिये अनतशासनात्मककायाुय च शियः जनपदस्ति 
'उपकनदेशक' (Deputy Director) िस्ते कनहिता: भवस्न्द्त
यर्ा पवूुमासीत।् ककन्द्तत संस्कृतशशक्षकाणां क्तवषये कनयमषेत
तादृशः कोऽकप उल्लखेः नास्स्त। सम्प्रक्तत कनयतक्ति-
पदोन्नक्ततकनयमषेत संशोधनं जातमस्स्त सवाुः शियः
कनदेशकस्ति सस्न्द्त, यत् अस्य पदस्य 'िाज्यसंवगु' (State 
Cadre) इक्तत स्वरूपं स्पष्टयक्तत।

३. ननयमिेत स्पष्ट्र्ायाः अभावः
परिषदा क्तवभागः पषृ्टः यत् सा का अक्तधसचूना अस्स्त यस्याः
आधाि ण टी. जी. टी. संस्कृतं हिन्द्दी वा पदं जनपदसंवगे
परिगशणतम?् केवलं प्रशासकनकतकेण वा मौशखककर्नेन
संवगुस्य प्रकृक्ततः कनश्चतेतं न शक्स्पयते यावत् कनयमषेत स्पष्टोल्लखेः
न भवते।्

४. र्ार्किक-तवधधक-तवसंगतर्ः
पदस्य संवगे परिवतुनं केवलं मष्ट्न्द्रमण्डलस्य कनणुयानतसािं
क्तवहित-अक्तधसचूना-माध्यमने एव सम्भवक्तत। तत् सवं संशोधनं
जातमस्स्त तर्ा च सम्प्रक्तत संवगु: िाज्यस्तिीय: अस्स्त। क्तवना
कनयमसंशोधनं 'जनपदसंवगु' इक्तत कर्नं शशक्षकहितःै सि
छलम् अस्स्त। परिषद: प्रदेशाध्यक्ष: कमलकांतगौतम:
अकर्यत् यत् "यदा कनयमाः स्पष्टरूपणे 'कनदेशक- प्रािस्म्भक-
शशक्षा' मिोदयमवे सक्षम-प्राक्तधकारिणं घोषयस्न्द्त, तर्हि क्तवभागः
केन आधाि ण इमं जनपदसंवगं कर्यक्तत? एषा क्तवसंगक्ततः
शशक्षकाणां भक्तवरयं पदोन्नक्तत-अवसिान् च बाधत।े"
पररिद: अतभयाचना
हिमाचल- िाजकीय- संस्कृत- शशक्षक- परिषद् सवुकािं
शशक्षा-क्तवभागं च प्रार्ुयक्तत यत् अस्स्मन् क्तवषये स्स्थक्ततः स्पष्टा
भवते।् यकद क्तवभागः इमं जनपदसंवगं मन्द्यत,े तर्हि
तत्सम्बष्ट्न्द्धता अक्तधसचूना प्रसायुताम,् अन्द्यर्ा अस्य पदस्य
वास्तक्तवकं 'िाज्यसंवगु' स्वरूपं यर्ावत् िशक्षतव्यम् यद्
बहुकालस्य संघषाुत् सम्भाव्यं जातम।्

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. पद्मनाभ: शशमला।क्तवगत-
मासरयात् शतरकतापीडां (Drought-like 
conditions) सिमानः हिमाचलप्रदेशः अन्द्ततः
नभसः आश्रयं प्राप्तवान्। िाज्ये िारौ आिभ्य वषाु-
हिमपातयोः क्रमः प्रचलक्तत। प्रदेशस्य िाजधान्द्या
शशमला सहितं मनाली, नािकण्डा, कत फिी, चायल,
डलिौजी, कल्पा इत्याकदषत वास-क्षरेषेत अयं अस्य
ऋतो: प्रर्मः हिमपातः अस्स्त। शशमला- चम्बा-
कत ल्ल-ू लािौलस्पीक्तत- ककन्नौि- जनपदानाम्
अनेकेषत भागेषत मित-्हिमपातः जातः। अनेन सिैव
तीव्ाः हिमानी-वाताः (Snowstorm) अकप
विस्न्द्त, यने जनजीवनं प्रभाक्तवतं जातम।्
शशमलायां यार्ायार्ं स्थनगर्म्, 

जनाः पादचारेण गच्छन्ति
'पवुतिाज्ञी' शशमलायां जातस्य हिमपातस्य कािणने
सकतु लि-िोड (Circular Road) इत्यर वािनानां
सञ्चािः प्रातः नववादनस्य पिं अवरुधः जातः। जनाः
शीतकष्ट्म्पताः सन्द्तः पादचाि णवै गन्द्तव्यं प्रक्तत
गच्छस्न्द्त। चौपाल-देिा मागुः कपहितः अस्स्त,
अनेकक्षरेषेत च क्तवद्यतत-्आपरू्थत: अकप खस्ण्डतः।
प्रशासनं प्रभाक्तवतक्षरेषेत क्तवना आवश्यकतां भ्रमणं न
कततं पिामशं दत्तवान्।

मनाल्यां पयपटकानाम् उल्लासः, 
आरक्षकाणां (Police) सावधानर्ा

पयुटननगयां मनाल्यां हिमपातं दृष्ट्वा पयुटकाः
आनन्द्देन नृत्यस्न्द्त स्म। पिन्द्तत मागेषत स्खलन-
दृश्यता- न्द्यनूतायाः कािणात् र्घुटनायाः आशङ्का
वर्थधता। आिक्षकाः पयुटकान् न्द्यवदेयन् यत् ते
स्विोटल-भवनषेत एव स्स्थत्वा हिमपातस्य आनन्द्दं
स्वीकत वुन्द्तत। आपातकाले केवलं 'फोि-बाई-फोि'
(4x4) वािनानां प्रयोगं कत वुन्द्तत।

मासचर्तष्ट्यानिरं चम्बा-
ककन्नौर-जनपदयोः विा

चम्बाजनपदे क्तवगत-मासचततष्टयात् व्याप्तः
शतरककालः समाप्तः। भिमौि-पाङ्गी क्षरेषेत प्रायः
एक- पाद- परिक्तमतः हिमपातः अभवत।् अनने
वायतमण्डले व्याप्तः धशूलकणः समाप्तः जातः, यने
िोगेभ्यः मतक्तिः क्तमशलरयक्तत इक्तत जनानां क्तविासः।
जनजातीय-जनपदे ककन्नौिस्य कल्पा तर्ा नाको
क्षरेषेत अकप शतभ्र-हिमपातः जातः।

ऋर्ो: सचेर्ना: २८ जनवरी पयपिं वर्ििष्यन्ति मेघाः
ऋततक्तवज्ञानकेन्द्रेण कत ल्ल-ूचम्बा-लािौल-स्पीक्तत
जनपदेषत 'नािङ्गवणीयसचतेना' (Orange Alert) 
कृतम।् अन्द्यजनपदेषत 'पीतसचतेना' अस्स्त। २३
तर्ा २७ जनविी कदनाङ्कयो: िाज्यस्य

अक्तधकांशभागेषत मध्यमा वषाु-हिमपातः च
भक्तवरयक्तत। २९ जनविी कदनाङे्क ऋतत: स्वच्छः भक्तवततं
सम्भावना अस्स्त।

सावधानर्ा: द्वहमपारे् 'स्टन्ट' मा कत रुर्
शशमलायां कश्चन पयुटकः ऊध्ववुसं्त्र (Shirt) क्तवना
क्तचरं गृह्णन् दृश्यते स्म। प्रशासनं तादृशाकन कायाुशण
न कततं सचके्तततवान् यतः हिम-वाताविणे
'िाइपोर्र्थमया' (Hypothermia) तर्ा 'न्द्यमूोकनया'
इत्यनयोः प्राणघातक-िोगयोः भयः भवक्तत।
पयुटकाः तादृशी ीं उच्छंृखलतां स्टन्द्टबाजी ीं च मा
कत यतुः।

पञ्चद्वदनानन यावर्् वर्ििष्यन्ति मेघाः; अनेकेित 
भागेित विा-द्वहमपार्योः 'सचेर्ना', 

द्वहमस्खलनस्य (Avalanche) आशंका च-
हिमाचलप्रदेशस्य अनेकेषत भागेषत बहुवषाुयाः
हिमपातस्य च क्रमः कनिन्द्तिं प्रचलक्तत। शशमला-
मनाली सहित-अन्द्य-पयुटनस्थलषेत सघनः हिमपातः
भवक्तत। शशमला- स्स्थत- ऋततक्तवज्ञानकेन्द्रस्य
अनतसािम् अद्य केषतक्तचत् स्थानषेत तीव्हिमपातः,
केषतक्तचत् च हिमानी-वाताः (Snowstorm) 
प्रचलन्द्तः भक्तवततं सम्भावना अस्स्त। अपिपक्ष,े अनेन
हिमपातने कृषकाणां, उद्यानपालकानां तर्ा
पयुटन-व्यापारिणां मतखषेत िषुः दृश्यत।े शशमलायाः
'रिज' (Ridge) -क्षरेे पयुटकाः हिमपातस्य मध्ये
मिती ीं क्रीडां अकत वुन्।

कदा पयपिं भतवष्यतर् विा-द्वहमपार्ः?
ऋततक्तवज्ञानकेन्द्रेण कत ल्ल,ू चम्बा तर्ा लािौलस्पीक्तत
जनपदेषत बहु-हिमपातस्य नािङ्गसचतेना (Orange 
Alert) कृतम।् अन्द्यजनपदेषत वषाुयाः किकापातः
(Olavrishti) च इत्यस्य 'पीतसचतेना' अस्स्त।
अनेकेषत क्षरेषेत तीव्ाः वाताः वहिरयस्न्द्त इक्तत
पवूाुनतमानं वतुत।े

तवभागासनतसारं विा-द्वहमपार्स्य 
समयसाररणी एवमस्तस्:

> २३- २७ जनविी:- िाज्यस्य अक्तधकांशभागेषत
लघ्वी वा मध्यमा वषाु-हिमपातः च भक्तवरयक्तत।
केषतक्तचत् स्थानषेत भािी-हिमपातस्य 'यलेो अलटु'
अकप अस्स्त।
> २४- २५ जनविी:- उच्च-पवुत-शशखि षत केषतक्तचत्
स्थानेषत मन्द्द-हिमपातः भक्तवरयक्तत। अरवै
'शीतलििी' (Cold Wave) इत्यस्य अकप सचतेना
दत्ता।
> २६- २८ जनविी:- िाज्यस्य केषतक्तचत् भागेषत पतनः
मध्यमा वषाु हिमपातः च भक्तवततं शक्स्पयता अस्स्त।
> २९ जनविी:- अस्स्मन् कदने ऋततः स्वच्छः
भक्तवरयक्तत इक्तत आशा वतुत।े

मासत्रयानिरं नभसः वर्ििर्: आश्रय:, शशमला-
सद्वहर्- पयपटनस्थलेित ऋर्ो: प्रथम-द्वहमपार्ः
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतधं मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतधं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािारिम

हास्यकणणका

द्वहमसंसृ्कर्वार्ाः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

हहमसंस्कृतवाताष:- काङ्गड ा। हिमाचलप्रदेशे काङे्ग्रससवुकािः असत्यस्य, छलस्य च िाजनीसत कत वनु्
अस्स्त, यदा तत स्थले ककमकप न क्तसद्ध्यक्तत। पवूुमतख्यमन्द्री जयिामठाकत िः ज्वाली क्तवधानसभाक्षरेस्य
मण्डलकोटलायां परकािसम्मलेनस्य समये एतत् उिवान्। जयिामठाकत िः अवदत् यत् िाज्यस्य जनाः
अधतना काङे्ग्रसस्य असत्यं दृष्ट्वा क्रमणे दलात् दूिीभवस्न्द्त। सः अवदत् यत् वषुरये काङे्ग्रससवुकािः स्वस्य
एकमकप प्रक्ततज्ञां पणूां कततं असफलः अभवत।् महिलाः ₹१५०० रूप्यकाणां प्रतीक्षां कत वुस्न्द्त,
अनतद्योक्तगन: जीक्तवकाया: प्रतीक्षां कत वुस्न्द्त, कमचुारिण: च वतेनस्य प्रतीक्षां कत वुस्न्द्त, पने्द्शनधािकाः च
पने्द्शनस्य प्रतीक्षां कत वसु्न्द्त।सः अवदत् यत् कनवाुचनात् पवूं काङे्ग्रसपक्षः यतनां कृते ५८ वषाुशण यावत्
स्थायीजीक्तवकाया: प्रक्ततज्ञां कृतवती, पिन्द्तत सत्तां प्राप्य तषेां कृते वनक्तमरस्य, पशतक्तमरस्य, क्तवद्यततक्तमरस्य
च नामधयेने ₹४,५०० वा ₹५,००० वा प्रस्तावक्तयत्वा तषेां वञ्चनं कत वुन् अस्स्त। क्तवकासस्य नाम्ना िाज्यं
कदवाशलया अभवत।् मागाुणां, क्तवद्यालयानां, क्तचककत्सालयाः च स्स्थक्ततः क्षीणा अभवत।् क्तवद्यालयषेत
पयाुप्तकमचुारिणां अभावः, क्तचककत्सालयषेत च वदै्यानाम् अभावः अस्स्त। सः अवदत् यत् सवुकािस्य
अन्द्तः आन्द्तरिकः कलिः उद्भूतः अस्स्त। स्वयं मष्ट्न्द्रणः क्तवधायकाः च दमघोकषताः भवस्न्द्त, अतः ते
करं् क्तवकासं प्राप्ततं शक्स्पनतवस्न्द्त? पवूुमतख्यमन्द्री जयिामठाकत िः उिवान् यत् काङे्ग्रसः
पंचायतकनवाुचनमकप कततं भीतः अस्स्त। सः अवदत् यत् भाजपा एकीकृता अस्स्त, यकद अद्य कनवाुचनं
भवक्तत तर्हि िाज्ये भसू्खलनक्तवजयने भाजपा क्तवजयं प्राप्स्यक्तत।

पंजाबस्य राज्यपाल: लोकगायकस्य इन्द्रजीर्स्य गीर्स्य 
"चचट्टामतकं्त द्वहमाचलम्" इत्यस्य लोकापपणं कृर्वान्

हहमसंस्कृतवाताष:- कुल्ल:ू।देवभसूम हिमाचलप्रदेशं मादकरव्यस्य र्रुपयोगात् मतिं कततं सशिस्य
उपक्रमस्य भागरूपणे पञ्जाबस्य माननीयिाज्यपालने चण्डीगढस्य प्रशासकेन च गतलाबचन्द्दकटरिया
इत्यनेन २३ जनविी कदनाङे्क जागरूकतागीतं क्तवमोक्तचतम।् इदं गीतं न केवलं संगीतिचना, अकप तत
हिमाचलं मादकरव्यव्यसनस्य मलूतः मतिं कतत,ं यतनां मनक्तस मादकरव्यात् दूिं स्थाततं स्वस्थसमाजस्य
कनमाुणस्य च सन्द्देशं प्रवतुक्तयततं जन-आन्द्दोलनम् अस्स्त। प्रख्यातः हिमाचली लोकगायकः इन्द्रजीतः
अस्य प्रिेणादायकं गीतं स्वस्य प्रबलस्वि ण हिमाचली- लोकसङ्गीतस्य साि न च अलङृ्कतवान् अस्स्त।
इन्द्रजीतः अस्य गीतस्य माध्यमने लोकसंस्कृतःे सामाशजकदाक्तयत्वस्य च अद्भुतं संलयनं प्रस्तततवान्
अस्स्त। गीतस्य गीतं, सङ्गीतं, भावात्मकं प्रस्ततक्ततः च यतनां मनक्तस अवश्यमवे प्रक्ततध्वकनततं शक्स्पनोक्तत।
क्तवमोचनस्य अवसि माननीयः िाज्यपालः गतलाबचन्द्द कटारिया इत्यनेन अस्य प्रयासस्य प्रशंसा कृता यत्
एतादृशाः जागरूकतागीताः मादकरव्यस्य र्रुपयोगस्य क्तवरुधं यतधे समाजे सकािात्मकं परिवतुनं आनेततं
मित्त्वपणूां भकू्तमकां कनवुिस्न्द्त। सः यतवभ्यः मादकरव्यभे्यः दूिं कृत्वा िारि-समाज-कनमाुणे स्वस्य
भकू्तमकां कनविुन्द्तत इक्तत आग्रिं कृतवान्। "क्तचट्टामतिं हिमाचलम"् इक्तत गीतं देवभमू:े संस्कृसत, प्रकृसत,
सामाशजकचतेनां च प्रक्ततक्तबम्बयक्तत, सशिं सन्द्देशं च प्रषेयक्तत यत् "क्तचट्टामादकरव्यस्य मलूतः उन्मलूनं
किणीयम,् हिमाचलप्रदेशस्य भसूम च क्तचट्टामतिं कतुव्यम"् इक्तत। एतत् गीतं भक्तवरये मादकरव्यक्तविोधी
अशभयानानां कृते नतूनां कदशां ऊजां च प्रदास्यक्तत। इन्द्रजीतः पवूं मादकरव्यस्य र्रुपयोगस्य क्तवरुधं
स्विम् उत्र्ाकपतवान्। तस्य पवूं जागरूकतागीतं "मता केिदे नशा" इक्तत यतनां मध्ये अतीव लोककप्रयम्
आसीत,् यत् मादकरव्यव्यसनस्य पाशे कनबधानां कोकटजनानां प्रिेणास्रोतरूपणे कायं किोक्तत स्म, तभे्यः
अस्मात् दलदलात् मतसि प्राप्ततं शक्तिशाली सन्द्देशं च ददाक्तत स्म इन्द्रजीतस्य प्रयत्नाः सवुदा
हिमाचलीसंस्कृतःे प्रचािः, गीतानां माध्यमने सामाशजकजागरूकतायाः प्रसािः च अभवन्।

सरदारपटलेतवश्वतवद्यालये मण्डी 
इत्यत्र वसिपञ्चम्यवसरे मार्त: 

सरस्वत्या: प्रतर्माया: लोकापपणम्

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. अगमत शमाष।
सिदािपटेलक्तविक्तवद्यालयस्य मण्डी इत्यस्य कत लपक्तत: आचायु:
लशलतकत माि अवस्थीवयु: वसन्द्तपञ्चम्या: पावने अवसि 
क्तविक्तवद्यालयपरिसि स्व मातत: कपतत: स्व. धन्नीदेवी, स्व.
गंगािामशमाु च इत्यतेयो: पतण्यस्मतृौ क्तवद्याया: अक्तधष्ठारीदेव्या:
मातत: सिस्वत्या: प्रक्ततमां स्थाकपतवन्द्त:। तस्या: क्तवक्तधवत्
लोकापुणमकप कृतम।् अस्स्मन् अवसि परिसि वकैदकमंरोच्चािणेन
सः पजूा-अचुना कृता यने वाताविणं श्रधा- भक्ति-
ज्ञानमयचतेनया च आलोककतं जातम।् तस्य धमुपत्नी डॉ. पाक्तमता
अवस्थी, परिवािसदस्याश्च क्तवशेषरूपणे उपस्स्थता: आसन्।
कत लपक्तत: आचायु: लशलतकत माि अवस्थीवयु: स्वउद्बोधने उिवन्द्तः
यत् माता सिस्वती ज्ञानस्य, क्तववकेस्य संस्कािाणां च
प्रतीकाष्ट्त्मका वतुत।े क्तविक्तवद्यालयने सदृशे ज्ञान-केन्द्रे तस्या:
प्रक्ततमा क्तवद्यार्थर्भ्य:, शशक्षकेभ्य:, शोधार्थर्भ्यश्च सतत् अध्ययनस्य,
सजृनशीलताया:, नैक्ततक मलू्यानां च प्रिेणां दास्यक्तत। तने इदं
माता–कपतिौ प्रक्तत कृतज्ञताया: भावपणूं समपुणम् उिम।् तनेोिं
यत् तस्य कपताश्री गंगािाम शमाु कमुठ:, अनतशासनकप्रय:,
समाजसवेी, कनिंततं प्रयत्नशील: आसन्। तस्य छारा: सम्प्रक्तत
उच्चस्थानषेत सवेािता: सस्न्द्त। तस्य प्रिेणया एव वयमर स्मः।
स्वमातत: स्मिणे सः उिवान् यत् सा कनजपरिवािं संस्कारितं,
शशशक्षतं च कृत्वा श्रषे्ठस्थानेषत कायुकततं प्रिेणां प्रदत्तवती। अस्स्मन्
अवसि क्तविक्तवद्यालयस्य कत लसक्तचव: शशशपाल नेगी, डॉ. सनील
ठाकत ि: अक्तधष्ठाता, योजना एवं क्तवकास:, डॉ. िाकेशकत मािशमाु
सि अक्तधष्ठाता अकादक्तमक:, क्तवभागाध्यक्षश्च इक्ततिासक्तवभाग:, डॉ.
योगेशशमाु, डॉ. पिीशक्षतशमाु सि कत लसक्तचव:, अशभयन्द्ता िनीत
िाणा, सिायक: कत लसक्तचव:, अधीक्षक: दीपकपतिी, मकनकाकपिू,
अकनलशमाु सिसंयोजक: इंटेक, क्तवनोदबिल: संस्थापक: मण्डी
पीकडया डाट कॉम, शशक्षका:, अक्तधकारिणः, कमुचारिणः,
क्तवद्यार्थर्नश्च उपस्स्थता: आसन्। सव:ै क्तविक्तवद्यालयस्य शैक्षशणक-
सांस्कृक्ततकपिम्पिां सतदृढीकततं प्रिेक: प्रयास: कक्तर्त:।
कायुक्रमस्य समापने मातत: सिस्वत्या: क्तविक्तवद्यालयस्य उत्तिोत्ति-
प्रगत:े, छाराणां च उज्ज्वलभक्तवरयस्य कामना कृता।

जयरामठाकत रस्य आरोपः काङ्गे्रससवपकारः 
असत्यस्य, छलस्य च राजनीतर्ि कत वपन् अस्तस्
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतधं मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतधं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािारिम

हास्यकणणका

द्वहमसंसृ्कर्वार्ाः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

जय जलाराम आयतवेद्वदकचचककत्सामहातवद्यालये 
वसिपञ्चमी महोत्सवः समायोजजर्ः

हहमसंस्कृतवाताष। जय जलािाम आयतवकेदक क्तचककत्सामिाक्तवद्यालय,े शशवपतिी–गोधिास्स्थत,े
वसन्द्तपञ्चमीपावनावसि दीपप्रज्वलनं कृत्वा क्तवक्तधपवूुकं सिस्वतीवन्द्दना तर्ा ग्रन्द्र्पजूनं च
सम्पन्नम।् एषः कायुक्रमः शैक्षशणक-सांस्कृक्ततकभावनया सि िषोल्लासने आयोशजतः।अस्स्मन्
अवसि ं डॉ. कदलीप चौिान मिोदयने वसन्द्तपञ्चम्याः धार्थमकं, सांस्कृक्ततकं तर्ा शैक्षशणकं मित्त्वं
क्तवशदतया प्रक्ततपाकदतम।् प्रर्मवषीयःै क्तवद्यार्थर्शभः *अष्टाङ्गहृदयग्रन्द्र्*े वर्णणता ऋततचयाु तर्ा
काशलदासकृत *ऋततसंिाि * वर्णणताः षडृतवः क्तवषयीकृत्य शास्त्रीयचचाु प्रस्ततताऽभवत।्कायुक्रमे
संहिता-क्तसधान्द्तक्तवभागाध्यक्षः डॉ. भरेश पटेल मिोदयः, वरिष्ठाध्यापकः डॉ. संजय कामले
मिोदयः, अध्याकपके डॉ. अञ्जली शमाु, डॉ. क्तवशाल गोमे तर्ा अन्द्यऽेकप अध्यापकाः उपस्स्थताः
आसन्।सम्पणुूकायुक्रमस्य सफलं संचालनं डॉ. क्तचिाग पतिोहित मिोदयने कृतम,् अन्द्ते च डॉ.
सतकनता मिोदया धन्द्यवादप्रस्तावं कृतवती।अनेन कायुक्रमणे क्तवद्यार्थर्षत आयतवदेशास्त्रस्य तर्ा
संस्कृतसाहित्यस्य प्रक्तत रुक्तचः, श्रधा च क्तवशेषतया वर्थधता इक्तत आयोजकैः अशभप्रतेम।्

श्रीगोतवन्दगतरु-तवश्वतवद्यालये (SGGU), गोधरायां
वसिपञ्चमीननतमत्तं सरस्वर्ीपूजनं सरस्वर्ीयज्ञश्च

हहमसंस्कृतवाताष। श्रीगोक्तवन्द्दगतरु-क्तविक्तवद्यालये (SGGU), गोधिायां वसन्द्तपञ्चम्याः पावनावसि 
क्तवद्यानां अक्तधष्ठारीदेव्याः भगवत्याः सिस्वत्याः पजूनं सिस्वतीयज्ञश्च भव्यरूपणे आयोशजतः
आसीत।् अस्स्मन् पक्तवरे धार्थमक-सांस्कृक्ततके च कायुक्रमे भगवत्याः सिस्वत्याः क्तवक्तधवत् आिाधना
कृता।यज्ञकाले भगवत्याः सिस्वत्याः सिस्राष्टोत्ति (१००८) नामजपने सि िक्तवदाुनं कृत्वा यज्ञः
सम्पन्नः, यत् कायुक्रमस्य क्तवशषंे आकषुणं आसीत।् अस्स्मन्नवे प्रसङे्ग क्तविक्तवद्यालयस्य छारःै
वादन–पठनकायुक्रमः प्रस्तततः कृतः, अकप च वसन्द्तपञ्चम्याः मित्त्वक्तवषये भावपणूं विव्यं
कनवकेदतम।्कायुक्रमे श्रीगोक्तवन्द्दगतरु-क्तविक्तवद्यालयस्य माननीयः कत लपक्ततः प्रो. (डॉ.) िरिभाई आि्.
कटारिया मिोदयः क्तवशेषरूपणे उपस्स्थतः आसीत।् तर्वै क्तविक्तवद्यालयस्य िशजस्िािः डॉ. अकनल
सोलङ्की मिोदयः अकप कायुक्रमे उपस्स्थतः आसीत।्अस्य कायुक्रमस्य मतख्यविा रूपणे डॉ.
क्तचिाग् पतिोहित मिोदयः छारभे्यः क्तवद्या-संस्काि-शशक्षायाः मित्त्वं क्तवषदीकृत्य प्रिेणादायकं
मागुदशुनं प्रदत्तवान्। सम्पणुूस्य कायुक्रमस्य सतव्यवस्स्थतं सफलं च सञ्चालनं डॉ. कदलीप् चौिान
मिोदयने कृतम।् अस्स्मन् कायुक्रमे बिवः छाराः तर्ा क्तविक्तवद्यालयस्य अध्यापक–कमचुारिवगुश्च
उत्सािपवूुकं सिभाक्तगत्वं कृत्वा कायुक्रमं सफलं कृतवन्द्तः।

द्वहन्दसूमे्मलनम्

असमिाज्यस्य क्तविनार्-जनपदान्द्तगुतस्य २नं०-दशक्षणनागशङ्कि-
ग्रामपञ्चायतक्षरेस्य बिृत्परिसिमध्ये स्स्थतस्य गोसााँई-छपडीग्रामस्य
शशवमष्ट्न्द्दिप्राङ्गणे, क्तवगतकदवसे २२/०१/२०२६ तमे आङ्ग्लकदनाङे्क,
एकं भव्यं, क्तवशालं च हिन्द्र्सम्मलेनं सञ्जातम् । श्रीऋकषिाजशमुणः
अध्यक्षतायां तर्ा करसिस्राक्तधकानां नािीपतरुषाणाम् उपस्स्थत्यां
सम्मलेन-सभयंे सतचारुरूपणे प्रावतुत । नवगहठतायाः हिन्द्र्सक्तमत्याः
उद्योगेन सम्मलेनक्तमदम् आयोशजतमासीत् । प्रातःकाशलक्स्पयाः
श्रीशशवपजूानन्द्तिं श्रीिामक्तचरस्य सक्तन्नधौ दीपप्रज्ज्वालनं,
पतरपाञ्जल्यपुणं च अकिोत् - दशक्षणनागशङ्कि-ग्रामपञ्चायतस्य
सभापक्ततः श्रीशान्द्तािामलामा मिोदयः । बालानां देशप्रमेमलूकेन
सामहूिकगीतने सि सभाकायं समािब्धम् । हिन्द्र्त्वक्तवषयम् अक्तधकृत्य
श्रीनािदोपाध्यायः स्वसम्भाषणमाध्यमने जनान् प्रबोक्तधतवान् । एवमवे
अशखलासम-'आमा'मञ्चस्य सम्पाकदका श्रीसिस्वतीदेवी तर्ा
हिन्द्र्सङ्घटनस्य असमप्रान्द्तप्रचािकः श्रीकनपनेवमुन-मिोदयः स्वभाषणे
हिन्द्र्धमुस्य मित्ताक्तवषये जनान् सम्यिया सम्बोक्तधतवन्द्तौ ।
सभाकालस्य मध्ये मध्ये बालःै नृत्यगीतादयः प्रदर्णशताः । सवुश्रीमान्
यतविाजवासकोटा, चन्द्दनोपाध्याय, लोकनार्ोपाध्यायः,
दामोदिबिालः, अशोकदािालः चके्तत सांस्कृक्ततककायुक्रमस्य
सञ्चालकाः आसन् । मञ्चसञ्चालनं कृतं श्रीरूपकगौतमने । सम्मलेनस्य
मतख्योद्योिािः श्रीमान् लीलाशमाु, चडूामशणर्लालः, इन्द्रसततािः,
क्तवरणतखडका, लखेनार्सतब्बा, पञ्चायतसदस्यगणः इत्यादयः आसन् ।
अन्द्ते धन्द्यवाद-कृतज्ञताज्ञापनने सि अध्यक्षणे स्वमन्द्तव्यं प्रस्ततत्य
सभाक्तवसजनुस्य घोषणा कृता । तदनन्द्तिम् अपिाहे्ण करवादनसमये
प्रसादक्तवतिणने सि आकदनं प्रवर्थतता सभा सतसम्पन्ना जातके्तत ।

राष्ट्रपतिभवन ेग्रन्थकुटीरस्य उद्घाटनम्
आयोजनं सम्बोधयन् िारिपक्ततना उिं यत् भाितस्य शास्त्रीयभाषानां
संिक्षणाय, प्रचािाय च िारिपक्ततभवनस्य सामहूिकप्रयत्नानाम् अन्द्तगुतं
ग्रन्द्र्कत टीिः अस्स्त।भाितीयशास्त्रीयभाषाणां क्तवषये सः अवदत् यत्
एतासां भाषाणां आधतकनकभाितीयभाषाणां क्तवकासे मित्त्वपूणं योगदानं
कृतम् अस्स्त। िारिपक्ततः अकप अवदत् यत् एताषत भाषासत कनर्थमतस्य
क्तवज्ञानस्य, योगस्य, आयतवदेस्य, साहित्यस्य च ज्ञानेन शताब्दशः
क्तविस्य मागुदशुनं कृतम् अस्स्त।क्तविक्तवद्यालयेषत शास्त्रीयभाषायाः
अध्ययनं प्रवधुक्तयततं यतवानः न्द्यूनाक्ततन्द्यूनम् एकां शास्त्रीयभाषां शशशक्षततं
प्रोत्सािक्तयततं च आवश्यकतायाः क्तवषये अकप सा बोक्तधतवान् । िारिपक्ततः
एताषत भाषासत अक्तधकाकन पतस्तकाकन पतस्तकालयेषत उपलब्धाकन किणं
मित्त्वपूणं इक्तत बोक्तधतवान् यत् तेषां संिक्षणाय, प्रचािार्ं च। ग्रन्द्र्कत टीि
ज्ञानभाितक्तमशनस्य – भाितस्य क्तवशालिस्तशलशखतक्तविासतां संिक्षणाय,
कडशजटलीकिणाय, प्रसािाय च आिब्धस्य िाष्ट्रियपरिकल्पनायाः – दृकष्टः
साकािं कततं प्रयत्नः अस्स्त |. केन्द्रसवुकािस्य, िाज्यसवुकािस्य,
क्तविक्तवद्यालयस्य, शोधसंस्थानां, सांस्कृक्ततकसङ्गठनानां, देशस्य सवभे्यः
व्यक्तिगतदातृणां च समरु्नेन अस्य क्तवकासः कृतः अस्स्त ।
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हास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतधं मास्तत!
पत्न्द्या सि कदाकप यतधं मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यकद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यकद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे ककम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािारिम

हास्यकणणका

द्वहमसंसृ्कर्वार्ाः , डॉ.तवदतिी अग्रवालः

वसिपञ्चमीपवपसमीक्षा
(पवपतवशेि:)

डॉ तवमलशे झा, डीएवी पब्लिक
सू्कल बरारी,भागलपुर, तबहार

"शािदा शािदाम्भोजवदना वदनाम्बतजे ।
सवुदा सवुदास्माकं सक्तन्नसध सक्तन्नसध हक्रयात"्।।
सतक्तवकदतमवेषैा भाितीयसंस्कृक्ततः उत्सवप्रधाना संस्कृक्तत:
अस्स्त । वषुस्य प्रत्यकंे कालः कस्यक्तचत् अकप पवुणः,
व्तस्य वा साक्षी भवक्तत। एतषेत पवषेत वसन्द्तपञ्चमी नाम
मित्त्वपणूं पवु अस्स्त, यत् न केवलं ऋततपरिवतुनस्य सचूकं
भवक्तत, अकप तत क्तवद्यां, कलां, संगीतं, साहित्यं, सौन्द्दयं च
एकस्स्मन् सरूे संयोजयक्तत। वसन्द्तपञ्चमीपवु माघमासस्य
शतक्स्पलपक्षस्य पञ्चम्यां क्ततर्ौ आचयुत।े अयं कदवसः
वसन्द्तऋतोः आगमनस्य सचूकः मन्द्यत,े अत एव
‘वसन्द्तपञ्चमी’ इक्तत नाम्ना प्रक्तसधः।
अर यकद वयं वसन्द्तशब्दस्य व्यतत्पसत्त पश्याम: तर्हि
‘वसन्द्त’ इक्तत शब्दः ‘वस’् धातोः कनरपन्नः, यस्य अर्ुः
कनवासः, स्स्थक्ततः, प्रकाशः इत्यादयः। यस्स्मन् काले
प्रकृक्तत:पल्लक्तवता भतू्वा पतनः वासं कनवासं वा किोक्तत स एव
काल: वसन्द्त इक्तत उच्यत।े अकप च यः कालः सवषेां
प्राशणनां हृदये आनन्द्दं, उत्सािं, नवजीवनस्य अनतभसूत च
जनयक्तत, सः एव वसन्द्तः इक्तत कथ्यत।े वसन्द्ततौ प्रकृक्ततः
नववषंे धाियक्तत,वकृ्षाः नवपल्लवःै शोभन्द्त,े पतरपाशण
क्तवकसस्न्द्त, भ्रमिाः गतञ्जस्न्द्त, कोककलाः मधतिं कूजस्न्द्त।
एताकन सवाुशण दृश्याशण मानवमनक्तस उत्सािं, स्फूर्तत च
जनयक्तत।
हिन्द्दूधमे पञ्चमी क्ततक्तर्ः क्तवद्याया: शतभािम्भस्य च प्रतीकत्वने
स्वीहक्रयत।े क्तवशेषतः वसन्द्तपञ्चमीक्ततर्ौ एव देवीसिस्वती
आक्तवभूतुवती इक्तत पौिाशणकक्तविासः अस्स्त। अतः अस्यां
क्ततर्ौ क्तवद्यािम्भः, लखेनािम्भः, संगीताभ्यासः,
नूतनशशक्षाकायुस्य शतभािम्भः च हक्रयत।े पतिाणेषत
वसन्द्तपञ्चम्याः क्तवक्तवधाः कर्ाः वर्णणताः सस्न्द्त।
ब्रह्मववैतुपतिाणे वर्णणतं यत् सषृ्टःे आिम्भे सवं जगत् नीिसः,
कनःशब्दः, कनःस्पन्द्दः च आसीत।् तदा सकृष्टकताु ब्रह्मा
भगवती ीं सिस्वती ीं सषृ्ट्वा तस्याः वीणानादेन जगक्तत शब्दं,
ज्ञानं, चतेनां च उत्पनं्न कारितवान् । एषा घटना
माघशतक्स्पलपञ्चम्यां अभवत,् अतः अयं
कदवसःसिस्वतीपजूाया क्तवशषेकदवस: घोकषत:। देवीसिस्वती
क्तवद्याबतक्तधवाणीकलासंगीतादीनां च अक्तधष्ठारी देवी
अस्स्त।ितेवणाु, िेताम्बिधारिणी, वीणावाकदनी, िंसवाहिनी
च सा देवी ज्ञानस्य कनमलुतां, शतधतां च सचूयक्तत।
वसन्द्तपञ्चमी पवे सिस्वतीपजूा क्तवशषेरूपणे आचयुत।े
अस्स्मन् अवसि क्तवद्यालयषेत, मिाक्तवद्यालयषेत, आश्रमषेत, गृिेषत
च भगवत्याः सिस्वत्याः पजूा क्तवक्तधपवूुकं हक्रयत।े
पतस्तकाकन, लखेनसामग्री, वाद्ययन्द्राशण च देव्या समकं्ष
स्थाप्यन्द्त।े छाराः, क्तविांसः, कलाकािाः च ज्ञानवदृ्ध्यर्,ं
बतक्तधप्रसादार्ं देव्या: आिाधनां कत वुस्न्द्त। बालकानां
क्तवद्यािम्भसंस्कािः अकप अस्यां क्ततर्ौ हक्रयत,े य ‘अक्षिािम्भ’
इक्तत कथ्यत।े वसन्द्तपञ्चमी पवुशण पीतवणुस्य क्तवशशषं्ट मित्त्वं

दृश्यत।े जनाः पीताकन वस्त्राशण धाियस्न्द्त, पीतपतरपःै
देवपजूां कत वसु्न्द्त, पीतवणीयं भोजनं यर्ा केसिओदनं,
बनू्द्दीमोदकाकन,पायसादीकन सवेन्द्त।े पीतवणुः सयुूस्य,
ऊजाु, ज्ञानस्य, समधेृः च प्रतीकः अस्स्त। वसन्द्तऋतौ
सिषपक्षरेाणां पीतपतरपःै आच्छादनं सवरु दृश्यत,े
यस्मात् प्रकृतःे सौन्द्दयं वधुयक्तत। संस्कृतसाहित्ये
वसन्द्तऋतोः अपवूं वणुनं दृश्यत।े काशलदासः वसन्द्तं
‘ऋततिाज’ इक्तत सम्बोधयक्तत।भगवद्गीतायां वसन्द्तक्तवषये
भगवान् श्रीकृरण: स्वयमवे अवदत-्ऋतनूां स
वसन्द्तश्च”।िघतवंशमिाकाव्य,े कत मािसम्भव,े मघेदूते च
वसन्द्तवणुनं अतीव मनोििं मिाकक्तवकाशलदासने
प्रक्ततपाकदतं वतुत।े जयदेवस्य गीतगोक्तवन्द्दे वसन्द्तः
श्रङृ्गाििसस्य प्रमतखः उद्दीपकरूपणे वर्णणतः क्तवद्यत।े
वसन्द्तपञ्चमीपवु सामाशजकसमिसतां, सांस्कृक्ततकएकतां
आध्याष्ट्त्मकतत्त्वाकन च प्रबोधयक्तत। अस्स्मन् पवशुण न
जाक्ततभदेः, न वगुभदेः, न सम्प्रदायभदेः वा दृश्यत।े सवे
जनाः आनन्द्देन, उत्सािेन, श्रधया च पवु आचिस्न्द्त।
अस्स्मन् अवसि मलेकाकन, सांस्कृक्ततककायुक्रमाः,
कक्तवसम्मलेनाकन, संगीतसमािोिाः च आयोशजताः भवस्न्द्त।
भाितीयकृकषसंस्कृतौ अकप वसन्द्तपञ्चमी पवणु:
क्तवशेषस्थानम् अस्स्त। अयं कालः िबीशस्यानाम् वकृ्तधकालः
अस्स्त। कृषकाः नवजीवनस्य, समधेृः प्रतीकं वसन्द्तपञ्चमी ीं
मन्द्यन्द्त।े प्रकृत्या सि मानवस्य सतसम्बन्द्धः अस्स्मन्
पवुशण स्पष्टतया दृश्यत।े
आधतकनकयतगे अकप वसन्द्तपञ्चमी पवणु: प्रासकङ्गकता न
न्द्यनूा जाता। तर्ाकप आधतकनकपरिप्रके्ष्ये केचन: अज्ञाकनन:
एतस्य पवणु: आयोजनं केवलं मनोिञ्जनाय कत वुस्न्द्त यत्
समतक्तचतं न क्तवद्यत।े यद्यकप अस्माकं जीवनशैली परिवर्थतता,
तर्ाकप क्तवद्या, संस्कृक्तत, प्रकृक्ततप्रमे, उत्सवभावना च अद्याकप
मानवजीवनस्य आधािस्तम्भाः सस्न्द्त। वसन्द्तपञ्चमी अस्मान्
स्माियक्तत यत् ज्ञानमवे मानवस्य वास्तक्तवकं भषूणम।् अतः
वसन्द्तपञ्चमीपवु न केवलं धार्थमकं पवु अस्स्त, अकप तत
एतस्य सांस्कृक्ततकं, सामाशजकं, साहिष्ट्त्यकं, प्राकृक्ततकं च
मित्त्वम् अकप वतुत एव । इदं पवु मानवमनक्तस नवचतेनां,
नवोत्सािं, नवाशां च सञ्चाियक्तत। क्तवद्या, कला, संस्कृक्तत,
प्रकृक्ततरित्यतेाकन सवाुशण तत्त्वाकन वसन्द्तपञ्चमीपवुशण एकर
दृश्यन्द्त।े अत एव वसन्द्तपञ्चमी भाितीयसंस्कृतःे आत्मा इव
प्रक्ततभाक्तत। वसन्द्तपञ्चमी न केवलं एकः कदवसः, अकप तत
जीवनस्य उत्सवः अस्स्त। सव:ैक्तवद्यासवेकै: इदं पवु
श्रधाभावने आचरितव्यम।् उिं च -
शतक्स्पलां ब्रह्मक्तवचािसािपिमामाद्यां जगद्व्याकपनीम।्वीणा-
पतस्तक-धारिणीमभयदां जाड्यान्द्धकािापिाम््‌।।
िस्ते स्फाकटकमाशलकां क्तवदधती ीं पद्मासने संस्स्थताम््‌।
वन्द्दे तां पिमिेिी ीं भगवती ीं बतक्तधप्रदां शािदाम््‌॥''
अकप च -या कत न्द्देन्द्र्ततषाििािधवला या शतभ्रवस्त्रावतृा ।

या वीणावरदण्डमण्डण्डर्करा या श्वेर्पद्मासना।।
या ब्रह्माच्यतर्शङ्करप्रभतृर्तभदेवःै सदा वन्तन्दर्ा ।

सा मां पातत सिस्वती भगवती कनःशेषजाड्यापिा॥
अन्द्ते च-

वीणाधरे तवपुलमंगलदानशीले,
भक्तार्त्तिनाशशनी तवरतचि हरीशवन्द्य।े

कीर्ििप्रदेऽखिलमनोरथदे महाहे,
तवयाप्रदाययनन सरस्वति नौतम ननत्यम्।। इत्यलम।्

"लौकककन्यायकोशः"
"मञ्जूिाखतन्यायः"

कदाक्तचत् एक मकूषकः ककमकप खादं्य लभ्यते
इक्तत आशया एकस्य सपुग्रािकस्य कोशं
प्रक्तवष्टः। तर एकः सपुः आसीत् सः झकटक्तत एव
मकूषकं गृिीत्वा भशक्षतवान्। एवं मिान् लाभः
भवते् इक्तत आशया प्रवकृ्तत्तः भवक्तत चते् तर
िाकनः एव मिती भक्तवततमिुक्तत इक्तत भावः।

डा. वर्षा प्रकाश टोणगांवकरपुणे / महाराष्ट्रम्

रोगाः शरीरे कथं 
प्रतवशन्ति?

अस्माकं जीवनशलै्यां परिवतुनस्य कािणेन
"प्रोससे्ड" भोजनस्य सवेनेन च नूतनाः िोगाः
उद्भवस्न्द्त। अल्पवयक्तस एव लघतजनान्/ शशशून्
अकप पीडयस्न्द्त।

वैज्ञाननकं तवश्लेिणम्-
सामान्द्यक्तवज्ञानस्य अनतसािं ििस्य pH ७.३५
तः ७.४५ पयतंं भवते,् यत् ककशञ्चत् क्षािीयम्
(Alkaline) भवक्तत। पिन्द्तत "प्रोससे्ड"
भोजनस्य, उच्च- प्रोटीनयति- आिािस्य च
सवेनेन अस्माकं ििस्य pH सन्द्ततलनम्
असम्यक् भवक्तत, अम्लीयम् (Acidic) 
भक्तवततम् आिभत।े
अत: खकनजाः (Minerals) अन्द्ये
क्षािीयपदार्ाुः च स्वकीयं स्थानं त्यक्स्पत्वा ििे
आगच्छस्न्द्त। एर्ा एव रोिाणां प्रमखुा
आरम्भभक-अवस्था अम्स्त।
षनवारणम् अम्स्त- आहारषनयमः
व्यायामषनयमा: च
यकद अस्माकम् आिाि: उक्तचतमारायां भवते,्
तर्हि वयं िोगेभ्यः मतिाः भक्तवरयामः।
ननयमः-
१. ८०% क्षािीयम् (Alkaline), २०% अम्लीयं
च (Acidic)
२. अस्माकं शिीिस्य प्रत्यकंे हक्रया- यर्ा
वदनं, चलनं, धावनं, िासग्रिणं, अशतधवायतः,
अम्लीय- आिािश्च शिीि अम्लस्य (Acid) 
उत्पादनं कत वुस्न्द्त।
अतः ८०% क्षािीय-आिािस्य ग्रिणेन ििस्य
pH सन्द्ततशलतं भवक्तत, िोगाः च दूिं भवस्न्द्त।
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