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एकः शत्रुर्न द्वितीयोऽस्ति शत्रु:,
अज्ञार्तुल्यः पुरुषस्य ाानर्। 
येर्ावृतः कुरुते संप्रयुक्तः,
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प्रेरककथा

हहमसंस्कृतवाताषःज्योषतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहाषवद्यालयः नाहनम् हह.प्र.

निर्ााचियात्रा  २०२४

असमप्रदेशीयः षवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

प्रषतषदनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः

दैषनकवाताषपतं्र प्राप्तत्यर्थं
7876636263
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सवनकााीय- चिककत्सालयेषु गुिवत्तापूिानर् 
औषधानर् उपलभ्यन्ते, शतकोटि-रूप्यकािां 

नर्षवदाः शीघ्ररे्मव नर्गनताः भषवष्यन्तन्त- रु्मख्यरं्मत्री

र्मातुः सास्वत्ाः आााधर्ायाः र्महापवन: 
बसन्तपञ्िम्ाः पुण्यकालः २३ 
नर्वाी प्रातः ०२:२९ वादर्ात।-

प्रो. षबहााीलाल: शर्मा

द्वहर्मािलप्रदेशस्य १३० 
शासकीयषवद्यालयेषु सीबीएसई 
पाठ्यक्रर्मः, ५६० पदानर् पूयनने्त

पञ्चाङ्गम्
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हहमसंस्कृतवाताषः, डॉ.षववेकः, जोगिन्दरनिरम्

अद्य गसद्धार्थी षव.सं. २०८२, 
कशलयुिा्धः ५१२७ शशशशर-ऋतुः
सूयषः उ्तररायणम् माशशु्लतृतीया
माश 08 प्रषवष्ठांशः मङ्गलमयः भवेत्

भावारु्:- िे िाजन्! अज्ञान के
समान मनतष्य का दूसिा कोई शत्रत
नि ीं िै क्योंकक इसके प्रभाव से ि 
वि अनेक अत्यन्त बतिे औि कू्रि
कमों को किने में संलग्न ििता
िै।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतो्तररी

पतस्तक के शलए आज ि 
सम्पकु किे-ं डॉ.निने्र िाणा
7018528067
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उपााष्ट्रपषत: सी.पी. ााधाकृष्णर् 
र्वदेहल्यां र्महादेवदेसाई 
पिुकालयषविाास्य 
उद।घािर्ं कृतवार्।

हहमसंस्कृतवाताष: - उपिाष्रपतत: स .प .
िाधाकृष्णन नवदेिल्यां मिादेवदेसाई
पतस्तकालयतवस्तािस्य उद्घाटनं कृतवान् ।
अस्स्मन् अवसिे तेन "प्रबतद्धतायाः यतगः
मिात्मागान्न्धनः दृकटः" इतत पतस्तकं
प्रकाशशतम् । उपिाष्रपततः गान्ध आश्रमे
िरिजन सवेकसंघस्य भ्रमणं कृतवान्।
स .प . िाधाकृष्णनवयेणोकं्त यत्
पतस्तकालयाः सामाशजकपरिवतुनस्य
वािनम् अस्स्त। सः अवदत् यत् ज्ञानं
चरितं्र, चेतनां, सामाशजकदातयत्वं च
आकाियतत। सः िरिजनसवेकसंघस्य
समाजस्य समर्पपता सवेायाः अकप प्रशंसाम्
अकिोत् ।

केन्द्रीयर्मोिावाहर्नर्यर्मार्ां
(द्वितीयसंशोधर्)ं 

नर्यर्माः २०२६ अधधसचूिता: 
हहमसंस्कृतवाताष: - केन्रसवुकािणे
टोलप्लाजास्थानकेषत उपयोकृ्तशतल्क-
भतगतानस्य अनतपालनं सतदृढं कततुं
केन्र यमोटिवािनकनयमानां
(हित यसंशोधनं) कनयमाः २०२६ इतत
अतधसतूचता: । एतेषाम् उदे्दश्यं
उपयोकृ्तशतल्कानतपालनं सतदृढं कततुं,
इलके्रॉकनकटोलसंग्रिणस्य कायुक्षमतां
वधुतयततं , िान्ष्रयिाजमागेषत उपयोकृ्त-
शतल्कस्य चौिकायुं कनवाितयततं च अस्स्त ।
पर्परिविनिाजमागुमन्त्रालयेन उकं्त यत्
एते संशोधनाः भाितस्य
िान्ष्रयिाजमागुप्रातधकिणस्य(एनएचएआ)
देशे सवुत्र िान्ष्रयिाजमागुजालस्य
स्थातयतवकासाय, अनतिक्षणाय च पािदशीं
प्रौद्योतगक्याधारितं च टोलव्यवस्थां
प्रवतुतयततं सािाय्यं करिष्यस्न्त।
कनयमानतसािं यावत् िाशश: उपयोकृ्तशतल्कं
न दतं्त तावत् वािनस्य स्वातमत्वस्य
स्थानान्तिणस्य, अन्तििाज्यस्थापनस्य च
आपतत्तिहितप्रमाणपतं्र कनगुतं भतवष्यतत।
अकप च, संशोतधतकनयमासत अकनवायुं
भवतत यत् िान्ष्रय-अनतज्ञापतं्र प्राप्ततं
इच्छन्त नां वाशणस्ज्यकवािनानां
उपयोकृ्तशतल्कस्य िाशश: अदेया न
भतवततमिुतत।

केन्द्रसवनकााेि

भाातं यूाोपीयसङ। घं ि र्मकु्तव्याापाास्धौ
हिाक्षां कतुुं प्रवृत्तधौ िः : उसुनला फॉर्। डेा।  लायर्

हिमसंस्कृतवाताु। यूिोप य-आयोगस्य अध्यक्षा उसतुला फॉन् डेि् लायन इत्यनया उकं्त
यत् भाितं यूिोप यसङं्घ च मतक्तव्यापािसन्धौ िस्ताक्षिं कततुं प्रवतृ्तौ स्तः। सवुसन्ध नां
माता इतत सा वर्णणतवत । स्स्वट्ज़लणै्ड-देशस्य दावोस-्नगिे तवश्व-आर्थर्क-मञे्च
वदन्त्याः लायन-मिोदयायाः दावोस्-नगिस्य अनन्तिं आगातमसप्तािान्ते भाितं
गतमष्यातम इतत घोकषतम।् पिन्तत कायुं अवशशटम् अस्स्त इतत सा अवलोककतवत । सा
व्याख्यातवत यत् एतेन हि अबतुद्जनानाम् एकं तवपण्यं कनर्थमतं भतवष्यतत, यत् तवश्वस्य
आित्य ज ड प इत्यस्य प्रायः चततर्ाुंशं प्रततकनधयतत । लायन् मिोदयया उकं्त यत्
यूिोपदेशः द्रुतगत्या वधुमानैः देशैः सि अस्य शताब्दद्याः आर्थर्कमिाशकै्तः सि व्यापािं
कततुम् इच्छतत। यूिोप यपरिषदः अध्यक्षः एण्टोकनयो कोस्टा, सतश्र लायन् च जनवि 
२५ तः २७ पयुन्तं भाितस्य िाज्ययात्रायां भतवष्यतत। अस्स्मन् वषे गणतन्त्रकदवसस्य
उत्सवे सा मतख्यातततर्ः अस्स्त। भाित-यूिोप यसङ्घस्य शशखिसम्मलेनस्य अकप सा
संयतक्तरूपेण अध्यक्षतां करिष्यतत।

केन्द्रीयसञ्िाार्मन्त्री ज्योषतााद्वदत् एर्म. धसन्ध्या 
इत्र्ेर् भाातसञ्िानर्गर्मललषर्मिडे इत्स्य 

तृतीयत्रत्रर्मासेभ्य: कायनप्रदशनर्स्य सर्मीक्षा कृता

हहमसंस्कृतवाताष: - केन्र यसञ्चािमन्त्र ज्योततिाकदत्य एम. तसन्न्धया इत्यनेन
नवदेिल्यां चालतूवत्त यवषुस्य तृत यकत्रमासे भाितसञ्चिकनगमशलतमटेड इत्यस्य
कायुप्रदशुनस्य सम क्षा कृता। संगोष्ठ्ां मन्त्र मतख्यसवेागतणवत्तामापदण्डानां सम क्षां
कृतवान्, यत्र मोबाईलजालस्य उपलब्दधता, कायुप्रदशुनस्य समयः च सस्न्त । श्र 
तसन्न्धया इत्यनेन अनेकेषां दूिसंचािवतृ्तानां कायुप्रदशुनस्य उल्लखेः कृतः, येषत
मोबाईल बेस रांस वि स्टेशन (MBTS) इत्यस्स्मन् त्रमैातसकरूपेण मित्त्वपूणुः सतधािः
दृश्यते। केिल, ततमलनाडत , पूवोत्तिप्रदेशः, कनाुटकः, पञ्जाबः, गतजिातः, आन्रप्रदेशः,
कोलकाता, हिमाचलप्रदेशः, उत्तिाखण्डः च अस्स्मन् क्षेत्रे प्रमतखवतृ्ताः इतत तचहिताः
सस्न्त । सः ब एसएनएल-नेतृत्वने क्षेत्र-एककेभ्यः च आग्रिं कृतवान् यत् ते गतत
कनवाुियन्तत, संगठनात्मकलक्ष्याशण प्राप्ततं समस्न्वतेरूपेण कायुं कत वुन्तत ।

स्पेर्देशस्य षवदेशर्मन्त्री
नोसे र्मर्ुएल अल्बााेस 
अद्य ााष्ट्रपषतर्ा 

द्रधौपदीर्मरु्मून इत्र्या सह 
र्मलेर् ंकराष्यधस

हहमसंस्कृतवाताष: - स्पेनदेशस्य
तवदेशमन्त्र जोसे मनतएल अल्बािसे
गतकदवसे हिकदनस्य
आतधकारिकयात्रायाः कृते नवदेिल ीं
सम्प्राप्त:। अल्बािसे मिोदयः अद्य
तवदेशमन्त्र डॉ. एस. जयशंकिणे तर्ा
िाष्रपततभवने िाष्रपतत रौपद मतमूु
इत्यनया सि मलेनं करिष्यतत।

https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
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हहमसंस्कृतवाताषःज्योषतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहाषवद्यालयः नाहनम् हह.प्र.

षनवाषचनयात्रा २०२४

शैक्षशणकिषतषवधयः

असमप्रदेशीयः षवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

प्रषतषदनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः

दैषनकवाताषपतं्र प्राप्तत्यर्थं
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हहमसंस्कृतवाताषः , रषवन्र जेट्टी, बेङ्गलरुः

Email-himsanskrit@gmail.com

पिाड़ गल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः

जनवरी  21, 2026

हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलन  अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्म :
यकद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वत 
यकद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे ककम ्अवशशटं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

द्वहर्मसंसृ्कतवाताः , ईदाधीानः,हैदााबादः

द्वहर्मािलप्रदेशस्य १३० शासकीयषवद्यालयेष ुसीबीएसई पाठ्यक्रर्मः, ५६० पदानर् पूयनन्ते

पंिायतनर्वािर्स्य सज्जतायै त्वराता, 
क्रर्मसूिी- आद्वद औपिाराकता: 
सम्पन्नां कतुुं कधततर्म।

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला।हिमाचलप्रदेश- सवुकािणे
स ब एसई-संलग्नतायै स्व कृतानां १३० शासकीय-
स ब एसई- संलग्न- तवद्यालयानां कृते स ब एसई-
संलग्न- तवद्यालय- उत्कृटता- योजना तत्क्षणप्रभावने
प्रवतुतयततम् आदेशाः कनगुताः। एतस्स्मन् तवषये
शशक्षासतचवने िाकेशकंविमिाभागेन अतधसचूना
प्रकाशशता। सवुकािणे २५ तसतम्बि २०२५ तमे कदने
कनगुते आदेशे १०० तवद्यालयषेत तवतवधवगेषत ५६० पदानां
सजृनं कृतम।् एताकन पदाकन स ब एसई- संलग्न-
तवद्यालयषेत उत्कृटता- योजनायाः उपयोजनायाः अन्तगुतं
पयुून्त।े एतषेत तवद्यालयषेत अध्यापकानां कनयतके्तः कािणने
मलू-काडिे याः रिक्तयः भतवष्यस्न्त अर्वा एतषेत
तवद्यालयषेत अवशशटाः रिक्तयः, ताः जॉबरेन रूपणे
प्रत्यक्ष-कनयततक्तमागणे पयुून्त।े शैक्षशणकसत्रात् २०२६–
२७ आिभ्य प्रदेशस्य १३० तवद्यालयषेत स ब एसई
पाठ्यक्रमः अध्याप्यत।े शशक्षातवभागने

अध्यापककनयततक्तः, सवेाकनयमा:, स्थानान्तिणन ततः,
तवशेष-भत्ताकन इत्याकदषत तवस्ततृाः प्रावधानाः कनशिताः।

३० षवद्यालयेषु अषतराक्त-
अध्यापर्-पदानर् सृज्यन्ते

सवुकाि - अतधसचूनानतसािं प्रधानाचायु- योजनायां
कनर्पदटःै मानदण्डैः १९ जनवि २०२६ कदनाङ्कस्य पत्रणे
स्व कृतानां ३० तवद्यालयानां कृते पवूसु्व कृत- पदानाम्
अततरिकं्त अध्यापन-पदानां सजृनं कृत्वा ताकन पयुून्त।े
पदसंख्या तवभागेन कनशित भतवष्यतत तर्ा सवुकािस्य
अनतमोदनानन्तिं परृ्क् सचू्यत।े एतषेत १३० तवद्यालयषेत
प्रत्यकेस्स्मन् एक-एक तवशेष-शशक्षक (स्पशेल
एजतकेटि) इतत १३० पदाकन सजृ्यन्ते तर्ा जॉबरेन रूपणे
प्रत्यक्ष- कनयतक्तया पयुून्त।े प्रत्यकेस्स्मन् तवद्यालये एक-
एकं चौकीदाि, स्वच्छताकमचुाि पदं सजृ्यत,े याकन अकप
जॉबरेन रूपणे पयुून्त।े
आङ। लभाषा, गणितषवषययोः 

४००–४०० अध्यापकार्ां नर्युनक्तः
स ब एसई- संलग्न- तवद्यालय- उत्कृटता- योजनायां
िाज्य- चयन- आयोगस्य माध्यमने ४०० आङ्ग्ल-
भाषा- अध्यापकानां ४०० गशणत- अध्यापकानां
कनयततक्तः भतवष्यतत। एते अध्यापकाः अस्थाय -
आधािणे पञ्चवषु- कालावतध यावत् कनशित- मानदेयने
/समकेकत- िाश्या कनयतक्ताः भतवष्यस्न्त। प्रततमासं
३०,००० रूप्यकाणां कनशितं मानदेयं प्रततवषुं १०
मासानां कृते देयं भतवष्यतत।

तवभागेन एतषेां अध्यापकानां िािा अध्याप्यः तवशेषः
पाठ्यक्रमः कनमाुस्यत,े यने आङ्ग्ल- भाषायां, गशणते
तवद्यार्थर्नां दक्षता तर्ा अतधगमस्तिः वधते। अयं
पाठ्यक्रमः तवद्यमान- पाठ्यक्रमात् अततरिक्तः
भतवष्यतत। तवद्यार्थर्नां संख्यानतसािं एते अध्यापकाः १३०
तवद्यालयषेत तनैाताः भतवष्यस्न्त, आवश्यकतानतसािं
अन्यषेत शासकीय- तवद्यालयषे्वकप कनयोशजततं शक्यन्त।े
एते वगाः बाह्यसेवा-नर्योनर्र्म।
(आउिसोरसससग) आधााेि पयूनन्ते
योगशशक्षकः, पिामशुदाता सिकल्याण-शशक्षकः,
केटरिङ-सतपिवाइजिः, आया- एतषेां सवेाः बाह्यसवेा-
कनयोजनम् (आउटसोर्ससग) आधािणे (१३० तवद्यालयषेत
प्रत्यकेस्स्मन् एक-एकः) कनयतक्ताः भतवष्यस्न्त।
कार्थमक- तवभागेन कनगुतया सामान्य- प ट -
एमट डब्दल्य-ू न त्या अनतसािं ३९० अंशकाशलक-
बहुकायु- कार्थमकाः (प्रत्यकेस्स्मन् १३० तवद्यालयषेत त्रयः)
कनयतक्ताः भतवष्यस्न्त। शशक्षातवभागः आवश्यकतानतसािं
एतषेत १३० तवद्यालयषेत तवतवधवगेषत अततरिक्त-
अध्यापन- पदानां सजृनं कततुं शक्नोतत, याकन एतःै पदैः
अततरिक्ताकन भतवष्यस्न्त। एते पदाः हिमाचलप्रदेशे
स ब एसई- संलग्न- तवद्यालयानां कृते अध्यापकाणां
उप- काडि- कनमाुण- उपयोजनायाः अन्तगुतं कनशित-
प्रहक्रयानतसािं पयुून्त।े योजनायां कनर्पदटसंख्यानतसािं
अशैक्षशणक- कमचुारिणाम् आवश्यकता यर्ा-
शलकपक/ जओेए- प्रर्मः, वरिष्ठ-सिायकः, अध क्षक:
गे्रड– १, २ च, तवभागान्तगुत- पदानाम् उन्नयन-
यततक्तकिणयोः माध्यमने पदाकन सजृ्य पयुून्त।े

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। हिमाचलप्रदेश-
िाज्यकनवाुचन- आयोगः, िाज्यसवुकािः पंचायत िाजसंस्थानां
कनवाुचनं कततुं तत्पिः अस्स्त। मंगलवासिे िाज्यकनवाुचन-
आयतक्तस्य कायाुलये आयोशजतायां सभायां अतधकारिभ्यः
कनदेशः दत्तः यत् ते २८ फिवि तः पवूुं कनवाुचनसम्बद्धा:
सवाु: औपचारिकता: सम्पन्नां कत वुन्तत। तवधानसभाबजटस्य
ततर्ौ अकप आयोगस्य दृकटः वतुत।े यकद फिवि मासस्य अन्ते
यावत् सत्रस्य समान्प्तः भवतत तर्हि तदनन्तिं
पंचायतक्षते्राणाम् आचािसंहिता घोकषततं शक्यत।े आयोगेन
पंचायत िाजतवभागाय अकप कनदेशः दत्तः यत् सः
नवपञ्चायतानां कृते यन्त्कमकप पतनसुङ्घटनं पतनसीमाकिणं च
२८ फिवि तः पवूुं सम्पनं्न किोतत। यषेत पंचायतषेत पतनसुङ्घटनं
पतनसीमाकिणं च कतुव्यं तत्र तविाय अन्यपञ्चायतानां कृते
कनर्थमतानां मतदातासचू नां मतरणम् अधतना सम्पनं्न कततुं
शक्यत।े उच्चन्यायालयने हिमाचलस्य पंचायत िाजसंस्थानां
कनवाुचनं ३० अप्रलैतः पवूुं किण यम् इतत कनदेशः दत्तः।
उच्चन्यायालये प्रततहक्रयायाः सज्ज किणाय एषा मित्त्वपणूाु
सभा आयोशजता आस त।्
पंिायतनर्वािर्े ५६ लक्षर्मतदातााः र्मतदार्ं कराष्यन्तन्त

सवुकाि यातधकारिशभः सि मलेनात् पवूुं िाज्यकनवाुचन-
आयोगस्य अतधकारिशभः, कमचुारिशभः च सि समागमः
अभवत।् अस्स्मन् सत्रे आयोगस्य आयतक्तः अकनलखाच 
कनवाुचनस्य सज्जतायाः सम क्षां कृतवान्। पंचायतकनवाुचने
५६ लक्षमतदातािः मतदानं करिष्यस्न्त इतत उक्तम।्
पि क्षायाः समाप्तःे अनन्तिं तवद्यालयषेत मतदानकेन्राशण
स्थाकपताकन भतवष्यस्न्त। प्रत्यकंे वाडुं प्रतत २०
मतदातासतूचकाः प्रकेषताः भतवष्यस्न्त।

AIIMS BILASPUR - औषध ंषवर्ा भषवष्यषत र्मार्साोगोपिााः; 
एम्स-षबलासपुार्मध्य े'न्याूो बायोफीडबैक' यन्त्रं स्थापययष्यते

हहमसंस्कृतवाताष: - तबलासपतिम।्आयास-कनरा-
तचन्ताकदशभः ग्रस्तानां रु्णानां मस्स्तष्के क:
ऊिापोि: प्रचलतत, तस्य अध्ययनं तचककत्सा च
अधतना सिला भतवष्यतत। 'अशखलभाित य-
आयतर्थवज्ञान-संस्थानम'् (एम्स) तबलासपतिस्य
'न्यिूोलॉज ' तवभागे 'न्यिूो एवं बायोफीडबकै' यन्तं्र
संस्थापतयततं गच्छतत। एतदर्ुं संस्थानप्रबन्धनेन
कनतवदा-प्रहक्रया (Tender process) आिब्दधा।
अनेन मानतसकायास-अकनरा-
तन्न्त्रकासम्बद्धसमस्याशभः प कडताः रु्णाः अधतना
एम्स-मध्ये एव उपचािं प्राप्स्यस्न्त।
उल्लखेन यं यत् एषा अत्याधतकनकप्रतवतधः
मस्स्तष्काङ्गानां शि िस्य च मध्ये जायमानानां
हक्रयाणां अवबोधने आधारिता अस्स्त। अस्य यन्त्रस्य
माध्यमने मस्स्तष्कस्य तिङै्गः सि शि िस्य
आन्तरिकहक्रयाणाम् (यर्ा हृदयगततः, श्वसनं,

तनावस्तिः च) वजै्ञाकनकं तवश्लषेणं करिष्यत।े अस्य
आधािणे रु्णाय तवशेषप्रशशक्षणं द यत,े यने सः
स्वस्य मानतसक-शाि रिक-असंततलनं ज्ञात्वा स्वयं
तस्य उपरि कनयन्त्रणं कततुं शशक्षते।्

औषधेषु नर्भनाता न्यूर्ीभषवष्यषत
तवशषेज्ञानां मतं अस्स्त यत् न्यिूो-बायोफीडबकै
प्रतवतधः औषधषेत कनभुितां न्यनू कततुं सिातयका
भतवततं शक्नोतत। एषा पद्धततः रु्णाय
प्राकृततकरूपणे मानतसकशान्न्त सन्ततलनं च
प्रदास्यतत। अस्य आिम्भस्य लाभः केवलं
रु्णतापयुन्तं स तमतः नास्स्त; छात्रभे्यः, यतवकेभ्यः,
कमचुारिभ्यः च एषा प्रतवतधः अत व उपयोतगन 
तसद्धा भतवष्यतत। ध्यानस्य स्मिणशके्तः च तवकासे
तर्ा कायुक्षमतायाः वधुने अकप एतद् यन्तं्र सिायकं
मन्यत।े एतने हिमाचलस्य सम पस्थक्षते्राणां च
रु्णाः स्थान यस्तिे एव श्रषंे्ठ उपचािं प्राप्स्यस्न्त।

कतं कायुं काोषत एतद।  यन्त्रर्म।?
एषा तादृश प्रतवतधः अस्स्त यस्यां औषधं तवना
रु्णः स्वशि िस्य अनैस्च्छक-हक्रयाः
(Involuntary actions) कनयन्त्रतयततं शशक्षत।े
अत्र 'सेंसि' (Sensors) सािाय्यने शि िस्य कायाुणां
यर्ा- हृदयस्पन्दनं, श्वसनगततः, मांसपशे नां
तनावः, स्वदेग्रन्र् नां सहक्रयता च इत्याद नां
कनि क्षणं हक्रयत।े
एतत् तवशेषरूपणे मस्स्तष्कस्य तिङे्गषत केन्न्रतं
भवतत। एषा प्रतवतधः मस्स्तष्कस्य सहक्रयतां 'ि यल-
टाइम' (तत्क्षणं) प्रदशुयतत, यने रु्णः स्वमस्स्तष्कं
शान्तं केन्न्रतं च कततुं समर्ुः भवतत।
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलन  अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्म :
यकद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वत 
यकद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे ककम ्अवशशटं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

द्वहर्मसंसृ्कतवाताः , ईदाधीानः,हैदााबादः

नलशनक्तषवभागस्य षवश्रार्मगृहािां पञ्नीकािसेवा 
अधरु्ा 'ऑर्लाइर्' (अन्तनालर्माध्यर्मरे्);द्वहर्मािलप्रदेशस्य डॉ. उदयभार्ुर्ा 

शल्यचिककत्सायां कीर्तसर्मार्ः स्थाषपतः,

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. पद्मनाभ मण्डी। हिमाचलप्रदेशस्य मण्ड -नगिकनवास 
प्रख्यातः स्त्र िोगतवशषेज्ञः डॉ. उदयभानतः लपे्रोस्कोकपकतवध्या एका अत व जकटला
शल्यहक्रया कृत्वा तवश्वकीर्थतमानं कनर्थमतवान्। माण्डव- तचककत्सालये कायुितः डॉ.
उदयभानतः लपे्रोस्कोपस्य सिाय्यने ५.२१ ककलोग्राम-भाियतकं्त तवशालं फाइब्रॉएड
कनष्कास्य नूतनाम् उपलन्ब्दध प्राप्तवान्। एषा उपलस्ब्दधः न केवलं माण्डव-
तचककत्सालयस्य, अकप तत सम्पणुूस्य मण्ड - जनपदस्य तचककत्साक्षते्रे नूतनाम्
अशभधानं कनमाुतत। अनेन तसदं्ध भवतत यत् अद्य लघतनगिषेत, पवतु यप्रदेशषेत चाकप
तवश्वस्ति याः तचककत्सासततवधाः, जकटलाः शल्यहक्रयाः सम्भवाः सस्न्त।

सम्पूिुं प्रकािं ज्ञायत-े
वास्तवतः चत्वारिशिषीया एका महिला उदिशोर्स्य शशकायतां कृत्वा डॉ. उदयभानतं
समतपस्स्थता। तस्याः उदिः गर्णभण व दृश्यते स्म, यर्ा गभे अत व भाियतकं्त शशशतं
वधुत।े ककन्तत पि क्षणानन्तिं गभाुशये अत व तवशालं फाइब्रॉएड् दृश्यते स्म। तदा
तचककत्सकेन तद् लपे्रोस्कोकपक- तवध्या कनष्कासतयततं कनणुयः कृतः। एतादृशं
भाि यसं फाइब्रॉएड लपे्रोस्कोकपक- तवध्या कनष्कासतयततं सामान्यतः र्ष्किं भवतत,
अतः तचककत्सकेन आपत्काल नरूपणे ओपन- शल्यहक्रयायाः अकप तसद्धता कृता
आस त।् तर्ाकप स्वस्य द घाुनतभवस्य तर्ा दलस्य कत शलसियोगस्य बलात् डॉ.
उदयभानतः लपे्रोस्कोपस्य माध्यमने एव तद् सतिशक्षततया बहिः कनष्कातसतवान्। डॉ.
भानतना कतर्तं यत् तस्य फाइब्रॉएडस्य भािः ५.२१ ककलोग्रामः आस त,्
शल्यहक्रयानन्तिं महिला सम्पणुूतया स्वस्थाऽस्स्त।

ललम्का-बुक ऑफ राकॉड। नस र्मधे्य
पञ्नीकािं भषवष्यषत- भार्ुः

डॉ. उदयभानतः अवदत् यत् एषा शल्यहक्रया कीर्थतमानार्ुं न कृता, अकप तत स्वस्य
तचककत्स य- उत्सािस्य फलम् आस त।् अद्यावतध सः १०,००० अतधकाः
लपे्रोस्कोकपक-शल्यहक्रयाः सम्पन्नवान्।साहित्यावलोकनानन्तिं ज्ञातं यत् यत्
फाइब्रॉएड तने कनष्कातसतं तत् तवश्वस्य हित यं तवशालतमं फाइब्रॉएड अस्स्त।
इटल देशे अद्याकप प्रर्मस्थानं वतुत,े यत्र ५.३० ककलोग्राम-परिमाणस्य फाइब्रॉएडस्य
कनष्कासनं कृतम।् पवूुं चने्न-ैनगिे डॉ. सतिशक्षतने ४.५ ककलोग्राम-भाियतकं्त फाइब्रॉएड
कनष्कास्य हित यस्थानं प्राप्तम।् अधतना तत मण्ड कनवास डॉ. उदयभानतः ५.२१
ककलोग्राम- फाइब्रॉएड कनष्कास्य हित यस्थानं प्राप्तवान्। डॉ. भानतना उकं्त यत्
एतस्य उपलब्दधःे शलम्का-बतक ऑफ रिकॉडु्स मध्ये पञ्ज किणस्य प्रहक्रया आिब्दधा
अस्स्त।
लघचु्छिद्रैः एतादृशं षवशालं फाइब्रॉएड
नर्ष्कासययतंु र्ासीत। सुलभर्म।

डॉ. भानतः अवदत् यत् एतत् फाइब्रॉएड महिलायाः शि िे यकृत-्प्रदेशपयुन्तं
तवस्त णुम् आस त।् पवूुं सः लपे्रोस्कोकपकतवध्या साढे़ कत्र-ककलोग्राम- परिमाणस्य
फाइब्रॉएड अकप कनष्कातसतवान्। ककन्तत लपे्रोस्कोकपक- शल्यहक्रयायाम् अवकाशस्य
(स्पसेस्य) सदा समस्या भवतत, यतः सकू्ष्मतछरैः एव अन्तः तस्य अन्वषेणं, छेदनं,
सतिशक्षततया बहिः कनष्कासनं च कतुव्यम।् एषा शल्यहक्रया अत्यन्तं जकटला आस त,्
तर्ाकप तचककत्सकीयदलस्य समस्न्वतसियोगेन सा सफलतया सम्पाकदता।

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला।
उपमतख्यमन्त्र मतकेश अतग्निोत्र मिोदयः
जलशतक्ततवभागस्य तवश्रामगृिाणां
(Rest Houses) कृते 'ऑनलाइन-
आिक्षण-प्रणाल्याः' औपचारिकं
शतभािम्भं कृतवान्। एष: आिम्भ:
'कडशजटल गवनेंस' (वदै्यतत य-शासनम)्
इतत कदशश एकं मित्त्वपणूुं पदं वतुत।े
अस्स्मन् अवसिे मतकेश अतग्निोत्र 
मिोदयः अवदत् यत् अस्याः प्रणाल्याः
उदे्दश्यं पञ्ज किणप्रहक्रयां सिलां,
पािदर्णशन ीं, प्रभावशाशलन ीं च कनमाुणं
अस्स्त, यने तवभाग य- अतधकारिशभः सि
सामान्यजनाः अकप सतलभतया प्रकोष्ठान्
(Rooms) आिशक्षततं शक्नतवस्न्त।
अस्स्मन् अवसिे उपमतख्यमन्त्र उक्तवान्
यत् अनया नूतनया व्यवस्थया प्रकोष्ठस्य
पञ्ज किणं केवलं 'एक- क्क्लक' (एकवािं
नोदनने) माध्यमने भतवष्यतत। सः
अवदत् यत् अस्याः प्रणाल्याः प्रमतखा
तवशेषता 'त्वरितपञ्ज किणपतकटः'
(Instant Confirmation) अस्स्त,
यने पवूुमवे द घुप्रत क्षायाः सन्देिस्य च
अन्तः भतवष्यतत। आवदेनस्य
कततपयकनमषेषेत एव पञ्ज किणस्य
स्स्थततः ज्ञाता भतवष्यतत।
जलशतक्ततवभागस्य सतचवः अशभषकेजनै
मिोदयः अस्य प्रकल्पस्य तवस्तिणे
सचूनां ददन् अवदत् यत् तवभागस्य
सम पे सम्पणूे प्रदेशे ८७ तवश्रामगृिाशण

सस्न्त, यषेत ३२४ प्रकोष्ठाः उपलब्दधः
सस्न्त।
शुलं्क, पञ्नीकािषवधध्च-
पञ्ज किणार्ुं तवभागस्य आतधकारिक-
जालपतटे (Website) jsv.hp.nic.in 
अर्वा jsvresthouse.hp.gov.in 
इत्यत्र साक्षात् प्रवशंे (Log in) कृत्वा
आवदेनं कततुं शक्यत।े सः अज्ञापयत्
यत-् हिमाचल - अततर् नां कृत:े ५००
रूप्यकाशण प्रततकदनम।् इति-हिमाचल -
अततर् नां कृत:े १००० रूप्यकाशण
प्रततकदनम।् अतग्रमिाशशः पञ्ज किणसमये
कत लिाशेः ५० प्रततशतम् अतग्रमरूपणे
दातव्यं भतवष्यतत, अवशशटा िाशशः च
'चके आउट' (कनगुमन) समये प्रदेया
भतवष्यतत। एतया व्यवस्थया
तवश्रामगृिाणां उपयोगः वर्थधष्यते
तवभागस्य आयः अकप वतृद्ध प्राप्स्यतत।
स्वच्छतायै SOP प्रणालयाः प्रयोिः
कडशजटल-व्यवस्थया सि तवभागः ५०
तबन्दूनां मानक- सञ्चालन- प्रहक्रयाम्
(SOP) अकप आिब्दधवान्। अस्य अन्तगुतं
तवश्रामगृिाणां सम्भाषणे स्वच्छतायां च
तवशेषं ध्यानं दत्तम् अस्स्त। शय्यानां
स्वच्छता, शौचलयकनमलुता, तवद्यतत-्
उपकिणानां कफकटङ्ग्स-िक्षणं च
सतकनशितं भतवष्यतत। एषा व्यवस्था
आगन्ततकानां कृते उत्तमं आधािभतू-
संिचना पािदर्णशन ीं सवेां च प्रदास्यतत।

खलेो-इच्छिया-गेम्स इत्स्य
शीतकालीर्सत्रस्य
प्रतर्मिािस्य
लहेर्गाे शुभााम्भ:

हहमसंस्कृतवाताष: - खेलो-इस्ण्डया-
गेम्स इत्यस्य श तकाल नसत्रस्य
प्रर्मचिणं लद्दाखस्य लिेनगिे आिभ्यते।
अस्स्मन् संस्किणे प्रशशक्षकाः,
तकन कीसिायककमुचारिणः च
समातवटाः १,००० तः अतधकाः पतरुषाः
महिलाः च क्रीडकाः भागं गृह्णस्न्त ।
कफगि स्केकटङ््ग इत्याद नां ओलन्म्पक-

कायुक्रमानाम् समावशेः अस्स्मन् वषे
प्रमतखं आकषुणम् अस्स्त । अस्स्मन् वषे
४७२ क्रीडकाः हिमस्केकटङ्ग-िॉकी-
क्रीडायां भागं गृह्णस्न्त । खेलो इस्ण्डया
गेम्स् तवषये वदन् क्रीडामन्त्र डॉ. मनसतख
मण्डतवया इत्यनेन उकं्त यत् खेलो
इस्ण्डया श तकाल नक्रीडायां क्रीडकानां
कृते अस्स्मन् शशशशिऋतौ स्पधाुयाः
अवसिः प्राप्यते। माण्डतवयमिोदयः
क्रीडकान् एतेषां क्रीडानां लाभं ग्रि ततं
आग्रिं कृतवान्। सः अवदत् यत्
आगातममासे खेलो इस्ण्डया
आकदवास क्रीडायाः आिम्भात् श घ्रमवे
क्रीडानां तवस्तािः भतवष्यतत, तदनन्तिं
देशे सवुत्र अन्यस्वरूपेषत अकप भतवष्यतत।
एताः क्रीडाः देशे प्रमतखः क्रीडाकायुक्रमः
भतवष्यतत इतत सः अवदत्।
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पे्ररककर्था

हहमसंस्कृतवाताषःज्योषतर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहाषवद्यालयः नाहनम् हह.प्र.
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शैक्षशणकिषतषवधयः

असमप्रदेशीयः षवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

प्रषतषदनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः
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पिाड़ गल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः

जनवरी  21, 2026

हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलन  अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्म :
यकद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वत 
यकद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे ककम ्अवशशटं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

द्वहर्मसंसृ्कतवाताः , ईदाधीानः,हैदााबादः

हहमसंस्कृतवाताष:- नवदेहली। भाित यजनतापक्षस्य
सङ्घटनं केवलं व्यवस्था नास्स्त, अकप तत एकः संस्कािः
अस्स्त। अद्य भाजपायाः िान्ष्रयाध्यक्षत्वने मम
कनवाुचनं एकस्य साधािणकायुकततुः
असाधािणयात्रायाः सम्मानः, सवेायाः च दृढसङ्कल्पः
अस्स्त। इतत नूतन: िाष्र याध्यक्ष: कनततननव न: स्व ये
आमतखपटले उल्लखंे कृतवान्। असौ अकर्यत् यत्
अस्य नव नदातयत्वस्य कृते अिं मानन यप्रधानमन्न्त्रणं
निने्रमोद मिोदयं, पवूुिान्ष्रयाध्यक्षस्य मानन यं श्र 
ज.े प . नड्डामिोदयं प्रतत स्वकृतज्ञतां ज्ञापयातम। अिं
तषेां सवषेां प्रदेशाणां पक्षस्य वरिष्ठाणां च नेतणृां
हृदयतः आभािं प्रकटयातम, यःै अस्य पदस्य कृते मम
नाम प्रस्तातवतम।् प्रधानमन्न्त्रणा निने्रमोद मिोदयने
देशं 'तवकतसतभाितम'् इतत कनमाुततं यः सङ्कल्पः दत्तः,
तं साकािं कततुं वयं सवे पणूैकतया प्रततबद्धतया च
कनिन्तिं कायुं करिष्यामः। अिं पणुूगौिवणे
आदिपवूुकं च श्र ज.े प . नड्डा मिोदयस्य नतेतृ्वस्य
कृते तस्य िार्पदकम् आभािं किोतम। तस्य नेततृ्वे
सङ्घटनस्य अभतूपवूुः तवस्तािः जातः, कायुकताु-
आधारित- िाजन ततः सवेायाः संस्कृततः च अतधका
सतदृढा अभवत।् तामवे सङ्घनात्मकपिम्पिां अगे्र नेततं
मम सिसङ्कल्पः अस्स्त। भाजपा देशस्य एकमातं्र
तादृशं दलं वतुते यत्र उच्चपदेभ्यः गतरुतिदातयत्वभे्यः
च कस्यतचत् तवशशटपरिवािस्य सदस्यत्वम् आवश्यकं
नास्स्त। अत्र साधािणकायुकताु इतत भावः एव
मित्तमा यो्यता अस्स्त। अस्स्मन्नवे सङ्घटने एकस्य
सामान्यपरिवािस्य व्यतक्तः देशस्य प्रधानमन्त्र भतवततं
शक्नोतत, एकः साधािणकायुकताु च
िान्ष्रयाध्यक्षसदृशम् उत्तिदातयत्वं प्राप्ततं शक्नोतत। डॉ.
श्यामाप्रसादमतखजी मिोदयस्य बशलदानात् आिभ्य पं.
द नदयाल उपाध्याय मिोदयस्य एकात्ममानववादं

यावत,् अटल तबिाि वाजपये मिोदयस्य आदशेभ्यः
आिभ्य प्रधानमन्न्त्रणः श्र निने्रमोद मिोदयस्य
कनणाुयक-दूिदर्णश-नेततृ्वं यावत,् भाजपायाः प्रततपदं
एकस्स्मन्नवे सङ्कल्पने सञ्चाशलतम् अस्स्त: 'िाष्रं
प्रर्मम'्। भाजपा सवदुा यतवाशक्तौ तवश्वासं कृतवत ,
अयं तवश्वासः केवलं घोषवाक्यषेत स तमतः नास्स्त।
एतत् सङ्घटनस्य संिचनायां, कनणुयप्रहक्रयायां,
नेततृ्वकनमाुणे च कनिन्तिं दृश्यत।े िाजन ततः न तत
शतम टिपरितमतं धावनं (Sprint), अकप तत एका
द घाु मिैार्नस्पधाु अस्स्त। शतम टिधावने वगेस्य
(Speed) पि क्षणं भवतत, मिैार्न-धावने च
सिनशके्तः (Stamina) पि क्षणं भवतत। अतः
यतवानः धयैणे सि िाजन ततक्षते्रे स्थाततम् आवश्यकाः
सस्न्त। अद्य अिं देशस्य प्रत्यकंे कायुकताुिं प्रतत
वक्तत तमच्छातम: भवान् केवलं कायुकताु नास्स्त, अकप
तत भवान् िाष्रकनमाुणस्य सकैनकः अस्स्त। भवतः
सङ्घषुः, कनष्ठा, परिश्रमः च भाितस्य
उज्ज्वलभतवतव्यस्य सतदृढा आधािशशला अस्स्त।
अस्माकं लकं्ष्य स्पटं वतुत:े २०४७ पयुन्तं भाितं
तवकतसतिाष्रं कनमाुणं, प्रधानमन्न्त्रणः सङ्कल्पस्य च
तसतद्धः। एकं तादृशं भाितं कनमाुतव्यं यत्र तवकासः
तविासतः च सिैव अगे्र गच्छेताम।् अिं जानातम यत्
एषा यात्रा द घाु अस्स्त आह्वानाकन च आगतमष्यस्न्त,
पिन्तत भाजपायाः कायुकताु कदाकप तवचशलतः न
भवतत, यतः सः सत्तायाः न, अकप तत सवेायाः
सङ्कल्पस्य च िाजन तत किोतत। अिं गवमुनतभवातम
अस्स्त यत् अिं अस्य मिान् सङ्घटनस्य कायुकताु
अस्स्म। मतय गवःु अस्स्त यत् अिं भाजपापरिवािस्य
अङ्गम् अस्स्म। अस्यां यात्रायां भवतां सवषेां
मागुदशुनस्य, स्नेिस्य, सियोगस्य च अपके्षा वतुत।े

संसृ्कतभाात्ाः ब्रनप्रान्ते
एकद्वदवसीयः
संसृ्कतभाषाप्रवेशवगनः

हहमसंस्कृतवाताष:- आचायषदीनदयालशु्ल:।
संस्कृतभाित्याः व्रजप्रान्तस्य िरिगढशाखा
षड्तवशत्यतधकहिसिस्रतमे कृटाब्ददे प्रर्ममासस्य अटादशे
कदनाङे्क ितववासिे िरिगढस्थे सासन गेट- क्षते्रवर्थतकन
तवश्वभाित - सावुजकनक- तवद्यालये एककदवस य-
संस्कृतभाषाप्रवशेवगुम् आयोजयत।् कायुक्रमस्य शतभािम्भः
वकैदकमन्त्रोच्चािणेन सि द पप्रज्वालनने सिस्वत्याः
पजूाऽचुनया च अभवत।् सवुप्रर्मं कायुक्रमस्य अध्यक्षा
तवश्वभाित - सावुजकनक- तवद्यालयस्य प्रधानाचायाु च
सतन तातसि: अस्मै वगाुय शतभकामनाः प्राददात।्
स्वल्पािाितविामात् अनन्तिं मर्तिातवभागस्य संयोजकः
श्यामसतन्दिशमाु प्रशशक्षणकायुं प्रािभत।
तवशशटातततर्ः वाष्णयेमिातवद्यालयस्य संस्कृत-
तवभागाध्यक्षः देवने्रकत माि: भाित यसंस्कृतःे संिक्षणार्ुं
संस्कृतभाषायाः पोषणस्य संवधुनस्य च आवश्यकतां
प्रत्यपादयत।् प्रशशक्षणस्य सञ्चालनं चततषतु सत्रषेत अभवत।्
यषेत संस्कृतशजज्ञासवः संस्कृतभाषायां स्वपरिचयं शलङं्ग वचनं
पतरुषः इत्याकदतवषयाणां प्रािस्म्भकज्ञानने संस्कृतमध्ययनतं
प्रोत्साहिताः अभवन्। मध्यािभोजनानन्तिं संस्कृतभाित्याः
िरिगढजनपदस्य अध्यक्षः डा  ॅ. बजृशेशास्त्र वगुं
समबोधयत।् सः स्वसम्बोधने संस्कृतस्य वशैशषं्ट्य िखेाङ्कयन्
संस्कृतभाषासंवधुने बलं न्यदधात।्
मर्तिातवभागसंयोजकस्य श्यामसतन्दिशमणु: कत शले नेततृ्त्वे
संयोजने च संस्कृतभाषाप्रवशेवगुस्य प्रशशक्षणं सम्पन्नम्
अभवत।् मध्यकाले वदेप्रकाशपाठकेन सिलानां सतमधतिाणां
च संस्कृतग तानां प्रस्ततततः कृता। वगुस्य समापनसत्रस्य
मतख्यातततर्ना िरिगढस्य सासन गेट क्षते्रस्थस्य
बालगोपालमन्न्दिस्य प्रबन्धकेन समाजसतेवना व्यवसातयना
च अजयशमुणा कृतम।् अन्ते संस्कृतभाित्याः
िरिगढजनपदस्य मन्त्र डाॅ . प्रभाशङ्किशतक्ल अततर् नां
वगे आगतानां संस्कृतानतिातगणां तवर्षां तवश्वभाित -
सावुजकनक- तवद्यालयस्य प्रधानाचायाुयाः च अशभनन्दनं
धन्यवादम् आभािं च अज्ञापयत।् वगेऽस्स्मन् लोकेशपचौि ,
ककपलकत मािशमाु, कनिलतगरि:, तवजने्रतसि:, सतिने्रतसि:,
नकत लचौधि , सोन जादोंन, मोहिन उपाध्याय,
उकदतनािायण:, किणपालतसि इत्यादयः अनेके सदस्याः
सिभातगत्वं स्व कृतवन्तः।

अहं दशेस्य प्रत्येकं कार्यकर्तारं वकु्तमिच्छामि भवान् केवल ं
कार्यकर्ता नास्ति, अमि र्तु भवान् राष्ट्रननिािस्य निननकअ अस्ति-नर्षतर्र्वीर्ः

स्वार्मी अिैतार्न्दनगरानीर्महाभागस्य आयवेुद्वदक-
कायकल्प-षवषयकं षवशेष-व्यााख्यार्ं आयोजनतर्म।

जय-जलािाम-आयतवकेदक-तचककत्सा-मिातवद्यालय,े
शशवपति -गोधिास्स्थत,े *“Ayurvedic Kayakalp 
with Kutipraveśikā Rasāyana”  इतत तवषयं
आशश्रत्य तवशेष-व्याख्यानस्य सफलम् आयोजनं

कृतम।् हिमालय-गतिासत द घुकाल न-
साधनानतष्ठानितः सतप्रतसद्धः संन्यास आध्यान्त्मक-
तवचािकि स्वाम अिैतानन्दतगरिज * आयतवदेस्य
कायकल्प-तवद्यां, कत ट प्रवशेशक-िसायनस्य मित्त्वं,
द घाुयतषः पतनयतुवनस्य च वजै्ञाकनक-आध्यान्त्मक-
पक्षान् तवस्तिणे तववतृवान्।अस्य कायुक्रमस्य
आयोजनं डॉ. कदव्या गोसाई तर्ा डॉ. ितवणा मिाभ्यां
कृतम,् सम्पणुूस्य कायुक्रमस्य सञ्चालनं डॉ. तचिाग
पतिोहितने सम्पन्नम।् अस्स्मन् कायुक्रमे रस्ट श्र डॉ.
तवजय पटेल मिोदयः अकप उपस्स्थतः आस त।्
कायुक्रमस्य अन्ते डॉ. स बा प्रसाद मिाभागया
आभाि-प्रदशुनं कृतम।् अस्य व्याख्यानस्य लाभं
मिातवद्यालयस्य कमचुारिणः छात्राि उत्सािपवूुकं
प्राप्तवन्तः।
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदाकप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलन  अस्स्त।
यकद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्म :
यकद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वत 
यकद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यकद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे ककम ्अवशशटं 
ताण्डवं तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हास्यकणिका

हहमसंस्कृतवाताष:- वाराणसी। सम्पणूाुनन्द- संस्कृत-
तवश्वतवद्यालयस्य (वािाणस ) कत लपततः प्रो.
तबिाि लालशमाु जनसामान्यं सतूचतवान् यत् तवद्या-
ज्ञान- वाचां अतधष्ठात्र देव माततः सिस्वत्याः कृते
समर्पपतः पावनः बसन्तपञ्चम पवुः अस्स्मन् वषे
गतरुवािवास,े २३ जनवि २०२६ कदनाङे्क शास्त्र यतवतध-
तवधानने श्रद्धया च मानतयष्यत।े कत लपततः प्रो. शमाु
उक्तवान् यत् तवश्वतवद्यालयस्य ज्योततषतवभागेन उपलब्दधःै
प्रामाशणकपञ्चाङै्गः, धमुशास्त्र य- मान्यताशभः
ज्योततष यगणनाशभः च अनतसािं बसन्तपञ्चम (माघशतक्ल
पञ्चम ) तततर्ः २२ जनवि २०२६ कदनाङ्कस्य मध्यिात्रौ
२३ जनवि कदनाङ्कस्य प्रातः ०२:२९ वादने आिप्स्यत,े या
२४ जनवि २०२६ कदनाङ्कस्य प्रातः ०१:४६ वादनं यावत्
प्रभाव भतवष्यतत। एवं प्रकािणे एषा तततर्ः २३ जनवि 
कदनाङे्क सम्पणुूकदवसं, २४ जनवि कदनाङ्कस्य प्रातः

०१:४६ वादनं यावत् तवद्यमाना भतवष्यतत। सः स्पटं
कृतवान् यत् शास्त्र य- तसद्धान्तस्य “षतथर्थ समनु प्राप्तत
उदयं याषत भास्करः” इत्यस्यानतसािं, २३ जनवि २०२६
कदनाङे्क पञ्चम ततर्ःे सयूोदयने सि संयोगः भवतत, अतः
अयमवे कदवसः बसन्तपञ्चम पवणुे श्र सिस्वत पजूनाय च
मतख्यरूपणे मान्यः भतवष्यतत। अकप च, मध्यिात्रौ अकप
पञ्चम तततर्ः अवशशटा अस्स्त, अतः २४ जनवि २०२६
कदनाङे्क सयूोदयं यावत् तवद्यािम्भः, ज्ञानदानम,् जप-तपः
पजूनाकदकमाुशण च कततुं शक्यन्त।े प्रो. शमाु सतूचतवान्
यत् ज्योततष यदृष्ट्या अस्स्मन् वषे बसन्तपञ्चम्यां
मकििाशौ सयुूस्य म निाशौ च चन्रस्य संयोगः,
पवूाुभारपदनक्षतं्र तर्ा शशवयोगस्य तवशेषप्रभावः वतुत,े
यत् ज्ञान- तवद्या- बौतद्धकसाधनायै अत्यन्तं शतभं मन्यत।े
तवशेषरूपणे २३ जनवि २०२६ कदनाङे्क प्रातः ०७:५६
वादनात् अपिाहे्ण ०१:५९ वादनं यावत् श्र सिस्वत पजूनाय
तवद्यािम्भाय च श्रषे्ठमतहूतुः उपलब्दधः अस्स्त। कत लपततः प्रो.
शमाु अवदत् यत् बसन्तपञ्चम भाित यसंस्कृतौ
ऋततपरिवतुनस्य, नवचतेनायाः, सजृनश लतायाः,
कलायाः बौतद्धकजागिणस्य च प्रत कपवु अस्स्त। अयं
कदवसः तवद्यार्थर्नां, शशक्षकाणां, साधकानां शोधार्थर्नां च
कृते तवशेषरूपणे कल्याणकाि मन्यत।े अस्स्मन् अवसिे
शशक्षणसंस्थाशभः तवद्यालयःै सांस्कृततकसङ्घटनैः च
तवतवधाः धार्थमक-सांस्कृततक-शैक्षशणककायुक्रमाः
आयोज्यन्त।े अन्ते प्रो. तबिाि लालशमाु जनसामान्यं प्रतत
आह्वानं कृतवान् यत् ते उपयतुक्ततततर्, पतण्यकालं मतहूतुं च
ध्यानं कनधाय माततः सिस्वत्याः आिाधनां कत वुन्तत तर्ा च
बसन्तपञ्चम पवु श्रद्धा- शास्न्त- ज्ञानसाधना- उल्लासःै
सि मानयन्तत।

र्मातुः सास्वत्ाः आााधर्ायाः र्महापवन: बसन्तपञ्िम्ाः पुण्यकालः
२३ नर्वाी प्रातः ०२:२९ वादर्ात।- प्रो. षबहााीलाल: शर्मा

षवद्यायाः र्महत्त्वर्म।
तवद्यायाः, अर्ाुत् शशक्षायाः प्रकृतार्ो यत् ज्ञानस्य
आििणं, तर्ा तदनतसािञ्च ज वने आचिणञ्चेतत।
उक्तमस्स्त यत-्
"षवद्या नाम नरस्य रपमगधकं प्रच्छन्निुप्ततं धनं, षवद्या 

भोिकरी यशःसुखकरी षवद्या िुरणां िुरः।षवद्या 
बन्धजुनो षवदेशिमने षवद्या परं दैवतं, षवद्या राजसु 

पजू्यते न तु धनं षवद्याषवहीनः पशुः।।"
अर्ाुत् तवद्या हि मनतष्यस्य सौन्दयुं, गतप्तधनं, गतिोिकप
गतरुः, भ्रमणकाले पिमबन्धतः, पिमदेवः, िाजस्थाने चाकप
पजू्यते तवद्ययंे, न वा धनं पजू्यत।े तस्माद् तवद्यायाः पिमं
मित्त्वं वणुतयततं न शक्यत।े पिन्तत यः तवद्याि नः, सः
पशतततल्यः कथ्यत।े मानवस्य आचिण- प्रवतृ्त्याकदकं
यर्ासाध्यं संशतद्ध्य तं तवशषेज वत्वने आनेततं यः प्रयासः,
तदेव शशक्षायाः लक्ष्यम।् अत तकालतः
वतुमानकालपयुन्तं शशक्षायाः अर्ुतवषये नानातविज्जनैः
तवतवधं मतपोषणं कृतमस्स्त इत्यतः शशक्षायाः प्रकृतार्ुः
केवलं ज्ञानाििणमात्रऽेकप स माबद्धस्तत नैव खलत।
एतस्याः अर्ुः व्यापकः तवस्ततृि वतुत।े मानवस्य
सामाशजकज वनािम्भस्य समनन्तिं हि शशक्षायाः अकप
आिम्भः भवतत। अनेन सामाशजक- ज वनमाध्यमने
प्रमतखजनाः समाजसदस्यभे्यः प्रयोजनानतसािं नानातवधां
शशक्षां प्रदत्तवन्तः आसन्। आधतकनकसमाजस्य इव
अत तसमाजस्य जकटलता तावत नास त,् इत्यतः
तदान न्तन शशक्षाप्रणाल अत्यन्तं सिला सतकिा च
आस त।् समयपरिवतुनस्य समनन्तिं हि समाजस्याकप
परिवतुनं जातम।् सभ्यतायाः प्रगततः, एवं देशस्य
प्रयोजनानतसािं शशक्षापद्धततः इतत ियोिकप परिवतुनम्
अभवत।् शशक्षा हि आधतकनकसमाजस्य एकं मलूम्
उपकिणम् इतत परिगशणतं जातम।् एतस्य कािणम्

अत तसंस्कृततः एवं सभ्यता शशक्षािािा हि अवगन्ततं
शक्यते।े शशशतः जन्मप्राप्तःे अनन्तिं हि न कामकप
अशभज्ञतां प्राप्ततमिुः। तस्य वाक्शके्तः, अङ्गप्रत्यङ्गानाञ्च
ककशञ्चत्प्रमाणने परिपतकटसबलाकदकं यदा भवतत तदा हि
शशशतः भङ्गध्वकननाः वक्ततं प्रयतत।े परिवािस्य मध्ये
क्रमशः शशशतः एधत।े माता, कपता, परिवािस्य
अन्यसदस्यः इत्याकदभ्यः सः नानातवषयान् शशक्षत,े
अशभज्ञताञ्च प्राप्नोतत। एवमवे क्रमशः सः प्रयोजन यं
ज्ञानं लभत।े नानातवधपरिस्स्थत्याः एवम् अवस्थायाः
माध्यमने शशशतः स्वकीयं भावं प्रकाशतयततं सक्षमः
भवतत। सतसं्थ सिलं सतख सफलञ्च ज वनं यापतयततं
मानवाय बहूनां तवषयाणां ज्ञानम् आवश्यकं भवतत।
एतत्सवुं ज्ञानं केवलम् अशभज्ञतामाध्यमने हि आत्मसात्
कततुं न कोऽकप प्रभवतत। अतः तस्य कृते शशक्षानतष्ठानस्य
आवश्यकता भवतत। कनर्पदटानतष्ठानमाध्यमने हि
प्रयोजन यः ज्ञानिाशशः आयत्त कततुं शक्यः। शशक्षा
मानवज वनस्य अतवच्छेद्या प्रधाना च अङ्गस्वरूपा। एतां
तविाय मानवज वनम् असम्पणुूम।् शशक्षा एका
ज वनप्रवािभतूा एवं गततश लधािणयेम।् शशक्षायाः
प्रकृतार्सु्य उद्घाटनम् इतोऽकप न जातम,्
तहिषयसम्बन्धानाम् आलोचनानाम् इतोऽकप
परिसमान्प्तनु जाता। इयं मानवज वनस्य
धािावाहिकप्रवािभतूा। शशक्षामाध्यमने मानवः तचन्ता-
सांस्कृततकधािणाकदशभः नूतनं ज वनमागुम् अस्न्वष्य,
बततद्धज्ञानाद नां प्रसािणे जगतत शतभाशतभतवषतयण ीं
तवचािशतक्तम् अतधगच्छेत।् वस्तततः शशक्षामाध्यमने एव
मनतष्यः पशतत्वं तविाय मनतष्यत्वं प्राप्नतयात,् ककमतधकं
देवत्वमकप अतधगन्ततं शक्नतयात।् अतः ज वने
सस्च्छक्षायाः अत्यन्तम् आवश्यकता अस्स्त यत् तत्
कनिाकततुं न शक्यते कदाप तत, शतभम।्

वाता-संवादः
नन्न्दन : नमो वः। अद्यतने वाताु-कायुक्रमे
स्वागतं किोतम। नमस्ते काव्य।े
काव्या: नमस्ते नन्न्दकन। अद्य केचन तवतचत्राः
तवषयाः मया पहठताः सस्न्त।
नन्न्दन : सत्यम।् प्रर्मतः देिल -नगिे यमतना-
नद्यां सतखद-नौकायानस्य आिम्भः आगातम-
मासे कनशितः अस्स्त। एषा व्यवस्था सवुकािणे
कृता अस्स्त।
काव्या: जल-तविािस्य वाताु तत उत्तमा, पिं
तवदेशस्य िाजन ततः अकप तवतचत्रा।
अमेरिकादेशस्य वतुमान-अध्यके्षण रम्प-
मिोदयने िरितभतूम (Greenland) प्राप्ततं
पतनः उद्योगः कृतः। तेन उकं्त यत् शास्न्त-
पतिस्कािस्य अभावात् एषः कनणुयः स्व कृतः
अस्स्त।
नन्न्दन : अध्यक्षस्य तवचािाः तत र्बोधाः, पिं
सङ्ग तं तत आह्लादकिम।् िाजस्थान-प्रदेशे
शाककिा-मिोदयायाः प्रतसद्ध-ग तस्य लोक-
संस्किणं ितचतम।् 'खम्मा घण ' इतत शब्ददेन
सि तत् ग तं जनैः बहु इटम् अस्स्त।
काव्या: गायनं तत मधतिम,् पिं नगिे एकेन
अशशट-पतरुषेण िले-स्थानके सावजुकनक-
रूपणे मतू्र-त्यागः कृतः। तस्य अशशटाचािस्य
दृश्यं चलस्च्चत्रे मतकरतम् अस्स्त।

"लधौकककन्यायकोशः"
"िधौाापााधात।
र्मािव्यानर्ग्रहन्यायः"

एकदा केचन चौिाः िाजभवने चौयुं कृतवन्तः।
ते धातवत्वा पलायनं कततुम् आिभन्त तदा
िाजसवेकाः तेषाम् अनतसिणं कृतवन्तः।
धावन्तः चौिाः माण्डव्यनामकस्य ऋषेः सम पे
धनकोषं त्यक्त्वा अदृश्याः अभवन्।
िाजसवेकाः तत्र आगत्य माण्डव्यमिर्पषम् एव
चौिं मत्वा तं बद्ध्वा िाजसप मं न तवन्तः।
िाज्ञा तत शूलािोपणदण्डः दत्तः। कनिपिाधेन
अकप माण्डव्यमिर्पषणा दण्डः भोक्तव्यः
अभवत्। एवम् अकृतस्याकप कमुणः फलं
भोक्तव्यं भवतत इतत द्योततयततम् अस्य न्यायस्य
प्रयोगो भवतत। यर्ा- सवुदशुनसंग्रिे
पणुूप्रज्ञदशुने- भदेवाकदनं प्रतत इमाकन
दूषणाकन उद्घुष्यन्ते कक वा धार्थमभदेवाकदनं
प्रतत? प्रर्मे चौिापिाधात्
माण्डव्यकनग्रिन्यायापातः। {पषेृ्ठ ७३}

डा वर्षा प्रकाश टोिगांवकर िुिे/ िहाराष्ट्रि्

द्वहर्मसंसृ्कतवाताः , ईदाधीानः,हैदााबादः
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