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Himachal Weather: नवविे 
हहमाचलप्रदेशस्य ऋतुपररवततनम ्

आकितणं भववष्यवत, अखिले प्रदेशे 
हहमवृषे्ाः विायाश्च सम्भावना

आधुननकभारतस्य महान ्
ऋविाः श्रीरमणमहरिषाः

Shimla Winter Festival २०२५: 
मंडीजनपदस्य वप्रयङ्कायााः शशरि स 

ववराजजताः ‘वमसववन्टरक्वीन’ मुकुःाः, 
कननष्का नेहा च उपववजेत्र्यौ

पञ्चाङ्गम्

षदसम्बर 30,  2025
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हहमसंस्कृतवाताषः, डॉ.षववेकः, जोगिन्दरनिरम्

अद्य गसद्धार्थी षव.सं. २०८२, 
कशलयुिा्धः ५१२७ शरद-ऋतुः

सूयषः दशक्षणायनम् पषर्शु्लदशमी
पषर्ः 15 प्रषवष्ठांशः मङ्गलमयः भवेत्

अर्ाुत्- यदद दकसी व्यक्ति को
पतिस्कृत दकया जाता िै तो उसके
परिणामस्वरूप दस औि लोग (जो
उसके ऊपि आशित िोते िैं) भी
अच्छा जीवन जीते िैं औि क्तवना
पतिस्कृत व्यक्ति की संगक्तत के
उसी प्रकाि शोशभत निी ीं िोते िैं
शजस प्रकाि दक अनेक शून्य
अंकों का कोई मित्त्व निी ीं िोता
िै।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतोतरी

पतस्तक के शलए आज िी
सम्पकु कि -ं डॉ.नि न्र िाणा
7018528067
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सवोच्चन्यायालयेन अरावलीपवततानां अरावलीपररि ध-
पररभािायााः वविये प्रस्तुताः स्वकीयाः आदशेाः ्थगनतत: 

हहमसंस्कृतवाताष: - सवोच्चन्यायालयेन
नवम्बिमासस्य ववशक्ततददनाङे्क
अिावलीपवुतानां अिावलीपरिक्ति-
परिभाषायाः क्तवषये प्रस्तततः स्वकीयः
आदेशः स्थक्तगतोऽस्स्त ।
मतख्यन्यायािीशः सयुूकान्तः, न्यायमरू्तः
ज.े के. मािेश्विी अर् ए. जी. मक्तसि
इत्येतेषां पीठेन अिावल्याः पवुतत्वने
प्रदत्तपरिभाषायाः पिीक्षणार्ं नूतन-
क्तवशेषज्ञ-सक्तमत्याः दनमाुणस्य आदेशो
दत्तः। स्वस्य दनणुये सवोच्चन्यायालयः
अवदत् यत् पूवाुनतमोददतासत परिभाषासत
स्पष्टीकिणम् आवश्यकम् अस्तीक्तत।
न्यायालयः अवदत् यत्, केचन क्तवषयाः

सस्न्त येषत स्पष्टीकिणस्य आवश्यकता
भक्तवष्यक्तत। न्यायालयेन केन्राय, चततर्थयुः
िाजस्थान-गतजिात-ददल्ली-
िरियाणाददभ्यः अिावली-िाज्यभे्यश्व
सचूना दत्ता, येन अस्स्मन् क्तवषये
स्वप्रेिणया प्रकिणस्य क्तवषये तेषां
प्रक्ततहिया आगच्छेददक्तत। क्तवषयेऽस्स्मन्
न्यायालयेन क्तवचािणीयक्तवषयत्वने
स्वयमवे संज्ञानं गृिीतमासीत्।

अरावली पवततमाला-सम्बद्धं 
सवोच्चन्यायालयस्य ननणतयं 

स्वाततयोगं्य वर्त्तते - भूपे्द्र  यादवाः
केन्रीय-पयाुविण-वन-जलवायत
परिवतुन-मन्री भपूेन्र यादवः अिावली
पवुतमाला-सम्बदं्ध सवोच्च न्यायालयस्य
दनणुयं स्वागतयोग्यं प्रत्यपादयत्। असौ
प्रावोचत् यत् अिावली-क्षेरे नूतन-
खनन-पट्टानां क्तवतिण-क्तवषये, पतिातन-
खनन पट्टानां च नवीनीकिण-क्तवषये
प्रक्ततवन्िः यर्ावस्थमवे प्रवतुक्तयष्यते।
सवुकािः अिावली पवुत-माशलकायाः
संिक्षणार्ं पतनः स्थापनार्ं च सवुसम्भवम्
आवश्यकं सियोगाचिणं करिष्यक्तत।

उन्नाव-िलात्कार-प्रकरणे 
सवोच्चन्यायालयेन हदल्ली-

उच्चन्यायालयस्य आदेशाः ्थगनतताः 

राष्रपवत: द्रौपदीमुमुत: झारिण्ड-राज्यस्य
जमशेदपुर-नतरे रान्तष्रय-प्रौद्योनतकी-
सं्थगानस्य पञ्चदशतम ं

दीक्षािसमारोहम् संिोि धतवती 

हहमसंस्कृतवाताष: - िाष्रपक्तत: रौपदीमतमतु:
झािखण्ड-िाज्यस्य जमशेदपति-नगि िाष्ट्ष्रय-
प्रौद्योक्तगकी-संस्थानस्य पञ्चदशतमं
दीक्षान्तसमािोिम् संबोक्तितवती। िाष्रपक्ततः
अवदत् यत्, एन. आई. टी. इत्याददभ्यः
प्रक्ततहित-शशक्षासंस्थानेभ्यः शशक्षाप्रापणं
कस्मशैिददप छाराय सम्मानभाजनं भवक्तत।
िाष्रपक्ततः रौपदीमतमतुः झािखण्ड-िाज्यस्य
जमशेदपति-नगिस्य किन्डीि-क्षेरस्य दडशोम्
जािेर्ाुन् इत्यर सन्र्ाली-भाषायाः ओल-्
क्तचकी-शलपयाः शतवार्षषक उत्सवे भागम्
अगृह्णात्। िाष्रपक्ततः पिम्पिागतरूपेण
जिेिर्ान् इत्यर पूजां किोक्तत स्म।
ध्यातव्यमस्स्त यत् पस्ण्डत-िघतनार्-मतमतुः
ओल-क्तचकी-शलपयाः जनकः इक्तत गण्यते
तस्य प्रक्ततमायाः स्थापनेन सि िाष्रपक्ततः
पतष्पमालां च अर्षपतवती। िाष्रपक्ततः,
संक्तविानस्य सन्र्ालीभाषायां ओल-क्तचकी-
शलपयां परिवतुक्तयततं कृतप्रयासानां प्रशंसाम्
अकिोत्।

चतुरङ्ग-क्रीडायां भारतस्य अजुतन-एररतैसी तथा
कोनरेु-हम्पी इत्येतौ कांस्यपदकं प्राप्तविौ

हहमसंस्कृतवाताष- चततिङ्ग-िीडायां भाितस्य कृते गवुस्य क्षणः वतुते । कति
देशस्य दोिा-नगि ऐषमः दिडे वल्डु िदैपड चेस चैंदपयनशशप इक्तत क्तवश्वक्तवजतेृ-स्पिाु
आयोशजता, यर भाितस्य अजतुन एरिगैसी, कोनेरू िम्पी चेक्तत िमशः पतरुषवगे
महिला वगे च कांस्य पदकं व्यजयताम।् पतरुषवगे नॉवे देशस्य मगै्नस कालुसन
इत्यनेन दशमलवोत्ति-पञ्चाक्तिक दशक्तमतैः अंकै: साकं क्तवजयः अक्तिगतः, अपिर च
महिला वगे अलके्जेंड्रा गोियाचदकना इत्यनया प्रर्मं स्थानम् अक्तिगतम।्
अवियेमस्स्त यत् एषा प्रक्ततयोक्तगता रयोदश-चिेषत िीदडता आसीत्।

प्रधानमन्त्रिणा नरे्द्र मोहदना तयोाः उज्वल भववष्याथतमवप शुभकामनााः ववतररतााः।
प्रिानमष्ट्न्रणा नि न्रमोददना अजतुन एरिगैसी कोनेरू िम्पी चेक्तत एतदुपलस्धि-कृते
स्वस्स्त-वचोशभः अशभनंदनपवूुकं विाुदपतौ। सोशल मीदडया इक्तत सामाशजक-
सञ्जालीय-सन्देशे प्रिानमन्री व्याशलखत् यत् उभाभ्यामदप िीडकाभ्यां
दनजसमपुणेन कहठन परििमणे च देशस्य नाम प्रकाशशतं कृतम।् साकमवे
िीमोददना तयोः उज्वल भक्तवष्यारु्मदप शतभकामनाः क्तवतरिताः।

सशस्त्र सेनायााः 
क्षमतावभवधतनाथं एकोनाशीवत-
सहस्र-कोटःरूप्यकाणां प्रस्तावना
अनुमोहदता रक्षा-अि धग्रहण-पररिदा 
हहमसंस्कृतवाताष: - डी.ए.सी. इक्तत
िक्षाक्तिग्रिणपरिषदा भाितीय-सशस्त्र
बलानां क्षमता-संविुनार्ं प्रायः
ऊनाशीक्तत-सिस्र-कोदट-रूपयकाणां
िक्षा-प्रस्तावाः स्वीकृताः सस्न्त।
एतहिषये नवदेिल्याम् आयोशजतस्य
समतपवशेनस्य अध्यक्षता िक्षा-मष्ट्न्रणा
िाजनार् वसिेन क्तवहिता, यर सनै्य-
बल-रयस्यादप आवश्यकतारु्
Acceptance of Necessity 
(AoN) इक्तत अपरििायाुवश्यकतार्ं
स्वीकृक्ततः प्रदत्ता।

हहमसंस्कृतवाताष: - सवोच्चन्यायालयेन
ददल्ली-उच्चन्यायालयस्य सः आदेशः
स्थक्तगतः, यस्स्मन् सपतदशोत्तिहिसिस्रतमे वषे
उन्नाव-बलात्काि-प्रकिणे दनष्काक्तसतस्य
भाजपेक्तत दलनेततः कत लदीप वसि-सेंगि
इत्यस्य आजीवन-कािा-दण्डं स्थक्तगतम्
आसीत्, येन सः कािागाि एव क्ततिेददक्तत
सतदनशितं भवक्तत स्म। मतख्यन्यायािीशः
सयुूकान्त्, न्यायमरू्तः ज.े के. मािेश्विी,
अगस्टीन् जाजु माक्तसहू इत्येतेषां नेतृत्वे
न्यायपीठेन सी. बी. आई. इत्यस्य
याक्तचकायाः क्तवषये कत लदीपसेंगि इत्यस्मै
सचूना दत्ता । सी. बी. आई. इत्यस्य पक्षतः
उपस्स्थतेन साशलक्तसटि् जनिल् ततषाि मिेता
इत्यनेन उच्चन्यायालयस्य आदेशं स्थगक्तयततं
न्यायपीठः प्रार्र्तः। न्यायपीठेनोिं यत् सः
क्तवषयस्य पिीक्षणं करिष्यक्तत यतो हि
क्तवषयेऽस्स्मन् क्तवचािः आवश्यकः अस्स्त ।

https://www.facebook.com/himsanskritnews
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यदद िनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यदद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यदद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः
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हास्यकणिका

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। मतख्यमन्री सतखक्तवन्दिवसिसतक्खतः अवदत् यत् हिमाचलप्रदेशं वशैश्वक
औद्योक्तगककेन्ररूपेण स्थापक्तयततं नवीनपद्धतयः स्वीहियन्ते। िाज्यसवुकािस्य "आमन्रणिािा उद्योगः" इक्तत
उपिमः सिलः क्तसद्धः भवक्तत। अस्याः सहियदनवशे- आमन्रणिणनीत्याः अन्तगुतं हिमाचलप्रदेशः
उच्चप्रौद्योक्तगकीयतिानां, स्थाक्तयत्वस्य, ग्रामीणािारितस्य च उद्योगानां कृते प्रमतखदनवशेगन्तव्यस्थानरूपेण
उद्भवक्तत। मतख्यमन्री उिवान् यत् िाज्यसवुकािः भाितात् क्तवदेशेभ्यः च दनवशेकान् आकषुक्तयततं जनसंपकु
(आउटिीच) कायुिमान् भ्रमणं च आयोजयक्तत। सः अवदत् यत् दुबई, जापान इत्याददशभः
वशैश्वकक्तवपणीशभ:, मतम्बई इत्याददशभः घि लतदनवशेकेन्रैः सि संवादिािा क्तवगतदरषत वषषेत ₹५,००० कोदटभ्यः
अक्तिकमलू्यानां सिमक्ततपरषेत िस्ताक्षिं कृतम् अस्स्त। वतुमानिाज्यसवुकाि ण ₹१४,००० कोदटरूपयकाणां
६८३ औद्योक्तगकपरियोजनानाम् अनतमोदनं कृतम् अस्स्त, येन प्रायः ३२,००० यतनां कृते जीक्तवकाया: अवसिाः
सजृ्यन्ते। मतख्यमन्री उिवान् यत् िाज्ये क्तवशभन्नक्षेरेषत औद्योक्तगकदनवशेस्य अवसिानां अन्वषेणं हियते।
पयाुविणसौहृदपरिविनस्य प्रविुनार्,ं एमएसएमई- स्टाटुअप- संस्थानां सशक्तिकिणाय, िरित-ऊजाु-
िरित- िाइड्रोजनदनवशेम् आकषुक्तयततं , स्थाक्तय-अरु्व्यवस्थायाः दनमाुणाय च सवुकािः आवश्यका:
आिािभतूसंिचना: क्तवकक्तसतं कत वुन् अस्स्त सः अवदत् यत् पयुटन, सौि ऊजाु, दडशजटल आिािभतूसंिचना,
कृदषक्षेरस्य आितदनकीकिणं च माध्यमने दुग्ि-खाद्य-प्रहिया-उद्योगेषत कृषकाणां लाभाय औद्योक्तगकक्षेरं
सतदृढं भक्तवष्यक्तत। मतख्यमन्री उिवान् यत् सकू्ष्म, लघत, मध्यम उद्यमाः (MSMEs) िाज्यस्य अरु्व्यवस्थायाः
मरेुदण्डः अस्स्त। ग्रामीण उद्यमशीलतां सतदृढां कततं सवुकाि ण ₹1,642 कोदटरूपयकाणां प्रस्तावाः
केन्रसवुकािाय प्रदत्ताः, येषत ₹109.34 कोदटरूपयकाशण प्रािस्म्भकक्तवत्तपोषणरूपेण प्रापतादन सस्न्त।
मतख्यमन्री उिवान् यत् िाज्यसवुकािः नवीनतायाः संस्कृवत प्रविुयक्तत। सः अवदत् यत् आईआईटी मण्डी,
आईआईएम क्तसिमौि, एम्स क्तबलासपतिम् इत्याददषत प्रक्ततहितसंस्थासत १४ ऊष्मायनकेन्राशण स्थादपतादन सस्न्त।
सम्प्रक्तत १०७ स्टाटुअप-संस्थाः सिलतया प्रािधिाः, ४०७ स्टाटुअप-संस्थाः च प्रचलस्न्त।
मतख्यमन्री अवदत् यत् मतख्यमन्री स्वावलम्बनयोजनायाः अन्तगुतं िाज्यसवुकाि ण ₹३७३.८७
कोदटरूपयकाणां दनवशेेन १,६०७ स्विोजगाि- एककानाम् अनतमोदनं कृतम,् येषत प्रत्यक्षतया ३,५०० तः
अक्तिकाः जनाः कायुिताः सस्न्त। दनवशेक- अनतकूलं गन्तव्यं इक्तत िाज्यं सवुकािः स्थापयक्तत। दनवशेकानां
सतक्तविायै १८० सवेाः एकस्स्मन् एकलगवाक्षपटले (वसगलक्तवण्डो पोटुल) एकीकृताः सस्न्त।
औद्योक्तगकभवनानां कृते ७० प्रक्ततशतं भकू्तमप्रयोगं कततं दनमाुणक्तवदनयमानाम् संशोिनं कृतम् अस्स्त।

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. पद्मनाभ:,
शशमला।िाजिान्याः शशमलाया: ऐक्ततिाक्तसके
रिजप्राङ्गणे आयोशजते शशमला शीतकालीनोत्सव–े
२०२५, मण्डी-जनपदस्य दप्रयङ्काठाकत ि इत्यस्याः
शशिक्तस ‘क्तमसक्तवन्टिक्वीन्’ इत्यस्य मतकत टः क्तविाशजतः।
िक्तववासि ‘क्तमसक्तवन्टिक्वीन’ इत्यस्य अस्न्तमचिणः
सम्पन्नः, यस्स्मन् मण्डी-दनवाक्तसनी दप्रयङ्काठाकत ि
‘क्तमसक्तवन्टिक्वीन २०२५’ इक्तत चयदनता। तरवै
क्तसिमौिजनपदस्य कदनष्का प्रर्मोपक्तवजरेी अभवत्,
च चौपालदनवाक्तसनी नेिा ठाकत ि हितीयोपक्तवजरेी
अभवत्।प्रक्ततयोक्तगतायाः अस्न्तमददने भव्यसमािोिः
(गै्रण्ड दिनाल)े तर्ा अस्न्तमचिणस्य आयोजनं
कृतम।् भव्यसमािोिचिणे िमै्पवॉक आिाि ण शीषुपञ्च
आदर्शशकाः (टॉप िाइव मॉडल्स) चयदनताः। ताः
अशभनेता-मॉडल क्तविम मिेता इत्यनेन स्वणुमतराशभः
प्रोत्साहिताः। अनन्तिं अस्न्तमचिणस्य आयोजनं
कृतम,् यर प्रश्नोत्तिचिणानन्तिं ‘क्तमसक्तवन्टिक्वीन’
सहितं िे उपक्तवजते्र्यौ चयदनते।
अस्स्मन् दप्रयङ्का ठाकत ि ‘क्तमस क्तवन्टि क्वीन’, कदनष्का
चौिान प्रर्मोपक्तवजरेी, नेिा ठाकत ि हितीयोपक्तवजरेी
अभवन्। तदनन्तिं शशमलादनवाक्तसनी इशशता सदू

तृतीयं स्थानं, मण्डी- दनवाक्तसनी लावन्या वमाु चततर्ं
स्थानं प्रापय शीषुपञ्च मध्ये स्थानं प्रापनतवन्।
‘क्तमसक्तवन्टिक्वीन’ इत्यस्यै मतकत टः, सशै,
रूपयकाङ्गतलीक्तयका च प्रदाय सम्मादनता। उभे
उपक्तवजते्र्यौ अदप ‘िंस ज्वलेसु’ सौजन्येन
रूपयकाङ्गतलीक्तयकाशभः सश्ै-िािणेन च सम्मादनते।
प्रक्ततयोक्तगतादशुनार्ं रिजप्राङ्गणे दशुकाणां मिान्
सम्मदु: एकदरतोऽभवत्।

वप्रयङ्का दिशल्यववद्या-ववद्यार्थषनी अस्तस्त-
अमिउजाला इत्यनेन सि क्तवशेषसंवादे मण्डी-
दनवाक्तसनी दप्रयङ्का ठाकत ि अवदत् यत् सा
रयोववशक्ततवषीया अस्स्त तर्ा सा दन्तशल्यक्तवद्या-
स्नातक (बचैलि् ऑि् डेन्टल् सजुिी) अस्न्तमवषुस्य
छारा अस्स्त। तस्याः दपता िेमन्त् कत माि् क्तसक्तवल-
अशभयन्ता अस्स्त, माता कमला देवी गृहिणी अस्स्त।
सा अवदत् यत् भक्तवष्ये सा स्नातकोत्ति-अध्ययनं
कततुम् इच्छक्तत। अगे्र समाजसवेां कततुम् इच्छक्तत तर्ा
मॉडशलङ्ग माध्यमने यतनां प्रेिणास्रोतः भक्तवततम् इच्छक्तत।
दप्रयङ्का पूवं ‘क्तमस् नॉरु् इस्ण्डया’
सौन्दयुप्रक्ततयोक्तगतायाम् अदप भागं गृिीतवती, तर च
सा ‘क्तमस ह्यूमदैनटी’ इक्तत उपाध्या क्तवभदूषता।

सहकाररता एकाः ववश्वासाः 
अस्तस्त, यं वयं भङ्गययतुं न 

शक्नुम:- मकेुश अनिहो्ी

हहमसंस्कृतवाताष: - शशमला ।
नाबाडु इत्यनेन अद्य शशमलानगि अन्तािाष्रीयसिकारितावषुम्
२०२५ सिकािीसम्मलेनस्य आयोजनं कृतम,् यर
हिमाचलप्रदेशस्य उपमतख्यमन्री मतकेश अक्तग्निोरी
मतख्याक्ततक्तर्रूपेण भागं गृिीतवान्। उपमतख्यमन्री अवदत् यत्
सिकारिता एकः क्तवश्वासः अस्स्त यं वयं भङ्गक्तयततं न शक्नतमः।
सवुकािः सिकाि: च क्तमशलत्वा कायं करिष्यस्न्त, सिकारिणः
करं् उन्नताः भवयेतः इक्तत क्तवषये अस्माशभः क्तवचािः किणीयः।
अदप च, नूतनसन्तक्तत: सिकािीशभः सि करं् सम्बदं्ध कतुव्यम्
इक्तत क्तवषये अदप क्तवचािः मित्त्वपूणुः अस्स्त। सः अवदत् यत्
यदा यदा देशे सिकािीणां चचाु भवक्तत तदा हिमाचलप्रदेशस्य
नाम सवुदा उल्ल्लशखता भक्तवष्यक्तत। सः अवदत् यत् कोऽदप
प्रदेश: सिकािीणां समरु्नं कततं प्रयतते चेददप वास्तक्तवकता
एषा यत् हिमाचलप्रदेशेन सिकािीणां भावना जागृता अस्स्त।
हिमाचलप्रदेशस्य प्रर्मा सिकािी संस्था बढेिायां पञ्जीकृता।
सः व्याख्यातवान् यत् सिकािी साम्राज्यं क्तवशालं साम्राज्यं,
प्रायः सवुकािस्य बजटस्य समानम,् तस्य बजटमदप सवुकािस्य
बजटस्य प्रायः समानम् अस्स्त।

सहकारीववर्त्कोिा: जनानां 
ववश्वासस्य ननधय:-

मतकेश अक्तग्निोरी इत्यनेन उिं यत् अस्माकं सवषेां
सिकािीक्तवत्तकोषाणां व्यविािः अस्माकं समाजस्य उन्नवत कततं
शक्नोक्तत। अर या दनक्ति: अस्स्त सा जनानां क्तवश्वासस्य दनक्ति:
अस्स्त। यदद जनाः समाजे िनं दनवशेयस्न्त तर्हि क्तवश्वासे दनवशंे
कत वुस्न्त, अयं न्यासः कस्यादप परिस्स्थतौ सवुदा अक्षुण्णः एव
क्ततिक्तत। सिकािक्षेरे हिमाचलम् अतीव उत्तमं कायं कृतवान्
अस्स्त। भतदट्टको इत्यस्य क्तवषये वदन् तस्य उत्पादैः देशे क्तवदेशे
च क्तवशशष्ट: परिचयः स्थादपतः अस्स्त। देशस्य प्रिानमन्री अदप
कत ल्वीटोपी ीं िाियक्तत, यदा प्रिानमन्री क्तवदेशेषत िाष्रप्रमतखानाम्
सम्मानं किोक्तत तदा हिमाचलस्य उल्लेखः भवक्तत। भतदट्टको
ब्राण्ड् इत्यस्य क्तवश्वसनीयता स्थादपता अस्स्त।

शशक्षायां सहकाररताया: 
योतदानमवप अतुलनीयम् अस्तस्त-

सः व्याख्यातवान् यत् शशक्षाक्षेरे सिकारिणां अततलनीयं
योगदानम् अस्स्त। हिमकैपस इत्यनेन सिकािीक्तवश्वस्य प्रर्मं
क्तवक्तिमिाक्तवद्यालयम् ऊनामण्डले उद्घादटतम् अस्स्त। सः
व्याख्यातवान् यत् सिकािस्य स्वामी नास्स्त, पिन्तत सक्तमक्ततः
अतीव सिलतया चालयक्तत, अक्तिविाि: न्यायािीशाः च
उत्पादयस्न्त ये अितना सवोच्चन्यायालये उच्चन्यायालये च सवेां
कत वुस्न्त। एषा मित्त्वपूणाु सिलता अस्स्त। एषा एव संस्थायाः
नर्ससग संस्था अदप उद्घादटता, यर अितना देशस्य प्रत्येकस्स्मन्
कोणे सवेां कत वुन्तः परिचारिकाः उत्पाद्यन्ते।

Shimla Winter Festival २०२५: मडंीजनपदस्य वप्रयङ्कायााः शशरि स 
ववराजजताः ‘वमसववन्टरक्वीन’ मकुुःाः, कननष्का नेहा च उपववजेत्र्यौ

हहमाचलं वैश्वश्वकननवेशस्य के्द्र ं भववत, 
मखु्यमं् ी औद्योनतकववकासाय साहि सकपद ंतृ्ावत
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असमप्रदेशीयः षवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

प्रषतषदनं नवीनतमं
हहमसंस्कृतवाताषः
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7876636263 
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यदद िनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यदद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यदद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हहमसंस्कृतवाताषः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

हास्यकणिका

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. पद्मनाभ:, शशमला।
हिमाचलप्रदेशे नववषुस्य आिम्भः ऋततपरिवर्ततेन सि
भक्तवततम् अिुक्तत इक्तत सम्भावना वतुते। शशमलास्स्थतेन
ऋततक्तवज्ञानकेन्रेण दनगुतस्य पूवाुनतमानस्य अनतसािं ३०
ददसम्बिददनाङ्कात् िाज्ये नवीनः पशिमीक्तवक्षोभः
सहियः भक्तवष्यक्तत। तस्य प्रभावणे उच्चषेत तर्ा
मध्यमषेत पवुतीयप्रदेशेषत लघत-मध्यम-स्तिीया वषाु
हिमवदृष्टि सम्भाव्यते। अदप च ३१ ददसम्बि तर्ा १
जनविीददने समतलप्रदेशेष्वदप वषाुयाः सम्भावना
सकू्तचता अस्स्त।
ऋततक्तवज्ञानक्तवभागस्य मते आगाक्तमनौ िौ ददवसौ २८
तर्ा २९ ददसम्बिप्रदेशस्य अक्तिकांशेषत भागेषत ऋतत:
शतष्कः एव भक्तवष्यक्तत, दकन्तत समतलप्रदेशेषत तर्ा
अिः-पवुतीयेषत भागेषत िारौ प्रातःकाले च घनाक्ततघनं
नीिािम् (कोििा) आवतृ्य क्ततिेत्। एतदर्ं सपतसत
जनपदेषत सघननीिािस्य सचेतना दनगुता अस्स्त।
ऊना, क्तबलासपतिं, िमीिपतिं, काङ्गडा, सोलनम् तर्ा
क्तसिमौिजनपदानाम् अनेकेषत क्षेरेषत नीिािकािणात्
दृश्यता ५० मीटिपरिमाणाददप न्यूनतिा भक्तवततम्
अिुक्तत। क्तवशेषतः क्तबलासपतिजनपदाय
घनाक्ततघननीिािस्य ‘नािङ्गीयसचेतना’ दनगुता अस्स्त।
िक्तववासि दनगुतेन पूवाुनतमानेन सकू्तचतं यत् अक्तग्रमषेत
४८ िोिासत न्यूनतमतापमाने अल्पा वकृ्तद्धः दृश्येत,
दकन्तत पशिमीक्तवक्षोभस्य सहियतापिात् तापमाने २
तः ६ दडग्री-सेल्ल्सयसपयुन्तं न्यूनता सम्भाव्यते।
मध्यमषेत तर्ा उच्चेषत पवुतीयप्रदेशेषत शीतददवसस्य
तर्ा शीत-तिङ्गस्य स्स्थक्ततिदप उत्पद्यते।
ऋततक्तवभागेन नीिािकाले वािनचालकानां सतकुता,
मन्दगत्या वािनचालनं, िॉग-लाइट-प्रयोगि
उपददष्टः। शीततिङं्ग दृष्ट्वा जनानाम् उष्ण-वस्त्र-िािणं,
वदृ्धबालकानां क्तवशेष-परिचयाु, तर्ा मतिस्थलेषत
अनावश्यक-हियाभ्यः परििािि दनर्षदष्टः।

नवविे ऋतु: आकितणं भववष्यवत-

पयुटनदृष्ट्या नववषुस्य अवसिं दृष्ट्वा हिमवषृ्टःे
सम्भावनया शशमला, मनाली, कत ििी, नािकण्डा तर्ा
लािौल स्पीक्तत इत्याददषत क्षेरषेत पयुटकानां आवागमनं
वर्िततम् अपेक्ष्यते। नववषे हिमाचलप्रदेशे शीतं,
नीिािं, हिमवदृष्टि—एतेषां रयाणां प्रभावः एकस्स्मन्नवे
काले दृश्येत, येन ऋतत: िोमाञ्चका भक्तवष्यक्तत, अदप च
साविानताऽदप अदनवायाु भक्तवष्यक्तत।
कुलू्ल: रोहताङ्ग-दरासहहतं च्द्र ा-

उपत्यकायााः उच्चेिु भातेिु नवीन-हहमवृन्तष्ाः
कत ल्ल-ूजनपदे तर्ा जनजातीय-जनपदे लािौल–्
स्पीक्तत इत्यर ऋततणा परिवतुनं कृतम।् िक्तववासिस्य
िारौ लािौल-प्रदेशस्य उच्चेषत शशखि षत, शशकत लादिाु,
िोिताङ्गदिाु, तर्ा चन्रा- उपत्यकायाः उच्चेषत क्षेरेषत
नवीनहिमवदृष्टः अभवत्। तेन सम्पूणाुयाम् उपत्यकायां
शीततिङ्गस्य प्रकोपः वर्ितः। नववषाुत् पूवं
ऋततपरिवतुनात् पयुटनव्यवसाक्तयनां मध्ये अदप
नवीनहिमवषृ्टःे आशा दृढा जाता।

हितीय-जनवरी-पयतिं रोहताङ्ग-
दरा उद्घाटःताः भववष्यवत

कत ल्ल-ूजनपद-प्रशासनेन हिमवषृ्ट्यभावात् िोिताङ्ग-
दिां हितीय जनविीपयुन्तं सवषेां प्रकािाणां वािनानां
कृते उद्घादटतं स्थापक्तयततं दनणुयः कृतः। उपायतिः
तोरुल. एस.् िक्तवश इत्यनया अस्याः अक्तिसचूनायाः
दनगुमनं कृतम।् तर्ादप पयुटकाः प्रातः १० तः १२
वादनपयुन्तं एव िोिताङं्ग गन्ततं शक्नतवस्न्त। पयुटकानां
मढ़ी-दनिीक्षणस्थलतः अपिाहे्ण हिवादनसमये मनाली ीं
प्रत्यागमनं अदनवायुम् अस्स्त। पूवं केवलं
चततगतुशणतचतति- (‘िोि-बाय-िोि’) वािनानामवे
अनतमक्ततः आसीत्, दकन्तत अितना सवुप्रकािक-
वािनादन अनतमक्ततपरं (पिक्तमट) गृिीत्वा िोिताङं्ग गन्ततं
शक्नतवस्न्त।

पंचायतीराजव्यव्थगा
भारतीयलोकतं्स्य आत्मा-

प्रेमकुमारधमूल:

हहमसंस्कृतवाताष:- हमीरपुरम्।
हिमाचलप्रदेशस्य पूवुमतख्यमन्री भाितीयजनतापक्षस्य
वरििनेता प्रेमकत माििमूलः च उिवान् यत्
पंचायतीिाजव्यवस्था भाितीयलोकतन्रस्य आत्मा अस्स्त, अतः
तस्याः अक्तिकं सतदृढीकिणाय सवुप्रयत्नाः किणीयाः। िमूलः
िक्तववासि सायं समीिपति स्वदनवासस्थाने पंचायतीिाजप्रकोिस्य
हिमाचलप्रदेशपयुटनप्रकोिस्य च दलनेतणॄां प्रक्ततदनक्तिमण्डलने
सि क्तमशलत्वा एतादन वचनादन अकिोत्। प्रक्ततदनक्तिमंडले
पयुटनप्रकोिस्य शजलासमन्वयक: शेिवसि:, सिसंयोजक:
मस्ल्कयतपठादनया, पंचायतीिाजप्रकोिस्य शजलासमन्वयक:
डॉ. सतभाषठाकत ि:, सियोक्तगशभ: सि उपस्स्थता अभवन्।समागमे
पंचायतीिाज एवं पयुटनेन संबंक्तित:ै प्रमतखै: क्तवषयै: साकं
सङ्घटनात्मकक्तवषयेषत चचाु अभवत्। लोकतन्रस्य सतदृढीकिणे
पंचायतीिाजसंस्थानां केन्रीयभूक्तमकायाः उपरि बलं दत्त्वा
िमूलः अवदत् यत,् "सशिपञ्चायताः सशिग्रामाणाम्
आिािा: भवस्न्त। ग्रामाणां सशक्तिकिणेन एव िाज्यस्य देशस्य
च क्तवकासः कततं शक्यते।" सः पंचायतीिाजप्रकोिं
दनवाुक्तचतप्रक्ततदनक्तिनां सहियरूपेण प्रशशशक्षततं ,
कल्याणकािीयोजनानां क्तवषये सचूनां दाततं , पािदशी,
उत्तिदायी, जनसौहृदं च शासनव्यवस्थां प्रवतुक्तयततं आग्रिं
कृतवान्।सः हिमाचलप्रदेशस्य अरु्व्यवस्थायाः
प्रमतखस्तम्भरूपेण पयुटनस्य मित्त्वं प्रकाशशतवान्, िाज्यस्य
प्राकृक्ततकसौन्दयं, िार्मकस्थलादन, ग्रामीणानतभवाः च
स्थानीययतनां कृते जीक्तवकाया: अवसिान् जनक्तयततं िाज्यस्य
परिचयं सतदृढं कततं च शक्नतवस्न्त इक्तत उिवान्। हिमाचलप्रदेशं
शीषुस्थपयुटनस्थलत्वने अगे्र प्रचािार्ं पयुटनप्रकोिं
प्रोत्साहितवान्। सः पंचायतीिाजप्रकोिस्य पयुटनप्रकोिस्य च
नवदनयतिानां पदाक्तिकारिणां अशभनन्दनं कृत्वा आशां
प्रकदटतवान् यत् ते पूणुसमपुणेन, प्रक्ततबद्धतायाः, उत्सािेन च
स्वस्य सङ्घटनात्मकदाक्तयत्वस्य दनवुिनं करिष्यस्न्त, समाजस्य
िाज्यस्य च हिताय उल्लखेनीयं कायं प्रापनतयतः।

Himachal Weather: नवविे हहमाचलप्रदेशस्य ऋतुपररवततनम् 
आकितणं भववष्यवत, अखिल ेप्रदेशे हहमवृष्ेाः विायाश्च सम्भावना

िडाई ववद्यालये सम्पन्नाः वारिषकोत्सवाः, 
ववद्यालयस्य प्रस्तुवतवभाः प्रवतमासं ११०० 
रूप्यकाणां सहयोतं प्राप्नोवत ववद्यालयाः

हिमसंस्कृतवाताु। िाजकीयमाध्यक्तमकक्तवद्यालयः, बडाई इत्यर वार्षषकपारितोदषककायुिमः गतशदनवासि 
सम्पन्नः। कायुिमे मतख्याक्ततक्तर्त्वने िीमतीसीमासदूः ग्रामपंचायतस्य प्रिानः दनमुलपिाशऱि उपस्स्थतौ
आस्ताम।् अस्स्मन् अवसि बडाई क्तवद्यालयस्य छारैः सांस्कृक्ततककायुिमःै समस्तजनानां मनः मोददतः।
अस्स्मन् अवसि सीमासदूवयुया ११००० रूपयकाणां साक्षात् आर्र्कसियोगः क्तवद्यालयाय प्रदत्तः, तरवै
प्रिानेन दनमुलपािाशि ण ३१०० रुपयकाणां सियोगं दत्त्वा प्रक्ततमासं क्तवद्यालयाय ११०० रूपयकाणां सियोगं
दाततम् उद्घोषणा कृता। सवेादनवतृ्ता प्राचायाु िीमती दकिण ि खा अदप सवभे्यः बालकेभ्यः उष्णवसं्र दाततं
घोदषतवती तर्ा च सवषेां ग्रामजनानां कृते आह्वानं कृतवती यत् ते स्वसन्तवत सवुकािीयक्तवद्यालयेषत
प्रेषयन्तत। यतवा क्लब बडाई अध्यक्षः शशवकत मािमिोदयः अदप सवभे्यः बालकेभ्यः स्मकृ्ततक्तचह्नादन दाततं
घोदषतवान्। अवसि अस्स्मन् मतख्यापकः संदेशचौििी, सतजनक्तसिः, क्तवनयकत मािः, शशवानी, शास्त्री दीपकत मािः
इत्याददशभः शशक्षकैः कायुिमस्य सिलायोजनाय विाुपनादन प्रदत्तादन।
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यदद िनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यदद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यदद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 

श्रीमद्भािवतप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम

हहमसंस्कृतवाताषः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

हास्यकणिका

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. षनशशकान्तपा्डेयः
नागाभमूौ: दीमापति िीददगम्बिजनै-
कन्यामिाक्तवद्यालये २१.१२.२०२५ ददनाङ्कत:
२८.१२.२०२५ ददनाङ्कपयुन्तं संस्कृतभाित्याः
संस्कृतभाषाबोिनवगु: सिलतया सम्पन्न अभवत।्
अस्स्मन् वगे डॉ. क्तमलनमाजी िीकृष्णिाजवंशी च
वगुशशक्षकौ आस्ताम।् समापनसमािोिे
मतख्यविारूपणे ददगम्बिजनै संस्थायाः अध्यक्षः,
मिाक्तवद्यालयसक्तमतःे अध्यक्षः, मन्री च कमलकत माि
जनैमिोदयः उपस्स्थतः आसीत।् क्तवशशष्टाक्ततक्तर्:
अनील कत माि सठेीमिोदयः संस्कृक्तत: विुनाय

संस्कृतम् आवश्यकक्तमक्तत प्रबोक्तित:। कायुिमस्य
सतचारुसमचालनं कृतवती दनशादासमिोदया।
स्वागतभाषणं कृतवती झुमामिोदया। वगुस्य
अनतभव: उिवती सङ्गीतादासमिोदया। सवषेां
िन्यवादं ज्ञादपतवती अनतिीमिोदया। अन्ते
शास्न्तमन्रणे समापनसमािोि: कायुिम: सतसम्पन्न:
आसीत।् पवूोत्तिभाितस्य क्षरेीयसंगठनमन्री मोिन
कण्णन् मिोदयने कत शलतया आयोशजत: वगु:
आकर्षषत: आसीत।् समगे्र वगे सौिादुस्य,
आध्याष्ट्त्मकतायाः, अध्ययनचचाुयाः क्तवशेषः
उत्सािः रष्टत ं शक्यते स्म।

हहमसंस्कृतवाताष: कुलदीपमनै्दोला।
दीपककत मािगैिोला मिोदयने, उत्तिाखण्डशासनस्य
संस्कृतशशक्षा- जनगणना- कायुिम-
हियान्वयनक्तवभागस्य सक्तचवने, िीबरीनार्-
िाजकीय- संस्कृतमिाक्तवद्यालयस्य नवदटििीस्थस्य
औपचारिकं दनिीक्षणं कृतम।् मिाक्तवद्यालये
आगमनसमये प्राचायणे, सिायकदनदेशकेन,
अध्यापकवगेण तर्ा छारःै वदेमन्रघोषःै सि
अक्ततभव्यः स्वागतसमािोिः आयोशजतः। ततः
सक्तचवमिाशयने दीपप्रज्वलनं कृत्वा कायुिमस्य
शतभािम्भः कृतः। अस्स्मन् अवसि छारःै
स्वस्स्तवाचनम,् गीतापाठः, संस्कृतसमिूगानं च
सतन्दििीत्या प्रस्तततम।् कायुिमे प्राचायुमिोदयने
सवषेाम् अक्ततर्ीनां िार्षदकं स्वागतं कृत्वा
मिाक्तवद्यालयस्य शैक्षशणकी रूपि खा,
वतुमानस्स्थक्ततः, भक्तवष्ये च सम्भावनाः क्तवस्ताितः
दनरूदपताः। अनन्तिं सक्तचवमिाशयने छार-
छाराशभः सि प्रत्यक्षसंवादः स्थादपता। संवादकाले
तषेां परिचयः, सामान्यज्ञानम,् क्तवक्तवििमुग्रन्र्ानां
अध्ययनस्य मित्त्वं च क्तवशषेतया प्रक्ततपाददतम।्

सक्तचवमिाशयः अवदत् यत् संस्कृतभाषा केवलं
शास्त्रीयक्तवद्या न, अदप तत सविुमुग्रन्र्ानां
अध्ययनस्य सशिं माध्यमम् अस्स्त।ततः
सक्तचवमिाशयने प्राचायं प्रक्तत दनदेशः दत्तः यत्
मिाक्तवद्यालयस्य सम्पणूाु यर्ास्स्थक्ततः, शैक्षशणक-
प्रशासदनकावस्थाः, आिािभतूसमस्याः तर्ा
सम्भाव्यक्तवकासकायाुशण शलशखतरूपणे क्तवस्ततृतया
प्रस्ततयन्ताम,् यने भक्तवष्ये उक्तचताः दनणुयाः कततं
शक्यन्त।े सक्तचवमिाशयने दनदेशशतं यत्
मिाक्तवद्यालयसमये अनन्तिं समीपवर्तनां
संस्कृतानतिाक्तगणां, संस्कृतशशक्षार्र्नां कृते
प्रक्ततददनम् एकघण्टापयुन्तं
संस्कृतसम्भाषणशशक्तविस्य आयोजनं किणीयम।्
अदप च छारावासस्थबालकानां भोजनव्यवस्थायाः
सतदृढीकिणाय सम्भावनाः अन्वषे्टतम,्
आवश्यकप्रयत्नाः कततं स्वीकृक्ततः आश्वासनं च
दत्तम।् अन्ते कायुिमः सौिादुपणुूवाताविणे
सिलतया सम्पन्नः, यर सक्तचवमिाशयस्य
दनिीक्षणेन मिाक्तवद्यालयस्य शैक्षशणकक्तवकासे
नूतनाः सम्भावनाः उद्घादटताः इक्तत सववः अनतभतूम।्

प्रशशक्षणकायतशालायां
जीवनयापनस्य कलारूपेण योत: 

आच्छाहदतोभवत्।प्रि सद्धयोतशशक्षकेन 
राकेशकण्डवालने प्रदर्शषता योतशनि:

हहमसंस्कृतवाताष:- कुलदीपमनै्दोला।
पौड ीगढवालजनपदे चढ ीग्रामस्स्थते DIET संस्थाने
आयोशजतायां योगप्रशशक्षणकायुशालायां योगस्य मित्त्वं
स्पष्टतया अनतभतूम।् प्रशशक्षणकायुशालायां जीवनयापनस्य
कलारूपणे योग: आच्छाददतोऽभवत।् प्रक्तसद्धयोगशशक्षकेन
िाकेशकण्डवालने प्रदर्शशता योगशक्ति:। अस्यां कायुशालायां
प्रक्ततपाददतं यत् योगः केवलं शािीरिकव्यायामरूपणे न भवक्तत,
अदप तत सः जीवनयापनस्य कलारूपः
अस्स्त।दनयक्तमतयोगाभ्यासने मानवस्य शिीिं दनिामयं भवक्तत,
मनः शान्न्त प्रापनोक्तत, क्तवचािाि सकािात्मकतां यास्न्त।
योगासनानां, प्राणायामस्य, ध्यानस्य, षट्कमुणां अभ्यासने च
शिीिस्य आन्तरिकशतक्तद्धः जायत,े िोगप्रक्ततिोिकशक्तिः विुत,े
मानक्तसकैकाग्रता च क्तवकक्तसत भवक्तत।कायुशालायां
प्रशशक्षकैयोगस्य वजै्ञादनकः, व्याविारिकः तर्ा संस्कािात्मकः
पक्षः क्तवस्ति ण क्तववणृ्वानः प्रदर्शशतः। क्तवशेषतः शशक्षकेभ्यः
प्रशशक्षणार्र्भ्यि एतत् बोध्यं कृतं यत् योगशशक्षणेन बालकानां
शािीरिकं, मानक्तसकं, बौक्तद्धकं तर्ा नैक्ततकं च सवाुङ्गीणक्तवकासः
सम्भवः भवक्तत। अस्याः योगप्रशशक्षणकायुशालायाः मतख्योदे्दश्यः
आसीत-् शशक्षकान् प्रशशक्षणार्र्नि योगेन सि सम्बद्धीकतत,ं
यने ते क्तवद्यालयषेत बालकेषत योगाभ्यासं प्रभावीिीत्या
समावशेक्तयततं शक्नतयतः।कायुिमे विािः अवदन् यत् योगः न
केवलं व्यक्तिगतस्वास्र्थयाय, अदप तत समाजस्य कल्याणाय अदप
अत्यावश्यकः अस्स्त। योगाभ्यासने अनतशाक्तसतजीवनशलैीः,
नैक्ततकमलू्यादन, संस्कािाि क्तवद्यार्र्षत क्तवकक्तसत भवस्न्त। अन्ते
सववः सिभागीशभः योगस्य प्रचािप्रसािस्य संकल्पः कृतः। सवषेां
मतमासीत् यत-् “योगं स्वीकत मुः, स्वस्थाः भवामः,
संस्कािवन्ति जीवामः। योगेनैव स्वस्थसमाजस्य दनमाुणं
सम्भवम।्”

श्रीिद्रीनाथ- राजकीय- संसृ्कत- महाववद्यालये 
त्र्हरीजनपदे संसृ्कतसचचवमहाशयेन ननरीक्षणं कृतम्

श्रीहदतम्बरजैन- कन्यामहाववद्यालये 
संसृ्कतभािा- िोधनवततस्य समापनसमारोहाः
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हिमसंस्कृतवाताुः
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदक्तत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शक्तिशाशलनी अस्स्त।
यदद िनम ्इच्छक्तत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद क्तवद्याम ्इच्छक्तत - तर्हि
सिस्वती
यदद शक्तिम ्इच्छक्तत - तर्हि दुगाु
यदद भोजनम ्इच्छक्तत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताण्डवं क्तविाय। 
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डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्रम
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हदल्ली यातायातारखक्ष-िलनेराजधान्यां सुरक्षायााः 
यातायातस्य च ननयमााः दृढतया पालनाथं जनााः नन्दषष्ााः

हहमसंस्कृतवाताष: - आगाक्तम-नववषु-समािोिं दनध्याय ददल्ली यातायातािशक्ष-बलने समस्तेऽदप िाजिानी क्षेरे
सतिक्षायाः यातायातस्य च दनयमाः दृढतया पालनार्ं जनाः दनर्षदष्टाः सस्न्त। अरान्ति यानानां तीव्रगक्तत-प्रसङ्ग ि ड
लाइट इक्तत िि-वणीय-दीपकस्य उल्लंघनस्य प्रसङ्ग च सन्दृभ्य पाि सिसं्र ई-चालान इक्तत अरु्-दण्डप्रवतुनमदप
कृतम् अस्स्त। आिशक्ष-बलने जनाः अध्यर्र्ताः सस्न्त यत् ते मद्याददकं दनपीय वािनादन नैव चालयेयतः,
यातायात-दनयमानां पालनं कत यतुः, सतिशक्षत-पद्धत्या च नव-वषोत्सवम् आमानयन्तत।

"लौकककन्यायकोशाः"
"माजारककशोरन्यायाः"

माजाुिी यदा स्वशशशून् देशान्तिं नतेतम् इच्छक्तत तदा
स्वमतखने तान् दृढं गृिीत्वा नयक्तत। सा एव शशशूनां
संिक्षणक्तचन्तां विक्तत। मकुटशशशूनां तत अन्या स्स्थक्ततः। तःै
माता दृढं गृिीता भवक्तत। एवं भगवान् स्वभिानां
स्वयमवे िक्षणं किोक्तत इक्तत भावः अस्य
माजाुिदकशोिन्यायस्य।
यर्ा-
अनन्याशिन्तयन्तो मां ये पयतुपासत।े
तषेां दनत्याशभयतिानां योगक्षमंे विाम्यिम।्

{भगवद्गीता ९-४६}
डा विा प्रकाश ःोणतांवकरपुणे / महाराष्रम्

वाता-संवाद:
नबन्दनी- नमो वः। अद्यतने वाताु-कायुिम ेस्वागतं 
किोक्तम। नमस्त ेकाव्य।े
काव्या- नमस्ते नष्ट्न्ददन। आदौ मया एका क्तवक्तचरा वाताु
पहठता। वजै्ञादनकैः मस्स्तष्क-कोशशकाः प्रकाश-स्रोतांक्तस
इव परिवर्तताः। अनेन नूतन-उपकिणने क्तचन्तन-समये
मस्स्तष्कस्य हिया साक्षात् दृष्टा।
नबन्दनी- एतत् तत अद्भुतम।् दकन्तत मया एका
क्तचन्ताजनका वाताु ितता। सकू्ष्म-अशभघटन-कणाः
(Microplastics) िि-नाशलकासत प्रक्तवष्टाः इक्तत शोिःै
ज्ञातम।् तःै कणेभ्यः हृदय-िोगस्य आपद् वर्िता।
काव्या- अिो, एतत् तत दुःखदम।् पिन्तत क्तचदकत्सा-क्षरेे
एका शतभा वाताु अदप अस्स्त। अग्न्याशय-ककुट-िोगस्य
कृते नूतनः ‘प्रक्ततिक्षी-उपचािः’ अन्वदेषतः। तने शिीिस्य
िक्षण-तन्रं पतनः जागृतं जातं यत् ककुट-िोगं नाशक्तयततं
समर्ुम।्
नबन्दनी- िोक्तगणां कृते एषा उत्तम-वाताु। मया अदप
अन्यः शोिः पहठतः। उग्र-वदेना-नाशक-औषिभे्यः यत्
मिण-भयम् अभतू,् तत् दूिीकृतम।् वजै्ञादनकैः नूतनः
उपायः लधिः यने दुष्प्रभावात् क्तवना वदेना शान्ता भवक्तत।
काव्या- सत्यं, क्तवज्ञानस्य प्रगक्ततः प्रशंसनीया।
पतनमशेलष्यावः।

भारतीयेभ्याः ननयाताय आस्ट्रलेलया-
देशस्य शुल्क-रेिा शून्य-शुल्करूपेण
भववष्यवत - पीयूि तोयल:
हहमसंस्कृतवाताष: - वाशणज्य-उद्योग-मन्री दपयूष गोयलः
अवदत् यत् आगाक्तमवषुस्य जनविीमासस्य प्रर्मददना‌ङ्कात्
भाितीयेभ्यः दनयाुताय शतप्रक्ततशतं आस्रेशलया-देशस्य
शतल्क-ि खा शून्य-शतल्करूपेण भक्तवष्यक्तत। सः अवदत् यत्
एतेन िमप्रिानक्षेरभे्यः नूतनादन अवसिाशण उद्घाटयहष्यन्ते

आितदनकभाितस्य मिान् ऋदषः आसीत्
। िीिमणमिर्षषः –(दडसमे्बि-३० १८७९तः –एदप्रल
-१४-१९५०पयुन्तम् ) भािते सतप्रक्तसदे्धषत
आध्यात्मगतरुषत अन्यतमः। सः आत्मज्ञानप्रापत्यर्ुम्
'अिं कः?’ इक्तत आत्मक्तवचािक्तवषयकस्य ज्ञानमवे
प्रमतखं सािनम् इक्तत बोक्तितवान् । अगे्र सः एव
क्तवषयः क्तवस्तारितः भतू्वा गतरंु प्रक्तत अर्वा इष्टदेवतां
प्रक्तत शिणागक्ततः अदप उत्तमं सािनम् इक्तत उिवान्
। ये अन्यक्तविानादन अनतसिस्न्त स्म तादृशेभ्यः
सािकेभ्यः अदप सचूनां, मागुदशुनं च किोक्तत स्म ।
तस्य पवूुतनं नाम वङे्कडिमण-अय्यि् ।
तक्तमळ्नाडत िाज्यस्य मितिै समीपस्य क्ततरुचतरिग्रामे जन्म
अभवत् । दपता सतं ंंदिमय्यि माता अळगम्माळ ।
तेषां कत टत म्बस्य चततषतु पतरषेत एषः हितीयः । १८९६
तमे वषे तन्नाम षोडशे वयक्तस जातस्य
आत्मप्रज्ञानतभवस्य अनन्तिं शास्वतरुपणे अरुणाचलं
प्रक्तत (क्ततरुवण्णामल)ै आगतवान् । ततः शेषायतष्यं
तरवै यादपतवान् ।
िी िमणमिर्षषः आत्मक्तवचािं तन्नाम ,
आत्मज्ञानप्रपत्यर्ुम् 'अिं कः?’ इक्तत क्तवचािस्य
आत्मान्वषेणक्तविानम् उत्तमसािनं भक्तवततम् अिुक्तत
इक्तत क्तवचािं बोक्तितवान् । एतत् क्तविानं 'िी िमण
नतदरएट्टत ’, प्रबन्िे क्तवस्ति ण क्तववतृवान् अस्स्त ।
आत्मक्तवचािकं क्तविानं नाम बतद्ध्यात्मक व्यायामः इक्तत
अपार्ुः न किणीयः इक्तत उिवान् । योग्यिीत्या
कृतः आत्मक्तवचािः 'अिम् इक्तत संवदेनाम् अक्ततरिच्य
क्तचन्तनं क्तवना सतभरतया,प्रखितया च केन्रीकृतं
भवक्तत इक्तत। स्व- आत्मक्तवचािं सः एवं क्तववतृवान्
अस्स्त- “ मम माततलस्य गृिे प्रर्मे अटे्ट एकस्स्मन्
प्रकोिे उपक्तवष्टवान् आसम।् अिं कदाक्तचत् एव
ज्विपीदडतः भवाक्तम स्म । आिोग्ये अन्यः कोऽदप
क्लशेः न आसीत् । तर्ादप िठात् मम मनक्तस
मिणस्य भयम् उत्पन्नम् । एतस्य दनक्तमतं्त
आिोग्यसम्बद्धः कोऽदप िेततः न आसीत् । भयस्य
कािणम् अन्वषे्टतम् अदप मनः न प्राभवत् । अिं मिणं

प्रापनतवन् अस्स्म इक्तत भावना उत्पन्ना । यदद मिणं
सक्तन्नहितं तर्हि कक किणीयम् इक्तत क्तचस्न्ततवान् ।
मिणभीत्याः आिाततः अिम् अन्तमतखुः अभवम् ।
स्तधिः अिं मनक्तस एव क्तवक्तचन्त्य स्वगतं एवम्
उिवान् “ इदानी ीं मिणं सक्तन्नहितं, मिणम् इत्यतिे कक
स्यात्? कक नश्यक्तत, एतत् शिीिं नश्यक्तत’ अनतक्षणं
मिणं जातक्तमव नटनं कृतवान् । शिीिं ह्सस्तौ, पादौ
साक्षात् प्रसायु, चलनेन क्तवना शवः इव अनतसिणं
कृतवान्। एतस्य क्तवषयस्य वास्तक्तवकतां ज्ञाततं श्वासं
अवरुद्ध्य ओष्टौ दृढीकृत्य, (अिम् इक्तत वा अन्यः वा
शधदः कदाक्तचत् बहिः दनस्सि त् इक्तत कािणतः ) यर्ा
शधदः न भवते् तर्ा दपिानं कृतवान् । तदा
स्वगतम् उिवान् “ सत्यम् एतत् शिीिं नष्टम,् एतस्य
दिनं कत वुस्न्त, शिीिस्य दिनमारणे अिं मतृः इक्तत
अर्ुः वा? 'अिम’् इत्याख्यम् एव शिीिं वा? तत् तत
मौनं जडं च। दकन्तत अिं मम व्यक्तित्वस्य सम्पणूां
शवि तर्ा मक्तय क्तवद्यमानम् 'अिम’् इक्तत स्विः शभन्नौ
इत्यस्य अनतभवं प्रापतवान् । अतः एतस्मात् शिीिात्
शभनं्न चतैन्यम् (चतेनं कदादप मिणं न प्रापनोक्तत)।
तन्नाम 'अिं’ इत्यस्य मिणं नास्स्त । सवदुा
चतैन्ययतिं भवक्तत । एवं क्तचन्त्यमानाः क्तवचािाः,
एतादृशादन क्तचन्तनादन वा सामान्यादन न । जीवस्न्त
सत्यादन इक्तत क्तवषयः मनक्तस स्ित रितः। अिम् इत्यतेत्
दकञ्चन सत्यम।् प्रस्तततस्स्थतौ अिम् इत्यनेन एकेनैव
सत्यत्वं प्रापतम् आसीत् । अदप च शिीि ण प्रज्ञापवूुकं
योशजताः अंशाः सवे 'अिम् 'इत्यर केन्रीकृतादन
आसन् । अनतक्षणं 'अिम’् अर्वा 'आत्मा’ इत्यंशः
प्रबलः सन् सवं क्तचन्तनं तर केन्रीकृतम् अभवत् ।
मिणस्य भयं क्तचिम् अपगतम् । अिं नामकः क्तवषयः
आत्मप्रज्ञायाः मिापिू क्तवनष्टः। तदािभ्य आत्मलीनता
लतपततां क्तवना अनतवर्तता। इति क्तवचािाः सङ्गीतस्य
नादाः इव तदा तदा आगत्य गच्छस्न्त स्म। दकन्तत
'अिम’् इक्तत क्तवषयःमलूितक्ततः इव अनतवर्तता। सा
इतिनादानां मलूशशला इव नादानां योजनस्य ितक्ततः
अभवत्। सौजन्यने-संस्कृतक्तवकीपीदडया
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