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यादृशमन्नमश्नाति,
जायिे िादृशी प्रजा।

दीपो भक्षयति धवान्िं,
कज्जलं च प्रसूयिे।।
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लोकसभायां निर्वाचि-परिष्काि-
वर्वषये, एस्. आई. आि्. तथा र्वी. र्वी. 

पैट-वर्वषये चचा जाता

प्राथविक-शिक्षक-शिक्षणकाये 
षाण्माससकस्य विज-कोसस इवत 

प्रिाणपत्रस्य कृते एिआइओएस् संस्थया 
पञ्जीकिण-पटलि् उद्घाटटति्

Sukh Arogya Yojana HP- 
सर्वसकािीय- निजी- चचककत्सालयेषु 

नििःिुल्क-चचककत्सा

पञ्चाङ्गम्

तदसम्बर 10,  2025
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हहमसंस्कृिवािाषः, डॉ.तववेकः, जोगिन्दरनिरम्

अद्य गसद्धार्थी तव.सं. २०८२, 
कशलयुिा्धः ५१२७ शरद-ऋिुः
सूयषः दशक्षणायनम् पौर्कृष्णर्ष्ठी

मािषशीर्षः २५ प्रतवष्ठांशः मङ्गलमयः भवेि्

भावारु्:- जसैा अन्न प्रजा खाती िै
वसैी िी िो जाती िै, दीपक
अन्धेिे को खाता िै औि काजल
को उत्पन्न किता िै।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतरी

पतस्तक के शलए आज िी
सम्पकु किे-ं डॉ.निने्र िाणा
7018528067
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हहमसंस्कृिवािाष: - िाष्ट्रपततपदातसना
रौपदी मतमतु: नवददल्ल्यां त्रयोववशत्यतधक-
हिसिस्र, चततर्ववशत्यतधक-हिसिस्र-वषुयोः
िाष्ट्ष्ट्रय-िस्तशशल्प-पतिस्कािान् तवतरितवती।
एताः प्रततहिताः िाष्ट्ष्ट्रय-सम्मानाः असाधािण-
कलात्मक-प्रभतत्वस्य उत्सवम् आचिन्न्त, तर्ा
च भाितस्य समदृ्धस्य तवतवधतायाः च
िस्तशशल्प-पिम्पिायाः संिक्षण-प्रचािाणां च
कृते प्रशासनस्य प्रततवद्धताम् प्रदशुयन्न्त।
उपन्ित जनसमिंू सम्बोधयन्ती िाष्ट्रपततः
प्रोक्तवती यत् कला शभन्न-संस्कृततशभः सि
जनान् पिस्पिं संयोजयतत। सा अवदत् यत्

िस्तशशल्पं न केवलं सांस्कृततकः परिचयः,
अदपतत जनानां जीतवकायाः मित्त्वपूणुः अङ्गोदप
अन्स्त। िाष्ट्रपततः अन्स्मन् तवषये बलं
प्रदत्तवती यत् िस्तशशल्प-क्षेत्राणां कायुबले
अष्टषदष्टः प्रततशतं यावत् महिलाः एव सन्न्त,
अस्य क्षेत्रस्य तवकासः महिला-शक्तीकिणं
अदप सतदनशितं करिष्ट्यतत। प्रायः िादश
शशल्पकािाः त्रयोववशत्यतधक-हिसिस्र,
चततर्ववशत्यतधक-हिसिस्र-वषुयोः शशल्पगतरु-
पतिस्कािं प्राप्तवन्तः तत्रवै षट्-त्रत्रशत्
शशल्पकािाः उभयोः वषुयोः िाष्ट्ष्ट्रय पतिस्काि ः
सम्मादनताः अभवन्।

इण्डिगो-संस्थायां सद्यिः उत्पन्न-सिाह्वािािां निर्वािणं िीघ्रिरे्व 
भवर्वष्यवत- केन्द्रीय-िागरिक उड्डयि-िन्त्री ्ीिाििोनि िायुु  

हहमसंस्कृिवािाष: - केन्रीय-नागरिक उड्डयन-मष्ट्न्त्रणा श्रीिाममोिन नायडतना
प्रोक्तम् यत् इन्डडगो-संिायां सद्यः उत्पन्न-समाह्वानानां दनवािणं शीघ्रमवे भतवष्ट्यतत,
अदप च सतदृढ-तवमानयान-व्यविायाः दनमाुणे पतनरुद्धाटने च प्रशासनं पूणुतया
प्रततवद्धः अन्स्त। लोकसभायां इन्डडगो-सङ्कट- तवषये मन्त्री अवदत् यत् इन्डडगो-
संिा एव पूणु रूपेण दोदष अन्स्त। मष्ट्न्त्रणा दनगददतम् यत् डी.जी.सी.ए. तवमान-
संिाम् प्रतत दनदेशाः प्रदत्ताः, यत् तस्य प्रततवदेनस्य आधािणे एव कठोिाचिणं
भतवष्ट्यतत। श्री नायडत ः अवदत् यत् यावत् न्िततः सामान्यतां न प्राप्नोतत तावत्
प्रशासनं पूणुतया जागरुकः भतू्वा कायं करिष्ट्यतत।

सर्वोच्चन्यायालयेि बी.एल्.ओ. तथा अन्यासिकारिि्
प्रवत भयाक्रान्त-प्रकिणं गम्भीितया लषितक्षति्

हहमसंस्कृिवािाष: - केन्रीय-गृि-मन्त्री
अतमतशािः अवदत् यत् संसदद

वंदेमातिम् गीतस्य उपरि चचुया भावी-
संततयः तस्य वास्ततवकं मित्त्वं वभैवं च
अवगन्ततं समर्ाुः भतवष्ट्यन्न्त। सः अवदत्
यत् िाष्ट्रगीतं वंदेमातिम् देशभके्तः,
त्यागस्य, िाष्ट्ष्ट्रय-चेतनायाः च प्रतीक
अभवत्, यने स्वातन््य-आन्दोलनस्य
मागुः प्रशस्तः अभवत्। िाज्यसभायां
वंदेमातिम् गीतस्य साधकेशततमे
वार्षषकोत्सवे चचाुयाः आिम्भः कत वुन्
श्रीशािः अवदत् यत्, एषा अमिकृतत
भाितमातिं प्रतत कतुव्यस्य भके्तः च भावं

प्रज्वालयतत। सः अवदत् यत्,
स्वतन्त्रता-सङ्ग्रामस्य समये वंदेमातिम्
आवश्यकम् आसीत्, अद्यत्वे अदप अन्स्त
यदा देशः सप्तचत्वारिशदतधक
हिसिस्रतमे वषे भाितं तवकतसतं
भतवष्ट्यतत। मष्ट्न्त्रणा उकं्त यत्,
स्वातन््य-योद्धािः प्रत्येकस्य समागमस्य
आिम्भः वंदेमातिम् गीतेन एव हियन्ते
स्म, अद्य यदा वीिसदैनकाः सीमायां
सवोच्च बशलदानं कत वुन्न्त, तदा ते
वंदेमातिम् एव गायन्न्त।

अस्मिि् र्वषे देिे खाद्यान्न उत्पादिं
सप्तवतलक्षासिक पञ्चत्त्रिंित्कोटट

टि-परिवितादसिकं यार्वत् अभर्वत ्–
केन्द्रन्द्रयकृवषिन्त्री शिर्विाजससिंनिः 

हहमसंस्कृिवािाष: - केन्रीय-कृदष-कृषक-
कल्याणमन्त्री शशविाजवसि चौिानः
संसतूचतवान् यत् अन्स्मन् वषे देशे खाद्यान्न
उत्पादनं सप्तततलक्षातधक पञ्चत्रत्रशत्कोदट
टन-परितमतादतधकं यावत् अभवत्, यत्
गतवषुस्य अपेक्षया सप्त-दशमलव-पञ्चषदष्ट-
प्रततशतं यावत् अतधकम् अन्स्त।
लोकसभायाम् अनतपूिक प्रश्नस्य प्रत्यतत्तिे
केन्रीय-कृदष-कृषक-कल्याणमन्त्री
शशविाजवसि चौिानः अवदत् यत् कृषकाणां
परिश्रमात् केन्र-सवुकािस्य नीततशभि
माध्यमने एव एतत् सम्भवम् अभवत्। सः
अवदत् यत् चततर्ववशत्यतधक-हिसिस्र,
पञ्चववशत्यतधक-हिसिस्र-वषे देशे सवाुतधकं
सस्योत्पादनं जातम।् श्रीचौिानः सतूचतवान्
यत् चततदुशातधक-हिसिस्र-पञ्चदशातधक-
हिसिस्र-वषुस्य अपेक्षया खाद्यान्नस्य उत्पादने
प्रायः एकचत्वारिशत्-दशमलव-चततनुवततः
प्रततशतं यावत् वतृद्धः अभवत् ।

िाष्ट्रपवतिः द्रौपदीििुुसिः िर्वदेनल्यां त्रयोिंर्विंि्यधसिक-द्विसनस्र, 
चतुरर्विंिंि्यधसिक-द्विसनस्र-र्वषसयोिः िान्द्रष्ट्रय-नस्तशिल्प-पिुस्कािाि् वर्वतरितर्वती 

हहमसंस्कृिवािाष: - सवोच्चन्यायालये
मतख्यन्यायाधीशः सयुूकान्तः, न्यायाधीशः
जॉयमाल्य बाग्ची इत्येतयोः पीठेन पशिम-
वङ्ग-प्रदेशे तर्ा अन्येषत िाज्यषेत एस.् आई.
आि्. 2.0 इत्यस्यां प्रहियायां संलग््ाः बी.
एल.् ओ. तर्ा अन्यातधकारिणः प्रतत
भयािान्त-प्रकिणं गम्भीितया लशक्षतम,्
तर्ा च दनवाुचन आयोगं एतादृशादन
प्रकिणादन स्वस्य दृष्ट्याम् आनेततम् आददष्टम।्

संसद्वद र्वंदेिातिि् गीतस्य उपरि चचसया भार्वी-संततयिः तस्य र्वास्तवर्वकं िनत्त्वं र्वैभर्वं च अर्वगन्तुं सिथािः भवर्वष्यन्द्रन्त - अवितिानिः
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अन्स्त।
यदद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वती
यदद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यदद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं तविाय। 

श्रीमद्भािविप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवािाषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्ट्रम

हहमसंस्कृिवािाषः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

हिमसंस्कृतवाताु:- शशमला। स्विहिमाचलं प्रतत
हिमाचलस्य सतक्खतसवुकाि: प्रततबद्धा अन्स्त, एतत्
प्राप्ततं च सवुकािणे कृषकाणां वरििनागरिकाणां च
दनःशतल्कतचदकत्सां प्रदाततं नूतना योजना प्रािब्धा
अन्स्त। मतख्यमन्त्री सतख-आिोग्ययोजनायाः उदे्दश्यं
वतुते यत् वदृ्धाः पिवतीजीवने स्विाः,
आश्रयिहिताः च भवन्तत। मतख्यमन्त्री
सतखतवन्दिवसिसतक्खतः स्वस्य बजटभाषणे योजनायाः
घोषणां कृतवान्। योजनायाः अन्तगुतं िाज्ये
कृषकाणां वरििनागरिकाणां च कृते दनःशतल्कं
तचदकत्सासवेा प्रदत्ता भतवष्ट्यतत।
योजनायाः लाभः केवलं ७० वषाुणाम्
अतधकवयस्कानाम् एव भतवष्ट्यतत, ये आयकिस्य
अधीनाः न सन्न्त। योजनायाः प्रार्तमकम् उदे्दश्यं
भवतत यत् तषेां पिवतीजीवने आर्थर्ककष्टस्य
सम्मतखीकिणं कत वुतां वरििानां
दनःशतल्कस्वास््यसवेाप्रदानं किणीयम।्

पात्रलाभार्थर्नः मतख्यमन्त्री सतखािोग्ययोजनायाः कृते
आवदेनं कततं शक्नतवन्न्त। योजनायाः अन्तगुतं
लाभार्थर्नः सवुकािीयदनजीतचदकत्सालयषेत
दनःशतल्कतचदकत्सां प्राप्नतयतः।
योजनायाः पात्रिा-
• लाभार्ी हिमाचलप्रदेशस्य िायी-दनवासी भवते।्
• ७० वषाुणाम् अतधक: आयतः भवते।्
• आयकि-कोिकस्य अन्तगुतं न भवते।्
• कस्यादप पने्शनस्य अतधकािी न भवते।्
लाभं प्राप्तिुम् आवश्यकातन प्रपत्राशण
हिमाचलप्रदेशमतख्यमन्त्री सतखािोग्ययोजनायाः लाभं
प्राप्ततं आवदेनप्रहियायाः माध्यमने गन्तव्यम।्
आवदेनपत्राशण ऑनलाइन- ऑफलाइन-ियोः
प्रकािणे अदप स्वीहियन्त।े योजनायाः पात्रतां पणूं
कततुम् आवदेनने सि कततपयादन आवश्यकप्रपत्राशण
संलग्नादन कतुव्यादन भतवष्ट्यन्न्त। यर्ा-
• िायीदनवासस्य प्रमाणपत्रम।्
• कृषकसम्बदं्ध प्रपत्रम् (यदद प्रयोज्यम)्।
• परिचयपत्रम् (आधाि काडु, मतदाता काडु, िाशन
काडु आदद)।
• जन्मप्रमाणपत्रम्
• आयप्रमाणपत्रम।्
• पासपोटु-आकािस्य छायातचत्रम।्
कर्म् आवदेनं कतुव्यम-्
• आतधकारिकजालिलं गत्वा पञ्जीकिणं कत वुन्तत।
• आवदेनपतं्र पिूतयत्वा आवश्यकप्रपत्राणां प्रक्षपेणं
कत वुन्तत
• आवदेनपतं्र प्रस्तयू स्वीकृततपतं्र प्राप्नतवन्तत।

हहमसंस्कृिवािाष:- शशमला।हिमाचलसवुकािणे
पयुटनदनवशेप्रवधुनपरिषदः सङ्घटनस्य दनयमाः
अन्न्तमरूपणे दनधाुरिताः। पयुटनस्य प्रमतखसतचवने
अतधसचूना कृता अन्स्त। संतवधानस्य अनतच्छेदस्य
३४८ इत्यस्य उपयोगेन एषा परिषद् दनर्थमता अन्स्त।
मतख्यमन्त्री हिमाचलप्रदेश-
पयुटनदनवशेप्रवधुनपरिषदः अध्यक्षः भतवष्ट्यतत,
पयुटनमन्त्री उपाध्यक्षत्वने दनयतक्तः अन्स्त। अन्स्मन्
प्रारूपे जन आक्षपेाः १५ ददवसषेत आमष्ट्न्त्रताः सन्न्त।
तदनन्तिम् अन्न्तमसचूना दनगुता भतवष्ट्यतत।
प्रारूपानतसािम् एतषेत दनयमषेत परिषदः मासे एकवािं

समागमः किणीयः, ६०% सदस्यानां सिभातगताया:
आवश्यकता च आवश्यकी भवतत। इयं परिषदः
केवलं ₹50 कोदटरूप्यकातधकानां पयुटन-
परियोजनानां दनिीक्षणं करिष्ट्यतत, एतासां
परियोजनानां शतल्कं ्िीततं शक्नोतत च। प्रवतुकाः
स्वपरियोजनाशभः, दनिीक्षणसचूौ प्रदत्तःै अशभलखे:ै च
परिषदद आवदेनं करिष्ट्यन्न्त। पयुटनपरियोजनानाम्
आवदेनशतल्कं ₹१० लक्षम् आवासपरियोजनानां कृते
च ₹२० लकं्ष भवतत।
प्रस्तावस्य प्रस्तततःे १४ ददवसभे्यः अन्तः परिषदः
दनणुयः किणीयः भतवष्ट्यतत। यदद अन्यतवभागं
गच्छतत अर्वा दकमदप आक्षपेः उत्र्ादपतः भवतत
तर्हि आगातमषत १० ददवसषेत एते आक्षपेा: अवश्यमवे
दनष्ट्कातसतव्या:। परिषदद प्रदत्तस्य प्रत्यकेस्य
परियोजनायाः षडमासाभ्यन्तिे अनतमोदनं किणीयम।्
यदद परियोजनायाः समये प्रवतुकः दकमदप
तम्यासचूनां ददातत तर्हि सतिक्षािाशशः दनक्षपेतयततं
शक्यत।े आवदेनपत्रणे सि ११ प्रकािस्य
अशभलखेकिणस्य औपचारिकता पणूाु कतुव्या
भतवष्ट्यतत, यस्याः दनिीक्षणसचूी संलग्ना अन्स्त।
उल्लखेनीयं यत् मतख्यमन्त्री सतखतवन्दिवसिसतक्खतः
पयुटनक्षते्रस्य तवकासाय एतस्य परिषद: सङ्घटनस्य
दनणुयं कृतवान् आसीत,् यया केवलं
प्रमतखपयुटनपरियोजनानां दनिीक्षणं भतवष्ट्यतत।

र्वषसत्रये द्वनिाचल ेव्यर्वस्थायां ककयत् 
परिर्वतसिं जाति?् पंचायतनिर्वाचिस्य 
वर्वषये िखु्यितं्री ककिं उ्तवर्वाि्?

हहमसंस्कृिवािाष:- शशमला। हिमाचलप्रदेशसवुकािः
वषुत्रयं सम्पनं्न कत वुन् अन्स्त। व्यविागतपरिवतुनस्य
कालखडडे िाज्यम् अ्े गच्छतत। अन्स्मन् नूतने यतगे
िाजनैततकपरिवतुनने सि सवुकािस्य सवषेां पक्षषेत
सकािात्मकदृदष्टकोणिािा जनकल्याणं प्रतत कायं कतुव्यं
भतवष्ट्यतत। िाज्यस्य इततिासे एतत् प्रर्मं सवुकािं यत्
सवुकािीयस्तिस्य तचन्तनपद्धवत परिवतुयतत।
एतस्य तचन्तनस्य अनतसिणं कृत्वा िाज्यस्य सामान्यजनस्य
प्रत्यकेस्य योजनायाः लाभः भवतत इतत व्यविा कृता
अन्स्त । भाितीयप्रशासदनकसवेाया: अतधकारिण: (IAS) 
अर्वा भाितीयपतशलससवेाया: अतधकारिण: (IPS)  वा,
तषेां परिणामोन्मतखरूपणे कायं कतुव्यम;् अन्यर्ा
तवकल्पाः उपलभ्यन्त।े
कठोिदनणुयानां फलस्वरूपं भाजपाशासनकाले शशक्षाक्षते्रे
२१ तमे िाने आसीत् हिमाचलप्रदेश: अधतना पञ्चमिानं
प्राप्तवान् अन्स्त। अधतना सवुकािस्य दनणुयाः जनसमर्ुनं
प्राप्नतवन्न्त। अिं कदादप न उक्तवान् यत् केन्रसवुकािः
हिमाचलस्य समर्ुनं न किोतत, पिन्तत यदा व्रणं भवतत
तदा तत्क्षणमवे तस्य तचदकत्सा किणीयम,् यत्
केन्रसवुकािणे न प्रदत्तम।् वयं स्वातधकािस्य कृते यतदं्ध
कत मुः। केचन प्रशासदनकयतद्धादन, केचन अतधकाियतद्धादन।
वयं पंचायतदनवाुचनं िगतयततं न वदामः। अस्माकं
प्रार्तमकता प्रर्मम् आपदाप्रभातवतानां पतनवाुसः अन्स्त।

द्वनिाचलिाजभर्विस्य िाि अिुिा 
लोकभर्विि्; प्रकक्रया 
िाजभर्विसम्बद्धािां
आसिकारिकावभलेखािां 

िािपटिकािां च परिर्वतसिि् आिभते
हिमसंस्कृतवाताु:- शशमला। हिमाचलप्रदेशे
िाज्यपालस्य अनतमोदनं प्राप्य िाजभवनस्य नाम
औपचारिकरूपणे लोकभवनम् इतत परिवतुनं कृतम्
अन्स्त। मंगलवासिे अस्य तवषये सचूना प्रकाशशता।
अतधसचूनानतसािं सवाु: आतधकारिकपत्राचािाः,
अशभलेखा:, भवनस्य तचह्नादन, जालपतटादन, अन्ये च
अशभलेखाः अधतना िाजभवनस्य िाने लोकभवननाम्न:
उपयोगं करिष्ट्यन्न्त। िाज्यपालस्य शशवप्रतापशतक्लस्य
अनतमोदनस्य अनन्तिं परिवतुनस्य औपचारिकप्रहिया
आिब्धा अन्स्त। तवभागाः प्रासंतगका: अशभलेखान्
अद्यतनं कत वुन्न्त, भवनस्य नामपदिकासत अन्यतचहे्नषत च
परिवतुनं हियते। अद्यवै केन्रसवुकािणे सवषेत िाज्यषेत
िाजभवनस्य नाम लोकभवनम् इतत परिवतुतयततं दनणुयः
कृतः। तदनतरूपं हिमाचले अतधसचूना कृता।

Sukh Arogya Yojana HP- सर्वसकािीय-
निजी- चचककत्सालयेषु नििःिुल्क-चचककत्सा

प्र्यधेकं पयसटिपरियोजिा १४ द्वदर्वसेषु 
निर्वृत्ता भवर्वष्यवत- िुख्यिंत्री सु्ुिः
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अन्स्त।
यदद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वती
यदद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यदद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं तविाय। 

श्रीमद्भािविप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवािाषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्ट्रम

हहमसंस्कृिवािाषः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

हहमसंस्कृिवािाष:- शशमला।िाज्यकाङे्ग्रसस्य अध्यक्षः
तवनयकत मािः दलकायुकतृुभ्यः आश्वासनं दत्तवान् यत्
सः तषेां सशक्तः स्विः भतवष्ट्यतत। सः अवदत् यत्
दलस्य अध्यक्षत्वने तषेां समस्यानां दनवािणं तस्य
दातयत्वम् अन्स्त। अद्य चडडीगढतः मडडीनगिं प्रतत
गच्छन् स्वािघाट, भिाड ी, सतं दिनगिं, नाचन:, बल्ि:
तवधानसभाक्षते्रभे्यः दलकायुकतृुशभः सि तमशलत्वा
तवनयकत मािः उक्तवान् यत् शीषुनतेतृ्वने िाज्ये
मित्त्वपणूं संगठनात्मकदातयत्वं न्यस्तम।्सः केन्रीय
शीषुनेततृ्वस्य प्रतत आभािं प्रकदटतवान,् यत्र
िाष्ट्रीयाध्यक्ष: मल्ल्लकाजतनु खड गे, तवपक्षस्य नेता
िाहुल गान्धी, मिासतचव: दप्रयङ्का गान्धी,
िाज्यकायाुणां प्रभािी सांसद िजनीपादटल च सन्न्त,
शीषुनेततृ्वने तस्य उपरि िादपतं तवश्वासं पणुूतया
जीतवततं प्रयतते इतत च अवदत।् दलकायुकतृुभ्यः
स्वसमर्ुनं सतदृढं कततं आ्िं कत वनु् तवनयकत मािः
आश्वासनं दत्तवान् यत् तभे्यः संगठनस्य अन्तः पणूं

सम्मानं दीयत।ेअद्य तस्य प्रर्मः मडडीक्षते्रस्य भ्रमणम्
आसीत,् सः शीघ्रमवे सवषेां खडडानां भ्रमणं कृत्वा
दलकायुकतृुशभः सि प्रत्यक्षतया संवादं करिष्ट्यतत।
सः अवदत् यत् कायुकताुि: कस्यतचत् दलस्य
मरेुदडडः एव भवन्न्त, अतः तषेां कृते दृढता अतीव
मित्त्वपणूाु अन्स्त। सः दलकायुकतृुभ्यः अवदत् यत्
दनकटभतवष्ट्यत्काले संिायाः कृते यष्ट्त्कमदप
उत्तिदातयत्वं प्राप्नतयतः तत् पिूतयतव्यम् इतत। 11
ददसम्बि ददनाङे्क मडडीनगिे आयोशजते
िाज्यकाङे्ग्रससवुकािस्य जनसंकल्पसम्मलेने तर्ा च
14 ददसम्बिददनाङे्क नवीददल्लीनगिे आयोशजते
अशखलभाितीय- काङे्ग्रससतमत्याः "वोटचोि गद्दीछोड 
इत्यस्यां मिासभायां उत्सािेन भागं ्िीततं आ्िं
कृतवान्। अन्स्मन् कालखडडे िाज्यकाङे्ग्रसस्य
अध्यक्षः तवनयकत मािस्य स्वागतं कृत्वा तवशभन्निानेषत
दलनेतशृभः कायुकतृुशभः च रं्र्भी- ढोल- मालाशभः,
अशभनन्दनं च कृतम्

काङ््गरेसकायसकततसणां गौिर्वस्य िक्षणं िि दाययत्वि्- वर्वियकुिाििः

बी.सी.सी.आई. इ्यधिेि षु् िंर्विंि्यधसिक 
द्विसनस्रति र्वषसस्य आई.पी.एल. क्रीु ायािः 
क्रीु कािां वर्वक्रयणाय अन्द्रन्तिासूची लोकार्पिंता

भाितस्य ििेिबाबु प्रज्ञािािन्देि, पञ्चिंर्विंि्यधसिक 
द्विसनस्रति र्वषसस्य फिुे -सर्किंट्-स्पिा वर्वजजता

संसदभर्वि-परिसिे एि्.ु ी.ए. इ्यधिेि संसदीयदलस्य सभा आयोजजता 

लोकसभायां निर्वाचि-परिष्काि-वर्वषये, एस.् 
आई. आि्. तथा र्वी. र्वी. पैट-वर्वषये चचा जाता

हहमसंस्कृिवािाष: - लोकसभायां दनवाुचन-परिष्ट्काि-
तवषये, एस.् आई. आि्. तर्ा वी. वी. पैट उपाय-तवषये च
चचाु जाता। चचाुयाः आिम्भं कत वुन्, काङे्ग्रस-्दलस्य नेता
मनीष ततवािी इत्येषः अवदत् यत्, दनवाुचन आयोगेन एस.्
आई. आि्. इत्यस्य आचिणस्य कािणादन अवश्यमवे
वक्तव्यादन। सः अवदत् यत्, देशस्य अनेकेषत िाज्येषत एस.्
आई. आि्. प्रहिया प्रचलतत, पिञ्च दनवाुचन आयोगस्य
समीपे एस.् आई. आि्. इत्यस्य आयोजनस्य वधैादनकाधािः
नान्स्त। श्रीततवारिणा उकं्त यत् संतवधाने मतदातृ-सचू्यां
तवशेष-गिन संशोधनस्य व्यविा नान्स्त।

हहमसंस्कृिवािाष: - बी.सी.सी.आई. इत्यनेन
षड्ववशत्यतधक हिसिस्रतम वषुस्य आई.पी.एल. िीडायाः
िीडकानां तवियणाय अन्न्तमासचूी लोकार्षपता। अन्स्मन्
मासे षोडश ददना‌ङे्क आबतधाबी-नगिे आयोक्ष्यमाणे अन्स्मन्
कायुिमे चत्वारिशदतधक हिशतं यावत् भाितीय िीडकाः
दशातधकैकशतं यावत् वदेैशीयाः िीडकाः च तचताः
सन्न्त।

हहमसंस्कृिवािाष: - भाितस्य िमशेबाबत प्रज्ञानानन्दः,
पञ्चववशत्यतधक हिसिस्रतम वषुस्य दफडे-सर्षकट्-
स्पधाु तवशजतवान्, सः देशस्य एकमात्रः पतरुष िीडकः
अभवत् यने षड्ववशत्यतधक हिसिस्रतम वषुस्य
कैं दडडेट्स-स्पधाुयां स्वीय िानं सतदनशितम।्

हहमसंस्कृिवािाष: - नवदेिल्यां संसदभवनपरिसिे
एन्.डी.ए. इत्यनेन संसदीयदलस्य सभा आयोशजता।
प्रधानमन्त्री निने्रमोदी, गृिमन्त्री अतमतशािः,

िक्षामंत्री िाजनार्वसिः, भाजपाध्यक्षः ज.े पी. नड्डाः,
सचूना-प्रसािणमन्त्री अशश्वनी वषै्ट्णवः, तवदेशमन्त्री डा.
एस् जयशङ्किः, जनता दल यूनाईटेड सदस्यः सञ्जय
झाः, िाष्ट्रीयलोकमोचाु प्रमतखः उपने्र कत शवािा, एन्.
सी. पी. सदस्यः प्रफत ल्ल पटेलः इत्यादयः एन्. डी. ए.
पक्षस्य सदस्याः सभायाम् उपन्िताः आसन्। सभायां,
तबिाितवधानसभादनवाुचने प्राप्त तवजयाय एन्. डी. ए.
सदस्याः प्रधानमष्ट्न्त्रणः मोददनः अशभनन्दनं कृतवन्तः।
सभायाः अनन्तिं वाताुिि ः सि वाताुलापं कत वुन्
संसदीयकायुमन्त्री दकिने रिशजजतः अवदत् यत्, सभायां
प्रधानमष्ट्न्त्रणा एन्. डी. ए. नेतृन् देशस्य तवकासाय
द्रुतगत्या कायु कततुम् आददष्टम।्

हहमसंस्कृिवािाष। प्रधानमन्त्री निने्रमोदी एशशयायां
माइिोसॉफ्ट-संिायाः बिृत्तमस्य दनवशेस्य स्वागतं
कृत्वा आर्षटदफशशयल इन्टेशलजने्स (AI) तवषये
भाितस्य नेततृ्वस्य तवषये आशां प्रकदटतवान् ।
मोदीमिोदयः उक्तवान् यत् एआइ तवषये यदा तवषयः
आगच्छतत तदा तवशं्व भाितस्य तवषये आशावादी
अन्स्त। भािते एव िानं यत्र माइिोसॉफ्ट् अद्यपयुन्तं
बिृत्तमं दनवशंे करिष्ट्यतत इतत प्रधानमष्ट्न्त्रणा िषुः

प्रकदटतः। सः अवदत् यत् देशस्य यतवानः एतस्य
अवसिस्य उपयोगं कृत्वा उत्तमस्य एआइ इत्यस्य
शवक्त नवीनतां कतत,ं लाभं च लप्स्यन्त।े इदानी ीं
माइिोसॉफ्ट-अध्यक्षः मतख्यकायुकािी च सत्या
नडेला भाितस्य एआइ-अवसिस्य तवषये प्रिेणादायकं
चचां कृत्वा मोदीमिोदयाय धन्यवादं दत्तवान् ।
नाडेलामिोदयः अवदत् यत् भाितस्य
मित्त्वाकांक्षायाः समर्ुनाय माइिोसॉफ्ट १७ अिब
अमरेिकीडॉलि् दनवशेाय प्रततबद्धः अन्स्त। सः
अवदत् यत् एषः दनवशेः भाितस्य एआइ-
प्रर्मभतवष्ट्यस्य कृते आवश्यकानां
आधािभतूसंिचनानां, कौशलस्य, सावभुौमक्षमतानां
च दनमाुणे सिायकः भतवष्ट्यतत।

प्रिाििन्त्री ििेन्द्रिोदी एशियायां िाइक्रोसॉफ्ट-
संस्थायािः बृनत्तिस्य निरे्विस्य स्वागतं कृतर्वाि्

https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/


नवा पे्ररणा नवोत्साहः

e-Sanskr।tnewspaper
h।msanskr।tvartah

4 Website- www.himsanskritam.com

sudha_sathaye@yahoo.com

khar।dra@yahoo.co
m

उपलब्धः

हास्यकशणका

 

पे्ररककर्था

हहमसंस्कृिवािाषःज्योतिर्ववदः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृिमहातवद्यालयः नाहनम् हह.प्र.

तनवाषचनयात्रा २०२४

शैक्षशणकितितवधयः

असमप्रदेशीयः तवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

प्रतितदनं नवीनिमं
हहमसंस्कृिवािाषः

दैतनकवािाषपतं्र प्राप्तत्यर्थं
7876636263 

Watsapp संख्या मध्ये
नमो नमः शलखन्िु

To get the latest h।msanskr।tvartah 
Da।ly Sanskr।t Newspaper every day, 

wr।te 
Hello on 7876636263 Watsapp number

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हहमसंस्कृिवािाषः , रतवन्र जेट्टी, बेङ्गलरुः

Email-himsanskrit@gmail.com

पिाड ीगल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः

तदसम्बर 10, 2025

हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदतत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शतक्तशाशलनी अन्स्त।
यदद धनम ्इच्छतत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद तवद्याम ्इच्छतत - तर्हि
सिस्वती
यदद शतक्तम ्इच्छतत - तर्हि र्गाु
यदद भोजनम ्इच्छतत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताडडवं तविाय। 

श्रीमद्भािविप्रवचनम् -०६

चलगचत्रवािाषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि पतणे/ मिािाष्ट्रम

हहमसंस्कृिवािाषः , ईदरधीरजः,हैदराबादः

हहमसंस्कृिवािाष:- कुणाल कौशशक मोिीहारी।
भाितीयजनतापक्षस्य चन्रहिया- मोतीिािीन्ित
शजलाकायाुलये सािण- चम्पािणक्षते्रीयसभा भव्यिीत्या
सम्पन्ना। अन्स्मन् सम्मलेने सङ्गठनस्य
आधािभतूसतदृढीकिणम,् आगातमिणनीततदनमाुणं,
जनसंपकुकायुिमाणां तवस्तािि तवषयाः तवस्तिणे
चर्थचताः।सभायां तबिाििाज्याध्यक्षः सि उद्योगमन्त्री
माननीयः ददलीप जायसवालः अध्यक्षिानं भतू्वा
उपन्ितः। तने उक्तम-् “भाजपायाः कायुकताुिः एव
आधािस्तम्भाः, सङ्गठनबलने एव अस्माकं सफलता

दनशिता।” सः सवाुन् कायुकततुन् बरू्स्तिे सहियतां
वधुतयततं , लाभार्थर्संपकुकायुिमं तीव्रतिं कततं
तवशषेकायुयोजनाः यर्ासमयम् अवताितयततं च
प्रोत्साहितवान्।उपन्िता: आसन् माननीयः शभखभूाई
दलसादनयाः, प्रदेशसङ्गठनमिामन्त्री, यने अनतशासनस्य
आवश्यकत्वम,् कायुकतृु- प्रशशक्षणस्य मित्त्वम,् मंडल-
स्तिस्य सङ्गठनबले च तवस्ततंृ मागुदशुनं दत्तम।् तनेोकं्त
यत-् “सािण- चम्पािणप्रदेशः सदैव भाजपायाः दृढक्षते्रम्
आसीत;् अस्य बलिेतधकवतृद्धः समयस्य
आवश्यकता।”अत्र प्रदेशमिामन्त्री शशवशेिामः, प्रदेश-
उपाध्यक्षः सिोजिञ्जनपटेलः, अजययादवः,
सन्तोषपाठकः, अशोकसिनी च उपन्िताः। शजलाध्यक्षः,
शजलाप्रभािी, शजलामिामन्त्री, तवधानसभाप्रभािी,
तवधानसभासंयोजकः, मडडलाध्यक्षाः, तवशभन्नमोचाुनां
पदातधकारिणि तवशालसंख्यायां उपन्िताः। सभायां
तवशभन्नशजलानां प्रगतततवविणादन प्रस्तततादन।
िानीयसमस्याः, योजनानां हियान्वयनम,्
पक्षकायुिमाणां तसतद्धः, बरू्-सतदृढीकिणस्य उपायाि
चर्थचताः। प्रमतखप्रस्तावाः सवाुनतमतने स्वीकृताः।अन्ते
प्रदेशनेततृ्वने सवाुन् कायुकततुन् जनसंपके,
सामाशजकसिभातगतायां, सिकािीयोजनानां लाभं
अन्त्यजनं प्रतत नतयततं च एकताभावने कायं कततं
आवदेदतम।् सवुः कायुिमः उत्सािेन, अनतशासनेन,
सकािात्मक- ऊजयुा च सम्पन्नः।

चन्द्रद्वनया-िोतीनािीस्थस्थत भाजपाकायालये सािण-चम्पािणक्षेत्रीयसभायािः 
सिलसिापिि,् सङ्गठिस्य सदुृढीकिणं, आगािीकायसयोजिा च वर्वस्तिेण चर्चिंता

प्राथविक-शिक्षक-शिक्षणकाये षाण्माससकस्य विज-कोसस इवत 
प्रिाणपत्रस्य कृते एिआइओएस् संस्थया पञ्जीकिण-पटलि् उद्घाटटति्

हहमसंस्कृिवािाषः - डॉ पद्मनाभ:, शशमला। िाष्ट्रीय-
मतक्त-तवद्यालय-शशक्षा-संिानेन (एनआइओएस)्
प्रार्तमक-शशक्षक-शशक्षणकाये षाडमातसकस्य प्रमाणपत्र-
(दिज)् पाठ्यिमस्य पञ्जीकिण-पटलं प्रािब्धम।् एतद् पदं
उच्चतम-न्यायालयस्य 8 अप्र‌ैल् 2024 ख्रीष्टाब्दस्य
दनणुयानतसािं कृतम।् एतत् समाचािं मङ्गलवासिे हिमाचल-
प्रदेश-तवद्यालयीय-शशक्षा-दनदेशालयने प्रदत्तम।् एषः

पाठ्यिम: तवशेषतः तषेां शशक्षकाणां कृते दनर्षदष्टः यषेां
दनयततक्तः एनसीटीई संिायाः 28 जनू् 2018 इत्यस्य
अतधसचूना-अनतसािं संिशक्षता अन्स्त।
प्रार्तमक-शशक्षक-शशक्षणस्य षाडमातसकस्य प्रमाणपत्र-
(दिज)् पाठ्यिमस्य लक्ष्य-समिेू ते सवे सवेाित-शशक्षकाः
अन्तभुवन्न्त ये 28 जनू् 2018 तः 11 अगस्त 2023
पयुन्तं प्रार्तमक-स्तिे (कक्षा I-V) अध्यापनार्ं दनयतक्ताः
सन्न्त च यषेां पाश्वे शशक्षास्नातक: (B.Ed.) इतत उपातधः
तवद्यत।े अिाुः अभ्यर्थर्नः केवलम् अतधकृत-पटलस्य
bridge.nios.ac.in इत्यस्य माध्यमने एव आवदेनं कततं
शक्नतवन्न्त। पञ्जीकिणस्य अन्न्तम-तततर्ः 25 ददसम्बि्
2025 अन्स्त। आवदेनकतृुभ्यः उपददश्यते यत् ते पटले
उपलब्धाः पात्रता-दनयमाः, शतल्कसम्बद्धा सचूना, अन्ये च
दनदेशान् सावधानीपवूुकं पश्ययेतः। शतल्कं, पात्रता-
दनयमाः, अन्या: आवश्यक-सचूना: च तवषये अतधका
सचूना www.bridge.nios.ac.in इत्यत्र प्राप्ततं शक्यत।े

र्वाता-संर्वादिः
नबन्दनी- नमो वः। अद्यतने वाताु-कायुिमे
स्वागतं किोतम। नमस्ते काव्य।े
काव्या- नमस्ते नष्ट्न्ददन। अद्य तचदकत्सा-जगतत
मित् कायं तसद्धम।् एकया दकशोयाु वंशानत-
परिष्ट्कृत-कोशशका-तचदकत्सया (Gene-
edited cell therapy) िक्ताबतुदं
(Leukemia) शजतम।्
नबन्दनी- तत् श्रतत्वा सन्तोषः जातः। त्रक अन्य-
िोगाणाम् अदप सतलभ-तचदकत्सा अन्न्वष्टा?
काव्या- बाढम।् मतू्राशय-अबतुदस्य (Bladder 
cancer) अशभज्ञानाय एका सिला मतू्र-पिीक्षा
(Urine test) आतवष्ट्कृता। अनया
आतवष्ट्कािणे तचदकत्सा-पद्धततः परिवर्थतता
भतवष्ट्यतत।
नबन्दनी- एतत् पिीक्षणं ननंू जन-हितकिम।्
अग्न्याशय-अबतुदः (Pancreatic cancer) तत
बहु-मािकः। तत्र दकशञ्चत् नूतनं ज्ञानं लब्धं वा
काव्या- आम।् वजै्ञादनकैः तस्य अबतुदस्य ििस्यं
भदेदतम।् अग्न्याशय-अबतुदस्य असाधािण-
प्रसािस्य मतख्यं कािणं तःै अशभज्ञातम।्
नष्ट्न्दनी- एतत् अशभज्ञानं जनानां जीवने आशां
जनयतत। पिन्तत श्रयूते यत् सकू्ष्म-अशभघट्य-
कणैः (Microplastics) अदप शिीिं पीड्यत।े
मन्स्तष्ट्के अदप तःै िादनः कृता वा?
काव्या- सत्यम् उकं्त त्वया। तःै कणैः मन्स्तष्ट्के
पञ्चधा िादनः हियते इतत नूतन-शोधे दृष्टम।्
अस्माकं मन्स्तष्ट्काय एते कणाः अतीव
अपायकारिणः सन्न्त।
नष्ट्न्दनी- अद्य एतावदेव। एताः वाताुः श्रतत्वा मम
ज्ञानं वर्थधतम।् इदानी ीं कायुिमात् तविमावः।
काव्या- बाढम।् अत्मे वािं पतनः नूतन-
वाताुशभः सि आगतमष्ट्यावः। नमो नमः।

"लौहककन्यायकोशः"
"उत्खािदंष्रोरिन्यायः"

तवषदन्तानाम् उत्पाटनात् अनन्तिं सपुः दष्टत ं न
शक्नोतत। दशतत चदेदप तस्य प्रभावः न भवतत।
तर्वै कन्स्मन् अदप अवयवे अंशे वा मनतष्ट्यस्य
शतक्तः भवतत सः यदद केनादप कािणेन
दनष्ट्ष्ट्ियः जातः तर्हि तस्य शतक्तिानं नष्टम् इतत
कािणेन सः मनतष्ट्यः दंष्ट्रािहितः सपुः इव
शतक्तिीनः भवतत।

डा. वर्ाष प्रकाश टोणिांवकर©️ ®
पुण े/ महाराष्रम्

मत्स्यः कूमो वराहश्च नारस िंहोऽथ वामनः । 
रामो रामश्च रामश्च कृष्णः कल्किश्च दश  ॥ः  

 ॥ावदाराः कश  कश -
1. मत्स्यः (सिलशिीिम,् जलने तवना न जीवते्)
2. कूमुः (पादाः आगतवन्तः, भतूमउपरि चशलततं  शक्नोतत)
3. विािः (तीव्रधावनसाम्य,ं दकशञ्चत् तवकतसतः)
4. नृवसिः (निः अन्स्त दकन्तत मतखः वसिस्य अन्स्त)
5. वामनः (पणुूतवकतसत मानवः दकन्तत दकशञ्चत् लघतः अन्स्त)
6. पिशतिामः (पणुूतवकतसतः दकन्तत बहु िोतधस्वभावः)
7. श्रीिामः (सौम्यस्वभावः, धनतषंधाियतत)
8. बलिामः (िलं धाियतत, कृदषकायुस्य परिचायकः)
9. श्रीकृष्ट्णः (वंशीधाियतत, बहुकलातवशेषज्ञः)
10. कन्ल्कः (न आगतवान)
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