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एवं ज्ञात्वा महाभागाः,
पुरुर्ेण ववजानता।
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असमप्रिेशीयः ववज्ञानशशक्षकः, नारिोपाध्यायः
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हहमाचलराज्ये िशतलात्मकं 
राज्यकैं सरसंस्थानं भववष्यवत, 

ववशवतकनालपयषन्ते त्रयः 
खणडाः वनमीयन्ते

प्रवतहारर्ष्ठी(छठ)
पूजासमीक्षा 
( पवषववशेर्: )

डा० ववमलेश झा

हहमाचलप्रिेशे जीपीएफ-
िेयतायाम् अधधकववलम्बः 

न भववष्यवत, 

पञ्चाङ्गम्

अकू्तबर, 27 2025
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हहमसंस्कृतवाताषः, डॉ.वववेकः, जोधगन्िरनगरम्

अद्य धसद्धार्थी वव.सं. २०८२, 
कशलयुगा्धः ५१२७ शरि-ऋतुः

सूयषः िशक्षणायनम् कार्वतकशुक्लर्ष्ठी
कार्वतक ११ प्रववष्ठांशः मङ्गलमयः भवेत्

पिम चतति औि ववशशष्ट
व्यवि अच्छी तिि समझ
बझू कि िी ददन के समय
वे कायु किते िैं शिनसे वे
िादि में सतखपवूुक
(वचन्तािहित िोकि) दनद्रा
का आनन्द ले सकें ।

सामान्यज्ञानप्रश्नोतोतरी

पतस्तक के शलए आि िी
सम्पकु कि -ं डॉ.नि न्द्र िाणा
7018528067

4

एकववशवत शताब्िः
भारतस्य, आधसयान

िेशस्य च शताब्िः वतषते

हहमसंस्कृतवाताष: - एकववशवत
शताब्दः भाितस्य, आवसयान देशस्य च
शताब्दः इवत प्रधानमबन्िणा
नि न्द्रमोददना उिम।् मलशेशया-देशे
आयोशिते आवसयान-भाित-
शशखिसम्मलेनम् आभासीय माध्यमने
सम्बोधयन्, श्रीमोदी अधोि शखतवान् यत्
भाितं आवसयान् च वमशलत्वा ववश्वस्य
िनसंख्यायाः प्रायः चततर्ाुशस्य
प्रावतदनवधत्वं कत वुन्न्त। प्रधानमन्िी
नि न्द्रमोदी अवदत् यत् अदनशिततायाः
काले भाित-आवसयानयोः मध्ये समग्र-
सामरिकसिभावित्वने सतन्ििप्रिवतः
दृश्यते, षट्विंशत्यवधक हिसिस्रतम वषुम्
आवसयान-भाित-समतद्रीयसियोिस्य
वषुम् इवत घोदषतवान्।

उपराष्रपवतः सी.पी. 
राधाकृष्णनवयषः सेशेल्स-
िेशस्य हिविवसीय-
यात्रायाम् सम्प्राप्ततवान्

हहमसंस्कृतवाताष: - उपिाष्ट्रपवतः
सी.पी. िाधाकृष्ट्णन् वयुः सशेेल्स-देशस्य
हिददवसीय यािायाम् अद्य मध्याहे्न ति
सम्प्राप्तवान्। यि सः नवदनवाुवचतस्य
िाष्ट्रपतेः डॉ. पैदरक-िर्ममनी-मिोदयस्य
शपर्ग्रिण-समािोिे भािं ग्रिीष्ट्यवत।

हहमसंस्टकृतवाताष: - प्रधानमबन्िणा
नि न्द्रमोददना उिं यत् छठ मिापवुः
संस्कृतेः, प्रकृतेः, समािस्य च सतदृढ़-
एकतायाः प्रवतवबम्बः अन्स्त ।
आकाशवाणयाः स्वकीये मन की बात
इत्यन्स्मन् कायुक्रमे िाष्ट्रं संबोधयन्,
प्रधानमन्िी छठपूिोत्सवावसि सवभे्यः,
ववशेषतः वबिािस्य, झािखणडस्य,
पूवाांचलस्य च िनेभ्यः शतभाशयाः
प्रेदषतवान्। सम्पूणुः देशः उत्सवे दनमग्नः
अन्स्त तर्ा च भक्त्याः, स्नेिस्य,
पिम्पिायाः च सङ्गमः दृश्यते इवत श्रीमोदी
उिवान्। सः उिवान् यत् छठ् पूिायाः
अवसि महिलाः येन समपुणेन भक्त्या च
उपवासं कत वुन्न्त तत् प्रेिकं भववत । सद्यः
एव श्रीमोदी सवभे्यः नािरिकेभ्यः पिम्
अशलखत्, स्वस्य पि,े सः देशस्य
उपलन््धनां उल्लखंे कृतवान्। अस्य
पिस्य प्रवतहक्रयारूपेण बिवः नािरिकाः
तस्मै पतनः पिं शलशखतवन्तः। श्रीमोदी
अवोचत् यत् आपि शन वसन्ूि इत्यनेन
प्रत्येकः भाितीयः िवने पूरितः अन्स्त। सः
अवदत् यत् अन्स्मन् समये तेषत क्षेिेषत अदप
आनन्दस्य दीपादन प्रज्वशलतादन यि
माओवाददनाम् आतङ्कः आसीत्।
प्रधानमंिीः अवदत् यत् सः प्रसन्नः अन्स्त
यत् िी. एस. टी. बचत उत्सवस्य ववषये
िनेषत उत्सािः दृश्यते ।
प्रधानमंवत्रणा स्वच्छतायाः प्रयासानां
ववर्ये िेशस्य ववशभन्नानां नगराणां 
काञ्चन पे्ररककर्थाः प्रकाशशताः

स्वच्छतायाः प्रयासानां ववषये देशस्य

ववशभन्नानां नििाणां काञ्चन प्रेिककर्ाः
प्रधानमबन्िणा प्रकाशशताः। सः अवदत्
यत् धोलिेाम अवतरिच्य ितििातस्य कच्छ-
प्रदेशे मड्ैरोव-वकृ्षाणां िोपणं द्रुतित्या
प्रचलवत। कोिी-क्रीक इत्यि 'मड्ैरोव-
लर्ननङ्ङ्ङ्ग-सणेटि' इत्यस्य िापनादप
कृतान्स्त। प्रधानमबन्िणा िनान् यि यि
दनवसन्न्त ति वकृ्षाः िोपवयततं तर्ा 'एक
पेड़ मा के नाम'् इवत अशभयानस्य प्रचािाय
च आहूतम।् श्रीमोदी उिवान् यत्
अक्टूबि मासस्य एकत्रिशत् ददनाङ््‌के
आचयुमाणस्य सिदाि पटेलस्य
साधकेशततमं िन्मददवसः सम्पूणुस्य
देशस्य कृते अतीव ववशशष्टः अवसिः
अन्स्त। तेनोददरितं यत् सिदाि पटेलः
आधतदनककाले िाष्ट्रस्य मिा पतरुषषेत
अन्यतमः अन्स्त, तस्य उदातं्त व्यवित्वे
अनेकाः ितणाः अन्तभुवन्न्त।

िेशभधक्तः श्िातीतः 
भावः अस्स्त- प्रधानमन्त्री।

श्रीमोदी भाितस्य िाष्ट्रिीतस्य वंदे मातिम्
इत्यस्य ववषये अदप उिवान्। सः अवदत्
यत् देशभविः श्दातीतः भावः अन्स्त,
तर्ा च वंदे मातिम् इवत िीतम् अमतुूभावं
मतुूस्विरूपं प्रददावत। श्रीमोदी अवदत् यत्
कत मािम् भीमस्य िन्मददवसः अक्टोबि्-
मासस्य िाववशवत ददनाङ््‌के आचयुते।
तेलङ्गाना-िाज्यस्य िनाः आकाशवाणी
इत्यि मन की बात इत्यन्स्मन् कायुक्रमे
प्रधानमबन्िणः नि न्द्रमोददनः आददवासी-
योद्धायाः कत मािम् भीम वयुस्य योिदानस्य
स्मिणे अतीव िषु प्रकदटतवन्तः।
आकाशवाणया सि वाताुलापं कत वुन्,
कत मािम् भीम वयुस्य प्रपौिः कत मािम्
सोनेिाव इत्येषः, स्वस्य प्रदपतामिस्य
कृतानां योिदानानां उल्लखेनाय
प्रधानमबन्िणं प्रवत धन्यतावचांवस
प्रकदटतवान्।

मनसः वाताषः- प्रधानमन्त्री छठपजूोत्सवावसरे
सवेभ्यः, ववशेर्तः धबहारस्य, झारखणडस्य, 

पूवांचलस्य च जनेभ्यः शुभाशयाः पे्रवर्तवान्

प्रो. जयंत ववष्णु नार्ललकर इत्यस्मै 
मरणोपरान्तं ववज्ञानरत्नपुरस्कारः प्रिीयते

यरूोपीय-चेस-क्लब-
चर्क-क्रीडायाम्
भारतीय-क्रीडकः गुकेश 

डोम्माराजुः विव्या िेशमुखः 
च स्वणषपिके प्राप्ततवन्तौ।

हहमसंस्कृतवाताष: - चततिङ्ग-
क्रीडायां, भाितीय-क्रीडकः ितकेश
डोम्मािाितः ददव्या देशमतखः च सद्यः
एव आयोशिते पञ्चववशत्यवध
हिसिस्रतम वषुस्य यूिोपीय-चेस-
क्लब-चषक-क्रीडायाम् उभावदप
स्वणुपदके प्राप्तवन्तौ।

हहमसंस्कृतवाताष: - पञ्चववशत्यवधक-
हिसिस्रतमवषुस्य िाबष्ट्रय-ववज्ञान पतिस्कािाः
घोदषताः। प्रो. ियंत ववष्ट्णत नार्ललकि इत्यस्मै
मिणोपिान्तं ववज्ञानित्नपतिस्कािः प्रदीयत।े
ववज्ञान्-श्री-पतिस्कािाय अष्टवजै्ञादनकाः
वचतास्सन्न्त। ववज्ञान-यतवा-प्रविुस्य अन्तिुतं
चततदुश यतवववज्ञादनकाः चयदनताः सन्न्त।

https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/


नवा पे्ररणा नवोत्साहः
e-Sanskr।tnewspaper
h।msanskr।tvartah

2 Website- www.himsanskritam.com

sudha_sathaye@yahoo.com

khar।dra@yahoo.co
m

उपलब्धः

हास्यकशणका

 

पे्ररककर्था

हहमसंस्कृतवाताषःज्योवतर्वविः डॉ.ज्ञानेश्वरशमाष
सहायकाचायषः, संस्कृतमहाववद्यालयः नाहनम् हह.प्र.
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हहमसंस्कृतवाताषः , रववन्र जेट्टी, बेङ्गलरुः

Email-himsanskrit@gmail.com

पिाड़ीिल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः

अक्टूबर, 27 2025

हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदवत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शविशाशलनी अन्स्त।
यदद धनम ्इच्छवत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद ववद्याम ्इच्छवत - तर्हि
सिस्वती
यदद शविम ्इच्छवत - तर्हि र्िाु
यदद भोिनम ्इच्छवत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताणडवं वविाय। 

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चलधचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणिांवकि पतणे/ मिािाष्ट्रम

हहमसंस्कृतवाताषः , ईिरधीरजः,हैिराबािः

ववपक्षस्य नेता जयरामठाकुरः अवित् यत्, "बी-१ परीक्षायां िोरै्: कृत: व्यवस्थापररवतषनस्य पटाके्षप:
हिमसंस्कृतवाताु:- मणडी। पवूुमतख्यमन्िी तर्ा ववपक्षस्य नेता ियिामठाकत िः मणडीतः प्रसारिते विव्ये हिमाचल- पतशलस- ववभािीय- पदोन्नवतपिीक्षायां (बी-१) सवुकािस्य व्यविा असफलतां प्राप्तवती इवत उिवान्।
एकतः सवुकािः िीववकां न दाततं असंख्यमािाुन् अन्न्वष्ट्यवत, अपितः ववभािीयपदोन्नवतपिीक्षायाः संचालने प्रमादं कत वुन् अन्स्त। एतादृशी ीं ववशालां पिीक्षां ववना कस्यादप समतवचतव्यविायाः संचालनेन सवुकािस्य
अशभप्रायस्य सज्ितायाः च ववषये प्रश्ाः उत्पद्यन्ते। प्रवतभाविनः षड्घणटाः यावत् उपववष्टाः, पिन्तत प्रशासकाः ताबन्िकदोषान् सम्बोधवयततं असफलाः अभवन्। केषतवचत् िानेषत उत्तिाशण न प्रस्तूयन्ते स्म, अन्यषेत च प्रश्ेषत
अशतद्धववकल्पाः दृश्यन्ते स्म। केषतवचत् िानेषत पिीक्षाकेन्द्राशण मतख्यसवुि ण सि सम्बद्धतां प्राप्ततं असफलाः अभवन्, अन्यषेत िानेषत च यतिपत् आि्धस्य प्रश्स्य संख्यायां पिीक्षायाः अववधः च मित्त्वपणूाुः ववसंिताः
अभवन् प्रर्मपाशलकायाः कृते ये प्रवतभाविनः उपन्िताः आसन्, तेषां हितीयपालानां कृते अदप उपववष्टाः आसन्। सम्पणूाुयां पिीक्षायाम् अिािकता प्रचलवत स्म। यदा एषः ववषयः िनज्ञानं िातः, अभ्यर्ीनां व्यापकः
वविोधः च अभवत् तदा प्रशासनेन त्विया पिीक्षा दनिस्तीकततां दनणुयः कृतः। एतत् सवुकािस्य असफलतायाः, र्बुलप्रबन्धनस्य च एकं ज्वलन्तं उदाििणम् अन्स्त। पिीक्षा पिीक्षणधावनं ववना एव आयोशिता अर्वा
ववववधमानकानां अविेलना कृता। सवुकाि ण संचाशलतपिीक्षायाः ववषये प्रर्मवािं प्रश्ाः न उत्र्ादपताः। ियिामठाकत िः अवदत् यत् सवुकािस्य ववफलतायाः कािणात् चततसुिस्रावधकानां िनानां मित्कष्टानां सम्मतखीकिणम्
अभवत्। बाध्यात् मातृशभः सि आिताः बिवः लघतबालाः घणटाशभः प्रतीशक्षततं बाध्यन्ते स्म। व्यविापरिवतुनस्य नामधयेने व्यविां िादपतं सवुकािः यदद चततसुिस्रिनानाम् ववभािीयपदोन्नवतपिीक्षां कततां न शक्नोवत तर्हि
एकलक्षसवुकािीकायुस्य प्रवतज्ञां करं् पिूवयष्ट्यवत? अयं सवुकािः बिृत्परिमाणेन दनयतविपिीक्षां करं् करिष्ट्यवत? िाज्यस्य यतनां कृते करं् िीववका: प्रदास्यवत? केवलं िािनैवतकप्रवतिन्ितां प्रेिवयततं यतनां िीववकात: वंचनाय
च एतादृशिीत्या कमचुािीचयन-आयोिस्य पणुूतया ववघटनं कृतम।् एकलकं्ष सवुकािीयकायुस्य प्रवतज्ञां दत्त्वा हिमाचलप्रदेशे िनादेशं चोरितवान् कारेससवुकािस्य मतख्यमन्िी िानावत यत् यदद प्रवतयोवितापिीक्षां कत वुन्तः
संिाः न भवन्न्त तर्हि िनाः िीववका: न प्राप्नतयतः। सवुकािस्य कायाुनतष्ठानात् स्पषं्ट भववत यत् अस्य सवुकािस्य अशभप्रायः िाज्यस्य िनानां कृते कायाुशण पदोन्नवत च िततां न तत तेभ्यः दाततं वतुते।

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। मतख्यमन्िी
सतखववन्दिवसिसतक्खतः िाज्यसवुकािस्य
दडशिटलशासनववकासस्य अनतरूपं १००
कायाुलयान् ई-कायाुलयस्य मञ्चे आनेततं
लोकदनमाुणववभािस्य प्रशंसाम् अकिोत्।
दनधाुरितसमयान्ति ई-कायाुलयस्य
कायाुन्वयनार्ां ववभािस्य अवधकारिणां
कमचुारिणां च समपुणस्य परिश्रमस्य च प्रशंसाम्
अकिोत्। मतख्यमन्िी अवदत् यत् इदानी ीं ई-
कायाुलयस्य माध्यमने, मतख्य-इशिनीयिात्
सवचवस्तिं यावत,् सवचवस्य कायाुलयात्
लोकदनमाुणमन्िीकायाुलयं यावत,् ततः
मतख्यमन्िीकायाुलयं प्रवत च
सशञ्चकायाः आवािमनं सतदनशितं भववत। सः
अदप अवदत् यत् ववभािस्य अन्तः
आन्तरिकसञ्चािः अधतना आवधकारिक-ईमलेिािा
हक्रयते, यने अनावश्यकववलम्बः न्यनूीकिोवत।
एतेन दडशिटलरूपान्तिणेन
दनधाुरितसमयसीमायाः अन्तः तर्ा च
पणुूपािदर्लशतायाः, कन्स्मन् अदप स्ति 
लन्म्बतसशञ्चकानां वास्तववकसमयदृश्यता,
आवधकारिक- अशभलखेानां सतलभदनिीक्षणं
पतनप्राुबप्तः च सतदनशिता अन्स्त सः अवदत् यत्
यद्यदप शीषुस्तिस्य अङ्कीकिणं सामान्यतया
सतलभं भववत, क्षेिस्तिस्य अवधकं चतनौतीपणूां

भववत तर्ादप लोकदनमाुणववभािेन सिायक
अशभयंतास्तिपयुन्तं ई-कायाुलयं सफलतया
कायाुन्न्वतम् अन्स्त। सः अवदत् यत् एतत् पदम्
उत्तिदायी- प्रौद्योविक्या- सञ्चाशलत- शासनस्य
सवुकािस्य दृष्टःे अनतरूपं मित्त्वपणूां
प्रशासदनकपरिष्ट्काि: अन्स्त। लोकदनमाुणमन्िी
ववक्रमाददत्यवसिः अवदत् यत् एतत्
दडशिटलरूपान्तिणं ववभािम् अवधकं पािदशुकं,
कत शलम,् उत्तिदायी च कततुम् ऐवतिावसकं पदम्
अन्स्त। सः अवदत् यत् मतख्यमबन्िण:
मािुदशुनेन ववभािेन दनधाुरितसमयान्ति 
ववभािस्य अङ्कीकिणस्य लकं्ष्य प्राप्तम।्
लोकदनमाुणववभािस्य सवचव: डॉ. अशभषेकिनै:
अवदत् यत् ई-कायाुलये आित्य १००
कायाुलयानां संचालनं प्राि्धम।् अन्स्मन् एक:
मतख्य-अशभयन्ता-स्तिीय: कायाुलय:, पञ्च
मतख्य- अशभयन्ता (िोन) कायाुलयाः, अधीक्षक-
अशभयन्तृनेतृत्वे १९ वतृ्त-कायाुलयाः, कायुकािी-
अशभयन्तृनेतृत्वे ५८ मणडलस्तिीयकायाुलयाः च
सन्न्त ववद्यतत्खणडस्य अन्तः िौ वतृ्तकायाुलयौ,
पञ्च ववभािस्तिीयकायाुलयाः च ई-कायाुलयस्य
माध्यमने कायां कत वुन्न्त, यदा तत
यांदिकववभािस्य अन्तः िौ वतृ्तकायाुलयौ,
चत्वारि ववभािीयकायाुलयाः च अधतना
दडशिटलरूपणे सन्न्त।

प्राववधधकत्रुहटकारणात्
पुशलसववभागस्य बी-१ परीक्षा 
वनरस्ता, अधिमावतधर्थः 
शीघ्रमेव घोवर्ता भववष्यवत

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला। पतशलसववभािस्य बी-१ पिीक्षा,
यः आिक्षकत: मतख्यािक्षक:, ए. एस. आई. इत्यतेयो: पदे
पदोन्नवत कततुम् आयोज्या आसीत् तकनीकी कािणात्
दनिस्तीकृता। िवववासि ऑनलाइनपिीक्षायाः समये सवुिस्य
ववफलतायाः कािणेन सङ्गणकाः अवरुद्धा:। अष्टवषेभ्यः अनन्तिं
एषा पिीक्षा कृता। िाज्यस्य सवषेत मणडलषेत पिीक्षाकेन्द्राशण
िादपतादन आसन्। पिीक्षायाः कृते ४,४६१ िनाः उपन्िताः
आसन्। िवववासि यदा ताबन्िकसमस्यायाः कािणेन पिीक्षा न
प्रदत्ता तदा कोलािलः अभवत्। इदानी ीं पतनः पिीक्षा भववष्ट्यवत।
अस्य कृते पतशलसववभािः शीघ्रमवे नूतनां वतवर् दनधाुिवयष्ट्यवत।
प्रातः सिे २६९६, सायं सिे च १७६५ अभ्यर्मर्नः उपन्िताः
आसन्। प्रायः अष्टवषुस्य दीघाुन्तिस्य अनन्तिं हिमाचलप्रदेश-
पतशलसववभािेन पदोन्नवतप्रतीक्षमाणानां पतशलसकमचुारिणां कृते
एषा पिीक्षा आयोशिता। पिीक्षासञ्चालनं हिमाचलप्रदेश-
िाज्यववद्यतबत्वकास- दनिमशलवमटेड इत्यस्मै न्यस्तम।्
पतशलसमतख्यालयने सम्बबन्धत शिलापतशलसाधीक्षक: प्रभािी
दनयति: आसीत्। एषा पतशलसववभािस्य पिीक्षा २१ वसतम्बि
ददनाङे्क दनधाुरिता आसीत्, पिन्तत अत्यवधकवषृ्ट्या िविता
आसीत्। िाज्यपतशलस मतख्यालयने पिीक्षायाः सफलसञ्चालनस्य
ववषये सवभे्यः शिलभे्यः यदूनटेभ्यः च मािुदर्लशकाः प्रसारिताः
आसन्। सवभे्यः सम्बबन्धत-अवधकारिभ्यः दनदेशः दत्तः यत्
स्व-स्व अनतदेशक्षेिषेत दनयतिाः अभ्यर्मर्नः दनधाुरितवतवर्-
अनतसािं पिीक्षायाः सज्ितां कत वुन्तत, समये एव पिीक्षा-केन्दे्रषत
िच्छन्तत च। शदनवासि अदप पतशलस मतख्यालयने अभ्यर्मर्नः
दनयतसमयात् पवूां पिीक्षाकेन्दे्रषत ित्वा पिीक्षामािुदर्लशकानां
अनतसिणं कततुम् आह्वानं कृतम।्अभ्यर्थर्थभ्य असुववधायाः 

ववर्ये खेिः- पुशलसमुख्यालय:
पिीक्षा दनिस्तीकिणेन अभ्यर्ीनां कृते असतववधायाः ववषये
िाज्यपतशलसमतख्यालयने खदेः प्रकदटतः अन्स्त। नूतनपिीक्षायाः
वतर्यः शीघ्रमवे दनधाुरिताः भववष्ट्यन्न्त, घोदषताः च भववष्ट्यन्न्त।
मतख्यालयने अभ्यर्मर्नः स्वशिलापतशलसकायाुलयात्,
हिमाचलपतशलसस्य आवधकारिक- सामाशिक- माध्यममञ्चात् च
सचूनां प्राप्ततं पिामशु: दत्तः अन्स्त।

हहमाचलप्रिेशे जीपीएफ-िेयतायाम् अधधकववलम्बः न भववष्यवत, 
नूतना व्यवस्था स्थावपता अस्स्त ; अवनयधमताः अवप वनयबन्त्रताः भववष्यबन्त

हहमसंस्कृतवाताष:- शशमला।
हिमाचलप्रदेशे सवुकािीयववभािेभ्यः सवेादनवतृ्ताः
कमचुारिणः अवधकारिणः च स्वस्य िीपीएफ-
(सामान्यभववष्ट्यदनवध) इत्यस्य कृते अधतना
व्यवधानं न कततां प्रवतृ्ताः भववष्ट्यन्न्त। समये एव
भतविः सतदनशित्य सम्पणूाु प्रहक्रया ऑनलाइन
कृता अन्स्त। अस्य कृते ववत्तववभािेन नूतनं
एसओपी (Standard Operating 
Procedure) प्रकाशशतम् अन्स्त। ववत्तववभािेन
अन्न्तम- िीपीएफ- प्रदानस्य प्रहक्रया अवधका
सतव्यवन्िता कृता। अधतना िाज्ये सवे डीडीओ
(ड्राइंि एणड दडस्बर्ससि आदफसि) िीपीएफ
अन्न्तमदेयकप्रकिणं सशञ्चकायां प्रस्तूय न कृत्वा
ई-वबलस्य (IFMIS पोटुल)् माध्यमने
प्रत्यक्षतया खातादनयन्िकं (AG) प्रेषवयष्ट्यन्न्त।

सम्प्रवत महालेखाकाराय प्रपत्राशण 
प्रस्तूयन्ते ततः परं सत्यापनम् हक्रयते

वतुमानव्यविायाः अन्तिुतं किन कमचुािी
दनवतृ्तः िातः ततः पिं ववभािः सवषेां प्रपिाणां
मलूप्रवत (िाडुकापी ीं) मिालखेाकािाय (AG's 
Office) प्रेषयवत। सत्यापनानन्तिं

अवधकप्रहक्रयाः सम्पनं्न कृत्वा कमचुारिणः
िीपीएफ-देयकं भववत। एतत् प्रायः बहुकालं
यावत् भववत। ववत्तववभािेन कृता एषा नूतना
व्यविा अदनयवमतानां दनवािणं करिष्ट्यवत,
समयस्य िक्षणं च करिष्ट्यवत।
एर्ा पूवषव्यवस्था आसीत्

ववत्तकोषववभािाः िनविीमासात् आिभ्य अस्याः
नूतनायाः प्रणाल्याः कायां कत वुन्न्त। िािस्व-
स्वास््य- शशक्षा-ववभािेषत पिीक्षण-आधाि ण
एषा व्यविा कायाुन्न्वता आसीत्। अधतना
सवषेां ववभािानां कृते अदनवायां कृतम।्
नूतनव्यविायाः अन्तिुतं प्रपिाणां
भौवतकसत्यापनस्य आवश्यकता न भववष्ट्यवत।
एतेन सशञ्चकानां सज्िीकिणे आदानप्रदानयोः च
समयः अपव्ययः भववष्ट्यवत। एतेन किुदपिाणां
िक्षणं भववष्ट्यवत, एिी-कोषस्य कायाुलयषेत
वबलःै सि िोलादन कृत्वा सवां ददवसं यापयन्तः
कमचुारिणां समयः अदप िशक्षतः भववष्ट्यवत।
सम्बबन्धत अवधकारिणां कमचुारिणां च
उत्तिदावयत्वं दनधाुरितं भववष्ट्यवत। दनधाुरितसमये
एव भतविः कतुव्या इवत तात्पयुम।्

इिानी ीं करं्थ काय ंकररष्यवत
नूतनप्रणाल्याः अन्तिुतं डीडीओ स्वस्य प्रवशेात्
िीपीएफ अन्न्तमदेयानतिोधं सज्िीकततां
शक्नतवन्न्त। आवश्यकादन अनतमोदनादन प्राप्य ते
एिी कायाुलयं प्रवत प्रेषवयततं शक्नतवन्न्त। यदद
कन्स्मन् अदप स्ति आन्तरिकानतमोदनस्य
आवश्यकता भववत तर्हि सम्बबन्धतववभािेन वा
डीडीओ वा स्वयमवे ता प्रहक्रया सम्पन्ना कतुव्या
भववष्ट्यवत।

मुख्यमन्त्री लोकवनमाषणववभागस्य १०० कायाषलयान् 
ई-कायाषलयस्य मञे्च आनेतंु प्रशंसां कृतवान्

भाितस्य समतद्रीयसप्तािः - IMW 
2025 अद्य मतम्बईनिि  आिभ्यते

भाितस्य समतद्रीयसप्तािः - IMW 2025 अद्य मतम्बईनिि 
आिभ्यते। पञ्चददवसीयस्य सम्मलेनस्य आयोिनं बन्दििाि-
नौका-िलमािु-मन्िालयेन हक्रयते । वशैश्वकरूपेण एतत् बृित्तमं
समतद्रीयसम्मलेनं भववष्ट्यवत, यि समतद्रीयपारिन्िवतकीतन्िे प्रमतखाः
हितधािकाः एकि आिवमष्ट्यन्न्त। आयोिनस्य ववषयः
"मिासाििानां एकीकिणम,् एकः समतद्रीयदृदष्टः" इवत । अन्स्मन्
कायुक्रमे भाितस्य वशैश्वकसमतद्रीकेन्द्ररूपेण समतद्रीय अरु्व्यविायां
च अग्रणीरूपेण उद्भवस्य सामरिकदृदष्टः प्रदर्लशता भववष्ट्यवत।
िृिमन्िी अवमतशािः सम्मलेनस्य उद्घाटनं करिष्ट्यवत। मिािाष्ट्रस्य
मतख्यमन्िी देवने्द्र फडणवीस, ितििातस्य मतख्यमन्िी भपूेन्द्र पटेल,
िोवा मतख्यमन्िी डॉ. प्रमोद सावन्त, ओदडशायाः मतख्यमन्िी
मोिनचिण माझी च उपन्िताः भववष्ट्यन्न्त।
प्रधानमन्िी नि न्द्रमोदी बतधवासि ववशेषसिं सम्बोधवयष्ट्यवत इवत
अपेक्षा अन्स्त। सः ववश्वव्यापकरूपेण समतद्रीयक्षेिे कायां कत वुतीनां
प्रमतखकम्पनीनां चयदनत-अन्तिाुष्ट्रीय-सीईओ-मञ्चस्य
उच्चस्तिीयस्य वशैश्वक-सीईओ-मञ्चस्य अध्यक्षः अदप भववष्ट्यवत ।
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदवत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शविशाशलनी अन्स्त।
यदद धनम ्इच्छवत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद ववद्याम ्इच्छवत - तर्हि
सिस्वती
यदद शविम ्इच्छवत - तर्हि र्िाु
यदद भोिनम ्इच्छवत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताणडवं वविाय। 

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चलधचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणिांवकि पतणे/ मिािाष्ट्रम

हहमसंस्कृतवाताषः , ईिरधीरजः,हैिराबािः

हहमसंस्कृतवाताष:- डॉ. पद्मनाभ:, शशमला।
हिमाचलप्रदेशं (कैं सि) ककुिोिोपचािक्षेिे
आत्मदनभुिं कततां ददशश मित्त्वपणूां पदं िाप्यते।
नादौनववधानसभायाः
िोलसप्पडक्षेिे दनमाुणाधीनस्य
िमीिपतिवचदकत्सामिाववद्यालयस्य परिसि 
प्रस्ताववतस्य अस्य िाज्यकैं सिसंिानस्य भवनं
दशतलीयं भववष्ट्यवत। अन्स्मन् ििसंग्रिालयस्य
(Blood Bank) सतववधाऽदप उपल्धा
भववष्ट्यवत। संिानस्य भवनप्रारुपं वसद्धम्
अन्स्त, दनववदाप्रहक्रया च आिभ्यते।
लोकदनमाुणववभािेन परियोिनायाः
कायाुनतमानपिं (Working Estimate) वसदं्ध
कृतम।् अस्य संिानस्य दनमाुणे प्रायः
िाववशवतः अवधकं हिशतकोदटरूप्यकाणां
(२२२) व्ययः भववष्ट्यवत। एषा परियोिना न
केवलं प्रदेशस्य, अदप तत समग्र-
उत्तिभाितीयक्षेिस्य च श्रेष्ठतमा अवत-
आधतदनका ककुिोिवचदकत्सासंिानरूपणे
भववष्ट्यवत। प्रायः ववशवतकनालपयुन्ते अस्य
संिानस्य ियः खणडाः दनमीयन्ते, ये पिस्पिं
िमै्पमािेण संयोशिताः भववष्ट्यन्न्त। अन्स्मन्
संिाने 265 शय्यायाः सतववधा भववष्ट्यवत, यि
वदै्यक, शल्यक, वचकीत्सुक ियः आईसीयू
वाडाुः अदप स्यतः। अवतरिितया डेकेयियदूनट,
ि दडएशन– कीमोर्िै पी– खणडः,
बाह्यिोिीववभािः (ओपीडी), शल्यकक्षः,
दनदानप्रयोिशाला, अनतसन्धानकक्षः,
प्रशासदनककायाुलयि भवनस्य अङ्गादन
भववष्ट्यन्न्त। प्रर्मतलशभत्तौ (Basement–1) 
शवपिीक्षा (Autopsy), कोशशकापिीक्षणम्
(Cytology), आनतवंशशकववभािः (Genetic 

Lab), िि–ववकािपिीक्षणम्
(Hematopathology), ि दडयो–
अपशशष्टसंग्रिः (Radioactive Waste 
Storage) भववष्ट्यवत।
हितीयतलशभत्तौ (Basement–2) 
डेकेयियदूनट्, अन्िमज्िाबाह्यिोिीववभािः
(Bone Marrow OPD), प्रत्यािोपण–
प्रवतिक्षणववज्ञानववभािः (Transplant 
Immunology) तर्ा
ववदकिणवचदकत्साववभािः (Radiation 
Therapy Ward) दनमीयते।

उन्नतधचहकत्सालाभः-
अद्याववध कैं सििोविणः चणडीिढ़–ददल्ली–
अन्यषेत मिानिि षत िन्ततं बाध्याः आसन्। अस्य
वचदकत्सालयस्य आिम्भे न केवलं
हिमाचलप्रदेशस्य, अदप तत पंिाब– िरियाणा–
िम्मकूाश्मीि– उत्तिाखणडिाज्यानां िोविणोऽदप
उन्नतं वचदकत्सालाभं प्राप्स्यन्न्त।

न्यकू्क्लयरमेवडधसन-
ववभागः च प्रयोगशाला

अन्स्मन् संिाने ि दडएशनर्िै पी, पीईटी–स्कैन,
एमआिआई, सीटीस्कैन, कीमोर्िै पी, शल्य–
अङ्कोलोिी, वदै्यकीय–अङ्कोलोिी, न्यिूो–
अङ्कोलोिी इत्यादयः अवत–आधतदनकाः सतववधाः
भववष्ट्यन्न्त। अि कैं सि–अनतसन्धान–केन्दं्र
प्रशशक्षणसतववधाः च ववकवसताः भववष्ट्यन्न्त, यि
वदै्याः छािाि ववशेषप्रशशक्षणं लप्स्यन्ते।
न्यकू्क्लयिमदेडवसन इत्यस्य ववशेषववभािः
भववष्ट्यवत, न्यकू्क्लयि– प्रयोिशाला,
साइक्लोरॉन–सतववधा च उपलभ्यते।े अन्स्मन्
संिाने वजै्ञादनकाः अनतसन्धानादन अदप
करिष्ट्यन्न्त।
शीघं्र वनवविाप्रहक्रया-
लोकदनमाुणववभाि– नादौनस्य सिायक-
अशभयन्ता पंकिकौशल: अवदत्- “शीघ्रमवे
दनववदा: प्रकाशशतः भववष्ट्यवत।” वचदकत्सा-
मिाववद्यालय– िमीिपतिस्य प्राचायुः डॉ.
िमशेभािती अवदत्- “नववतकोदटरूप्यकाणां
िाशश लोकदनमाुणववभािाय प्रदत्ता। एतद्
संिानम् उत्तिभाितीयक्षेिस्य सवाुवतश्रेष्ठः
भववष्ट्यवत।”

हहमाचलराज्य ेिशतलात्मकं राज्यकैं सरसंस्थानं 
भववष्यवत, ववशवतकनालपयषन्ते त्रयः खणडाः वनमीयन्ते

ववपक्षस्य नेता जयरामठाकुरः 
अवित् यत,् "बी-१ परीक्षायां िोर्ै: 
कृत: व्यवस्थापररवतषनस्य पटाके्षप:

हहमसंस्कृतवाताष: - मणडी। पूवुमतख्यमन्िी तर्ा ववपक्षस्य नेता
ियिामठाकत िः मणडीतः प्रसारिते विव्ये
हिमाचलपतशलसववभािीयपदोन्नवतपिीक्षायां (बी-१) सवुकािस्य व्यविा
असफलतां प्राप्तवती इवत उिवान्। एकतः सवुकािः िीववकां न दाततं
असंख्यमािाुन् अन्न्वष्ट्यवत, अपितः ववभािीयपदोन्नवतपिीक्षायाः
संचालने प्रमादं कत वुन् अन्स्त। एतादृशी ीं ववशालां पिीक्षां ववना कस्यादप
समतवचतव्यविायाः संचालनेन सवुकािस्य अशभप्रायस्य सज्ितायाः च
ववषये प्रश्ाः उत्पद्यन्ते। प्रवतभाविनः षड्घणटाः यावत् उपववष्टाः, पिन्तत
प्रशासकाः ताबन्िकदोषान् सम्बोधवयततं असफलाः अभवन् ।
केषतवचत् िानेषत उत्तिाशण न प्रस्तूयन्ते स्म, अन्येषत च प्रश्ेषत
अशतद्धववकल्पाः दृश्यन्ते स्म । केषतवचत् िानेषत पिीक्षाकेन्द्राशण
मतख्यसवुि ण सि सम्बद्धतां प्राप्ततं असफलाः अभवन्, अन्येषत िानेषत च
यतिपत् आि्धस्य प्रश्स्य संख्यायां पिीक्षायाः अववधः च मित्त्वपूणाुः
ववसंिताः अभवन् प्रर्मपाशलकायाः कृते ये प्रवतभाविनः उपन्िताः
आसन्, तेषां हितीयपालानां कृते अदप उपववष्टाः आसन् । सम्पूणाुयां
पिीक्षायां अिािकता प्रचलवत स्म । यदा एषः ववषयः िनज्ञानं िातः,
अभ्यर्ीनां व्यापकः वविोधः च अभवत् तदा प्रशासनेन त्विया पिीक्षा
दनिस्तीकततां दनणुयः कृतः । एतत् सवुकािस्य असफलतायाः,
र्बुलप्रबन्धनस्य च एकं ज्वलन्तं उदाििणम् अन्स्त । पिीक्षा
पिीक्षणधावनं ववना एव आयोशिता अर्वा ववववधमानकानां अविेलना
कृता। सवुकाि ण संचाशलतपिीक्षायाः ववषये प्रर्मवािं प्रश्ाः न
उत्र्ादपताः। ियिामठाकत िः अवदत् यत् सवुकािस्य ववफलतायाः
कािणात् चततसुिस्रावधकानां िनानां मित्कष्टानां सम्मतखीकिणम्
अभवत्। बाध्यात् मातृशभः सि आिताः बिवः लघतबालाः घणटाशभः
प्रतीशक्षततं बाध्यन्ते स्म । व्यविापरिवतुनस्य नामधयेेन व्यविां
िादपतं सवुकािः यदद चततसुिस्रिनानाम् ववभािीयपदोन्नवतपिीक्षां कततां
न शक्नोवत तर्हि एकलक्षसवुकािीकायुस्य प्रवतज्ञां करं् पूिवयष्ट्यवत?
अयं सवुकािः बृित्परिमाणेन दनयतविपिीक्षां करं् करिष्ट्यवत ? िाज्यस्य
यतनां कृते करं् िीववका: प्रदास्यवत ? केवलं िािनैवतकप्रवतिन्ितां
प्रेिवयततं यतनां िीववकात: वंचनाय च एतादृशिीत्या कमुचािीचयन-
आयोिस्य पूणुतया ववघटनं कृतम् ।एकलकं्ष सवुकािीयकायुस्य
प्रवतज्ञां दत्त्वा हिमाचलप्रदेशे िनादेशं चोरितवान् कारेससवुकािस्य
मतख्यमन्िी िानावत यत् यदद प्रवतयोवितापिीक्षां कत वुन्तः संिाः न
भवन्न्त तर्हि िनाः िीववका: न प्राप्नतयतः। सवुकािस्य कायाुनतष्ठानात्
स्पषं्ट भववत यत् अस्य सवुकािस्य अशभप्रायः िाज्यस्य िनानां कृते
कायाुशण पदोन्नवत च िततां न तत तेभ्यः दाततं वतुते।

हहन्ुस्तान' इवत 
कश्चन पररचयः

भाितीया शशल्पकला, ऐवतह्यम,् िापत्यम,्
साहित्यम,् संस्कृवतः, इवतिास इत्याददशभः सि
संलग्नानां ववषयवस्तूनां मध्ये एकः अन्यतमो
ववषयः 'हिन्र्धमुः' इवत । न कोऽदप ववशशष्टो
मनतष्ट्य एतस्य धमुस्य प्रवतष्ठापको वतुते ;
लौियतिस्य वदैदकवचन्तनं हि एतस्य प्राचीनधमुस्य
मलूसिूम् । एतस्य धमुदशुनस्य मलूाधािो हि
वदेः, उपदनषत्, भािवतम,् भिवद्गीता,
िामायणम,् मिाभाितम् इत्येतादृशः पौिाशणको
मिाकाव्यसमिूः ।

यर्ारु्तः श्रतवतः एवञ्च स्मवृतः इत्यनयोः
माध्यमने हि अनतधाववतं वतुते हिन्र्धमुस्य तत्त्वम,्

दशुनम,् संस्कािः, िीवनशैली इत्याददकं सवुमदप
। भाितवषुस्य प्राचीनतमः प्रचशलतो धमो हि
सम्भवतो हिन्र्धमु इवत । िनसङ्ङ्ख्यात्वने समगे्र
ववशे्व हिन्र्धमुः तृतीये िाने अन्स्त । प्रर्मिाने
ख्रीष्टान्, हितीयिाने च इसलामधमुः ।

क्यते यत् 'हिन्र्'-श्दः, संस्कृतस्य
'वसन्धत'-श्दत आितः अस्तीवत ।
उत्तिपशिमभाितस्य वसन्धतनदीववषयकम्
उल्लखेनम् उपलभ्यते प्राचीनतमे ऋग्वदेे ।
एतस्या नद्यास्तीि दनवसन्तो िना हि हिन्र्नाम्ना
परिवचता आसन् । अपि षां बहूनां मतानतसािम्
आिबीश्दात् 'आल हिन्द् ' इत्यस्मात् 'हिन्र्ः'
इवत श्दः उद्भूतः, अस्यार्ो यत् यैः वसन्धतनदी
अवतक्रान्ता इवत । प्राचीन-काश्मीिस्य
'िाितिदङ्गणी'ग्रन्र्े 'हिन्र्त्व' इवत श्दस्य
व्यविािः कृतोऽन्स्त । पिन्तत ियोदशशता्देः पिं
हिन्ूनां वसवतिानं हि 'हिन्र्स्तान' इवत नाम्ना
प्रवसदं्ध िातमस्तीवत, शम्
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हास्यकशणका

पत्न्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्या सि कदादप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदवत, स्वीकृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किणीयम।्
कािणम-् पत्नी सम्पूणुरूपेण 
शविशाशलनी अन्स्त।
यदद धनम ्इच्छवत - तर्हि लक्ष्मी:
यदद ववद्याम ्इच्छवत - तर्हि
सिस्वती
यदद शविम ्इच्छवत - तर्हि र्िाु
यदद भोिनम ्इच्छवत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां समीपे दकम ्अवशशषं्ट 
ताणडवं वविाय। 

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चलधचत्रवाताषः

डॉ. वषाु प्रकाश टोणिांवकि पतणे/ मिािाष्ट्रम

हहमसंस्कृतवाताषः , ईिरधीरजः,हैिराबािः

अद्यतनः वाताष-संवािः

नबन्िनी- नमो वः। अद्यतने 'अध्यतेा' इत्यस्य वाताु-कायुक्रमे स्वाितं किोवम। नमस्ते काव्य।े
काव्या- नमस्ते नबन्ददन। अद्यतनीय-मतख्यवाताुसत एका र्ःखदवाताु अन्स्त। मिािाष्ट्र-िाज्ये एका शभषग्वयाु आत्मित्यां कृतवती, तस्याः बलात्कािस्य अशभयतिः आिक्षकः दनिृिीतः अन्स्त।
नबन्िनी- अतीव र्ःखदम् इदम।् आशासे यत् सा न्यायम् प्राप्नोतत। अन्या वाताु आर्मर्क-ववषये अन्स्त। 'ि़ोिो' इवत संिायाः संिापकः ववदेश-प्रवावसनः भाितीयान् स्वदेशं प्रत्यािन्ततम् प्रेरितवान् अन्स्त। सः उिवान्
यत् भाितीयाः अमरेिका-देशस्य आर्मर्क-वदृ्धौ बहु-सािाय्यं कृतवन्तः सन्न्त।
काव्या- आम, स्वदेशस्य ववकासाय तत् मित्त्वपणुूम।् इदानीम् अन्या वाताु। 'नेशनल िेिाल्ड' इवत प्रकिणे देिली-न्यायालयः 'प्रवतुन-दनदेशालयात्' आिोपपिस्य ववषये स्पष्टीकिणं यावचतवान् अन्स्त।
नबन्िनी- अवश्यम,् न्यायप्रहक्रयायाः स्पष्टता आवश्यकी। अन्न्तमा वाताु र्घुटना-सम्बद्धा अन्स्त। कनुूल-निि वािन-र्घुटना अभवत्। तित्यम् एकं 'वस वस दट वव' दृश्यं प्रसारितं िातम् अन्स्त, यन्स्मन् एकः मद्यपानं
कृतवान् इवत कवर्तः हिचहक्रका-चालकः बस-यानेन सि संघट्टनं कृतवान् अन्स्त।
काव्या- आम,् एतादृशं सङ्घट्टनं र्ःखदम् एव। मद्यपानं कृत्वा वािनचालनं सवुदा ववपज्िनकं भववत। अस्तत, एताः अद्यतनीयाः मतख्यवाताुः। श्वः पतनः वमलामः। धन्यवादः।

ईदि-धीििः

सनूपरुा, हो हो हो, 
सनूपरुा, हो हो हो

पायशलया हो हो हो,पायशलया हो हो हो")
Mसनूपतिा,िो िो िो
Co - आिो वल्लभ,आिो वल्लभ
िन्ताऽिं िन्ता त्वयाऽन्न्तके ि 

आिो वल्लभ,आिो वल्लभ
पाणौ ते,नयेः म ेहि पाशणः ि 

आिो वल्लभ,आिो वल्लभ
िन्ताऽिं िन्ता त्वयाऽन्न्तके ि 

आिो वल्लभ,आिो वल्लभ
पाणौ ते,नयेः म ेहि पाशणः ि 

M - - सनूपतिा,िो िो िो
सनूपतिा,िो िो िो , सनूपतिा,िो िो िो
ते हि नूपतिा,आकारिका,शं कारिका,सम्मोहिका
मां हि पाशे्व ह्वयते,ओ िो िो
F - सनूपतिा,िो िो िो
सनूपतिा,िो िो िो
सनूपतिा,िायन्ती व,ैिियवत िे,प्रीणावत च,
त्वाऽन्न्तकं वणृतते,ओ प्रभो ओ
M - सनूपतिा,िो िो िो
F - सनूपतिा,िो िो िो ------- (०१)
M - अक्षणोः स्वप्नाः ते िी,ओषे्ठऽदप त्वं िी आः
ए ददनं तत प्रयावत,ना याती(+इ) दनशा िा
अक्षणोः स्वप्नाः ते िी,ओषे्ठऽदप त्वं िी आः
ए ददनं तत प्रयावत,ना याती(+इ) दनशा िा
F - िाय,्करं् श्रावयेऽिं,हृत्कावाताुः त्वाम्
मे ववस्मवृतः सिाता,ददवस,ेमासे िा
M - श्वासान् ब्रूते,श्वासस्य स्पन्दः
ते िी नूपतिं िौरि,मे हि हृत्कास्पन्दः
F - सनूपतिा,िो िो िो , सनूपतिा,िो िो िो
सनूपतिा,िायन्ती व,ैिियवत िे,प्रीणावत च,
त्वाऽन्न्तकं वणृतते,ओ प्रभो ओ
M - सनूपतिा,िो िो िो , सनूपतिा,िो िो िो
ते हि नूपतिा,आकारिका,शं कारिका,सम्मोहिका
मां हि पाशे्व ह्वयते,ओ िो िो ----- (०२)
F - मे मिीि लशेखता,प्रमत्तः ते हि नाम
दोष्ट्णोः ते हि प्राप्स्ये आ मे िी प्रदोषान्
M - हृच्च ब्रूते आ म,ेमिीिो िायेत
ते हि िौिािौिपद्भ्ां िे िङं्ग वणृीत
F - इ वाताुतो िा वबभमे्यिम्
िो सकू्ष्माः सन्न्त आ पाशाः प्रेम्णः
M - सनूपतिा,िो िो िो , सनूपतिा,िो िो िो
ते हि नूपतिा,आकारिका,शं कारिका,सम्मोहिका
मां हि पाशे्व ह्वयते,ओ िो िो
F - सनूपतिा,िो िो िो , सनूपतिा,िो िो िो
सनूपतिा,िायन्ती व,ैिियवत िे,प्रीणावत च,
त्वाऽन्न्तकं वणृतते,ओ प्रभो ओ
M - सनूपतिा,िो िो िो
F - सनूपतिा,िो िो िो
Co - आिो वल्लभ,आिो वल्लभ
िन्ताऽिं िन्ता त्वयाऽन्न्तके ि 
आिो वल्लभ,आिो वल्लभ
पाणौ ते,नयेः मे हि पाशणः ि ---- (०३)
रचधयता - डा.रुरुकुमारमहापात्रः(अध्यापकः)

राशष्रयसंस्कृतववश्वववद्यालयः,वतरुपवतः

प्रवतहारर्ष्ठी(छठ)
पजूासमीक्षा
( पवषववशेर्: )
डा० ववमलेश झा

डीएवी पस््लकस्कूल , 
बरारी,भागलपरु,धबहार

प्रवतिािषष्ठीपूिा भाितस्य अवतप्राचीनं,
पवविं च पवु अन्स्त। एतत् पवु
ववशेषतः पूवुभािते, ववशेषतः वबिाि-
झािखणड-उत्तिप्रदेश-
वमवर्लाञ्चलप्रदेशेषत च अतीव श्रद्धया
आचयुते। अन्स्मन् पवुशण सयुूदेवस्य
उपासना भववत। प्रवतिािषष्ठीपूिाया:
आिम्भः वदेकाले एव अभवत् इवत
वविांसः मन्यन्ते। ऋग्वदेे अदप
सयूोपासनाववषये अनेके मन्िाः दृश्यन्ते
। प्राचीनकाले मनतष्ट्यः सयूां िीवनस्य
आधािं मन्यते स्म । सयुूः प्रकाशं,
ऊष्ट्मां, आिोग्यम,् ऊिाां च ददावत।
एतस्मात् कािणात् एतस्य
पूिा अदनवायाु भववत । इवतिासे अदप
कर्ा अन्स्त यत् यदा श्रीिामः सीतया
सि अयोध्यां
प्रत्याितवान् तदा सीतामाता प्रर्मं
सयुूदेवं अचुयत्। तस्मात् इदं पवु
ितेायतिात् आिभ्य
प्रचशलतम् इवत वविवद्भ: क्यते।
अन्यस्यां मिाभाितकर्ायां द्रौपदी
अदप सयूोपासना कृतवती आसीत् ।
अतः अिदंे वितं शक्नतमो
यत् प्रवतिािषष्ठीपूिा केवलं धार्ममकी
नान्स्त, अदपतत ऐवतिावसकी,
पौिाशणकी, सामाशिकी , सांस्कृवतकी
च मित्तां धाियवत।
एतत् पवु कार्मतकमासस्य शतक्लपक्षस्य
षष्ठीवतर्ौ आचयुते।
दीपावशलपवुण: षडददनानन्तिं
प्रवतिािषष्ठीपूिा भववत । अदप च
केवचत् िनाः चैिमासे अदप षष्ठीपूिां
कत वुन्न्त, सा ‘चैिछठपूिा’ इवत
क्यते।
एतत् पवु चततर्नदवसानां कृते
आचयुते । प्रर्मददवसे व्रवतनः िना:
मानवसकसंकल्पं स्वीकृत्य नदीषत
तडािेषत कूपेषत वा स्नानं
कृत्वा शतद्धवस्त्राशण धाियन्न्त। ते िृिं
स्वच्छं कत वुन्न्त, पवविं दनिावमषभोिनं
च पचन्न्त । अयं ददवस: "निायखाय"
इवतरूपेण ज्ञायते। हितीयददवसे ते सवे
अचुका: सम्पूणुददनं व्रतं कृत्वा
सायंकाले सयूाुस्तसमये भिवन्तं
भास्किं सम्पूज्य
एकभतिरूपेण शकुिायतिपायसफलादद
नी िृह्णन्न्त । तदनन्तिं सवे भिा:
अदप प्रसादं स्वीकत वुन्न्त। अयं ददवस:
"खिना" इवत नाम्ना
ज्ञायते। तृतीयददवसे सवे िना:
स्वस्विृिे प्रसाददनमाुणं कत वुन्न्त ।
प्रसादे अपूप(ठेकत आ),
तणडतलदपष्टमोदकादीनां दनमाुणं हक्रयते।
अदप च शाकफलवमष्टान्नादीदन वस्तूदन
वंशदनर्ममतपािषेत ताम्रिितपािेषत वा
सज्िीकृत्य वंशपेदटकायां िापवयत्वा

नवी नवस्त्रणे बद्ध्वा स्ववसिसां उपरि
स्वीकृत्य भिाः आिाधनायाः कृते
सन्ध्याकाले सन्ध्याकालीनार्घयुदानावसि 
नदीतटस्य तडाितटस्य कृते वा
िच्छन्न्त। न्स्त्रय: पतरुषाि दीपं, पतष्ट्पं,
फलादन, नारिकेलं च नद्यातीि 
िापयन्न्त ।अि सयूाुस्तसमये
सयुूदेवाय प्रर्मम् अर्घयां दीयते।
सायंकाले ते
अस्ताचलिावमसयुूदेवस्य िीतादन,
भिनादन च िायन्न्त। सवे िनाः
भिवत: भावपूणां दशुनं कत वुन्न्त। ति
व्रवतन: िले न्ित्वा सयुूदेवं
सम्पूज्य सवाुशण प्रसादवस्तूदन
समपुयन्न्त । व्रवतन: सवाुशण
वंशडल्लकादन ताम्रिितपािाशण वा
भिवत: भास्किस्य सम्मतखे अपुवयत्वा
पतनः सवाुशण प्रसादवस्तूदन नीत्वा िृिं
प्रवत आिच्छन्न्त । पतनः
अन्न्तमचततरु्ददवसे प्रात:कालीनार्घयुदा
नावसि व्रवतन: भिाि ब्रह्ममतहुते
सवाुशण पूिाप्रसादवस्तूदन स्वीकृत्य
तटेषत िच्छन्न्त । ति
आददत्यदेवस्य कर्ाश्रवणपूवुकं
पंचोपचािपूिनं कत वुन्न्त। प्रातः
सयूोदयसमये हितीयम् अर्घयां दीयते।
व्रवतन: उदयमानस्य सयुूस्य दशुनं
कृत्वा प्रारु्नां कत वुन्न्त ।
सवाुशण वस्तूदन समप्यु व्रतस्य समापन
कत वुन्न्त । अि केचन भिा:
सायंकालत: प्रात:कालं यावत् तटेषत
एव न्ित्वा प्रात:काले एव िृिं प्रवत
आिच्छन्न्त । अिदंे ध्यातव्यं यत्
हितीयददवसस्य सायंकाले व्रवतन: यत्
त्रकवचत् प्रसादं स्वीकृतवन्त: तदनन्तिं
चततरु्ददने एव व्रतस्य समापनानन्तिम्
पािणं कततां शक्नतवन्न्त। अन्स्मन् पवुशण
प्रत्येकं ददवसस्य ववशशषं्ट धार्ममकं मित्त्वं
अन्स्त।

इयं पूिा केवलं धार्ममकी नान्स्त,
अदपतत सामाशिकस्य एकतायाः प्रतीकः
अदप अन्स्त। अन्स्मन् पवुशण न्स्त्रय:
पतरुषाः, बालकाः, वदृ्धाः च समानभावने
सिभाविनो भवन्न्त। अन्स्मन्
िावतभदेो, विुभदेो, वणुभदेो च न
दृश्यते। सवे िनाः एकि ित्वा िलतीि 
िीतं िायन्न्त, आिादिकं कत वुन्न्त,
आनंददता: भवन्न्त।
ग्रामषेत, निि षत,मािेषत, नद्याः तीि षत च
सवुि स्वच्छता दृश्यते। िनेषत पिस्पिं
भ्रातृभावो दृश्यते । कस्यवचत्
िनस्य िृिे यदद कादप
समस्या भववत,तर्हि बिव:
िना: समाधानाय अगे्र आिच्छन्न्त ।
इत्र्म् इदं पवु सामहूिकभिेः
परिचायकम् अन्स्त। आध्याबत्मकदृष्ट्या
अदप इदं पवां मित्त्वपूणां वतुते।
सयुूः ‘प्रत्यक्षदेवता’ अन्स्त
इवत वदेेषत वर्लणत: ववद्यते । सयुूस्य
उपासना आिोग्यं, तेिः, बलं च
ददावत। सयुूः केवलं भौवतकप्रकाशस्य
एव स्रोतः नान्स्त, अदपतत
आध्याबत्मकप्रकाशस्य अदप स्रोत:
अन्स्त। प्रवतिािषष्ठीपूिायां
उपवाससंयमशतद्धभावादय: आवश्यका:
भवन्न्त।
व्रवतनो िना: दनिािािा: दनिुलाि
अिोिािं वतष्ठन्न्त। एतत् पवु तपसः

रूपं भववत। एतस्मात् शिीिशतवद्धः,
मनःशतवद्धः च भववत। उपासका:
आत्मानं प्रकृतेः समीपं अनतभवन्न्त।
अन्स्मन् पवुशण वयं प्रकृवत प्रवत
कृतज्ञतां प्रदशुयाम: यतो हि अस्यां
पूिायां सवे मानवा: नदी:, तडािान् ,
सिांवस ,मािाुन् च स्वच्छं कत वुन्न्त। अदप
च िनाः नद्याः तीि दीपं प्रज्वालयन्न्त,
पतष्ट्पाशण,फलादन च अपुयन्न्त । अतः
इदं पवु पयाुविणसंिक्षणाय अदप
आवश्यकं वतुते।
वजै्ञादनकदृष्ट्या अदप सयूोपासना
उपयोविनी भववत। सयुूदकिणाः
शिीिस्य कृते "ववटावमन्-डी" इत्यस्य
दनमाुणे सिायकाः भवन्न्त। प्रातःकाले
सयुूस्नानं स्वास््याय हितकिं भववत।
उपवासने अदप शिीिं स्विं भववत।
प्राचीनकालवत् आधतदनककाले अदप
प्रवतिािषष्ठीपूिा समानश्रद्धया आचयुते।
न केवलं वबिाि-उत्तिप्रदेशयोः , अदपतत
सम्पूणे भाितदेशे तर्ा ववदेशेषत अदप
प्रवावसभाितीयैः इदं पवु आचयुते।
यद्यदप आधतदनकता, प्रौद्योविकी,
द्रुतिीवनशैली च आिता, तर्ादप
एतत् पवु प्रवत श्रद्धायां न्यूनतां
नािच्छत् । सम्प्रवत निि षत
कृदिमतडािानां दनमाुणं कृत्वा
सयूोपासनायां िना: मग्नाः भवन्न्त।
एतस्यां पूिायां स्त्रीणां भूवमका अत्यन्तं

मित्त्वपूणाु भववत । िृिलक्षम्यः एव
एतत् व्रतम् आचिन्न्त। ताः
सवुकायाुशण स्विस्तेन कत वुन्न्त –
स्वयम् प्रसादं पचन्न्त ।
एतन्स्मन् पवुशण न्स्त्रयः ववशशष्टादन
भवििीतादन िायन्न्त। एतादन िीतादन
मवैर्लीभोिपूिीमििीभाषासत च
िच्यन्ते। िीतैः सम्पूणुवाताविणं
भविमयं भववत।
इदं पवु स्त्रीशिेः, मातृभावस्य च

उत्सवः इवत क्यते। व्रतसमये सवे
िनाः अट्विसां, शौचं, सत्यं, संयमादीनां
च पालनं
कत वुन्न्त। प्रवतिािषष्ठीपूिायां मनसा
वाचा कमुणा च पूणुसान्त्त्वकता
अदनवायाु भववत।
भाितीयसंस्कृतसाहित्ये ‘सयूाुष्टकम’्,
‘आददत्यहृदयम’् इत्यादीदन स्तोिाशण
सयूोपासनाया: उदाििणादन सन्न्त ।

प्रवतिािषष्ठीपूिा न केवलं एकं
धार्ममकम् अनतष्ठानम् अन्स्त, अदपतत
एतत् िीवनदशुनस्य एकं
पवविम् अंिं वतुते। प्रवतिािषष्ठीपूिया
वयं सत्य-संयम- स्वच्छता-
पयाुविणिक्षा-सामहूिकतादीनां च
शशक्षां प्राप्नतम:। अतः अस्माशभः सववः
एतस्य पवुण: तत्त्वं ज्ञात्वा, श्रद्धया,
स्वच्छतया, प्रेम्णा च तस्य आचिणं
कतुव्यम।् अि वयं वितं शक्नतमो यत्
भिवान् भास्कि: सवभे्यो
शतभफलदायको भवतत इत्यन्स्त मे
मंिलकामना। अन्ते च-िपाकत सतम
संकाशं काश्यपेयं मिाद्यतवतम।्।
ध्वान्तारि सवुपापघं्न प्रणतोऽन्स्म
ददवाकिम"्। इत्यलम् ।।
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