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भारतस्य उप-उच्चायुक्ता अभवत्

मागेरु् जीवनसुरक्षारं्थ 
रामनगरमिानवद्यालये 
प्रशशक्षणकायतशालायााः 
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अध्ययनं कृत्वैव नवद्यालयान् 
सीबीएसई बोडं कतंु

सवतकाराः नवचारद्धयषयनत-
मुख्यमंत्री सुकखुाः

पञ्चाङ्गम्
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हिमसंस्कृतवाताताः, डॉ.नववेकाः, जोद्धगतदरनगरम्

अद्य द्धसिार्थी नव.सं. २०८२, 
कशलयुगा्धाः ५१२७ शरद-ऋतुाः

सूयताः दशक्षणायनम् आद्धश्वतकृषणस्य अिमी
भाद्रपद 29 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

आकाश में अनगिनत ताि ेऔि 
समतद्र में अनमोल ित्न! इस दुननया 

में क्या-क्या अद्भुत नि ीं िै, जो 
भिवान् गवष्णत ने िचा िै।

सामातयज्ञानप्रश्नोतोत्तरी

पतस्तक के शलए आज ि 
सम्पकु किे-ं डॉ.निने्द्द्र िाणा
7018528067

हिमसंस्कृतवाताु: - प्रधानमन्त्न्द्िणा निने्द्द्रमोनदना
मशणपति-प्रदेश य-यतवजनाः अभ्यर्थिताः यत् ते
शान्द्त्या - प्रिगत-कल्याण-पगि अगे्र सियेतः।
श्र मोनदना मशणपतिे चूडाचााँदपति-जनपदे जनसभा
अनप संबोगधता। ति श्र मोनदना निशदुत्ति-सप्त-
सिस्रागधक-कोनि रुप्याकन्त्त्मकानां चततदशु-
गवगवध-गवकास-परियोजनानाम् आधारिशला अनप
स्थानपता। श्र मोद मशणपतिे एकनदवस या यािाितो
वतुते। प्रधानमन्त्न्द्िणा मशणपतिे गवकासाय शांगतः
सवोपरि वतुते इत्यनप भशणतम।् सववः संघिनैः
आग्रिः कृतः यत् बालकानां सतिशक्षत-भगवष्यािं
शान्न्द्त-पगि चलनस्य मित आवश्यकता
वतुते।एतासत गवकास-परियोजनासत मशणपति-
नािि-मािाुः, सौगवध्य परियोजनाः, पञ्च-िान्त्ष्िय-
िाजमािीय-परियोजनाः, मशणपति-संचिनात्मक-
गवकास-परियोजनाः, महिला-आवास य-
भवनानन, बिवश्च अन्द्य-परियोजनाः समागवष्ाः
सन्न्द्त।

प्रधानमतत्री द्धमजोरम- यात्रा
प्रधानमन्तत्रणा नरेतद्रमोनदना द्धमज ोरम-

आइज ोल इत्यनयोाः बैरबी-सैरांग-नूतन-
रेलमागं समेत्य नव-सिस्र-कोट्यद्धधक 

रुप्तयकान्त्मकााः नवकास पररयोजनााः शुभारस्म्भतााः

रूसदेशे कामचटका-
के्षत्रे सप्ततदशमलव 
चतुाः तीव्रतायुताः 
भकूम्पाः अनुभतूाः

हिमसंस्कृतवाताु: - रूस देशे
कामचिका-क्षेिे पूवीय ति-पारे्श्व
भकूम्पः अनतभतूः रिएक्िि-मानपकायां
भकूम्पस्य त व्रता सप्त-दशमलव
चततर्थमतः आकशलतः। भकूम्पानन्द्तिं,
कामचिकायाः क्षेिे ननवगसतेभ्यः
जनेभ्यः तित्य स्थान य-अगधकारिशभः
सतनाम -झञ्झावातस्य संचेतना अनप
प्रसारिता।

हिमसंस्कृतवाताु: - सतश ला काकी नेपालस्य
प्रधानमन्द्ि ननवाुगचता । भाितेन नेपालदेशे
सतश ला काकी इत्यस्याः नेतृत्वे सतिहितस्य
अन्द्तरिम-सवुकािस्य स्वाितं गवहितम।्
प्रधानमन्त्न्द्िणा निने्द्द्रमोनदना एकन्स्मन् सोशल
म नडयासन्द्देशे सतश ला-काकी इत्यस्यै अन्द्तरिम-
सवुकािस्य प्रधानमन्द्ि त्वने पदभाि ग्रिणाय
स्व याः शतभचे्ाः प्रकनिताः। अिान्द्तिे नेपालस्य
िाष्िपगतः िामचन्द्द्र पौडेलः अन्द्तरिम
प्रधानमन्त्न्द्िणः प्रािुनामङ्ग कृत्य प्रगतननगध-सभाञ्च
प्रभज्य अगग्रम वषुस्य माचुमासस्य पञ्चम-नदना‌ङे्क
नव-संसद य ननवाुचनानां घोषणाम् अकिोत् ।

प्रधानमन्तत्रणा नरेतद्रमोनदना मशणपरुे ननवसतताः जनााः 
बालकानां सुरशक्षत-भनवषयार्थ ंशान्तत-मागे चलनाय अर्यिर्थतााः 

सुशीला काकी
नेपालस्य प्रर्थमा महिला
प्रधानमतत्री ननवातद्धचता 

हिमसंस्कृतवातात: - प्रधानमन्त्न्द्िणा निने्द्द्रमोनदना गमजोिम-प्रदेशे
आइजोल-िाजधान्द्यां वचतुअल-माध्यमने िले-मािं समते्य नव-सिस्रागधक-
कौट्यगधक बिवः गवकासपरियोजनाः शतभािन्म्भताः। एताः परियोजनाः
गवगवध-क्षेिभे्यः सम्पृक्ाः सन्न्द्त, यिा- िलेमािु, ऊजाु, क्रीडा इत्यादयः।
श्र मोनदना अष्-सिस्र-कौट्यगधक रुप्यकान्त्त्मका बैिब सिैांि-नूतन-िले-
मािुः उद्घानितः। एषः मािुः गमजोिमस्य िाजधान ीं प्रिम-वािं भाित य िले-
नेिवकु-इत्यनेन साकं योजगयष्यगत। अवसिऽेन्स्मन् प्रधानमन्त्न्द्िणा
प्रगतपानदतं यत् भाित-देशः गवर्श्वस्य सवाुगधका द्रुतिाम अिुव्यवस्था
गवद्यते। पूवोत्ति-देशश्च गवकासस्य वािको गवद्यते। तेन एतदनप भशणतं यत्
प्रशासनं एक्ि-ईस्ि-न गतः पूवोत्ति-आर्थिक-व थयां एकां प्रमतख-भगूमकां
ननभालयगत। श्र मोनदना अवसिऽेन्स्मन् प्रोकं् यत् भगवष्ये ज एसि -इगत-
परिष्कािः बहूनां पारिवारिक-जनानां कृते लाभदायकः भगवष्यगत।
अवसिऽेन्स्मन् िलेमन्त्न्द्िणा अशर्श्वन वषै्णवने उकं् यत् विैाब -सिैांि-नूतन-
िलेमािुः पञ्चाशत् सतेूनां ननमाुणं समाह्वान-यततं कायुम् अवतुत । इतः प्राक्
प्रधानमन्त्न्द्िणा मोनदना नूतन-नि-एक्सप्रेस िलेयानानन शतभािन्म्भतानन।
एतेषत सिैांि-नदल्ल -िाजधान एक्सप्रेस, सिैांि ितवािाि -एक्सप्रेस,
सिैांि-कोलकाता एक्सप्रेस समागवष्ाः सन्न्द्त।
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पिाड  िल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः
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िास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदानप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदगत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शगक्शाशलन  अन्स्त।
यनद धनम ्इच्गत - तर्हि लक्ष्म :
यनद गवद्याम ्इच्गत - तर्हि
सिस्वत 
यनद शगक्म ्इच्गत - तर्हि दुिाु
यनद भोजनम ्इच्गत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे नकम ्अवशशषं् 
ताण्डवं गविाय। 

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चलद्धचत्रवाताताः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणिांवकि पतणे/ मिािाष्िम

हिमसंस्कृतवाताताः , ईदरधीरजाः,िैदराबादाः

'गृिशूतयपीनडतेर्य: 
केतद्रात् सवतसम्भवं समर्थतनं
प्रदास्यते'- केतद्रीयमतत्री
शाततनुठाकुराः

हिमसंस्कृतवातात: - कुल्लू:। बन्द्दििाि- नौकायान-
जलमािुिाज्यमन्द्ि शान्द्तनतिाकत िः शननवासिे
बञ्जािगवधानसभाक्षेिस्य अन्द्तिुतितशैन , त िुन उपत्यका,
सैंजक्षेिस्य च भ्रमणं कृतवान्। एतन्स्मन् समये त िुन-
उपत्यकायाः आपद: क्षतत दृष्ट्वा मन्द्ि स्तब्धः अभवत्। एका
महिला अवदत् यत् अस्माकं ज वनसञ्चयः समाप्तः, अधतना वयं
ननिाश्रयाः।हिमाचलप्रदेशस्य कत ल्लूमण्डले अस्याः आपद:
कािणात् अित्याः जनाः िभ िाः क्षगतग्रस्ताः सन्न्द्त। बिवः
कत ित म्बाः ननिाश्रयाः अभवन्, केचन प्राणान् अनप त्यक्वन्द्तः।
अि भगूममग्नतायाः कािणेन सम्पूणुः ग्रामः नष्ः अन्स्त। आपदा
एतावत् गवनाशं कृतवत यत् प्रेक्षकाः अनप स्तब्धाः अभवन्।
अन्स्मन् काले सः जनैः सि वाताुलापं कृत्वा तेषां आग्रिान्
केन्द्द्रसवुकािाय प्रसािगयततं आर्श्वासनं दत्तवान्।िाज्यमन्द्ि 
उक्वान् यत् अिं बञ्जाि-गवधानसभां ित्वा प्राकृगतकगवपद:
प्रभागवतेषत क्षेिषेत क्षतत मलू्यानङ्कतवान्। एतन्स्मन् समये
आपदाप नडतानां समस्याः अनप मया श्रतताः। सः अवदत् यत्
जलप्लावनेन हिमाचलस्य दुिुगतः अभवत्। अन्स्मन् कहिने
काले हिमाचलप्रदेशस्य जनानां धयैं प्रेिणादायकम् अन्स्त।
प्रधानमन्द्ि निने्द्द्रमोद इत्यस्य मािुदशुनेन वयं यिाश घं्र
सामान्द्यतां पतनः स्थापगयततं प्रगतबद्धाः स्मः। सः अवदत् यत् २०
जनूतः १२ गसतम्बि पयुन्द्तं ३८६ जनानां प्राणाः िताः। ४५१
जनाः घागतताः सन्न्द्त। अद्यानप ४१ जनाः अदृश्याः सन्न्द्त।
अन्स्मन् काले मािुदुघुिनासत १६८ जनाः मतृाः। िाज्ये ५३८
वज्रचूणुिृिाशण ८३४ मगृत्तकािृिाशण च पूणुतया क्षगतग्रस्तानन
सन्न्द्त।१८७८ बज्रचूणुिृिाणां ४००५ मगृत्तकािृिाणां च
आंशशकरूपेण क्षगतः अभवत्। हिमाचलप्रदेशस्य कृते एषा
मित िाननः यस्याः क्षगतपूर्थतः कदानप न कततं शक्यते।
कगतपयनदनानन पूवं प्रधानमन्द्ि निने्द्द्रमोद हिमाचलप्रदेशम्
आित्य हिमाचलप्रदेशस्य आपदाप नडतपरिवाि ः सि अनप
गमशलतवान्। प्रधानमन्द्ि निने्द्द्रमोद जनदुःखं जानागत
अविच्गत च।तदनन्द्तिं तत्क्षणमवे प्रधानमन्त्न्द्िणा
हिमाचलप्रदेशाय १५०० कोनिरूप्यकाणां आश्रयं दत्त्वा
िाज्यसवुकािाय केन्द्द्रसवुकािाय च समतगचतादेशाः अनप
ननिुताः। सः अवदत् यत् प्रधानमन्द्ि निने्द्द्रमोद इत्यस्य नेतृत्वे
केन्द्द्रसवुकािणे ११ वषषेत एसड आिएफननगधरूपेण ३१९०.३९
कोनिरूप्यकाणां िाशशः दत्ता यदा काङे्ग्रससवुकािस्य १० वषषेत
९४७.४०८ कोनिरूप्यकाशण दत्तानन। मोद सवुकािणे
एनड आिएफ-ननगधरूपेण हिमाचलाय २६८४.८८
कोनिरूप्यकाशण दत्तानन यदा काङे्ग्रससवुकािस्य १० वषषेत
५५३.२८५ कोनिरूप्यकाशण दत्तानन।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
शतक्रवासिे केिलनिि यसम्मलेने कोन्चच-समािोिे
लोकननमाुण-नििगवकासमन्द्ि गवक्रमानदत्यतसिः
भािं िृि तवान्। अन्स्मन्नवसिे केन्द्द्र य- आवास एवं
निि गवकास-मंि मनोििलालखट्टि: तिा केिलस्य
मतख्यमंि नपणिाई गवजयन: अनप उपन्स्थत आस त्।
अन्स्मन्नवसिे सः नििगवकाससम्बदे्धषत
मित्त्वपूणुगवषयेषत चचां कृतवान्। अन्स्मन् कालखण्डे
लोकननमाुणमन्द्ि ‘र्श्वस्तनपवुताः’ इगत दृष्ःे अन्द्तिुतं
जलवायतसंवदेनश लनििगवकासस्य व्यापकयोजनां
प्रस्ततत्य उक्वान् यत् हिमाचलप्रदेशेन निि किणस्य
त व्रितत जलवायतपरिवतुनस्य चाह्वानं मनगस कृत्वा
गवकासस्य संिक्षणस्य च सन्द्ततलनं कततं संकल्पः
कृतः।सः अवदत् यत् गवितशतवषषेत
औसततापमानस्य १.६ नडग्र सले्ल्सयसवदृ्ध्या, २०२३,
२०२५ वषषेत अत्यगधकवनृष्ः इत्याद नां आपदां
कािणेन जलवायत&अनतकूलता अत व आवश्यकी
इगत स्पषं् जातम।् गवक्रमानदत्यतसिः अवदत् यत्
िाज्येन ५००० कोनिरूप्यकाणां हिमाचल-
िरितगवकासननगधः, काबुनऋणात् वार्षषकं आयं,
पयुिनाधारितं आधािभतूसंिचनाबन्द्धनम् इत्याद:

नव नयोजना: प्रािब्धा:।
नवीकरणीय- ऊजातयां २४०० 

मेगावाट नवद्यतुोत्पादनम्
गवक्रमानदत्यतसिः अवदत् यत् नव किण य ऊजाुयां
२४०० मिेावाि् क्षमतां स्थापगयत्वा हिमाचलं
शतप्रगतशतम् नव किण यगवद्यतत् उत्पादनं कृत्वा
प्रिमं िाज्यं जातम।् सः अवदत् यत् िाज्यस्य
उपक्रमाः यिा नडशजिलप्रौद्योगिक्या सि
स्मािुगसि प्रबन्द्धनम,् अपशशष्पतनःप्रयोिः,
गवद्यतत्सावुजननकपरिविनं, तन्द्ि कािसदृशं च
नििज वनं अगधकं सतिशक्षतं पयाुविणसौहृदं च
कृतवान्।िाज्यसवुकािः मन्त्न्द्दिाणां, वनानां,
पािम्परिकशशल्पानां च संिक्षणं कत वुन् िाज्यस्य
समदृ्धसंस्कृतेः परिचयं ननवाुिगयततं प्रयतते।
लोकननमाुणमन्द्ि उक्वान् यत् िाज्यसवुकािस्य
लकं्ष्य हिमाचलं २०४० तमे वषुपयुन्द्तं
जलवायतसकािात्मकं िाज्यं किण यं येन २०४७
वषुपयुन्द्तं गवर्श्वस्य अग्रण पवुतगवकासप्रगतरूपं कततं
शक्यते। सः अवदत् यत् हिमालयः अस्मान् धयैं
संततलनं च शशक्षयगत।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। िाज्यस्य
सवुकाि यगवद्यालयान् स ब एसई बोडं सम्बद्धताया:
पूवं सवुकािः अस्य गवषयस्य अध्ययनं करिष्यगत।
तदनन्द्तिमवे तस्य गवचािः भगवष्यगत। मतख्यमन्द्ि 
सतखगवन्द्दितसिसतक्खतः हिमाचलप्रदेश- गवद्यालय-
शशक्षामण्डलस्य कमुचाि सङं्घ प्रगत एतादृशम्
आर्श्वासनं दत्तवान्। अन्स्मन् गवषये शननवासिे
अध्यक्षस्य सतन लशमाु इत्यस्य नेतृत्वे कमुचाि सङ्घस्य
प्रगतननगधमण्डलं सगचवालये मतख्यमन्त्न्द्िणा
सतखगवन्द्दितसिसतक्खतना सि गमशलतवान्। एतन्स्मन्
समये कमुचारिणः मतख्यमन्त्न्द्िणम् अवदन् यत् यदा
पतस्तकानन समानानन सन्न्द्त तदा पाठ्यक्रमः समानः
अन्स्त, तर्हि बोडुस्य परिवतुनस्य का आवश्यकता
अन्स्त। सम्प्रगत केवलं एनस ईआिि पतस्तकानन एव
सवुकाि यगवद्यालयेषत पाठ्यन्द्ते तिा च स ब एसई
बोडुः अनप तानन एव पतस्तकानन पाियगत।

एतादृशे सगत िाज्ये बोडुस्य परिवतुनेन बहु लाभः न
भगवष्यगत। अन्स्मन् गवषये मतख्यमन्द्ि मिासंघाय
आर्श्वासनं दत्तवान् यत् प्रिमं गवषयस्य अध्ययनं
भगवष्यगत। तदनन्द्तिं तस्य गवचािः भगवष्यगत।
सतन लशमाु आशां प्रकनितवान् यत् सवुकािः अस्य
ननणुयस्य पतनर्थवचािं करिष्यगत। पिन्द्तत अन्स्मन् काले
सवुकािणे २२९ गवद्यालयाः अगधसूगचता:, येषत
स ब एसई बोडुस्य आिम्भः किण यः अन्स्त। अस्य
गवषये शशक्षागवभािेन मािुगचिमनप ननर्थमतम् अन्स्त।
आिागमसिात् एतेषत गवद्यालयेषत स ब एसई बोडुस्य
आिम्भस्य योजना सवुकािणे कृता अन्स्त।

सवतकाराः सद्धमतत ननमाततुम् शकनोनत
यनद स्रोतस: गवर्श्वासः किण यः तर्हि अधतना सवुकािः
अन्स्मन् गवषये सगमतत ननमाुततम् अिुगत, या गवषयस्य
अध्ययनं करिष्यगत। गवभािस्य श षाुगधकारिणः
अगतरिकं् शशक्षागवदः अनप तन्स्मन् समागवष्ाः भगवततम्
अिुन्न्द्त । अन्स्मन् काले द्रष्व्यं यत्
सवुकाि यगवद्यालयेषत स ब एसई-मण्डलस्य भगवततं
ननणुयः नकयत् प्रभाव गसद्धः भगवततम् अिुगत।
सगमगतः तस्य लाभिान्द्योः मलू्याङ्कनं करिष्यगत। येषत
िाज्येषत एषा योजना असफलतां प्राप्तवत तेभ्यः अनप
प्रगतहक्रयाः ग्रि ततं शक्यन्द्ते।
शशक्षकसङ्घटनेर्य: अनप मतं ग्रिीतव्यम्

अपिपक्षे शशक्षकसङ्घिनानन अनप सवुकािणे आग्रिं
कृतवन्द्तः यत् अन्स्मन् गवषये तेभ्यः पिामशु:
िृह्ण यात्, अन्स्मन् गवषये अन्द्येभ्यः हितधािकेभ्यः अनप
सवुकािः मतं ग्रि ततं शक्नोगत।

अध्ययनं कृत्वैव नवद्यालयान् सीबीएसई बोडं 
कतंु सवतकाराः नवचारद्धयषयनत- मखु्यमंत्री सुकखुाः

पयातवरणसंरक्षणेन सि भवनत हिमाचलस्य नवकासाः, 
केरलनगरीयसम्मेलने कोस्च्चनगरे मतत्री नवक्रमानदत्यससिाः अवदत्

https://www.facebook.com/himsanskritnews
https://youtube.com/channel/UC1OFkhXQs-A3HZqJ2l_qDIQ
https://www.twitter.com/himsanskritnews
https://www.instagram.com/himsanskritnews
https://wa.me/917876636263
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/
http://himsanskritam.com/


नवा पे्ररणा नवोत्सािाः
e-Sanskr।tnewspaper
h।msanskr।tvartah

3 Website- www.himsanskritam.com

sudha_sathaye@yahoo.com

khar।dra@yahoo.co
m

उपलन््धाः

िास्यकशणका

 

पे्ररककर्था

हिमसंस्कृतवाताताःज्योनतर्ववदाः डॉ.ज्ञानेश्वरशमात
सिायकाचायताः, संस्कृतमिानवद्यालयाः नािनम् हि.प्र.

ननवातचनयात्रा २०२४

शैक्षशणकगनतनवधयाः

असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

प्रनतनदनं नवीनतमं
हिमसंस्कृतवाताताः

दैननकवातातपतं्र प्राप्तत्यर्थं
7876636263 

Watsapp संख्या मध्ये
नमो नमाः शलखततु

To get the latest h।msanskr।tvartah 
Da।ly Sanskr।t Newspaper every day, 

wr।te 
Hello on 7876636263 Watsapp number

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हिमसंस्कृतवाताताः , रनवतद्र जेट्टी, बेङ्गलरुूाः

Email-himsanskrit@gmail.com

पिाड  िल्लां
हिमसंस्कृतवाताुः

द्धसतम्बर 14, 2025

िास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदानप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदगत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शगक्शाशलन  अन्स्त।
यनद धनम ्इच्गत - तर्हि लक्ष्म :
यनद गवद्याम ्इच्गत - तर्हि
सिस्वत 
यनद शगक्म ्इच्गत - तर्हि दुिाु
यनद भोजनम ्इच्गत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे नकम ्अवशशषं् 
ताण्डवं गविाय। 

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चलद्धचत्रवाताताः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणिांवकि पतणे/ मिािाष्िम

हिमसंस्कृतवाताताः , ईदरधीरजाः,िैदराबादाः

हिमाचलस्य जनजातीयके्षत्रस्य इरीनाठाकुर 
आस्रेशलयादेशे भारतस्य उप-उच्चायकु्ता अभवत्

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय:
प्रनतननद्धध:।आईएफएस- अगधकाि इि नािाकत ि
आस्िेशलयादेशे भाितस्य उप-उचचायतक्त्वने
ननयतक्ा अन्स्त। सा कैनबिान्स्थते भाित य-
उचचायोिे एतत् दागयत्वं स्व कत याुत्। इि ना २०१२
तमे वषे गसगवलसवेापि क्षायां उत्त णाु
भाित यगवदेशसवेायां प्रवशंे प्राप्तवत ।

इरीनाठाकुर हिमाचलस्य
लािौल-स्पीनत- जनपदस्य

ननवाद्धसनी अस्स्त
आईएफएस- अगधकाि इि नािाकत ि
हिमाचलप्रदेशस्य लािौल-स्प गत-मण्डलस्य
शान्द्शाग्रामस्य ननवागसन अन्स्त। हिमाचलप्रदेशस्य
मतख्यमन्द्ि सतखगवन्द्दितसिसतक्खतः अनप तस्याः
ननयतके्ः गवषये प्रसन्नतां प्रकनितवान्। इि ना
िाकत िाम् अनप अशभनन्द्दनं कृतवान्। इि ना
प्रगतकूलपरिन्स्थतौ अध्ययनं कृत्वा स्वस्य नाम
सम्पूणे गवरे्श्व प्रकाशशतवत अन्स्त।

सवतकारीनवद्यालय ेअध्ययनं 
कृतवती इरीना मिती ीं 
सफलतां प्राप्ततवती

इि नािाकत ि इत्यस्या: नपता प . एल. शमाु, यः
हिमाचलप्रदेशगवद्यतत्मण्डलस्य सवेाननवतृ्तः अशभयंता
अन्स्त, सः स्वपतत्रयाः सफलतायाः गवषये अवदत्।
इि ना कत ल्लजूनपदस्य ढालपतिस्य
िाजकीयगवद्यालयात् द्वादश कक्षापयुन्द्तं अध्ययनं
कृतवत अन्स्त। सा ननज गवद्यालयात् OLS 
Kullu इत्यस्मात् प्रािगमकशशक्षां कृतवत ।
तदनन्द्तिं इि ना चण्ड िढस्य पञ्जाब-
इशञ्जन यरिङ्ग- मिागवद्यालये अध्ययनं कृतवत ।

२०१२ तमे वषे इि ना गसगवलसवेापि क्षायां उत्त णाु
भतू्वा IFS अगधकाि अभवत्।

सा श्रीलङ्कादेशे
प्रर्थमसद्धचवत्वेन कायतमकरोत्

सा गवदेशमन्द्िालये अनेकेषत मित्त्वपूणेषत पदेषत कायं
कृतवत अन्स्त। श्र लङ्कादेशस्य कोलम्बोनििे
भाित य-उचचायोिे प्रिमसगचवरूपेण सा द्वयोः
देशयोः सम्बन्द्धं सतदृढं कृतवत ।
नवदेशनीनतननमातणे नवशेर्ानुभवाः-

इि नाया: गवदेशन गतननमाुणे, कूिन गतकसम्बन्द्ध,े
पासपोिु्, व जासवेासत च गवशेषानतभवः अन्स्त।
स माक्षेिे लघतग्रामात् बहिः आित्य वशैर्श्वकस्तिस्य
भाितस्य प्रगतननगधत्वं आिागमनां सन्द्तत नां कृते
प्रेिणास्रोतः भगवष्यगत।

नवधाद्धयका अनुराधा अकर्थयत्,
जनजातीयजनपदस्य गौरवं विधतम्

लािौल-स्प गतक्षेिस्य गवधागयका अनतिाधा िाणा
उक्वत यत् एतत् मण्डलस्य कृते िौिवस्य
गवषयः अन्स्त। एतया ननयतक्त्या
जनजात यजनपदस्य िौिवं वर्थधतम।्

जनजातीयके्षत्रस्य महिलाद्धधकाररण्या 
गौरवं विधतम्- रनवठाकुर:

पूवुगवधायकः िगविाकत िः अवदत् यत् पूवुमनप
लािौलस्य पति शभः इगतिासः ननर्थमतः, पिन्द्तत
लािौलस्य शान्द्शाग्रामस्य पति इि ना इत्यस्याः एषा
ननयतगक्ः अनप भाितसवुकािस्य
महिलासशगक्किणस्य प्रगत प्रगतबद्धतां प्रदशुयगत।
जनजात यक्षेिात् आिच्न्द्त महिला अगधकाि 
एतादृशं मित्त्वपूणं दागयत्वं प्राप्य यतनां सन्द्तत नां
कृते प्रेिणादायकं भवगत।

अस्माकम् ऋनर् परम्परा

-डॉ. परशुराम नतवारी
ऋनषः वनैदकसंस्कृतभाषायाः
शब्दः, अस्य शब्दस्य प्रयोिः
वनैदकपिम्पिायां ज्ञानं ददागत।
ऋनष-शब्दस्य व्यतत्पगत्तः “ऋष्
ितौ” इगत धातोः जाता। यस्य
अिुः दशुनं भवगत। “ऋषगत
प्राप्नोगत सवाुन् मन्द्िान्, ज्ञानेन
पश्यगत संसािपािं वा।” “ऋषत +
इितपधात् नकत् इगत
उणानदसिूणे इन्” इगत
व्यतत्पगत्तः वायतपतिाणे,
मत्स्यपतिाणे, ब्रह्माण्डपतिाणे च
ननर्षदष्ा। ब्रह्माण्डपतिाणे
व्यतत्पगत्तः-
“ित्यिाुदृषतेधाुतोनाुम
ननवगृत्तिानदतः।
यस्मादेव
स्वयंभतूस्तस्माचचाप्यृनषता
स्मतृाः॥”
वायतपतिाणे ऋनष-शब्दस्यानेक
अिाुः ननर्षदष्ाः- “ॠनषत्येव
ितौ धाततः श्रततौ सत्ये तपस्यि।
एतत्संननयतस्तन्स्मन् ब्रह्मणा स
ॠनषः स्मतृः॥”
ऋष् धातोः चत्वािः अिाुः
भवन्न्द्त- िगत, श्रतगत, सत्यं,
तपः च। ब्रह्मणा यन्स्मन् एतानन
चत्वारि ननयोज्यन्द्ते, स एव
ऋनषः स्मतृः।
“ऋनषः तत मन्द्िद्रष्ािः न तत
कताुिः” इत्यि मन्द्िा: ऋनषशभः
दृष्ाः, न तत िगचताः।
यास्काचायुस्य ननरुगक्ः-
“ऋनषदुशुनात्।” तस्मात्
व्यतत्पगत्तलभ्य अिुः दृश्यकताु,
तत्वस्य साक्षात्प्रगत-
अनतभगूतसम्पन्नः गवशशष्ः पतरुषः।
ननरुक्काियास्काचायुस्य
वाक्यम-् “साक्षात्कृतधमाुणः
ऋषयो बभवूतः।”
अपौरुषयेः वदेः ऋनषभ्यः एव
जिगत प्रादुभूुतः। ऋषयः
नदव्यश्रोिणे वदेस्य श्रवणं
कृतवन्द्तः, तेन वदेः “श्रतगत”
इगत संज्ञां प्राप्तः।
तैगत्ति यािण्यके ननरुगक्ः- सषृ्ःे
आदौ ये अयोननसम्भवा
तपन्स्वनः पतरुषाः आसन्, तेषां
सम पे स्वयम्भ-ूब्रह्म स्वयमवे
लब्धम।् तस्मात् वदेस्य
स्वतःप्राप्तेः एव ऋनषत्वम।्
कगवभवभगूतना उत्तििामचरिते
उक्म-्
“ऋष णां पतनिाद्यानां
वाचमिोऽनतधावगतः।” अिुस्य
पृष्ठतः ऋनषवाक्यम,् न तत
ऋषयः अिुस्य पृष्ठतः।
ननष्कषुः- तपसा शतद्धान्द्तज्योतत

प्राप्तः मन्द्िमयद्रष्ा एव ‘ऋनषः’।
ज्ञानयोिेन मन्द्िान् वा संसािस्य
पािं वा पश्यगत, स एव ऋनषः
इगत कथयते।
काः ऋनर्:-
वदेः ज्ञानस्य प्रिमप्रवक्ा।
पिोक्षदशी, नदव्यदृनष्सम्पन्नः,
यो ज्ञानयोिेन मन्द्िान् अिवा
संसािस्य पािं पश्यगत सः
‘ऋनषः’।
सप्ततप्रकारा: ऋर्ीणाम्-
“व्यासादयो मिषुयः, भलेादयः 
पिमषुयः, कण्वादयो देवषुयः, 
वगसष्ठादयः ब्रह्मषुयः, 
सतश्रततादयः श्रततषुयः, 
ऋततपणाुदयः िाजषुयः, 
जगैमन्द्यादयः काण्डषुयः।”
रत्नकोशे-
“सप्त ब्रह्मर्षष-देवर्षष-मिर्षष-
पिमषुयः।
काण्डर्षषश्च श्रततर्षषश्च िाजर्षषश्च
क्रमाः स्मतृाः॥”
१. ब्रह्मर्तयाः-
ये ऋषयः ब्रह्मतत्त्वज्ञानं
प्राप्नतवन्न्द्त- दध गच, भािद्वाज,
भिृत, वगसष्ठ, अिवाु, कण्वः।
आत्मज्ञानं, कैवल्यं, सवुज्ञानं
प्राप्तवन्द्तः ब्रह्मषुयः। तेषां
मिणानन्द्तिं पिममतगक्ः।
२. देवर्तयाः-
ये नदव्यत्वं प्राप्तवन्द्तः। देवतानां
ऋषयः- अनिः, आनङ्गिसः,
नािदः, मि गचः, पतलस्त्यः,
पतलिः, क्रततः। वायतपतिाणे-
धमुपतिौ निनािायणौ, क्रतोः
पतिाः वालशखल्याः, पतलिपतिः
कदुमः, पवुतः, नािदः,
कश्यपपतिौ अगसतवत्सिौ
देवषुयः स्मतृाः।
३. मिर्तयाः-
मिान्द्तः ऋषयः- दुवाुसाः,
अिस्त्यः, वाल्म नकः,
वदे्यव्यासः।
४. परमर्तयाः-
श्रेष्ठतमाः ऋषयः- भलेः
इत्यादयः।
५. काण्डर्तयाः-
वदेस्य एकशाखायाः
व्याख्याता- जगैमननः।
६. शु्रतर्तयाः- ये
श्रतगतस्मगृतशास्त्रषेत पािङ्गताः-
सतश्रततः। श्रवणेन एव वदेवाण 
प्रचाियन्न्द्त।
७. राजर्तयाः- िाजानः ये
ऋनषपदम् आपन्नाः-
गवर्श्वागमिः, पतरूिवाः, जनकः,
ऋततपणुः।
(लखेकः– डॉ. पिशतिामगतवाि ,
शजला- शशक्षा- प्रशशक्षण-
संस्थानम् देविृि:

“तझुमें रब नदखता िै”
- कुणाल पाण्डेय:, मोनतिारी

त्वगय मे देवः दृश्यते, हृनद मे भगक्जाुयते।
त्वगय मे देवः दृश्यते, हृनद मे भगक्जाुयते॥

यदा त्वया सि िसागम, शशवानतभवो मम जायते।
यदा त्वया सि िोनदगम, सतखं करुणं च संलपते॥
त्वगय मे देवः दृश्यते, हृनद मे भगक्जाुयते॥
त्वमवे प्राणाः, त्वमवे ध्ययेः, त्वमवे ज वन-शगक्:।
त्वमवे साध्यं, त्वमवे भावः, त्वमवे सवं मम॥

त्वगय मे देवः दृश्यते, हृनद मे भगक्जाुयते।
त्वगय मे देवः दृश्यते, हृनद मे भगक्जाुयते॥
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िास्यकशणका

पत्न्द्या सि यतदं्ध मास्तत!
पत्न्द्या सि कदानप यतदं्ध मा कत रु। 
यत् वदगत, स्व कृत्य पालनम ्
अवश्यमवे किण यम।्
कािणम-् पत्न  सम्पूणुरूपेण 
शगक्शाशलन  अन्स्त।
यनद धनम ्इच्गत - तर्हि लक्ष्म :
यनद गवद्याम ्इच्गत - तर्हि
सिस्वत 
यनद शगक्म ्इच्गत - तर्हि दुिाु
यनद भोजनम ्इच्गत - तर्हि
अन्नपूणाु
पतरुषाणां सम पे नकम ्अवशशषं् 
ताण्डवं गविाय। 

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०६

चलद्धचत्रवाताताः

डॉ. वषाु प्रकाश िोणिांवकि पतणे/ मिािाष्िम

हिमसंस्कृतवाताताः , ईदरधीरजाः,िैदराबादाः

ओनडशाप्रदेशस्य रायगगजनपदस्य रामनागुडाखण्डे 
खण्डस्तरीयनवद्यालीयााः क्रीडाप्रनतयोद्धगतााः

मागेरु् जीवनसुरक्षार्थं रामनगरमिानवद्यालये 
प्रशशक्षणकायतशालायााः आयोजनम्

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. मूलचतद्रशुकलाः
रामनगरम।्सिायकसम्भाि य-परिविन- अगधकाि -
प्रवतुन- िामनििम,् प एनज िाजकीय- स्नातकोत्ति-
मिागवद्यालयः िामनििम् इत्यनयोः संयतक्तत्त्वावधाने मािेषत
सतिक्षािं प्रिमप्रगतहक्रयाकतृु- प्रशशक्षणकायुशालाया:
समायोजनं गवहितम।् ति कायुशालाया: उद्घािने आिि ओ
प्रवतुन ऋशत गतवाि , मिागवद्यालयप्राचायुः प्रो. एम. स .
पाण्डेयः, नैन तालस्य यातायातननि क्षक: व . प . भट्टः,
एनड आिएफ इत्यतः अगमतकत मािश्च संयतक्रूपेण द पं
प्रज्वाल्य शतभािम्भं कृतवन्द्तः। मञ्चसञ्चालकेन डॉ. ड . एन.
जोश मिोदयेन सवषेामगति नां प्रगतभागिनां च अशभनन्द्दनं
गवहितम।् सवुप्रिमं एआिि ओ प्रवतुन- ऋशतगतवाि 
इत्यनया मािुसतिक्षा- अशभयानस्य प्रिमप्रगतहक्रयाकतृु-
प्रशशक्षणस्य मित्त्वं प्रगतपानदतम।् अगे्र तया प्रोकं् यत्
सवषेां प्रगतभागिनां कृते इयं कायुशाला अत व मित्त्वपूणेगत
।अवसाने स्वसम्बोधने तया गवगवधानन उदाििणानन प्रस्तूय
प्रोचयते यत् मािुदुघुिना- पिस्पिसङ्घट्टनाकालेषत
प्रशशशक्षतजनाः गवद्यार्थिनश्च प नडतस्य सािाय्यािुमगे्र
आिच्ेयतः। अमतन्स्मन्नवसिे प्राचायेण प्रो. एम. स .
पाण्डेवयेण स्वोद्बोधने ननिनदतं यत् यातायातननयमः,
मािुसतिक्षा, शशिकवचधािणम् च इत्याद नां परिपालनं

सवविनप ननश्चप्रचं किण यम।् नैन तालजनपदस्य
यातायातननि क्षक: व . प . भट्टः यातायातननयमानां गवषये
सचूनां दत्तवान्। सोऽवदत् यत् प्रायश: कस्याशञ्चदनप
दुघुिनायामाितस्य त्वरितसािाय्यं कृत्वा तस्य ज वनं िशक्षततं
शक्यते। एनड आिएफ इत्यतः अगमतकत मािः
प्रयोिात्मकरूपेण प्रािगमकगचनकत्सा, स प आि,
िक्स्रावाविोधः इत्याद न् गवगवधान् ज वनिक्षणोपायान्
गवध न् च पतिस्कृतवान्। प्रशशक्षणकायुशालायां स्वास्थय-
गचनकत्सानदसम्बद्धाः गवगवधाः सतलभाः पद्धतय अनप
व्याख्यागयताः। मािाुनदषत सङ्घट्टनक्षतत ननवािगयततं एनस स -
कैडेहिद्यार्थिनः गवगवधप्रश्नमाध्यमने स्वशजज्ञासाः पतिस्कृत्य
समाधानं ज्ञातवन्द्तः। अन्स्मन्नवसिे सवभे्यः प्रगतभागिभ्यः
प्रमाणपिाशण प्रािगमकगचनकत्सासामग्र ीं च दत्त्वा
सम्माननताः। परिविनगवभाि:, कोतवाल िामनििम,्
एनड आिएफ, चालका: परिचालकाश्च तिा
मिागवद्यालयस्य डॉ. गसिाज अिमदः, डॉ. मलूचन्द्द्रशतक्ल:,
डॉ. ड . एन. जोश , डॉ. कृष्णाभाित , ७९ व २४
बिाशलयन एनस स कैडेिगवद्यार्थिनः समतपन्स्थता आसन्।
एते प्रमाणपिणे प्रािगमकगचनकत्सापेनिकया च
सम्माननताः। मञ्चसञ्चालनं एनस स अगधकारिलेल्टिनेंि
(डॉ.) ड .एन. जोश मिोदयेन गवहितम।्

हिमसंस्कृतवाताताः शास्त्री अधर:, उत्कलप्रदेश:
ओनडशाप्रदेशस्य िायििजनपदस्य िामनाितडाखण्डे
खण्डस्ति यगवद्यालय क्रीडाप्रगतयोगितायाः २५ तमः
संस्किणः प्रािब्धः। १२, १३ नदनाङ्कौ द्वौ नदवसौ यावत्
क्रीडाः आयोशजता:।एतदुद्घािनसमािोिे
िामानाितडाखण्डाध्यक्षो श्र िगवशंकि िमांि मिोदय:
उद्घािनकताु, िामनाितडा भतगक्पाल: (Tehsildar) श्र 
प्राण कृष्ण पाशणग्राि मतख्यगतगि:, िामानाितडासमिू
शशक्षागधकाि श्र सतजन मशलक अध्यक्ष: मिोदय:,
अगतरिक्समिूशशक्षागधकाि , िामानाितडा श्र दामोदि
हिगमरिका मिोदय: तिा च
अगतरिक्समिूशशक्षागधकाि ,िामनाितडा श्र सयुूनािायण
पाशणग्राि सम्माननतागति रूपेण अगधमञ्चमलङ्कत वुन्न्द्त स्म ।
प्रिमं सवुकाि योचचमाध्यगमकगवद्यालयस्य िान्त्ष्िय-्ाि-
वाहिन (N.C.C ) ्ािाः ढोलकवादनेन अगतगिनां स्वाितं

कृतवन्द्तः। ओनडशा आदशुगवद्यालयस्य िामनाितडा-
नििस्य ्ािाः शोभायािायाः माध्यमने गमशालं क्षेिे
आनयन् अगतगिभ्यः अर्षपतवन्द्तः।

तताः अनतद्धर्थशभाः 
खेलध्वजारोिणसमारोिाः कृताः

अनेके प्रगतयोगिनः ्ािाणां कृते प्रेिणादायकानन
भाषणानन दत्तवन्द्तः। ते क्रीडायाः ननयमाः, किं शान्द्ततया
क्रीनडतव्यम् इगत च व्याख्यायन्द्ते स्म । ततः शपिः कृतः
।िामनाितडाखण्डस्य सवषेाम् उचचगवद्यालयानां
क्रीडाशशक्षकाः पूणुतया सिकायं कृत्वा क्षेिस्य स्वच्तां
कृतवन्द्तः। पिलकिनं, क्रीडाप्रबन्द्धनं च अत व सतचारुतया
कृतम् । द्वौ नदवसौ यावत् प्रचशलता क्रीडाप्रगतयोगिता
शशक्षकौ श्र िमशे गमश्रा, अशर्श्वन निपाि च परिचालनं
कत वुन् स्त: । िामनाितडाखण्डस्य-ओनडशा-
आदशुगवद्यालयस्य सवे ्ािाः शशक्षकाः च पूणुतया
सिकायं कत वुन्न्द्त।अस्यां क्रीडास्पधाुयां चततदुशवषभे्यः
अधः कननष्ठविे, सप्तदशवषभे्यः अधः ज्येष्ठविे च आित्य
पञ्चाशदगधकनिशतं बालकाः बाशलकाः च भािं
िृि तवन्द्तः। १५00, ८00, २00, १00 म िि धावनं,
उल्लम्फ:, लम्बकूदुनं, कबड्ड , वॉल बॉल, खो खो, योि:
इत्िंप्रकािणे गवगवधा: प्रगतयोगिता: सन्त्म्मशलता: सन्न्द्त ।

िांगकांग-मुक्त-स्पधातयााः 
ननणातयकद्वतदे्व प्रनविं 

सान्त्वकसाईराज रंकीरडे्डी
द्धचराग शेट्टी युगलम्

हिमसंस्कृतवातात: - सान्त्त्वक-साइिाज, िंकीिडे्ड ,
गचिाि शेट्ट -यतिलने िांिकांि-मतक्-बैडगमण्िन-
प्रगतस्पधाुयाः ननणाुयकद्वन्द्दे्व प्रगवष्ः ।
भाित यक्रीडकैः प्राितपान्द्त्यचके्र च न -ताइपे
इत्यस्य चने-चेंि-कत आनं, शलन-तबि वईे च
एकतवशगतः सप्तदश, एकतवशगतः पञ्चदश-अकैः
पिाभतूः। अन्न्द्तमे चके्र अधतना यतिलगमदं गवर्श्वस्य
सवोचच-तृत य-स्थाननकं यतिलने समं सम्मतख 
करिहष्यगत।

पनतपत्नयो: मध्ये
िास-पररिासम्

पगत:- भायाु नकमिं सदैव: यतदं्ध किोगत?
पत्न - कागचत् भायाु अन्स्त या शाकेषत अगधकं
लवणं- मि गचकां च योजगयत्वा प्रगतशोधं िृह्णागत।
पगत:-

अध्यतेा इत्यस्य
वातात-संवादाः

नन्तदनी: नमो वः। अद्यतने 'अध्येता' इत्यस्य वाताु-
कायुक्रम ेस्वाितं किोगम। नमस्ते काव्ये।
काव्या: नमस्ते नन्त्न्द्दनन! अिं कत शलान्स्म।
अद्यतनवाताुसत, अमरेिका-भाितयोः सम्बन्द्धषेत नकशञ्चत्
वमैनस्यं दृश्यते। िम्पेन कगितम् यत् िष्यदेशेन सि
ऊजाु-व्यापािे पञ्चाशत्-प्रगतशतं शतल्कं गवहितम,् अतः
सम्बन्द्धेषत वमैनस्यं सञ्जातम।् सः एतद् ‘न सतकिम,्
मित्कायुम’् इगत उक्वान् अभूत्।
नन्तदनी: काव्ये, पवूं तत अमरेिका-भाितसम्बन्द्धानां चचाु
कृता। इदान ीं तत अस्माकं देशे िाजन गतकोल्कापातः
शू्रयते। भाजपा-दलेन कान्द्गे्रस-दलम् ननन्त्न्द्दतम,्
प्रधानमन्त्न्द्िणः नदवङ्गतायाः माततः कृनिमबतद्ध्या
िाजन गतक- क्षोभ-जननकायाः ननर्थमत- दृश्यपनट्टकायाः
पश्चात्।
काव्या: नन्त्न्द्दनन, दुःखदः सः वतृ्तान्द्तः। अद्य अस्माकं
देशे करुणाजनकः अपघातः जातः। कणाुिक-िाज्ये
त व्रिागमन्द्या भािवाहिकया िणेश-प्रगतमा-शोभायािायां
प्रगवष्म,् यि अष्ौ जनाः मतृाः। मतृानां सङ्खख्या तत
वर्थधततम् अनप शक्यते।
नन्तदनी: काव्ये, पवूं तत दुःखदः अपघातः श्रततः, सः
वतृ्तान्द्तः हृदयद्रावकः अभूत्। पिन्द्तत इदान ीं पतनः
अमरेिका-भाितयोः सम्बन्द्धगवषये शतभं वतंृ्त शू्रयते।
आिागमसप्तािे अमरेिकीय-वाशणज्य-दलम् भाितं द्रष्त ं
िगमष्यगत।
काव्या: नन्त्न्द्दनन, पवूं तत वाशणज्य-दलस्य वाताु
शतभाभतू्। अधतना तत प्रधानमन्द्ि जात य- कलिानन्द्तिं
प्रिमवािं मशणपतिं िगमष्यगत इगत शू्रयते। पिन्द्तत गवपके्षण
अगतगवलन्म्बतम् इगत कगितम।्
नन्तदनी: काव्ये, अद्यतन याः वाताुः सम्यक् ज्ञाताः।
धन्द्यवादः।
काव्या: नन्त्न्द्दनन, तवानप धन्द्यवादः। शतभमस्तत!
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