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दुर्तनेन समं सख्यं,
प्रीतत चानप न कारयेत्।
उष्णो दिनत चांगाराः,

शीताः कृष्णायते करम्॥

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुद्धिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्तत

मध्यप्रदेशे राहुलगान्धिनः भाजपायाः आरएसएस इत्यनय ः उपरर आक्रमणम ्

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभानर्तम्दे्वर्भार्णस्य 
नवरुिकायातचरणम् आवश्यकं, 
परञ्च अशभव्यके्ाः स्वाततत्रस्य

रक्षणमनप करणीयाः

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०९
सूतदेवाः शौनकं प्रनत कथयन् आसीत् 

यत्, एवं प्रकारेण बुभुक्षया, तृष्णया च 
ज्ञान-वैराग्यौ अत्यततं पीनितौ आस्ताम् 

मुख्यमन्तत्रणा नवदेिल्यां केतरीय-
नागररक- नवमानमन्तत्रण: समकं्ष 
वायुसम्पकत स्य सुदृढ ीकरणस्य 

नवर्योपस्थानपत:

पञ्चाङ्गम्

रु्लाई 15 , 2025

2 3 4

अद्य द्धसिाथी नव.सं. २०८२, 
कशलयुगाब्धाः ५१२७ वर्ात-ऋतुाः

सूयताः उत्तरायणाः श्रावणकृष्णपञ्चमी
आर्ाढ  31 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

अर्ाुत-् दुर्ुन स ेन िी ममत्रता 
औि न िी शत्रतता किनी चाहिए 
क्योंकक कोयला अगि गमु िो तो 

र्लाता िै औि ठंडा िोने पि 
िार् को काला कि देता िै।

िा. एस. र्यशङ्कराः -चीनदेशेन सि सम्बतधानां ननरततरं 
सामातयीकरणेन लाभप्रद-पररणामााः अवास्यतते

हिमसंस्कृतवातात: - मवदेशमन्त्त्री डा. एस.् र्यशङ्किः र्किल-अन्त्तािाष्ट्रिय-
स्थितौ भाित-चीन-देशयोमुध्ये मतक्त-मवचाि-मवकनमयस्य मित्त्वं प्रमतपाकदतवान् ।
डा. र्यशङ्किः बीशर्ङ्ङ्ग्-नगिे चीनदेशस्य उपिारिपमतना िान्-झग्े इत्यनेन सि
मलेनम् अकिोत् । सः उक्तवान् यत् द्वयोः देशयोमुध्ये सम्बन्त्धानां कनिन्त्तिं
सामान्त्यीकिणेन पिस्पि-लाभप्रद-परिणामाः र्नमयततं शक्यन्त्ते । अस्यां यात्रावधौ
मवहिता चचाु सकािात्मक-गतत प्राप्सस्यमत इमत मष्ट्न्त्त्रणा मवश्वासः अकप प्रककितः।
सः अवदत् यत,् शाङ्घाई-सियोग-सङ्घिने (एस.् सी. ओ.) भाितं सफलस्य
चीनाध्यक्षस्य समरु्नं किोमत । अवधयंे वरु्त्ते यत् डॉ.एस. र्यशंकिः कियांशर्न्-
नगिे शाङ्घाई-सियोग-सङ्घिनस्य मवदेशमष्ट्न्त्त्रणाम् उपवशेने भागं ग्रिीततं
चीनदेशस्य हद्वकदवसीय-यात्रायाम् अस्थस्त ।

हिमसंस्कृतवातात: - भाितीयांतरिक्ष-
यात्री समिूस्य नायकः शतभांशत-शतक्ला
Axiom-4 इमत अशभयानस्य चालक-
दलस्य त्रयाणां अन्त्यसदस्यानां
प्रत्यावतुन-यात्रा गतकदवसे समािभत् ।
स्पेस-एक्स् इमत संिानेन एक्स्
इत्यस्थस्मन् शलशिते स्वकीये संदेशे
अस्याः पतकटः कृता अस्थस्त यत् डै्रगन-
कू्र-कैप्ससलू इत्येतस्य
अन्त्तािाष्ट्रियान्त्तरिक्ष-िात्रात्
पृर्कीकिणं सञ्जातम् अस्थस्त ।
स्पेसएक्स-संिानम् अस्थस्मन् संदेशे
अकर्यत् यत् अंतरिक्षयानम् अधतना
अंतरिक्षिात्रात् दूिं गन्त्ततं एकस्याः
ज्वलनशृङ्खलायाः कनरपादनं करिरयमत ।
अनेन प्रोकं्त यत् डै्रगन-पृथ्व्याः

वायतमण्डले पतनः प्रवशंे करिरयमत ।
कैशलफ ोर्ननयायाः तिे साधु-द्वातवशमत-
िोिासत नीचचैः आगममरयमत ।
सफलागमनस्यानन्त्तिं, चालकदल-
नायकः शतक्ला, अन्त्ये चालक
दलसदस्याः च पृथ्व्याः गतरुत्वाकषुणस्य
अनतकूलं भमवततं मचककत्सकानां
पयुवके्षणे सप्सतकदवसानां पतनवाुस-
कायुक्रमे िास्यस्थन्त्त । अवधयंे यत्
दलनायकः शतक्लावयुः अन्त्तिाष्ट्रिय-
अंतरिक्ष-िात्रस्य चततर्नदवसीयाशभयाने
अस्थस्त । ध्यातव्यं वरु्त्ते यत् सः
अन्त्तिाष्ट्रिय-अंतरिक्ष-िात्रस्य यात्रां
कत वाुणः प्रर्म-भाितीयः तवग-कमांडि-
िाकेश-शमुणः अनन्त्तिं हद्वतीयः
भाितीयान्त्तरिक्षयात्री सञ्जातः ।

शुभांशु-शुक्ला Axiom-4 इनत अशभयानस्य 
चालक-दलस्य त्रयाणां अतयसदस्यानां 
च प्रत्यावततन-यात्रा समारभत्

अमेररका पेहियाट्-वाय-ु
रक्षासामग्ी ीं युके्रन्-देशं 

प्रनत पे्रर्द्धयष्यनत

हिमसंस्कृतवाताु: - अमरेिका
पेकियाि्-वायत-िक्षासामग्री ीं यतके्रन्-
देशं प्रमत प्रेषमयरयमत येन
यतद्धग्रस्तिारिस्य िशशयादेशं मवरुद्ध्य
प्रवतुमाने यतदे्ध यूके्रनस्य सािाय्यं
भमवरयमत । अमरेिकादेशस्य
िारिपमतः डोनाल्ड्-िम्पः अवदत्
यत् सः अद्याकप यतके्रन्-देशस्य कृते
दीयमानानां पेकियाि्-प्रक्षेपास्त्राणां
सङ्ङ््यायाः मवषये सिमतः नास्थस्त,
पिन्त्तत तेषां कृते काकनचन्
प्रक्षेपास्त्राशण प्रदास्यन्त्ते यतः यूके्रनाय
िक्षणस्य आवश्यकता वतुते । कीव-
नगिं प्रमत काकनचन् शस्त्राणां मवतिणं
िगमयततं अमरेिकायाः कनणुयस्य
केवलं सप्सतािद्वयानन्त्तिं वाशशङ्ङ््िन्-
देशस्य एतत् वक्तव्यम् समागचछत् ।

राष्िपनताः रौपदी-मुमूत-वयात
भवुनेश्वरे अशखल-भारतीय-

आयरु्ववज्ञान-संस्थानस्य 
पञ्चमे दीक्षांत-समारोिे 

मुख्यनतद्धथ-रूपेण गतवती

हिमसंस्कृतवातात: - िारिपमतः द्रौपदी-मतमूु-
वयाु स्वकीयस्य गृि-िाज्यस्य ओकडशायाः
हद्वकदवसीयायां यात्राम् अस्थस्त । ओकडशायाः
िाज्यपालः िरि-बाबू-कंभामपमतः, मत् यमंत्री
मोिन-चिण-मााँझी, अन्त्ये वरिष्ाः
गणमान्त्यर्नाः, मवमवधाः पािंपरिकाः लोक-
नतुकाः बीर्ू पिनायक-अंतिाुरिीय-
मवमानिात्रे तस्याः स्वागतम अकत वुन् । ततः
िारिपमतवयाु भतवनेश्वििम् अशिल-भाितीय-
आयतर्ववज्ञान-संिानं गत्वा मत् यमतमर्-रूपेण
संिानस्य पञ्चमे दीक्षांत-समािोिे भागम्
अभर्त् ।

HPNLU - पूवतमुख्यतयायाधीशाः 
संर्ीवखन्ना हिमाचलप्रदेश-
राष्िीयनवद्धधनवश्वनवद्यालयस्य 
नवशेर्ाचायत: भनवष्यनत

हिमसंस्कृतवाताु: - शशमला। भाितस्य
पूवुमत् यन्त्यायाधीशः न्त्यायमरू्वत: संर्ीव: िन्ना
हिमाचलप्रदेशिारिीयमवमधमवश्वमवद्यालयस्य
मवशेषाचायु: भमवरयमत। सः मवश्वमवद्यालयस्य
मवशशटः आचायु: भमवततम् आग्रिं
स्वीकृतवान् अस्थस्त । न्त्यायाधीशः संर्ीव:
िन्ना इत्यस्य मवश्वमवद्यालयेन सि
दीरु्कालीनः सम्बन्त्धः अस्थस्त । सः पूवं तस्य
कत लाध्यक्षत्वने कायं कृतवान् ।
हिमाचलप्रदेशिारिीय मवमधमवश्वमवद्यालयस्य
शशमलाया कत लपमतः प्रो. (डॉ.) प्रीती
सक्सनेा एतद् आग्रिं कृतवती आसीत् यत्
पूवुमत् यन्त्यायाधीशेन स्वीकृतम।्
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१५ रु्लैताः मासद्वयं यावत् 
सािद्धसकहक्रयाकलापााः 
प्रनतबन्तधतााः, उल्लङ्घने 

सनत भनवष्यनत कायतनवद्धध:

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननद्धध:। १५
र्तलतैः १५ मसतम्बिपयुन्त्तं िाज्ये सवुत्र
सािमसककायुक्रमषेत प्रमतबन्त्धः भमवरयमत। प्रमतबन्त्धकाले
सािमसकहक्रयाकलापानाम् संचालनमवषये पयुिनमवभागेन
कायुमवमध: हक्रयते। वषुतौ प्रमतवषं मासद्वयं यावत्
सािमसककायुक्रमाः कनरुद्धाः भवस्थन्त्त । पयुिकाः
पैिा्लाइडडग्, रिवि िाफ्टिग्, र्लक्रीडा इत्यादीनां
कायाुणां कृते मासद्वयं प्रतीशक्षततम् अिुस्थन्त्त ।
पिन्त्तत आपदाकािणात् केषतमचत् िानेषत
सािमसककायाुशण पूवुमवे िमगताकन सस्थन्त्त । अधतना
एताकन कायाुशण मासद्वयं यावत् सवुर्ा िमगताकन सस्थन्त्त।
अस्य कृते मवभागेन अमधसचूना कृता अस्थस्त। अस्थस्मन्
मवषये मवभागेन उपमवभागामधकारिभ्यः पत्रमकप शलशितम्
अस्थस्त, येन सवषेां क्षेत्राणां कनिीक्षणं कततं शक्यते।
प्रमतबन्त्धकाले यकद कोऽकप सािमसककायं किोमत तर्हि
मवभागीयकायाुशण हक्रयन्त्ते। अस्थस्मन् उल्लङ्घनकतृुभ्य:
दण्डः, तेषां अनतज्ञापतं्र कनिस्तीकिणं च अन्त्तभुवमत, तर्वै
कायेषत प्रयतक्ता: सवुमवधसामग्री: ग्रिीततं शक्यन्त्ते । अधतना
मबलासपतिं, मण्डी, कत ल्ल:ू, कागड ा, चम्बा इत्याकदषत
मण्डलषेत सािमसकहक्रयाकलापानाम् कृते पयुिकानां
मासद्वयं प्रतीशक्षतव्यं भमवरयमत। शर्लापयुिन-अमधकािी
मबलासपतिम् रितेशपकियाल: अवदत् यत् िाज्ये 15
र्तलतै:15 मसतम्बिपयुन्त्तं सािमसकगमतमवधय:
प्रमतबष्ट्न्त्धता: सस्थन्त्त। उल्लङ्घनस्य सन्त्दभे मवभागीया
कायुमवमध: हक्रयते।

हिमसंस्कृतवातात:- नवदेिली। मत् यमन्त्त्री
सतिमवन्त्दितसिसतक्ितः सोमवासिे नवीकदल्लीनगिे
केन्त्द्रीयनागरिकमवमाननमन्त्त्री ककञ्जिापतिाममोिननायडत
इत्यनेन सि ममशलत्वा हिमाचलप्रदेशे वायतसंपकुस्य
सतदृढीकिणमवषये मवस्तिणे चचां कृतवान्। सः कदल्ली-
शशमला- धमुशाला, धमुशाला- शशमला- कदल्ली-
मवमानयानाकन कनयममतरूपेण चालमयततं आग्रिं कृतवान्,
यत् सम्प्रमत केवलं त्रीशण कदनाकन एव प्रचलस्थन्त्त। सः
अवदत् यत् कनयममतमवमानयानस्य अभावात् पयुिकाः
असतमवधायाः सम्मतिीकिणं कत वुस्थन्त्त।धमुशाला नाइि
लणै्ण्डग इत्यस्य सतमवधां आिभ्यत इमत अकप आग्रिं
कृतवान्। मत् यमन्त्त्री नायडतमिोदयाय
कागड ामवमानिानकस्य मवस्तािस्य स्थिमतमवषये सचूनां
दत्त्वा भमूमप्राप्सतेः उचचव्ययस्य मनमस कृत्वा
मवशेषसिायतां दाततं आग्रिं कृतवान्। सः अवदत् यत्
पूवं एकस्थस्मन् सत्रे प्रधानमष्ट्न्त्त्रणा सि अकप अस्य
मवषयस्य चचाु कृता, नागरिकमवमानमन्त्त्रालयात् च
सािाय्यस्य आग्रिः कृतः। अस्य मवमानिानकस्य
कनमाुणेन क्षेत्रस्य मवकासः त्वरितः भमवरयमत इमत सः
अवदत्। सतक्ितमिोदयः िाज्ये वायतसंपकं पयुिनं च
वधुमयततं चततणां नूतनानां िेलीपोिु-कनमाुणस्य अकप
अनतिोधं कृतवान्। मत् यमन्त्त्री शशमलामवमानिानकस्य
मवस्तािस्य मवषये अकप चचां कृत्वा अपिाहे्ण १ वादनात्
पिं प्रििणस्य समयस्य मवस्तािं कततं आग्रिं कृतवान्।

पूवोर्त्ििाज्यानां पनक्तौ शशमलानगिे डोर्ननयिप्रकािस्य
मवमानस्य संचालनमकप सः प्रस्तामवतवान्।
शशमलानगिस्य कृते अमतरिक्तमवमानसेवासञ्चालकानां
सवेाप्रवधुनस्य आवश्यकतायाः मवषये अकप सः
बोमधतवान्।
मुख्यमतत्री केतरीयनवत्तमन्तत्रणा द्धमशलत्वा
राज्यस्य ऋणसीमा वधतद्धयतंु प्रार्थितथतवान्

हिमसंस्कृतवातात: - नवदेिली। मत् यमन्त्त्री
सतिमवन्त्द्रतसिसतक्ितः सोमवासिे नवदेिलीनगिे
केन्त्द्रीयमवर्त्मन्त्त्री कनमुला सीतािमण इत्यनया सि
ममशलतवान् । मत् यमन्त्त्री केन्त्द्रीयमवर्त्मष्ट्न्त्त्रणं
हिमाचलप्रदेशस्य मवर्त्ीयस्थितेः मवषये अवगतं कृत्वा
िाज्यस्य ऋणसीमा वधुमयततं आग्रिं कृतवान्। सः
अवदत् यत् अद्यतन-अमतवषृ्ट्या िाज्यस्य मिती िाकनः
अभवत्। सः केन्त्द्रसवुकािाद् िाज्याय सिायतां कततं
आग्रिं कृतवान्। सः मवर्त्मन्त्त्रालये िाज्यस्य मवमवधानां
लस्थम्बतप्रकिणानाम् अकप मवस्तिणे चचां कृतवान्।
अस्थस्मन्नवसिे मत् यमंकत्रणा सि मत् यसमचव: प्रबोध:
सक्सनेा एवं मत् यमंकत्रण: प्रधानपिामशुक:
िामसतभागतसि: चाकप उपस्थितौ आस्ताम।्

मुख्यमन्तत्रणा नवदेिल्यां केतरीय- नागररक- नवमानमन्तत्रण: 
समकं्ष वायसुम्पकत स्य सुदृढ ीकरणस्य नवर्योपस्थानपत:

आपदा प्रभानवतानां कृते वनभूद्धमाः प्रदातुं  
केतरेण सि नवर्योपस्थाप्यते- अनुरागााकुर:

हिमसंस्कृतवाताु: - मण्डी। पवूुकेन्त्द्रीयमन्त्त्री,
िमीिपतिस्य सांसदः च अनतिागठाकत िः अकर्यत्
यत्, आपदा प्रभामवतानां कृते वनभमूमप्रदानस्य
मवषयः केन्त्द्रसवुकािस्य समकं्ष प्रमतितया उत्र्ाकपत:
भमवरयमत। सोमवासिे मसिार्मवधानसभाक्षेत्रस्य
बगस्याड े आपदाप्रभामवतै: सि ममशलत्वा पत्रकाि ः
सि वाताुलापे एतत् अवदत्। र्यिामठाकत िः
अनतिाग ठाकत िं प्रभामवतस्य आपद: परिचयं
कािमयत्वा अत्र कृतिाकनमवषये समूचतवान्।
अनतिागठाकत िः अवदत् यत् यदा कदाकप
आपदाप्रभामवतस्य हितस्य मवषयः आगचछमत तदा
सवुदा िार्नीमततः उपरि उमर्त्ष्न् कनणुयः हक्रयते।
एतदेव वयं इचछामः, अतः िाज्यसवुकािणे ये
कनिाश्रयाः अभवन् तेभ्यः शीघ्रमवे गृिकनमाुणार्ं भतूम
क्षमतपरू्तत च दातव्या, यने ते पतनः स्वर्ीवनस्य
आिम्भं कततं शक्नतवस्थन्त्त। केन्त्द्रसवुकािणे पवूुमवे
प्रभामवतानां कृते सवं सािाय्यं कृतम् अस्थस्त, भमवरये
अकप तर्वै करिरयमत।

'र्यराम ााकुराः आपनद 
मित्काय ंकृतवान्’

अनतिागठाकत िः अवदत् यत् अस्थस्मन् आपत्काले
पूवुमत् यमंत्री तर्ा मवपक्षनेता तर्ा मसिार्स्य मवधायकः
र्यिामठाकत िः मित्कायं कृतवान्। सः दूििक्षेत्राशण
प्राप्सय प्रभामवतानां सािाय्यं कृतवान् अस्थस्त। भार्पा
प्रभामवतर्नानाम् कृते िाद्यानं्न, पाकशालासामग्री,
शयनसामग्री च अन्त्याकन सवाुशण आवश्यकवस्तूकन च
प्रदर्त्वती अस्थस्त। सांसदमोबाईल-सवेा माध्यमने
हद्वसिसं्र र्नानां कनःशतल्कं स्वास्थ्यपिीक्षां कृत्वा
औषधाकन मवतरिताकन सस्थन्त्त। प्रभामवतर्नेभ्यः
सनेेििीपैड्, सिसं्र मवतानं च दर्त्म् अस्थस्त। अद्य
बालकानां कृते एकसिसं्र मवद्यालयपतिं, हद्वसिसं्र
लिेन्त्य:, पञ्चसिस्राशण कपटकपतिकाकन, पञ्चसिस्राशण
प्रोिीनपतिकेत्यादीकन आवश्यकवस्तूकन
किप्सपणीपतस्थस्तका: च दर्त्ा: सस्थन्त्त।

एनएचएआई-अद्धधकाररभ्याः सचेतना
अनतिागठाकत िः अकप अस्थस्मन् अवसिे एनएचएआइ-
अमधकारिभ्यः सचेतनाम् अयचछत् । मण्डीमण्डलस्य
धमुपतिे प्रचलमत कायुस्य मवषये अकप सः ह्य: एव
अमधकारिणः काये गृिीतवान्। यत्र यत्र प्रमादः दर्शशतः
तत्र पूवं अकप संज्ञानं गृिीतम् अधतना अकप कोऽकप न
मतक्तः भमवरयमत इमत सः अवदत्। मागुकनमाुणकायं
र्नानां हिताय एव कतुव्यं न तत तेषां उपद्रवं कततं
कतुव्यम् इमत स: कमर्तवान्।
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हिमसंस्कृतवातात:िॉ पद्मनाभ: लेि ! चलस्थचचत्रस्य थ्री
इकडयि्स प्रेिणाभतूः लद्दािदेशीयः प्रमसद्धः समार्सवेी,
पयाुविणमवद्, शशक्षामवद् च श्रीमान् सोनं वाङ्ङ्चतकः
स्वीयेन हिमालयन् इफ्न्त्स्िट्यि्ू ऑफ् आल्िनेकिव्
लद्दाि् (HIAL) इत्या् येन संिानेन सि
हिमाचलप्रदेशे शशक्षकेभ्यः प्रशशक्षणं दास्यमत। अस्य
संिानस्य सि िाज्यस्य शशक्षा-मवभागः एकं
स्मािकपत्रम् (Memorandum of 
Understanding) अकप साक्षांकमयरयमत। िाज्येन
छात्र-आदान-प्रदान-कायुक्रमः अकप आिप्सस्यते।
शशक्षामष्ट्न्त्त्रणः िोहितठाकत िस्य नेततृ्त्वे लद्दािप्रदेशं गतं
हिमाचलस्य शैशक्षकं प्रमतकनमधमण्डलं सोमवासिे
प्रमसद्धस्य सामाशर्ककायुकततुः, पयाुविणमवदः,
शशक्षामवदः च श्रीमतः सोनं वाङ्ङ्चतकस्य संिाकपतं
संिानं ‘हिमालयन् इफ्न्त्स्िट्यूि् ऑफ् आल्िनेकिव्
लद्दाि्’ (HIAL) अवलोककतवान्। प्रमतकनमधमण्डलने
तत्र शशक्षा-पद्धतेः दशुनं कृतं या पिम्पिागत-
पाठ्यपतस्तकान् मविाय कायेण शशक्षणम् (Learning 
by Doing) इत्यस्य मसद्धान्त्तस्य आधािे स्थितम्
अस्थस्त।तदा शशक्षामष्ट्न्त्त्रणा श्रीवाङ्ङ्चतकः संिानस्य
अन्त्यैः पदामधकािीशभः च सि एकं समागमं कृतम।् अत्र
सम्प्रेक्षणे HIAL संिानात् हिमाचलप्रदेशस्य
शशक्षकेभ्यः प्रशशक्षणं,HIAL मध्ये छात्र-आदान-
प्रदान-व्यविा च इत्येतयोः मवषये चचाुऽकप र्ाता।

हिमाचलिाज्येण अस्य सियोगस्य औपचारिकतां दाततं
स्मािकपतं्र संिानेन दीयते। अत्र छात्रभे्यः
िानीयसमस्या, र्लवायतपरिस्थिमतः, समतदायस्य
आवश्यकताः च आधािीकृत्य प्रशशक्षणं प्रदीयते, यने
नेतृत्वम,् नवप्रवतुनम,् समस्यासमाधान-क्षमता च
मवकमसता भमवरयमत।
एतस्थस्मन् समये समग्रशशक्षा हिमाचलपरियोर्नायाः
िाज्य-कनदेशकः श्रीिार्शेशमाु, उचचशशक्षा-कनदेशकः
डॉ. अमिर्ीतशमाु, स्कूली-शशक्षा-कनदेशकः
श्रीआशीषकोिली च मवशेषरूपेण उपस्थिताः आसन्।
शैशक्षकदलने श्रीवाङ्ङ्चतकस्य िाकपतं अन्त्यं संिानं
Students’ Educational and Cultural 
Movement of Ladakh (SECMOL) इत्यकप
कनिीशक्षतम।्

हिमालयप्रदेशानां कृते 
अनुकरणीयं आदशतद्धमनत-
शशक्षामतत्री रोहितााकुराः

शशक्षामष्ट्न्त्त्रणा िोहितठाकत िणे एतेषां प्रयासानां प्रशंसा
कृता। तेन उकं्त यत् HIAL इत्येवं संिानैः
व्याविारिकशशक्षायाः प्रवतुनात् छात्राणां पाठत्याग-दिः
न्त्यूनः कततं शक्यते। श्रीवाङ्ङ्चतकः दशुयमत यत् शशक्षा
करं् हिमालयप्रदेशस्य कोमलपयाुविणीयतन्त्त्रणे
योर्नीया।तेन वाङ्ङ्चतकं बहुपाश्वीय-व्यमक्तमत्त्वम् इमत
कर्मयत्वा उफ्ल्लशितं यत् सः सामाशर्ककायुकताु,
र्लवायतपरिवतुनमवज्ञः, दूिदशीशशक्षा-सतधािकः च
अस्थस्त। तेन कहठनासत परिस्थिमतषत अकप शशक्षा,
नवोन्मषेः, पयाुविणसंिक्षणं च इत्येषत क्षेत्रेषत अनतकिणीयं
कायं कृतम।् वाङ्ङ्चतकस्य शोधः प्रयोगश्च केवलं लद्दािे
न, अकप तत हिमाचलप्रदेशाकदषत अन्त्येषत हिमालयप्रदेशेषत
अकप लाभदायकः स्यात्।श्रीवाङ्ङ्चतकः लद्दािप्रदेशे
पयाुविणसंिक्षणं र्ीवनस्य ध्ययेत्वने स्वीकिोमत स्म।
आइस-्स्िूपा इत्यादीनां नवप्रवतुनात्मक-प्रणालीनाम्
उपयोगेन सः र्लसंकिस्य समाधानं कृतवान्,
सौिऊर्ाुयाः च सततकनमाुण-तन्त्त्रस्य च प्रवधुनं
कृतवान्।

सोनं वाङ्चुकस्य (HIAL) इत्याख्यने संस्थानेन 
सि हिमाचलप्रदेशे शशक्षकेभ्याः प्रशशक्षणं दास्यनत

दे्वर्भार्णस्य नवरुिकायातचरणम् 
आवश्यकं, परञ्च अशभव्यके्ाः

स्वाततत्रस्य रक्षणमनप करणीयाः

हिमसंस्कृतवाताताः। सवोचचन्त्यायालयेन
सामाशर्कमाध्यमषेत प्रसारितस्य दे्वषभाषणस्य मवषये मचन्त्ता
प्रककिता, तेनोकं्त यत् साम्प्रमतके काले
अशभव्यमक्तस्वातन्त््यस्य नाम्ना सवं न्त्याय्यं कततं प्रयत्नः
हक्रयते। एतत् सवुर्ा भयङ्किम् अस्थस्त।
सामाशर्कमाध्यमान् प्रभावकततुः शर्वमष्ा पनोली इत्यस्य
मवरुदं्ध वर्ाित िान नामकेन व्यमक्तना प्रस्तततायाः
यामचकायाः श्रवणं कत वुन् न्त्यायाधीशः बी.वी.
दे्वषभाषणमवरुदं्ध कायाुचिणम् आवश्यम् इमत पीहठका
अवदत्, पिन्त्तत कस्यमचत् वाक्स्वतन्त्त्रता न मर्नदता इमत
अकप सतकनशश्चतं कतुव्यं भमवरयमत।
र्नाः अशभव्यमक्तमधकािस्य मित्त्वं अकप अवगन्त्ततं अिुस्थन्त्त
। एषः अमधकािः अमलू्यः अस्थस्त। र्नाः
अशभव्यमक्तस्वातन्त््यस्य मलू्यं अवगन्त्ततम् अिुस्थन्त्त इमत
पीहठका अवदत्। िाज्यने प्रमतवािं िस्तक्षेपः किणीयः,
कायुप्रहक्रया च कतुव्या इमत स्थिमतः न भवते् ।
दे्वषभाषणाकदसामग्रीषत ककशञ्चत् कनयन्त्त्रणम् आवश्यकम।्
साधािणनागरिकाः अकप एतादृशीम् सामग्री ीं प्रसािं कततं,
प्रचािं कततं परिििन्त्तत।

समारे् केचन र्नााः तादृशााः 
भवेयुाः ये सवतकारस्य नवरुिं 
याद्धचकां दातुं  शक्नुयुाः-

केतरीयमतत्री नननतनगिकरी

हिमसंस्कृतवाताुः। केन्त्द्रीयमन्त्त्री कनमतनगडकिी अकर्यत्
यत् समार्े केचन र्नाः तादृशाः भवयेतः ये सवुकािस्य
मवरुदं्ध यामचकां दाततं शक्नतयतः। तेन नागपतिे स्वगीय
प्रकाशदेशपाण्डे स्ममृतशल-संगठन-पतिस्काि-कायुक्रमस्य
अवसिे एतत् उक्तम।् सः अवदत् यत् लोकप्रशासने
अनतशासनं िापमयततं कस्याकप त्रतकिः न्त्यायालयस्य समीपं
गन्त्ततम् आवश्यकम।् न्त्यायालयद्वािा प्रशासने अनतशासनं
िापमयततं शक्यते। समार्े केचन र्नाः भवयेतः ये
सवुकािस्य मवरुदं्ध न्त्यायालये यामचकां दाततं शक्नतवस्थन्त्त। एवं
कृत्वा नेतािः अनतशामसताः एव मतष्स्थन्त्त। बहुवािं सवुकािे
उपमवटाः मष्ट्न्त्त्रणः अकप न्त्यायालयस्य आदेशेन यत् कायं
हक्रयते तत् कततं न समर्ाुः भवस्थन्त्त।यतो हि
र्नहितप्रलोभनस्य िार्नीमतः नेतृणां मष्ट्न्त्त्रणां च मागे
आगचछमत, ते र्नहिताय पदाकन ग्रिीततं न समर्ाुः भवस्थन्त्त।
अस्थस्मन् काले सः एतादृशानां बहूनां र्नानां उदाििणाकन
अकप दर्त्वान् ये केनमचत् प्रकिणे सवुकािस्य मवरुदं्ध
यामचकाम् अगीकृतवन्त्तः । प्रशासने अनतशासनं
कनवाुिमयततम् एतत् मित्त्वपूणं कायुम् इमत सः अवदत्।
बहुवािं एतत् अभवत् यत् यदा र्नाः न्त्यायालयं गचछस्थन्त्त
स्म तदा सवुकािणे केभ्यः कनणुयेभ्यः पश्चार्त्ापः कतुव्यः
आसीत् ।

र्म्मूकश्मीरस्य मुख्यमतत्री शभद्धत्तताः कूर्वदत्वा १३ नदनाङे्क
माररतानां २२ र्नानां समाधौ पुष्पाशण अर्वपतवान्

हिमसंस्कृतवाताताः। र्म्म-ूकश्मीिस्य मत् यमन्त्त्री उमि
अब्ददुल्ला सोमवासिे अपिाहे्ण प्रायः एकवादने श्रीनगिस्य
नकशबन्त्दसािबस्य श्मशाने प्रवशंे कृतवान्। सः
फमतिां पहठत्वा र्म्म-ूकश्मीिस्य तत्कालीनस्य
मिािार्ा िरितसिस्य मवरुदं्ध स्विं उत्र्ापमयततं १९३१
तमस्य वषुस्य र्तल-ैमासस्य १३ कदनाङे्क मारितानां २२
र्नानां समाधौ पतरपाशण अर्नपतवान् । र्म्म-ूकश्मीि-
सवुकािः र्तल-ैमासस्य १३ कदनाङं्क शिादतकदवसरूपेण
आचरिततम् इचछमत स्म, पिन्त्तत उपिाज्यपालः तदनतज्ञां न
दर्त्वान् । र्तलमैासस्य १३ कदनाङे्क उमिः स्वपक्षस्य
अन्त्ये नेतािः च गृिकनिोधने िाकपताः इमत पतकटः
अकिोत् । उमिः X पोस्ि् मध्ये शलशितवान् - १९३१
तमे वषे र्तलमैासस्य १३ कदनाङे्क शिीदानां समामधषत
श्रद्धांर्शलम् अयचछत्, फामतिां च पहठतवान् ।
सवुकािः मम मागं कनवािमयततं प्रयत्नं कृत्वा
नौिट्टाचौकात् पादचािणे गन्त्ततं बाध्यः अभवत्।
नकशबन्त्द सािब दिगािस्य द्वािं कपहितम् आसीत्,

शभमर्त्तः कूर्नदततं बाध्यः अभवम।्
ते मां ग्रिीततं प्रयतन्त्ते स्म, पिन्त्तत अिम् अद्य न
कनवतुमयरयामम। भवद्भ्यः कर्यामः यत् १९३१ तमस्य
वषुस्य र्तल-ैमासस्य १३ कदनाङे्क केचन र्नाः मिािार्ा
िरितसिस्य मविोधं कृतवन्त्तः । डोगिासनेा तेषत
गोशलकाप्रिािं कृतवती, यस्थस्मन् २२ र्नाः मतृाः । ततः
पिं तेषां शिादतकदनम् आचरिततं आिब्दधम् । २०२० तमे
वषे उपिाज्यपालः मनोर्मसन्त्िा इत्यनेन िार्पत्रस्य
अवकाशकदनानां सचूीतः अस्य कदवसस्य कनरकासनं
कृतम् ।
उमराः आरोपयनत यत् मया
सि दुव्यतविाराः अभवत्

उमिः X इत्यत्र सतिक्षासहितं संर्षुस्य एकं चलमचत्रम्
अकप सावुर्कनकं कृतवान्, यस्थस्मन् सः शलशितवान् -
अिं शािीरिकरूपेण मनतरयसम्पाकदतः अभवम,् पिन्त्तत
अिं कठोिस्वभावः अस्थस्म, अिं कनवािमयततं न शक्तवान्।
अिं ककमकप अवधंै अवधंै वा कायं न कत वुन् आस्म।
अवश्यमवे एतेषां 'न्त्यायस्य िक्षकाणां' कृते कर्नीयं
यत् ते अस्मान् फमतिा-पठनं कनवािमयततं कस्य
कनयमस्य अन्त्तगुतं प्रयतन्त्ते स्म।
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असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः
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 सतूदेवः शौनकं प्रमत कर्यन् आसीत्
यत्, एवं प्रकािणे बतभतक्षया, तृरणया च ज्ञान-
विैा्यौ अत्यन्त्तं पीकडतौ आस्ताम् इत्यतः तौ पतनः
शयानौ अवलोक्य नािदः मिान् मचन्त्तापिः र्ातः,
अमचन्त्तयत् यत् 'इदानी ीं मया डक कतुव्यम् ?
अनयोः इयं कनद्रा, एवम् इतोऽकप मिर्त्िं वाधुक्यं च
करं् दूिीभवतेाम् ?' इमत । शौनक ! एवं प्रकािणे
वािं वािं मचन्त्तयन् सः भगवतः स्मिणं कततुम्
आिभत । तस्थस्मन् एव समये आकाशवाणी अभवत्
यत् ' मतने ! मा शिद्यस्व, तव उद्योगोऽयं कनःसन्त्देिं
सफलीभमवरयमत । देवषे ! एतदर्ं त्वम् एकं
सत्कमु कत रु, तत्कमुमवषये त्वां साधतशशिोमशणः
कश्चन वकदरयमत, तेन कमाुनतष्ानेन तत्क्षणात्
अनयोः कनद्रा, वदृ्धाविा च अपगममरयतः, तर्ा
सवुत्र भके्तः प्रसािणं भमवरयमत' इमत । इयम्
आकाशवाणी सविैकप स्पटं श्रतता । अनया वचसा
नािदः मिान् मवस्थस्मतः र्ातः, अकर्यत् च -
'अिो, अस्य वचनस्य तात्पयं न ज्ञातं मया !' इमत ।
नािदः अब्रवीत् - 'अनया आकाशवाण्या तत
गतप्सततया हि कामचत् वाक् कमर्ता । एतन्न उकं्त
यत्, तत् कीदृशं साधनम् आचिणीयं, यस्माचच
अनयोः कायुमसमद्धः भमवततमिेत् ? सः साधतः क्व
स्यात् ? केन प्रकािणे, कदा च तत्साधनं वदेत् ?
आकाशवाणी यत् उक्तवती, तदर्ं मया डक
कतुव्यम् ?' इमत । सतूदेवः अकर्यत् - शौनक
! ज्ञान-विैा्यौ तत्रवै संिाप्सय नािदः ततः कनगुतः,
एवं प्रत्येकं तीर्ं सम्प्राप्सय मागेषत ममशलतवतः
मतनीश्विान् तत्साधनं ककमममत प्रटतम् आिभत ।
नािदस्य प्रश्नयतकं्त वचनं तत सवऽेकप श्रततवन्त्तः, पिन्त्तत
कनशश्चतम् उर्त्िं न कोऽकप तस्मै दर्त्वान् । प्रशं्न
मवश्रतत्य केचन तत तत् असाध्यमममत उक्तवन्त्तः,
केचन एतस्य कनणुयः कहठनः एवमेत अकर्यन्,
इतिे केचन मकूवत् अभवन्, एवं ककयन्त्तस्तत ततः
पलामयतवन्त्तः इमत ।

त्रलैोक्ये मिान् आश्चयुकिः िािाकािः सञ्जातः ।
र्नाः पिस्पिं कणाुत् कणं प्रमत श्रावमयततम्
आिब्दधवन्त्तः - 'अिे भ्रातः! यदा वदेध्वकनः,
वदेान्त्तर्ोषः, असकृत् गीतापाठः च इत्यादेः
श्रावणात्, प्रबोधनात् चाकप भमक्तः, ज्ञानः, विैा्यः
च त्रयोऽकप न उष्ट्त्र्तवन्त्तः, एवं स्थिते तेषां
र्ागिणाय तत अपिः न कोऽकप उपायः दृश्यते ।
यदा स्वयं योमगिार्स्य नािदस्य अकप तहद्वषयकं
ज्ञानं नाभवत्, तर्हि विाकः संसािी मनतरयः तत् करं्
वक्ततं शक्नतयात् ?' इमत । इत्रं् प्रकािणे नािदः यान्
यान् ऋषीन् अस्थस्मन् मवषये पटृवान्, ते सवे कनणुयं
कृत्वा एतदेव उक्तवन्त्तः यत्, 'वाक् इयं दुःसाध्या
एव' इमत, शतभम् । (मािात्म्यम् -०२/२९-४२)

श्रीमद्भागवतप्रवचनम् -०९   "लौहककतयायकोशाः“
"अव्यापार-व्यापारतयायाः“

 व्यापािः नाम वाशणज्यम् इत्याकद कमु। यत्र
संबन्त्ध एव नास्थस्त यत् कदाकप न किणीयम् अस्थस्त तत्र
वरृ्ा अमधकः कोलािलः हक्रयते इत्यस्थस्मन् अर्े अस्य
न्त्यायस्य प्रयोगं कत वुस्थन्त्त। एतं कोलािलं कत वुतः का
स्थिमतः भवमत इमत एकेन श्लोकेन कमर्तम् अस्थस्त-
"अव्यापािषेत व्यापािं यो निः कततुममचछमत।
स तत्र कनधनं यामत कीलोत्पािीव वानिः।।"

(हितोपदेशः२-३०)
एकः मकुिः एकस्य छेकदतस्य काष्भागस्य चछेदभागे
उपमवश्य तत्र िाकपतां कीलाम् उत्पािमयततं मिान्त्तं श्रमं
किोमत। बलने कीलायाम् उत्पाकितायां तस्य वानिस्य
पतचछं काष्द्वयस्य मध्ये लगं्न भवमत। तेन च क्रमणे सः
वानिः मतृो भवमत इतीयं कर्ा। कनिरु्ककमुणा
स्वस्यैव िाकनः भवमत इमत अस्य भावः।

िा. वर्ात प्रकाश टोणगांवकर पुणे/ मिाराष्िम्

भारतीयेनतिासे 
मत्स्यदेशाः

मत्स्यदेशः उर्त्िभागे कत रुदेशपयुन्त्तं पसृतृः आसीत् ।
पशश्चमकदशश यमतनानदीपयुन्त्तं पृसतृः आसीत् ।
पाञ्चालदेशात् पृर्क् च आसीत् । अयं मत्स्यदेशः
इदानीन्त्तनिार्िानिाज्यस्य र्पैतिसम्बद्धः आसीत् ।
इदानीन्त्तन-अलवािप्रान्त्तस्य तर्ा भितपतिस्य च
कश्चनभागः मत्स्यदेशान्त्तगुतः आसीत् । मविािनगिं
तेषां िार्धानी आसीत् । एतत् िाज्यं मविािनामकेन
मिािार्ने संिाकपतम् इत्यस्मात् तत् नगिं मविािनगिम्
इमत नाम प्राप्सनोत् । पाशलसाहित्ये मत्स्यदेशे शूिसनेः
शासनं किोमत स्म इमत वदमत । पशश्चममत्स्यदेशः
चम्बल्िातप्रदेशे पवुतप्रदेशे च व्याप्सतः आसीत् ।
कालान्त्तिे मत्स्यदेशस्य एका शािा मवर्गपर्प्रान्त्ते
अकप पृसतृा अभवत् । बतद्धस्य काले म्त्स्यानां
िार्कीयप्राबल्यं नासीत् । मत्स्यदेशं चेदीदेशं च
सतर्ातानामकः िार्ा अकप शामसतवान् आसीत् इमत
तस्मात् मत्स्यदेशः चेकददेशस्य कश्चन भागः आसीत्
इत्यकप वदस्थन्त्त ।

चाञ्चल्यं मनसाः मूलस्वभावाः
चाञ्चल्यं मनसः मलूस्वभावः । परिसिे मवद्यमानान्
मवमवधान् अंशान् तत् अवलोकयत् भवमत । परिसिस्य
प्रचोदनेषत केचन मनसे हिताय न भवते् । तदा दुःिं
कोपः भयञ्च प्रकाशशतं भवमत । कण्स्मशश्चत् उपयतके्त
मवचािे काये वा वयं मग्नाः स्याम । कायुकलापादीन्
कनर्नदटे काले समापनाय सिना कौशलम् आग्रिश्च
अस्मासत भवते् । ककन्त्तत मनः सज्र्ः न स्यात् । कटाकन
समस्याश्च सिर्ाः । तेषां सम्मतिीकिणावसिे मनः
आतङ्कग्रस्तं भवते्, धयुैचयततं भवते् च । अस्माकम्
इटाकनटाकन बहुधा अवधाततं न शक्नतमः । तदा मनः
प्रमतिोधं दशुयमत । अस्माकं सम्पन्मलूाकन सीममताकन
यदा भवस्थन्त्त तदा अस्माशभः समञ्जनं कतुव्यं भवमत ।
मानद्धसकस्वास््ययुतस्य र्नस्य लक्षणानन
❑ वास्तमवकप्रज्ञा उर्त्मा भवमत । भ्रमाः कदवास्वप्सनाश्च

न भवस्थन्त्त ।
❑ सः स्वस्य इटाकनटाकन सामाशर्क-नैमतकपरिधौ

िशक्षततं प्रयतते ।
❑ सः स्नेिशीलः दयाशीलः कनिपायः समञ्जनशीलश्च

भवमत ।
❑ स्वार्ं प्रमतिमममत अपरिगणयता तेन इतिषेाम्

आवश्यकताः अवधीयन्त्ते । समार्स्य उन्नत्यै
परिश्राम्यमत सः ।

❑ कटाकन समस्याः च धयैेण सम्मतिीकिोमत ।
परििािोपायान् मवमचन्त्त्य तान् कायाुस्थन्त्वतान् किोमत ।

❑ समयसन्त्दभाुनतगतणं भवमत तदीयाकन वचांमस
व्यविािाश्च । भावोकद्रक्तः न भवमत । सममचर्त्ः
भवमत ।

❑ पूवाुग्रिपीकडतः न भवमत । मतक्तमनस्कः भवमत ।
स्वस्य ज्ञान-कौशल्यादीकन वधुमयततं सवुदा
प्रयतमानः भवमत ।

❑ सर्ुनात्मकासत कलापासत आसक्तः भवमत ।
❑ स्विा र्ीवनशैली भवमत तस्य । आिाि-कनद्रा-

मरै्तन-स्वचछता-व्यायाम-मनोिञ्जनाकदषत मवषयेषत
अनतशासनं पालयमत । अनािो्यस्य लक्षणाकन यकद
दृश्येिन् तर्हि अनतपदमवे तस्य कनवािणाय उद्यतक्तः
भवमत । स्वस्य स्वर्नानां च आिो्यमवषये
अवधानवान् भवमत ।

❑ उद्योगशीलः सन् स्वस्य वतृर्त् श्रद्धया कनविुमत । तने
द्वािा अन्त्येषां सािाय्यम् आचिमत ।

❑ सवाुमधकािी इव न व्यवििमत । अन्त्येषाम्
अशभप्रायान् भावान् च आकद्रयते । बहुर्नानाम्
अशभप्रायं बहुमन्त्यते ।

❑ नैमतकमौल्यानां परिपालने सन्त्तोषम् अशभमानञ्च
विमत ।मानमसकस्वास्थ्यात् शािीिकस्वास्थ्यं वधुते ।
शािीिक-मानमसकसामथ्याुकन वधुन्त्ते । ततः प्रगमतः
साध्या भवमत । ततः सममृद्धः सन्त्तृष्ट्प्सतः प्राप्सततं शक्या
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