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न कुलं वृत्तिीनस्य,
प्रमाणममनत में मनताः।
अन्तेष्वनप हि जातानां,
वृत्तमेव नवशशष्यते॥

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुमिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदामयनाः भनवष्यन्न्त

मध्यप्रदेशे राहुलगान्धिनः भाजपायाः आरएसएस इत्यनय ः उपरर आक्रमणम ्
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सुभानर्तम्Shimla News: २९ नदवसानन्तरं
शशमलाया: पुशलसाधीक्षक: 

संजीवगांधी कायतभारं स्वीकृतवान् 
गौरवससि: कायतमुक्त:

मनोनवज्ञाने ध्यानस्वरूपम् 
अतीव मित्त्वपूणताः नवर्याः 

वततते, येन मनसाः समस्यानां 
समाधानं भनवतुम् अितनत।

‘पाण्डुशलनपनवज्ञानं प्रनतलेखनञ्च’ 
नवर्यक- एकववशनतनदनात्मक-

राशष्िय कायतशालायााः
हितीयनदवसस्य नवमधवत् समापनम्
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अद्य मसिार्थी नव.सं. २०८२, 
कशलयुगाब्धाः ५१२७ ग्रीष्म-ऋतुाः

सूयताः उत्तरायणाः आर्ाढ़कृष्णामावस्या
आर्ाढ़ 11 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

अर्ाुत-् कत ल स ेमनतष्य की 
पिचान निी ीं िो सकती। मनतष्य 
की पिचान उसके सदाचाि से
िोती िै, भले िी वि ककसी भी 
कत ल में क्यों न पदैा हुआ िो।

अमरीकादेशस्य राष्िपनतनाः यिुनवरामस्य
घोर्णायााः अनन्तरम् अनप इरान-देशाः
शक्षपशण-प्रिारं कृतवान् - इजराइल-देशाः

हिमसंस्कृतवाताु: - अमिीकादेशस्य िाष्रपततना डॉनल्ड् रम्प् इत्यनेन
यतद्धतविामस्य घोषणायाः अनन्तिम् अकप इिान-देशः क्षेपास्त्राणां
प्रक्षेपणं कृतवान् इतत इजिाइल-िक्षा-बलम् उदघोषयत्। आई. डी.
एफ़. इत्यनेन ईिान-देशात् नूतनं वलैसे्स्िक्-शक्षपशण-प्रक्षेपणं
प्रशक्षप्ततमतत ज्ञातम,् उत्ति-इजिाइल-प्रदेशे सिैन् इत्यस्य नादश्चाभवत्
इत्यकप तेनोक्तम।् इिानदेशेन सि दै्वपाशक्षक-यतद्धतविामाय इजिाइलदेशः
सिमतः इत्यतके्तः कशश्चत्कालानन्तिमवे एतत् जातम।् इजिाइल-देशस्य
प्रसािमाध्यमाः अवदन् यत् िक्षामन्री इजिाइल काि्ज़ इत्येषः इिान-
देशस्य िाजधान्यां तेििान्-नगिे तीव्र-आक्रमणाय आदेशं दत्तवान्।
इिान-देशः अमिीका-कति-देशयोः मध्यस्थतया कृतस्य यतद्धतविामस्य
उल्लङ्घनम् अकिोत् इतत आिोपं आिोकपतवान्। तत्सम्बदे्ध तवकासे
इिानस्य उपतवदेशमन्री कताि-देशं प्रतत कातुज्ञभावान् प्रककितवान्
यत् सः अस्स्मन् क्षेरे यतदं्ध कनवाितयततं सािाय्यं कृतवान् । इतः पूवं
इजिाइलदेशः अमिीकायाः िाष्रपततनः डॉनाल्ड रम्प् इत्यस्य
ईिानदेशेन सि यतद्धतविामस्य प्रस्तावं स्वीकृतवान् आसीत्। प्रधानमन्री
बेञ्जातमन् नेतन्याहु इत्यस्य कायाुलयात् प्राप्ते वक्तव्ये तेििान्-क्षेरस्य
पिमाणत-बैलसे्स्िक्-शक्षपशण-आपदायाः कनवािणस्य लकं्ष्य प्राप्य सः
यतद्धतविामाय सिमतः अभवत् । वक्तव्ये इिानस्य पिमाणत-
तवभीकषकायाः कनमूुलनार्ं संयतक्तिाज्यामिीका-देशस्य समरु्नाय
सिभातगतायै च अकप आभािभावाः प्रककिताः। नेतन्याहु-वयुः अकप
अवदत् यत् इजिायलदेशः यतद्धतविामस्य कस्याकप उल्लङ्घनस्य
प्रबलतया प्रततकािं करिष्यतत। इदानी ीं इजिाइल-इिान-देशयोः मध्ये
यतद्धतविामः प्रचलन्नस्स्त उभावकप देशौ यतद्धतविामस्य उल्लङ्घनं मा
कत रुताम् इतत श्रीरम्पः उक्तवान्।

आपरेशन् मसन्ूर् इत्यनेन आतङ्कवादस्य नवर्य ेभारतस्य शून्य-सहिष्णुता-
नीतेाः दृढाः वैमिकसन्देशाः पे्रनर्तोऽस्स्त - प्रधानमन्त्री नरेन्रमोदी 
हिमसंस्कृतवातात: - प्रधानमन्री निने्र
मोदी अकर्यत् यत् आपिशेन् तसन्ूि्
इत्यनेन आतङ्कवादेतत तवषये भाितस्य
शून्य-सहिष्णतता-नीतेः प्रबलं वशैिकं च
सन्देशम् प्रेकषतमस्स्त। सः अवदत् यत्
भाितीयनागरिकाणां िानन जनतयतािं
कत राकप स्थानं सतिशक्षतं नास्स्त इतत भाितं
स्पष्टम् अकिोत्। अवधयंे वतु्तते यत्
नवदेिल्यां भाितस्य मिान् आध्यात्त्मक-
नैततकनेतृभयां श्रीनािायणगतरु-
मिात्मागान्धी-इत्येतयोः मध्ये आयोशजतस्य
ऐततिातसक-संवादस्य शतवार्षषक-उत्सवे
प्रधानमन्री भाषणं कत वुन् आसीत्।
श्रीनािायणगतरुवयुस्य मिात्मागान्धीवयुस्य

च ऐततिातसकं वाताुलापं भाितस्य
स्वातन््य-आन्दोलनाय नूतनां कदशां
अयच्छकदतत प्रधानमन्री उक्तवान्।

प्रधानमन्री निने्रमोदी अवदत् यत्
केिलस्य शशवतगरि-मठे एकशताबदेः पूवं
श्रीनािायण-गतरु-मिात्मा-गान्धी-इत्येतयोः
मध्ये जातेन ऐततिातसकसंवादेन स्वातन््य-
आन्दोलनाय नूतना कदशा दत्ता। सः इत्यकप
अवदत् यत् शतवषुपवूु, यदा जनाः
सामाशजक-दुिाचािान् तवरुध्य वक्ततं
भीततमनतभवस्न्त स्म, तदा श्रीनािायणगतरुः
सत्येन, सवेया, सौिादेन समानतया
प्रगाढतविासने च जनानां
मागुदशुनमकिोत्। श्रीमोदी अवदत् यत्
प्रेिणैषा िाष्रम् 'सबका सार्, सबका
तवकास' इत्यस्य मागे कनिन्तितया
प्रेषयन्त्यस्स्त।

ऑपरेशनमसन्धु इत्यस्य अन्तगततं 
ईरानदेशात् पञ्चनवत्यमधक-
हिशतोत्तरहिसिस्र-भारतीय-
नागररकााः गृिं प्रत्यानीतााः 

हिमसंस्कृतवाताु: - ऑपिशेनतसन्धत इत्यस्य अन्तगुतं
ईिानदेशात् पञ्चनवत्यतधकहद्वशतोत्तिहद्वसिस्र-भाितीय-
नागरिकाः गृिं प्रत्यानीताः । तवदेशमन्रालयस्य प्रवक्ता
िणधीिजायसवालः उक्तवान् यत् ईिानदेशस्य मशाद-
नगिात् तवशेषतवमानेन हद्वनवत्यतधकहद्वशतम्
भाितीयनागरिकाः नवदेिली-नगिं प्राप्तवन्तः। भाितीय-
वायतसेनायाः सी-17 तवमानेन अकप ऑपिशेनतसन्धत इत्यस्य
अन्तगुतं इजिाइल देशात् पञ्चषष्ट्यत त्तिकैशतं भाितीयाः
जनाः कनष्कातसताः। प्रत्यागतानाम् नागरिकाणां स्वागतम्
सचूनाप्रसािणसंसदीय-कायु-िाज्यमन्री डॉक्िि एल.
मतरूगनः अकिोत्। तेनोक्तञ्च यत् याकरण: द्वाववशतत-
शभन्निाज्यभेयः सस्न्त, ते च सवे अतीव प्रसन्नाः सस्न्त।

आर्थर्थकवृिेाः दृष्ट्या भारतं 
शमक्तयतु-अर्थतव्यवस्थासङ्घस्य 
एकादशताः चतुर्थतस्थानं प्राप्य 

जगनत वृित्तमां प्रगनतम् अकरोत्-
उपराष्िपनताः जगदीप धनखडाः

हिमसंस्कृतवाताु: - उपिाष्रपततः जगदीप धनखडः
अवदत् यत्, प्रधानमत्न्रणः निने्रमोकदनः सवुकािस्य
गताकन दशवषाुशण, आर्थर्कवदेृ्धः, अभूतपवुूसंिचनायाः च
दृष्ट्या ऐततिातसकाकन आसन्। तबिािस्य मतज़फ़़फ़ि्-नगिे
एकस्स्मन् कायुक्रमे सम्बोधयन् धनखडः अवदत् यत्,
आर्थर्कवदेृ्धः दृष्ट्या भाितं शतक्तयतत-अरु्व्यवस्थासङ्घस्य
एकादशतः चततरु्स्थानं प्राप्य जगतत विृत्तमां प्रगततम्
अकिोत्। सः अवदत् यत् अधतना यूनां कृते तवकल्पानाम्
प्राचतयं वतुते इत्रं् इतः पवूं कदाकप नासीत्। धनखडः एन्.
डी. ए. सवुकािणे प्रवर्थततायाः नूतनशशक्षानीतेिकप प्रशंसाम्
अकिोत्।

नवननमातणस्य समर्थतनाय 
ननयाततस्य प्रोत्सािनाय च 

शुल्कं न्यूनीकृत्य व्यापारस्य 
भारम् न्यूनीकतुुं सवतकाराः 

अनेकान् उपायान् अकरोत्-
ननमतला-सीतारमण:

हिमसंस्कृतवाताु: - केन्रीय-तवत्त-मन्री
कनमुला-सीतािमण: अवदत् यत्,
तवकनमाुणस्य समरु्नाय कनयाुतस्य
प्रोत्सािनाय च शतल्कं न्यनूीकृत्य
व्यापािस्य भािम् न्यनूीकततं सवुकािः
अनेकान् उपायान् अकिोत्। नवदेिली-
नगिे एक्क्जम-्बयाङ््क-रेड्-कान्क्लवे्
इत्यतंे सम्बोधयन्ती श्रीमती सीतािमण:
अवदत् यत्, देशस्य आित्य कनयाुतिाशशः
पञ्चववशत्यतधकाष्टशत-तबशलयन् परितमतं
य.ू एस.् डालि् इतत सवुकाशलकं
उच्चत्वम् अवाप्नोत,् पवुूवषुस्य अपके्षया
षि् प्रततशतस्य वतृद्धञ्च अवाप्नोत् । मन्री
अवदत् यत,् वशैिक-कनयाुतस्य वतृद्धः
केवलं चततपु्रततशतम् एव अभवत्, पिन्तत
भाितस्य कनयाुतस्य वतृद्धः गत-तवत्तीयवषे
दशमलव्यतधकषि् प्रततशतम् आसीत् ।
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Shimla News: २९ नदवसानन्तरं शशमलाया: पुशलसाधीक्षक: 
संजीवगांधी कायतभारं स्वीकृतवान् गौरवससि: कायतमुक्त:

धमतशालायां केन्रीयराज्यमंनत्रण: 
प्रवासाय भाजपा सज्जा

हिमसंस्कृतवाताु: - धमुशाला।केन्रीयिाज्यमन्री िषुमल्िोरायाः
प्रस्तातवतधमुशालायारायाः सज्जतायां हिमाचलप्रदेश-
भाजपाप्रदेशमिासतचवः करलोककपूिः धमुशालायां
लायंसक्लबप्रयासभवने आयोशजतानां कायुक्रमानां समीक्षां कृतवान्।
तदनन्तिं सः शजलाकाङ्गड़ा भाजपा-अतधकारिशभः सि अकप गोष्ी ीं
कृतवान्। शजलाकांगड़ाया: भाजपाध्यक्ष: सतचन शमाु,
हिमाचलप्रदेशस्य भाजपाया: प्रदेशप्रवक्ता िाकेश शमाु, भाजपाया:
प्रदेशमीकडयासि प्रभािी अतधवक्ता तविचक्षु, यतवामोचाु प्रदेश-
उपाध्यक्ष: शाितकपूि:, अन्ये च नेताि: कायुकताुि: चाकप उपस्स्थता
अभवन्। अस्स्मन् सरे केन्रीयिाज्यमन्री िषुमल्िोरायाः स्वागतं कततं
धमुशालायां दलने प्रस्तातवतानां कायुक्रमानां च योजना कृता। अस्य
कायुक्रमस्य संयोजकः करलोककपूिः सिसंयोजकः िाकेशशमाु च
वतुते।

कांगड़ामण्डी-जनपदयो: चतणु्णाुं 
ग्रामसभानां प्रस्तावना ननरस्ता

हिमसंस्कृतवाताु:- शशमला। िाज्यसवुकािणे द्वयोः मण्डलयोः
चततण्णां ग्रामसभानां प्रस्तावः कनिस्तीकततं तर उक्ल्लशखतानां
ग्रामसभाक्षेराणां पतनसुङ्घिनार्ं च अतधसचूना कृता।
पंचायतीिाजतवभागस्य सतचवने अस्स्मन् तवषये आदेशाः कृताः
सस्न्त। अतधसचूनानतसािं 9 मई 2025 इत्यस्य अन्तगुतं शजलामण्डी
इत्यर ग्रामसभाया: क्षेराणां पतनसुङ्घिनस्य प्रस्तावस्य माध्यमने
सम्बत्न्धतग्रामसभाया: सदस्यै: आपत्तय: तर्ा पिामशाु: आमंकरता:।
शजलामंडी, हिमाचलस्य ग्रामसभाक्षेराणां पतनसुङ्घिनारु्स्य सम्बन्धे
उपिोक्तानतसािं प्रकाशशतायाम् अतधसचूनायां उक्ल्लशखता ग्रामसभा
बाता-िी-वबू इत्यस्य प्रस्ताव: कनिस्तीकृत:। एतदततरिकं्त
शजलातबलासपतिस्य ग्रामसभाक्षेराणां पतनसुङ्घिनप्रस्तावद्वािा
सम्बत्न्धत- ग्रामसभासदस्यानाम् आक्षेपाः पिामशाु: च आमत्न्रताः।
अस्स्मन् तवषये कोऽकप पिामशु: न प्राप्तः। हिमाचलप्रदेशस्य शजला
तबलासपतिस्य िम्बोिा तर्ा सलोआ ग्रामसभा क्षेरयोः पतनसुङ्घिनार्ं
आदेशाः कृताः सस्न्त। अस्य अततरिकं्त काङ्गड़ामण्डलस्य
ग्रामसभाक्षेराणां पतनसुङ्घिनप्रस्तावद्वािा सम्बत्न्धत-
ग्रामसभासदस्यानाम् आक्षेपाः पिामशाु: च आमत्न्रताः।
काङ्गड़ामण्डलस्य ग्रामसभाक्षेराणां पतनगुठनसम्बदे्ध
ग्रामसभातििवाली, मिैा, चलौि इत्येतेषां प्रस्तावः कनिस्तं कृत्वा
ग्रामसभाक्षेराणां पतनगुठनार्ं आदेशाः दत्ताः सस्न्त। एतदततरिकं्त
िमीिपतिजनपदस्य भोिंजतवकासखण्डस्य ग्रामसभा मनवी इत्यस्या
नामपरिवतुनं कृत्वा लगमनवी ीं इतत कृतमस्स्त।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। हिमाचलप्रदेशस्य
मतख्यसतचवः मतख्यसचूनायतक्तः च सवेाकनवतृ्तः
आईएएस- अतधकािी आि. डी. धीमानः िाज्यस्य
अचलसम्पत् कनयामकप्रातधकिणस्य (ििेा) नूतनः
अध्यक्षः भतवष्यतत। सवेाकनवतृ्तः आईएएस-
अतधकािी अतमतकश्यप: च सदस्यत्वने कनयतक्त:।
अस्स्मन् तवषये सवुकािेण अतधसचूनाकृता अस्स्त।

तवदुि: मिेता सदस्यत्वने पूवुमवे कायुभािं
स्वीकृतवान् अस्स्त। अधतना बहुकालानन्तिं ििेा-
इत्यर संख्या सम्पन्ना अस्स्त। अस्तत, २० जनू
कदनाङे्क िाज्यस्य उच्चन्यायालयेन ििेा-इत्यस्य
अध्यक्षस्य सदस्यस्य च कनयतक्तौ तवलम्बस्य
कािणेन िाज्यसवुकािे ५ लक्षरूप्यकाणां दण्डः
कृतः। न्यायालयेन अकप दुबुलकायुक्षमतायाः
भत्सुनं कृतम् आसीत्। कायाुलयस्य
स्थानान्तिणस्य व्याजने कनयतक्तौ तवलम्बः न भवतत
इतत न्यायालयेन उक्तम् आसीत्। तवभागपीहठका
कठोिकनदेशान् अददत् यत् यकद अध्यक्षस्य
सदस्यस्य च नाम २५ जनूपयुन्तं न सतूचतं भवतत
तर्हि तस्य तवरुदं्ध न्यातयकः आदेशः पारितः
भतवष्यतत। न्यायालयस्य भत्सुनस्य अनन्तिम्
अधतना ििेा इत्यर सवुकािणे कनयतक्तयः कृताः।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। हिमाचलस्य पूवु
डीजीपी डॉ. अततलवमाु इत्यस्य तवरुदं्ध संघषं कत वन्ु
शशमलामण्डलस्य वरिष्पतशलसाधीक्षक: संजीवगान्धी
२९ कदवसभेयः पिं मंगलवासिे कायुभािं
स्वीकृतवान्। उच्चन्यायालयेन तवमलप्रकिणं
सीबीआई- सतमत्याः समकं्ष समपुतयततं कनदेशानाम्

अनन्तिं एसपी शशमला इत्यनेन परकािसम्मलेने
तत्कालीनपतशलसमिाकनदेशकः
अततलवमाुसहितानाम् अनेकानाम् अतधकारिणां
कायुशैल्याः तवषये प्रश्ाः उत्र्ाकपताः आसन्।
तदनन्तिं स: दीघाुवकाशं प्रेकषतः। संजीवगान्धी
मंगलवासिे कायुभािं स्वीकृतवान्। अस्तत,
अनतशासनिीनतायाः कािणेन एसपी शशमला
संजीवगान्धी ीं २७ मई कदनाङे्क अवकाशं प्रतत
सवुकािणे प्रेकषतम् आसीत्। तत्कालीन डीजीपी
डॉ. अततल वमाु, एसपी शशमला संजीवगान्धी च
अनतशासनिीनतायाः पिस्पिं संघषुस्य च कािणं
दशुतयततं सचूनापरम् अकप कनगुतमासीत्।
एसपीशशमलाया: प्रभाि: शजलासोलनस्य
पतशलसाधीक्षकाय गौिववसिाय न्यस्तमासीत् अधतना
स: कायुमतक्त: अस्स्त।

पवूतमुख्यसमचव: एवं सूचना-आयकु्त: आर. डी. धीमान: 
रेरा- अध्यक्ष:, अममतकश्यप: च सदस्य: ननयकु्त:

HPPSC RESULT : लोकसेवा-आयोगेन एलाइडसेवा-
परीक्षायााः पररणामाः प्रकाशशताः, ५६ अभ्यर्थर्थनाः चयननतााः

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। िाज्यलोकसवेा-
आयोगेन एलाइडसवेापिीक्षायाः परिणामः
घोकषतः। प्रािस्म्भकशलशखतपिीक्षा ८ तसतम्बि

२०२४ कदनाङे्क अभवत् । मतख्यपिीक्षा ७ तः ९ माचु
२०२५ पयुन्तं अभवत् । १७ तः १९ जनूपयुन्तं
प्रमाणपराणां मलू्याङ्कनं कृत्वा आयोगेन
मंगलवासिे ५६ अभयर्थर्नः चयकनताः इतत
घोकषताः। सिायकिाज्यकि-आबकािी-
अतधकािीरूपेण ३३ अभयर्ीनां चयनं कृतम् अस्स्त
। तेषां सवषेां कनयतमतरूपेण कनयततक्तः भतवष्यतत।
एतेषां अततरिकं्त सिकािीतवभागे उद्योगतवभागे नव
तवस्तािातधकारिणः, दश कनवाुचनकानतनगो,
चत्वािः कनिीक्षकलखेापिीक्षाप्रशशक्षु आधािणे च
सिकािीतवभागे कनयतक्ताः भतवष्यस्न्त।

शशमला । मतख्यमन्री सतखतवन्दिवसिसतखतः ओक ओवि शशमलातः १२ ई-स्कूििवािनान् ध्वजं प्रदर्शशतवान्।
हिमाचलप्रदेशिाज्यस्य एड्सकनयन्रणसतमत्या स्वास््यतवभागाय प्रदत्ताकन एताकन ई-स्कूिियानाकन िाज्यस्य
अष्टसत जनपदेषत कनयोशजताकन भतवष्यस्न्त। एच.आई.वी., एस.िी.आई., िी.बी., िेपिेाइकिस-िोगेण पीकडतानां
िोतगणां गृिसमीपे औषधानां, पिीक्षणस्य, पिामशुस्य च उत्तमसततवधाः प्रदाततं सवुकािस्य अस्य उपक्रमस्य
उदे्दश्यम् अस्स्त िाज्ये कोऽकप व्यतक्तः उत्तमतचककत्सासौतवध्यःै वंतचतः न भवते् इतत दृष्ट्या हिमाचले प्रर्मवािं
एतादृशः समर्षपतः प्रयासः कृतः। सवुकािस्य एतने संवदेनशीलकनणुयने एतःै िोगैः पीकडतानां िोतगणां कृते
उत्तमाः स्वास््यसवेाः उपलभयन्त,े तषेां कृते औषधानां उपलबधता सतकनशश्चता भतवष्यतत यने ते स्वस्थजीवनं
जीतवततं शक्नतवस्न्त। स्वास््यतवभागस्य िाज्यस्य एड्सकनयन्रणसतमत्याः च एतस्याः उपक्रमस्य प्रशंसाम् कत वुन्
मतख्यमन्री उक्तवान् यत् एच.आइ.वी.तवषये जनान् जागरूकान् कततं िडे रिबन् क्लबः, यतवानः,
शैक्षशणकसंस्थाः, गैिसिकािीसंस्थाः च मित्त्वपणूां भतूमकां कनविुस्न्त। िाज्यं एच.आइ.वी.-मतकं्त कततं
सवुकािस्य जनानां च सामहूिकं दातयत्वम् अस्स्त ।

मुख्यमन्त्री सुखनवन्दरससिसुखुाः ओक ओवर-
शशमलाताः १२ ई-स्कूटरवािनान् ध्वजं प्रदर्शशतवान्
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हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. ननशशकान्तपाण्डेयाः नलबारी,
असम। असमप्रदेशस्य नलबािी जनपदे २४ जनू २०२५
तमे कदनांके कत मािभास्किवमु- संस्कृत- पतिातनाध्ययन-
तवितवद्यालये केन्रीय- संस्कृत- तवितवद्यालयस्य सिकाये
आयोज्यमाना “पाण्डत शलकपतवज्ञानं प्रततलेखनञ्च” तवषयक-
एकववशतत- कदनात्मकिात्ष्रय कायुशाला अद्य हद्वतीयं
कदवसं समािभय उत्तमरूपेण सम्पन्ना। संस्कृतवाङ्मयस्य
भाितीयसंस्कृततसंिक्षणस्य च दृष्टीकोणतः अतीव मित्त्वपूणाु
एषा कायुशाला अतततर्वकॄ्तणां गिनतचन्तनम,् प्रततभातगनां
सहक्रयभागग्रिणं च लक्षीकृत्य ज्ञानवधुनस्य साधनसम्प्राप्तेः
च एकं मञ्चरूपेण तवकतसतं भवतत। हद्वतीयकदनस्य प्रािम्भः
तवितवद्यालयस्य शोधच्छारस्य शलिाजकाफ़लमेिोदयस्य
भावपूणेन वकैदकमङ्गलाचिणेन अभवत्। मन्रैः
शास्न्तप्रदायकैः पयाुविणं पूणं पतवरतमव जातम।् ततः
कायुक्रमस्य संचालनकायं तवितवद्यालयस्य पिीक्षाकनयन्रकः
सवुदशुनतवभागाध्यक्षः च डॉ. िणजीतकत मािततवािीमिोदयेन
आत्मीयतया समािबधम।् कायुक्रमे प्रमतखसािाय्यं
साहित्यतवभागस्य सिायकाचायुः डॉ. छतबलाल
उपाध्यायमिोदयः, धमुशास्त्रतवभागाध्यक्षा डॉ. मरैयेी
गोस्वामीमिोदया च कृतवती। हद्वतीयकदनस्य आकषुणम्
आसीत् डॉ बसन्तकत मािदेवगोस्वातममिोदयस्य
तवस्तीणुज्ञानोपदेशः। सः नलबािीमिातवद्यालयस्य
प्राचायुचिः, पाण्डत शलकपशास्त्रतवशािदश्च अस्स्त। अद्य चत्वारि
सराशण जाताकन यर मिोदयेन तास्त्त्वकम,् व्याविारिकं च

शशक्षणं समर्षपतम।्
प्रर्थमसत्रम्–प्रर्मसरे डॉ. बसन्तमिोदयेन सांख्यदशुनस्य
सकिप्तपरिचयं दत्वा तर आप्तवचनस्य स्वरूपं तववतेचतम।्
तेन ‘एततह्य’ इतत शबदस्य व्यतत्पतत्तमलूकं तववचेनं कृत्वा
पाण्डत शलकपसम्बदं्ध तस्य प्रयोगः व्याख्यातः। तेनोकं्त यत् यदा
वयं पाण्डत शलपीनां पतत्ष्पकां कनिीक्षामिे, तदा तस्य
लखेनकालम,् लखेकम,् तदस्य शैली ीं च ज्ञाततं शक्यते।
अस्स्मन्सरे असमप्रदेशस्य प्राचीनमत्न्दिाणां तववचेनं
तवशेषरूपेण आहृतम।् मिोदयेन तर स्स्थततचरशलपीनां
तवषयमकप आलोककतम।् तेनोकं्त यत् एषाः तचरशलपयः न
केवलं शलपीवयाुः, अकप तत ‘भावशलपयः’– याः प्रत्यक्षरूपेण
भावप्रकाशनाय सिायकाः भवस्न्त।
हितीयसत्रम्–हद्वतीयसरे पाण्डत शलपीनाम्
आन्तरिकसंिचनायाः शास्त्रीयतवश्लेषणं कृतम।् तेन दर्शशतं
यत् एकस्याः पाण्डत शलपेः केवलं पाठबन्धः एव न, अकप तत
पतत्ष्पका, लखेशैली, ग्रन्र्नामसंकेताः, सम्पतिबन्धनरूपेणाकप
बहुधा तवविणाकन दत्ताकन स्यतः। एतेषां माध्यमने
पाण्डत शलपीनां कालक्रमे वगीकिणं साध्यते।
तृतीयसत्रम्– तृतीयसरे प्रयोगात्त्मका गतततवतधः
आयोशजताभवत्। अर पाण्डत शलकप- लखेनसामग्रीणां
तवषये छारभेयः ज्ञानं प्रदत्तम।् तेन तवतवधप्रकािणे
लखेनतवधःे प्रदशुनं कृत्वा छारभेयः तस्य अभयासः कारितः।
चतुर्थतसत्रम्– कदनस्य अन्त्यसरे तवितवद्यालये स्स्थतग्रन्र्गािे
उपलबधाः तवतवधप्राचीनपाण्डत शलप्यः प्रततभातगभयः दर्शशताः।
डॉ. बसन्तमिोदयेन तरवै पठनाभयासः च कारितः।
तवशभन्नशैव- वषै्णव- वकैदक- आयतवदे शाखासम्बद्धाः
दुलुभग्रन्र्ाः छारभेयः दशुनाय उपस्थाकपताः। सरे
पाण्डत शलपीनां मित्वं, संिक्षणपद्धतयः, प्रततलखेनस्य शासं्त्र
च तवषयगतचचाुयाः माध्यमने तववतेचतम।्एषः कदवसः केवलं
वकृ्तत्वप्रधानः न, अकप तत संवादप्रधानः अकप आसीत्।
अन्त्यसरे पाण्डत शलकपतवषये एकं मतक्ततचन्तनमलेनं आयोज्य
प्रततभातगनां शजज्ञासानां समाधानं कृतम।् एषा संवादप्रहक्रया
सम्पूणुकायुशालायाः हृदयं जातम।् कदवसस्य समापनं डॉ.
िणजीतकत मािततवािीमिोदयेन वकैदकशास्न्तमन्रणे कृतम।्
सवे सिभातगजनाः उत्साहिताः, प्रेरिताः च जाताः। तेषां
नूतनज्ञानं, नूतनानतभवः च कायुशालायाः प्रभावं व्यञ्जयतत।

‘पाण्डुशलनपनवज्ञानं प्रनतलेखनञ्च’ नवर्यक- एकववशनतनदनात्मक-
राशष्िय कायतशालायााः हितीयनदवसस्य नवमधवत् समापनं जातम्

"लौहककन्यायकोशाः"
"आम्रसेक-नपतृतपतणन्यायाः“

आम्रवकृ्षस्य मलूे कपतृतपुणं हक्रयते चेत् तत्
जलम् आम्रवकृ्षः प्राप्नोतत। अर्ाुत् जलाञ्जलेः
फलद्वयम् अस्स्त- कपतृतपुणं भवतत आम्रवकृ्षस्य
कृते जलमकप लभयते। एकया एव हक्रयया
फलद्वयं लभयत इतत अनेन न्यायेन सचू्यते।
"आम्राश्च तसक्ताः कपतिश्च तृप्ताः। एका हक्रया
द्वयरु्किी प्रतसद्धा।।
रष्टव्यम्- आम्राश्च तसक्ताः कपतिश्च प्रीशणता
मिाभाष्ये १-१-१।।

डा. वर्ात प्रकाश टोणगांवकर
पुणे/ मिाराष्िम्

मस्स्तष्करोगाः

मस्स्तष्किोगः कश्चन मस्स्तष्कसम्बत्न्धत िोगः ।
शशिोभागे कापले कनितः मस्स्तष्कः। मानवस्य
अतीव मतख्यम् अङं्ग भवतत । अयं मस्स्तष्कः करधा
तवभक्ता । मस्स्तष्कस्य पतिोभागः, मस्स्तष्कस्य
पृष्भागः, मस्स्तष्कस्य मध्यभागः च इतत ।
मस्स्तष्कस्य पतिोभागः अतधकभागः आक्रान्तः
अस्स्त । जन्तूनां दैनत्न्दनहक्रयादयः मस्स्तष्केन
एव कनयत्न्रताः सस्न्त । प्रकृत्याः अद्भुतसकृष्टः ।
मस्स्तष्करोगस्य कारणानन
हृरोगेषत घनीभतूिकं्त मस्स्तष्किक्तनालान् प्रतवश्य
िक्तनालेषत सिलतया िक्तसञ्चािः न भवतत ।
िक्तसञ्चािः कनधानगत्या भवतत । अनेन कािणेन
िक्तनालाः स्फायन्ते । कालन्तािे स्फोकिताः
भवस्न्त ।
वयः यदा सञ्जायते तदा िक्तनालाः कहठणाः
भवस्न्त । तदा िक्तनालषेत िक्तप्रसिणहक्रया मन्दा
भवतत । अनेन कािणे मस्स्तष्किोगाः उत्पद्यन्ते ।
मस्स्तष्के शोफाः भवस्न्त । ककुििोगस्य अकप
शोफाः भवस्न्त । कालन्तिे अनेनैव कािणेन
शशिोवदेना, वमनम,् बतद्धुभ्रमणम् च भवतत ।
वयातधक्येन मस्स्तष्कस्य शतक्तः क्षीणा भवतत ।
अनेन मन्दमततः भवतत मनतष्यः ।
गर्शभणी यदा भवतत तदा क्षिश्मयः भ्रणूस्य उपरि
पतस्न्त चेत् मस्स्तष्कस्य वधुनं मन्दं भवतत ।
अनेन कािणेन मस्स्तष्किोगाः उत्पत्स्यन्ते ।
स्त्री पञ्चनरवशदतधका वयस्का चेत्
गभुधािणयोग्या न ।

रोगननवारणोपायााः
❑ उदे्वगः न किणीयः ।
❑ मस्स्तष्कस्य तवश्रास्न्तकनतमतं्त मनोिञ्जनाकदषत

भागः ओढव्यः ।
❑ शतद्धा अिािव्यस्था भवते् ।
❑ वदै्यस्य मागुदशुनं प्राप्तव्यम् ।

संस्कृतप्रार्थतना
प्रात: काल ेजकपत्वा तव नाम प्रभो!
प्रात: काल ेजकपत्वा तव नाम प्रभो!
प्रािभामिे वयमद्यतनीयं कमु प्रभो!
1.
गतरुसवेा हि प्रर्मो धमुस्स्यात् सदा
मित्तया चाकाशं प्रतत याम सदा
भवानेवाकदिन्तोऽकप भवान् प्रभो!
प्रािभामिे वयमद्यतनीयं...............
2.
शतद्धचेतसा भवतो ध्यानं कत मो वयम्
विं तवद्याया: भवत: प्राप्नतयाम वयम्
भवता हि न: प्रात: भवता सन्ध्या तवभो!
प्रािभामिे वयमद्यतनीयं...............

अनतवादक:-
पं० जय भगवान् शास्त्री 

'कैर्ल’िरियाणा
संस्कृताध्यापक:

िाजकीय वरिष् माध्यतमक तवद्यालय: 
कठवाड़: (कैर्लनगिम)्

ूिवाणीसंख्या-9991829095
इयं प्रारु्ना 'JM SHASTRI BIRLA' 

यूट्यबू चैनलोपरि उपलबधाऽस्स्त।

मनोनवज्ञाने ध्यानस्वरूपम् 
मनोतवज्ञाने ध्यानस्वरूपम् अतीव
मित्त्वपणुूः तवषयः वतुत,े यने मनसः
समस्यानां समाधानं भतवततम् अिुतत।

पतञ्जशलमतम्
ननत ककतमदं ध्यानं नाम? भगवता
पतञ्जशलमिर्षषणा
ध्यानमष्टाङ्गयोगव्याख्यानावसि
एवम्प्रकािणे व्याख्यातम् - ' तर
प्रत्ययस्यकैतानता ध्यानम”् इतत । तर
तस्स्मन् देशे तवषयदेशे
प्रत्ययस्यकैतानता सदृशः प्रवािः
प्रत्ययान्तिणेापिामषृ्टो ध्यानतमत्यतच्यत।े
यदा तचतं्त समाहितं भतू्वा कमकप तवषयं
समनस्कं ध्यायतत पश्यतत, तदा वयं
ब्रूमः 'ध्यानेन स पश्यतत' इतत ।
समनस्कतमतत ध्यानयतक्तम् । ध्यानस्य
पवूवुर्थतकािणद्वयं भवतत, तद्यर्ा -
एकस्स्मन्नवे तवषयदेशे बाह्ये आभयन्तिे
वा तचत्तबन्धत्वतमतत प्रर्मं कािणम।्
तदेव मिर्षषपतञ्जशलना
धािणापदेनाशभहितम् । अपिञ्च
ध्यानजनकं कािणतमति- तवषयभेयः।
तचत्तवतृ्तीनां प्रत्यावतुनतमतत । इदन्तत
'प्रत्यािाि' इतत पदेनाशभधीयत।े यदा तत
तचत्तमकेेन तवषयणेैव सम्प्रयतज्यतऽेपिशै्च
तवषयरै्थवकनवतुत,े तदा यं तवषयं

तचत्तमकेीभयू घनीभयू केत्न्रतं भतू्वा
वा तचन्तयतत, स ध्यानतवषय इतत
क्यते । करं् हि चैतन्यं मनो वा
केत्न्रतं घनीभतंू वकैस्स्मन् तवषये
जायते कीदृशं वा ध्यानस्य स्वरूपतमतत
कनवुक्ततं न शक्यत।े यत्त्कशञ्चद् वयं
कनवुणुतयततं शक्नतमस्तत्तत नक हि खलत
ध्यानेन जायत,े केन केन कािणजातने
चेतनस्य प्रत्ययकैतानत्वमापद्यत इतत ।
अस्माशभध्याुन- तमतत
शबदोऽतततवस्तृतमनोतवज्ञानक्षरेोपयोतग
त्वनेार व्यवहृतः, न तत
केवलमष्टाङ्गयोगपित्वने
प्रसंख्यानपित्वने, यर्ा
योगदशुनाचायिैयं प्रयतज्यत।े
एवम्भतूोऽयं ध्यानशबदश्चतैन्यस्य
सामान्यं व्यापािमशभव्यञ्जयतत । नहि
ध्यानव्यततरिकं्त ककमकप ज्ञानं संवदेनं
प्रयत्नो वा प्राकटं्य लभत।े न
ह्यस्माकमयमाग्रिः - 'ध्यानं
क्षणमारस्थातय भवत्यतत
घकिकाद्वयपयुवसातय' इतत।
यदस्माशभिशभप्रेतं तस्त्त्वदमवे
यदेकस्स्मन् तवषये केन्रीभतूे चैतन्यस्य
ताितम्यने प्रवािो तवद्यत इतत।
एकस्स्मन् तवषयऽेनतभवकैतानत्वमवे
ध्यानतमत्यशभधीयत।े ध्यानमवधान-
तमत्यनर्ाुन्तिम।्
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