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योगेन चचत्तस्य पदेन वाचां 
मलं शरीरस्य च वैद्यकेन॥
योऽपाकरोतं्त प्रवरं मुनीनां 

पतञ्जलल प्राञ्जशलरानतोऽस्स्म॥

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुचिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाचयनाः भनवष्यन्तत

मध्यप्रदेशे राहुलगान्धिनः भाजपायाः आरएसएस इत्यनय ः उपरर आक्रमणम ्
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अद्य चसिार्थी नव.सं. २०८२, 
कशलयुगाब्धाः ५१२७ ग्रीष्म-ऋतुाः

सूयताः उत्तरायणाः आर्ाढ़कृष्णएकादशी
आर्ाढ़ 08 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

अर्ाुत्- योग स ेचचत्त का, पद 
(व्याकिण) स ेवाणी का व वदै्यक 
स ेशिीि का मल, शिन्िोंने दूि 

ककया, उन मतकन शे्रष्ठ पतंिशल को 
मैं अंिशल बद्ध िोकि नमस्काि 

किता हूँ।

अतताराशष्िय-योगनदवसाः 
सम्पणूे नवशे्व

सोत्सािं समाचररत:

हिमसंस्कृतवाताु: - अन्तािाष्ट्रिय-
योगकदवसः सम्पूणे देशे सोत्सािं
समाचरित:। देििादून्-नगिस्य 'पतशलस
लाइन' इचत क्षेत्रे आयोशिते योगशशचविे
िारिपचतः द्रौपदी मतमतुः भागम् अगृह्णात्।
चवश्व-मञे्च योगस्य प्रोत्सािने भाितस्य
मित्त्वपूणाु भचूमकां प्रकाशयन्ती सा
अवदत् यत्, अधतना चवश्व-समतदायः
योगस्य चवषये अचधकम् आदिं धाियचत,
येन मिाद्वीपेषत िनाः तस्य लाभमकप
अनतभवन्न्त। लद्दाख-नगिे कार्गगल-्क्षेत्रस्य
क्री-सतल्तान्-चू-क्रीडाङ्गणे अन्तािाष्ट्रिय-
योगकदवसः अत्यन्तोत्सािेन आचयुत।
गोवािाज्ये मतख्यमन्त्री डा. प्रमोद सावन्तः
तालीगांव-नगिस्य श्यामा प्रसाद मतखिी-
क्रीडाङ्ङ्ङ्गणे योगकदवसस्य कायुक्रमस्य
नेतृत्वं कृतवान्। सः योगः चवश्वस्य कृते
भाितस्य मिान् उपिािः इचत च
उद्घोकषतवान्। गोवािाज्ये एकादशः
अन्तािाष्ट्रिय-योगकदवसः वभैवने
आध्याष्ट्त्मकशक्तत्या च आचयुते। केन्द्रीय-
नवीन-पतननुवीकिणीय ऊिाु-िाज्यमन्त्री
श्रीपाद-नायकः ओल्ड्-गोवा-नगिस्य
भव्य-चच्ु-कन्वणे्ट्-इचत चवश्वचवकदतस्थले
उत्सवस्यास्य नेतृत्वं कृतवान्। सभाम्
सम्बोधयन् सः, करं् योगः न केवलं
शिीिम् अकपतत मनसः आत्मनश्च पोषणं
किोतीचत उक्तवान्।

अद्य योगाः नवश्वस्य नवशभन्नेर्ु भागेर्ु वधतमानस्य 
मनस्संतापस्य, अशाततेाः, अस्स्थरतायााः च मध्य े
शाततेाः मागतम् प्रददानत- प्रधानमतत्री नरेतरमोदी

हिमसंस्कृतवातात: - प्रधानमष्ट्न्त्रणा
निने्द्रमोकदना उकं्त यत् अद्य योगः चवश्वस्य
चवशभन्नषेत भागेषत वधुमानस्य मनस्संतापस्य,
अशान्तेः, अन्स्थितायाः च मध्ये शान्तेः
मागुम् प्रददाचत, तर्ा च शान्न्तयततं,
सन्ततशलतं, सतन्स्थिं च चवशं्व प्रवतुचयततं
सामहूिकप्रयासस्य आह्वानम् किोचत। सः
अवदत् यत् योगः चवशं्व संघषाुत् सिकािं

प्रचत नयेकदचत। अन्स्मन् वषे कदवसस्यास्य
चवषयवस्ततः 'योगा फ ोि् वन् अरु्, वन्
िेल्र्' इचत अन्स्त।आन्रप्रदेशस्य
चवशाखापटं्न-नगिस्य िमणीय-समतद्रतटं
कनकषा एकादशम् अन्तािाष्ट्रिय-योग-
कदवसोत्सवम् संबोधयन् प्रधानमन्त्री
अवदत् यत् योगः एकः चविामचचह्नः अन्स्त
यतोहि मानविातीनां श्वासोच्छवासयोः
सन्ततलनं कततुं, पतनः स्वसं्थ भचवततं च
आवश्यकं भवचत। प्रधानमन्त्री अवदत्
यत्, अन्स्मन् वषे कदवसस्यास्य चवषयवस्ततः
'योगा फ ोि् वन् अरु्, वन् िेल्र्' इचत
अन्स्त। सः अवदत् यत् िगचत योगस्य
प्रसािाय, भाितं आधतकनकशोधमाध्यमने
योगचवज्ञानं इतोऽकप सतदृढं किोचत, यन्स्मन्
देशस्य प्रमतखाः चचककत्सा-संस्थाः
योगचवषचयक- संशोधने कनिताः सन्न्त ।

इजरायल-इरान-देशयोर्द्ततर्द्स्य नवमे 
नदनेनप प्रके्षपास्त्राणां प्रिाराः प्रचलनत

हिमसंस्कृतवाताु: - नागरिक-
चवमानपत्तन-मिाकनदेशालयः एयि्-

इन्ण्डया इचत संस्थाय कनदेशं दत्तवान् यत्
गभीितया कनयमोल्लङ्घनमतहद्दश्य त्रयः
अचधकारिणः तत्क्षणप्रभावने
कनरकासयन्तत। आन्तरिक-
अनतशासनात्मक-कायाुचिणाय च कनदेशं
दत्तवान्; सिैव हि परिणामानां प्रस्ततचतः
दशकदनेषत कनवदेयतत इचत कनदेशं दत्तवान्।
एकन्स्मन् वक्तव्ये, डी. िी. सी. ए. इत्यनेन
उक्तम् यत् एते अचधकारिणः परिचालन-
दोषाणां कृते उत्तिदाचयनी स्तः ।

एयर्-इस्डिया इनत संस्थाय नागररक-नवमानपत्तन-
मिाननदेशालयाः ननदेशं दत्तवान् यत् गभीरतया ननयमोल्लल्लंघनम्
उहिश्य त्रयाः अचधकाररणाः तत्क्षणप्रभावेन ननष्कासयततु

हिमसंस्कृतवातात: - इििायल-इिान-
देशयोदु्वन्द्वस्य नवमे कदनेकप प्रक्षेपास्त्राणां
प्रिािः प्रचलचत। इििायल-देशेन इिान्-
देशस्य पिमाणत-संिचनां चवरुध्य सस्य-
कायाुचिणं कृतम।् इििायलसस्यप्रवक्त्रा
उकं्त यत्, मध्य-इिानदेशे क्षेपणास्त्र-
भण्डािस्य, आधािभतू-संिचना-स्थलाकन

चवरुध्य आक्रमणानां श्रृङ्खला
समािब्धान्स्त। क्तयूम-्नगिस्य एकन्स्मन्
आवाससमिेू कृताक्रमणे ईिान-देशस्य
एकः वरिष्ठः सनेापचतः सईद इिादी मतृः
इििायलस्य िक्षामष्ट्न्त्रणा इििायल् कात्ि
इत्यनेन उकं्त यत्, क्तयूम-्नगिस्य
एकन्स्मन् आवाससमिेू कृताक्रमणे ईिान-
देशस्य एकः वरिष्ठः सनेापचतः सईद
इिादी मतृः। इस्फािान-नगिस्य
पिमाणतकेन्दे्र इििायल-्देशपक्षतः
आक्रमणस्य सचूना अकप ईिानी संचाि-
माध्यमने प्रदत्तान्स्त । इिानस्य वायतिक्षया
च अस्याक्रमणस्य प्रचतहक्रया प्रदत्ता इत्यकप
उच्यते ।

नवयतनामदेशस्य वुङ्गताऊनगरे भारतीयमहिलामल्लयुिक्रीिकैाः 
चतुर्भाः स्वणतपञ्चरजतपदकैाः सहितं दशवगेरु् रजतपदकं प्राप्तम्

हिमसंस्कृतवाताुः।
चवयतनामदेशस्य
वतङ्गताऊनगिे अण्डि-२३
एशशयाई
कत श्तीप्रचतयोचगतायां
भाितीयमहिलामल्लयतद्ध
क्रीडकैः चततर्भः
स्वणुपञ्चिितपदकैः सि
सवषेत १० वगेषत एकैकं
पदकं प्राप्य दलस्य
उपाचधः प्राप्ता।
भाितीयक्रीडकाः उत्तमं

प्रदशुनं कृतवन्तः,
कप्रयांशीप्रिापतः ५०
ककलोवगे, िीना ५५
ककलोवगे, सकृटः ६८
ककलोवगे, कप्रया ७६
ककलोवगे च स्वणुपदकं
प्राप्तवती । भाितस्य अन्ये
पञ्च मल्लाः अकप
अन्न्तमपकं्ष प्राप्तवन्तः,
पिन्तत अन्ततः
िितपदकेन सन्ततटाः
भचवततम् अभवन् ।तन्स्मन्

एव काले पतरुषस्य
मतक्तशैली स्पधाुयां चवक्तकी
९७ ककलोग्रामे स्वणुपदकं
प्राप्तवान्, कनशखलः ६१
ककलोग्राम,े
सतिीतकलकलः ६५
ककलोग्राम,े ियदीपः ७४
ककलोग्राम,े चन्द्रमोिनः
७९ ककलोग्राम,े सचचनः
९२ ककलोग्रामे च
स्वणुपदकार्ुं स्वस्य मलेनं
करिरयचत।
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हिमसंस्कृतवाताु: - शशमला। उपमतख्यमंत्री
मतकेश-अचििोकत्रण: अध्यक्षतायां शशमलायां
िलशचक्तचवभागस्य उच्चस्तिीयसमीक्षा सभा
कृता। सभायां िलशचक्तचवभागसम्बद्ध-
चवचवधचवकासपरियोिनानां प्रगतेः
चवस्तृतसमीक्षा कृता । उपमतख्यमंकत्रणा
चवभागीयाचधकारिभ्यः कनदेशः दत्तः यत् िाज्ये
िलशचक्तचवभागसम्बद्धा: सवाु: लन्म्बता:
परियोिना: कायाुशण च प्रार्चमकतारूपेण
कनधाुरितसमयान्तिे सम्पनं्न कत वुन्तत। सः अवदत्
यत् िलसम्पदां समतचचतं प्रबन्धनं िलापूते:
चवश्वसनीयतां च सतकनशश्चतं किणं
िाज्यसवुकािस्य प्रार्चमकता अन्स्त।मतकेश
अचििोत्री इत्यनेन अचधकारिणः समये समये
स्वस्वक्षेत्रषेत भ्रमणं कृत्वा कनिीक्षणं कततुं कनदेशः
दत्तः। सः अवदत् यत् िनसामान्यानां

समस्यानां तत्क्षणं समाधानं कृत्वा
उच्चाचधकारिणं प्रचत स्वप्रचतवदेनं प्रस्तयूताम।्
िलिीवनचमशनस्य अन्तगुतं केन्द्रात् ६३००
कोकटरूप्यकाणां स्वीकृतिाशशतः एतावता
केवलं ५१०० कोकटरूप्यकाशण एव प्राप्ताकन,
स्वीकृताकन १२०० कोकटरूप्यकाशण च अद्याकप
न प्राप्ताकन। उपमतख्यमन्त्री उक्तवान् यत् एषः
चवषयः केन्द्रसवुकािस्य समकं्ष उत्र्ाकपतः
भचवरयचत। २०२४-२५ वषे ९२०
कोकटरूप्यकाशण स्वीकृताकन पिन्तत िाज्येन
केवलं १३७ कोकटरूप्यकाणां स्वीकृता िाशशः
प्राप्ता अन्स्त । ७८३ कोकटरूप्यकाणां िाशशः
अद्याकप केन्द्रसवुकािाद् न प्राप्ता।मतकेश
अचििोत्री इत्यनेन उकं्त यत् िलशचक्तचवभागे
१२ वषाुशण यावत् सवेां प्रदाततं ये िलिक्षकाः
सन्न्त तेषां प्रचतवदेनं शीघ्रमवे कनमाुय
मष्ट्न्त्रमण्डलस्य समकं्ष प्रस्तततं भचवरयचत। मतकेश
अचििोत्री इत्यनेन िनहितसम्बद्धानां योिनानां
कायाुन्वयनस्य पािदर्शता, प्रभावशीलता च
वधुचयततं चवभागाय कनदेशः दत्तः। सः अकप
अवदत् यत् सामान्यिनानाम् अबाचधतरूपेण
िलस्य आपूर्गतः सतकनशश्चतं किणं
िाज्यसवुकािस्य प्रार्चमकता अन्स्त, अन्स्मन्
चवषये ककमकप प्रकािस्य प्रमादः स्वीकायुं न
भचवरयचत।

हिमसंस्कृतवाताु: - चबलासपतिम।्
सांसदः पूवुकेन्द्रीयमन्त्री च
अनतिागठाकत िः अवदत् यत् िाज्यस्य
काङे्ग्रससवुकािे मष्ट्न्त्रणः
स्थानान्तिणचवषये क्रत द्धाः सन्न्त।
एते मष्ट्न्त्रणः स्वस्य सवुकािस्य
उपरि आक्षेपं कृत्वा तस्य
कायुप्रणालीचवषये प्रश्नान्
उत्र्ापयन्न्त। उपमतख्यमन्त्री मतकेश
अचििोत्री ीं काङे्ग्रसचवधायक: च
सामाशिकमाध्यमषेत प्राप्तानां
मतृ्यतसंतिुनानां प्रश्ने पकं्ष कृत्वा सः
अवदत् यत् तस्य अन्वषेणं
किणीयम् पिन्तत एता: संतिुना:
अन्तः आगच्छन्न्त वा बहित:
आगच्छन्न्त इचत अकप अन्वषेणं
कतुव्यम।् सः अवदत् यत् योगक्षेत्रे
देशम् अगे्र नेततम् प्रधानमंत्री मोदी
भचूमकां कनवुिचत। सः अवदत् यत्
कोकटशः िनाः लक्षशः कायुक्रमषेत
योगेन सि सष्ट्म्मशलताः सन्न्त,
योगद्वािा स्वस्थः भचवततं च कायुं
कत वुन्न्त।
सः अवदत् यत् प्रधानमष्ट्न्त्रणा
मोकदना उकं्त यत् पाकस्य १०
प्रचतशतं सवेनं न्यूनीकतुव्यं येन
शिीिं स्वसं्थ चतष्ठचत तर्ा च एषः
अतीव मित् सन्देशः। इिानदेशे
कनरुद्धान् िनान् भाितं आनेततं
आिब्धस्य अशभयानस्य चवषये सः
अवदत् यत् भाितीयान् स्वदेशं प्रचत
आनेततं अकप पूवुं प्रधानमंत्री मोदी

उत्तमं कायुं कृतवान्। संकटे
कनरुद्धान् िनान् सतिशक्षततया पतनः
आनेततं कायुचवचध: कृता इचत सः
अवदत्। सः अवदत् यत् इिान्-
इििायल-देशयोः अकप पिस्पिं
वाताुलापः किणीयः, यतः यतद्धात्
बहिः गन्ततं कोऽकप उपायः नान्स्त ।
केवलं वाताुलापैः एव बहिः गन्ततं
शक्तयते। इिान-इििायलयोः यतद्धस्य
समाधानं शीघ्रमवे भचवरयचत, यर्ा
भाित-पाककस्तान-सङ्घषुस्य
समाधानं िातम् ।
पूवुकेन्द्रीयमन्त्री सांसदः च
अनतिागठाकत िः उक्तवान् यत्
कस्याकप क्षेत्रस्य चवकासे मागाुणां
मिती भचूमका भवचत। अत एव ते
दैविखेाः अकप उच्यन्ते । एतत् दृष्ट्वा
प्रधानमन्त्री निने्द्रमोदी इत्यस्य
नेतृत्वे केन्द्रसवुकािः मागुिालस्य
सतदृढीकिणाय प्रभावी पदाकन
गृह्णाचत। सः अवदत् यत् हिमाचले
मागाुः एव मतख्याकन
परिविनसाधनाकन सन्न्त। अतः
चिणबद्धरूपेण सवे ग्रामाः मागगः सि
सम्बद्धाः हक्रयन्ते । शतक्रवासिे सायं
सदिचवधानसभाक्षेत्रस्य अन्तगुतं
कत ठेड ा-मोिससघी-क्षेत्रयोः
आयोशितेषत कायुक्रमषेत भागं ग्रिीततं
आगतः अनतिागठाकत िः अकप
चवकासकायुस्य समीक्षां कृतवान्।
तेन सि सदिस्य चवधायक:
कत्रलोकिम्वाल: आसीत्।

हिमसंस्कृतवाताु: - डॉ पद्मनाभ:। शशमला।
हिमाचलप्रदेशे अधतना माचसकरूपेण
िािकीययोिनासत अनतदानम्् च चवत्तसिाय्यम्
इत्येतयोः चवतिणं न भचवरयचत। चवत्तचवभागेन
अगस्त् २०२३ तमे वषे प्रदत्तकनदेशान्
कनिस्तीकृत्य पतनः प्राचीनां त्रैमाचसकी ीं वार्षषकी ीं
वा प्रणाली ीं यर्ापूवुं प्रवतुचयततं कनणुयः कृतः।
चवशभन्नचवभागैः प्राचीनप्रणाली ीं यर्ावत्
स्थापचयततं प्रस्तावाः प्रेकषताः आसन्।
अचग्रमिाशेः कनरकषुणं वा तस्याः
चवत्तकोषस्थापने कनषधेने चवभागानां काये बाधा
िाता। एतेषत प्रस्तावषेत कनिीक्षणं कृत्वा
प्रधानचवत्तसचचवने देवशेकत मािणे
समस्तप्रशासकनकसचचवानां चवभागाध्यक्षानां च
कृते शतक्रवासिे पतं्र प्रेकषतं, यत्र ८ अगस्त् २०२३
तमे चतर्ःे पूवुप्रहक्रयायाः पालनं किणीयचमचत

कनर्षदटम।् अनेन कनणुयेन कृकष-वाकनकीप्रभतृीनां
योिनानां चवत्तसिाय्यम् अधतना प्रचतमासं न
प्रदास्यते, ककतत त्रैमाचसकं वा वार्षषकरूपेण
भचवरयचत। चवद्यततनतदानं तत अनेन कनणुयेन
अप्रभाचवतम।् तद् यर्ापूवुं प्रचतमासमवे लभ्यते।
उक्तपत्रे उल्ल्लशखतं यत् िाज्ययोिनाया: अंतगुतं
सिाय्य-अनतदानं चवत्तसिाय्यम् च माचसकरूपेण
देयचमचत पूवुकनदेशः कनिस्तः। ८ अगस्त् २०२३
तमकदनाङे्क प्रदत्तः आदेशः अचधकाितः
परित्यक्तः, येन चवभागानां धनचवतिणे नम्रता
(लवचत्वं) अचधका िाता।
पूवुकनदेशे सवुचवभागानां माचसकरूपेण अनतदानं
चवत्तसिाय्यम् च देयचमचत आदेशः आसीत्, येन
चवभागानां अचग्रमिाशेः कनरकषुणं तस्याः च
चवत्तकोषहठका कनधायनं कनकषद्धम।्
चवभागीयचवत्तकोषहठका स्थापचयततं
चवत्तचवभागस्य पूवुमान््यता आवश्यकम् आसीत्,
अर्ितं ब्यािं च िािकोषे प्रचतस्थापनीयं भवचत
स्म।
नवीनकनदेशानतसािं अगस्त् २०२३ तमस्य
कनदेशाः त्वरितप्रभावणे कनिस्ताः।
चवभागीयाचधकारिणः उक्तवन्तः यत् अयं
कनणुयः चवकासयोिनानां कायाुन्वयनाय
स्वायत्तता दक्षता च अचधकं दास्यचत, चवशेषतः
तेषत क्षेत्रषेत यत्र एककालीनं वा ऋततपयुवचसतं
चवत्तनं अचधकं यतचक्तयतकं्त भवचत।

जलनवद्यतु्पररयोजनासु नवलम्बाय 
ननमाततृभ्याः सूचनापतं्र ननगततं भनवष्यनत- मुख्यमंत्री

हिमसंस्कृतवाताु: - शशमला। मतख्यमन्त्री सतखचवन्दिससिसतक्तखतः
ऊिाुचवभागाय एतादृशानां िलचवद्यतत्परियोिनानां कनमाुतृभ्यः सचूनापतं्र
कनगुन्ततं कनदेशं दत्तवान्, ये गम्भीितापूवुकं कायुं न कत वुन्न्त। अकप च, या:
परियोिनाः बहुवषभे्यः अटन्न्त। ऊिाुचवभागस्य उच्चस्तिीयसभायाः

'१२ वर्तसेवां सम्पन्नानां जलरक्षकाणां प्रनतवेदनं वयं ननमातस्यामाः,
शीघ्रमेव मन्तत्रमडिलस्य समकं्ष प्रस्तुतं भनवष्यनत'

हिमाचलप्रदेशे अधुना प्रनतमासं न भनवष्यनत 
राजकीययोजनासु अनुदानम्, नवत्तसिाय्यम् च

HP Politics : स्थानाततरणनवर्य ेमन्तत्रणाः 
स्वसवतकारे आके्षपं कुवतन्तत - अनुरागठाकुर:

अध्यक्षतां कत वन्ु मतख्यमन्त्री सतखचवन्दिससिसतक्तखतः अवदत् यत् परियोिनाकनरपादने अनावश्यकचवलम्बेन िाज्यस्य िािस्वस्य मिती िाकनः भवचत। मतख्यमंकत्रणा उकं्त यत् यावत्
समीपस्थिाज्याकन भाखड ाब्यासप्रबन्धनमण्डलस्य लन्म्बतावकाशस्य कनस्तािणार्ुं दृढं आश्वासनं न ददचत तावत् िाज्यसवुकािः ककशाऊ, िणेतकािलबन्धाकदषत आगाचमषत
परियोिनासत अगे्र न गचमरयचत। शकनवासिे सतक्तखतः अवदत् यत् िाज्यसवुकािः चवशभन्नषेत मञे्चषत, पटलषेत च िाज्यस्य िनानां हितस्य िक्षणाय प्रचतबद्धः अन्स्त। एकन्स्मन् प्रमतखे
कनणुये िाज्यसवुकािणे एसिवेीएन इत्यस्मै पूवुं आवंकटतानां ३८२ मगेावाट् सतन्नी, २१० मगेावाट् लतििी स्टेि-१, ६६ मगेावाट् धौलाचसधपरियोिनानां कनवतृ्तेः कनणुयः कृतः।
मतख्यमष्ट्न्त्रणे सचूचतं यत् बीबीएमबी-संस्थायाः पम्प-भण्डािण-परियोिनानां स्थापनायै भाखड ा-िलबन्धे ४४०३ मगेावाट्क्षमता, कोल-िलबन्धे ८७०० मगेावाट् क्षमता च
चचहह्नता अन्स्त । अन्स्मन् कदशश अगे्र गन्ततं चवभागं कनदेशशतवान् । अन्स्मन्नवसिे मतख्यमंकत्रण: प्रधानपिामशुक: िामसतभगससि:, अधोसंिचना पिामशुक: अकनलककपल:, मतख्यमंकत्रण
चवशेषाचधकािी गोपाल: शमाु, िाज्य चवद्यतत्मण्डलस्य अध्यक्ष: संिय: गतप्ता, कनदेशक: ऊिाु िाकेश: प्रिापचत:, प्रबंधकनदेशक: हिमाचलप्रदेशचवद्यततकनगम: आबीद हुसनैसाकदक:,
प्रबंधकनदेशक: हिमाचलप्रदेशचवद्यततसंचिणकनगम: िािीवसदू: आदय: वरिष्ठाचधकारिण: उपन्स्थता: आसन्।
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योग: स्वस्था जीवनशैली - प्रो िरेराम: नत्रपाठी
मन-बुचि-शरीराणां सामंजस्यमेव 
योगाभ्यासपिनत: - िॉ. चतरगुप्तवणेकर:

हिमसंस्कृतवातात: - नागपुरम्। अन्तािारिीय-
योगकदवसोपलके्ष्य शकनवासिे
कचवकत लगतरुकाशलदास-
संस्कृतचवश्वचवद्यालयस्य योगचवज्ञानं
समग्रस्वास््यचवभाग:, िाष्ट्रियसवेायोिना,
क्रीडाचवभागः, महिलाप्रकोष्ठः चेत्येतेषां
सिकािणे मतख्यालये िामटेक इत्यत्र
अन्तािारिीययोगकदवसः आचरितः।
कायुक्रमस्य मतख्याचतचर्ः संस्कृतभचवतव्यस्य
प्रकाशकः डॉ. चन्द्रगतप्तवणेकिः आसीत् ।
कायुक्रमस्य अध्यक्षता कत लपचत: प्रो.
िििेामकत्रपाठी अकिोत्।
अचतचर्नां शतभिस्तेन दीपप्रज्वलनेन
कायुक्रमस्य उद्घाटनं कृतम।् योगचवभागस्य
छात्र:ै योगप्रदशुनं कृतम् । परिचयः
भाितीयधमु-दशुन-संस्कृचत-संकायस्य
अचधष्ठाता प्रो. कलाकपनी अगस्ती अकाियत् ।
स: अवदत् यत् योगचवज्ञानचवभागेन
आयोशितैः चवचवधःै योगशशचबि ः,
योगपिामशुकेन्दै्रः, योगचवज्ञानपाठ्यक्रमःै च
समािे योगस्य प्रचािः हक्रयते। योगचवभागेन
महिलाबालानां कृते चवशेषस्य
कनःशतल्कयोगशशचबिस्य आयोिनं कृतम।्
योगचवभागस्य छात्राः अमरेिका, आस्िेशलया,
श्रीलङ्का, अिषे्ट्न्टना, चसङ्गापति इत्याकदषत
अनेकेषत देशेषत योगप्रशशक्षणं ददचत। सः
स्विीवने योगस्य समावशेस्य चवषये कर्यन्
अटाङ्गयोगस्य प्रतीकात्मकं मित्त्वं
व्याख्यातवान् । मतख्याचतचर्ः डॉ.
चन्द्रगतप्तवणेकिः अवदत् यत् िनयोगस्य
प्रर्मः प्रयोगः िनादुनस्वामीना नागपतिे कृत्वा
एतत् योग-आन्दोलनं प्रािब्धम।् अद्य
चवश्वयोगकदवसः आचयुते, तस्य प्रवतुकः
िनादुनस्वामी अन्स्त। योगः केवलं व्यायामः
एव नान्स्त, एषः अभ्यासचवचधः अन्स्त या
मनः, बतचद्धः, शिीिं चेत्येतेषां समन्वयं, संततलनं,

सामञ्जस्यं च प्राप्नोचत; योगस्य कनिन्तिं
अभ्यासने कौशलस्य चवकासः भवचत। योगः
चचककत्साव्यवस्था अन्स्त तर्ा च
लोनावालानगिस्य कैवल्यधाम् इत्यत्र
चवशेषसंशोधनं कृतम् अन्स्त; तस्य प्रयोगेषत
चसदं्ध परिणामः प्राप्तः ।
अध्यक्षीयसम्बोधने कत लपचतः प्रो.िििेाम:
कत्रपाठी इत्यनेन उकं्त यत्, योग: स्वस्था
िीवनशैली अन्स्त, सवग: अकप एतत्
स्वीकतुव्यम् इचत आह्वानं कृतवान्। अन्स्मन्
वषे योगकदवसस्य आदशुवाक्तयं योग-एकं
पृचर्वी-एकं स्वास््यम् अन्स्त। अस्माकं
वसतधवै कत टत म्बकम् इचत अवधािणायाः अनतरूपं
सवषेां कृते शान्न्तपूणुं स्वास््यं
चवश्वयोगकदवसस्य आदशुवाक्तयम् अन्स्त।
तदर्ुं सवगः योगिीवनशैली स्वीहक्रयताम् ।
आिोग्यार्ुं प्राणायामस्य चवचवधरूपेषत चवस्तिणे
चचाु, अभ्यासः च आवश्यकः ।
भाितीययोगव्यवस्था अन्तािारिीयरूपेण
मान्यताप्राप्ता अन्स्त तर्ा च
भाितीयज्ञानपिम्पिायाः कनचधः अन्स्त ।
अध्यापनेन, अनतसन्धानेन, प्रकाशनेन,
पाण्डत शलकपशभः च अस्य कनध:े संिक्षणाय
प्रयत्नाः हक्रयन्ते । चवभागः प्रचतवषुं
चवचवधकायुक्रमःै योगस्य चवज्ञानं अभ्यासं च
संयोियचत । योगकदने अकप अस्य आचवरकािः
भवचत । योगचवभागः िाष्ट्रिय-अन्तािारिीय-
स्तियोः प्रचसद्धः अन्स्त । अिं गवणे
उल्लखेयाचम यत् अस्य पृष्ठतः
प्रो.अगस्तीवयुस्य तस्य दलस्य च कनिन्तिं
परिश्रमः अन्स्त।अन्स्मन् अवसिे
गणमान्यिनानाम् आश्रयेण वदैभी त्रैमाचसकं
प्रकाशशतम् ।कायुक्रमस्य संचालनं डॉ. िेणतका
किन्ण्डकि इत्यनया कृतम,् धन्यवादपतं्र च
डॉ. सचचन हद्ववदेी इत्यनेन कृतम।् कायुक्रमस्य
समापनं शान्न्तप्रारु्नाद्वािा अभवत्।

सम्पणूं जीवनमेव योग:

हिमसंस्कृतवाताताः। कुलदीपमैतदोला। उत्तराखंि।
अन्ताष्ट्रिययोगकदवसस्य अवसिे ब्रह्मलीनानन्त-
श्रीचवभूकषत- िगद्गुरुशंकिाचायुज्योचत-
पीठाधीश्विमाधवाश्रम- आध्यात्मयोगसंस्थानस्य आयोिने
एकादशी अन्तिाुलव्याख्यानमाला सम्यक् प्रकािणे
सम्पन्ना। अन्स्मन् कायुक्रमे "मानविीवने योगस्य
मित्वम"् चवषयेन्स्मन् चवद्वचभः चवस्तृता चचाु
कृता।कायुक्रमस्य मतख्याचतचर्रूपेण िगद्गुरु:
देवाकदत्यानन्दसिस्वतीमिािािः योगचवषये चचाुं कत वुन्

उक्तवान् यत् — “कमगव योगः” इचत। अतः कमाुकप
योगवत् किणीयम।् चवशशटाचतचर्ः १००८ मिामण्डलशे्विः
स्वामीिामककशोिमिािािः उक्तवान् यत्
माधवाश्रममिािािः योचगवद् िीवनं अयापयत्। अद्य तेषां
िीवनस्य अनतकिणम् अत्यावश्यकम् अन्स्त।कायुक्रमस्य
संिक्षकः स्वामी शशवानन्दिी मिािािः योगस्य
चवचवधचवचधपरिप्रेक्ष्ये प्रकाशं दत्तवान्। सािस्वताचतचर्ः
अभयचैतन्यमिािािः उक्तवान् — “योगः केवलं
शािीरिकव्यायामः न, अकप तत सम्पूणुं िीवनमवे योगः”
इचत। अपिः सािस्वताचतचर्ः ब्रह्मचािी वचसष्ठमिािािः
योगस्य िीवनम् अध्यािोपणस्य प्रयासे बलं दत्तवान्।
कल्याणस्वरूपमिािािः अकप योगचवषये चवचािप्रदशुनं
कृतवान्। केशवस्वरूपमिािािः उक्तवान् — “कत रु योगं
भव कनिोगः” इत्येतत् सतू्रम् अनतसतुव्यम।्ततः

कायुक्रमस्य मतख्यवकृ्तरूपेण आमष्ट्न्त्रतः डॉ.
आकदत्यसततािः योगं, भाितीयदशुनं च, योगस्य
चवचवधचवषये चवस्तिणे प्रकाशं दत्तवान्।कायुक्रमे
समापनसमये प्रो. िगदीशसमेवालः उक्तवान् यत् योगः
भाितस्य मौशलकचवधा अन्स्त, च सनातनधमुस्य मलंू
योग एव।कायुक्रमस्य संस्थानस्य च िारिीयाध्यक्षः प्रो.
मिेशप्रसादचसलोड़ी सािगर्भतया योगं योगसतंू्र च
िीवनस्य सतू्ररूपेण व्याख्यातवान्। तेन उक्तम् यत् —
यकद माधवाश्रममिािािस्य िीवनं यावत् संघषुमयं तावत्
अन्स्त, तर्हि सवे तेषां िीवनं यकद अनतसिन्न्त चेत्,
वास्तचवककमुयोगः चसध्यचत।कायुक्रमस्य संचालनं डॉ.
आनन्दमोिनिोशीमिोदयेन कृतम,् अचतर्ीनां स्वागतं
डॉ. लीलाधिभट्टािायणमिाशयेन च कृतम।् समापनकाले
डॉ. आलोकसमेवालः सवषेाम् अचतर्ीनां धन्यवादं कृत्वा
शान्न्तपाठेन कायुक्रमस्य चवचधपूवुकं समापनं कृतम।्

हिमसंस्कृतवातात:- पटना।
एकसवशचततमे िनूमासे
अन्तािारिीययोगकदवसस्य अवसिं
कनचमत्तीकृत्य चबिािसंस्कृत-
शशक्षामण्डलस्य िािकीयसंस्कृत-
मिाचवद्यालयस्य कािीपतिन्स्थतस्य
संयतक्ततत्त्वावधानेन मिाचवद्यालय-
प्राङ्गणे योगकदवससमािोिः भव्यतया
आयोशितः। अन्स्मन् चवशेषावसिे
मिाचवद्यालयस्य प्राचायुः डॉ. मनोि
कत माि झा अवदत्- “योगः
स्वास््यिक्षणस्य शे्रष्ठतमं साधनम्
अन्स्त।” अधतनातनिीवनशैल्याः
सन्दभे योगस्य भचूमका अत्यन्तं
मित्त्वपूणाु अन्स्त। योगाभ्यासने न
केवलं शिीिं स्वास््यं भवचत, अकप तत
मानचसकसंततलनम् आष्ट्त्मकशान्न्त च
लभ्यते। यौवनवगुः चवशेषणे योगेन
संलिः भवते्। चबिािसंस्कृत-
शशक्षामण्डलस्य अध्यक्षः मतृ्यतंिय झा
अवदत्- “योगं सवगः कनयचमतरूपेण
कतुव्यम।्” यकद समयाभावः अकप
स्यात्, तर्ाकप न्यूनतमे
दशचमकनट्पयुन्तं श्वास– प्रश्वास–
सम्बद्ध– प्राणायामस्य अभ्यासः
किणीयः। योगः अस्माकं िीवनम्
अनतशाचसतं संततशलतं च किोचत,
स्वास््यवधुनाय सिायकी च भवचत।
योगसत्राय आमष्ट्न्त्रतः योगचवशेषज्ञः
हृदयनािायण झा आयतषमन्त्रालयेन
कनधाुरित–योग–प्रोटोकॉलानतसािं
सवाुन् प्रशशक्षणं दत्तवान्। तेन
समतपन्स्थतचवद्यार्गर्भ्यः प्राध्यापक-

वगाुय कमुचारिभ्यश्च प्रारु्ना,
गचतशीलव्यायामः, ताड ासनं,
पृष्ठासनम,् अधुचक्रासनं,
िस्तपादासनं, कत्रकोणासनं, वज्रासनं,
शशाङ्कासनं, भतिङ्गासनं, अधु
उरिासनम् इत्यादीनां योगमतद्राणाम्
अभ्यासः कारितः। तेन कपालभाचतः,
नाड ीशोधनप्राणायामः, भ्रामिी-
प्राणायामः, शान्न्तपाठः च सम्यक्
पाहठतः। िचेकः, पूिकः, कत म्भकः च
प्राणायामः चवशेषलाभकािी इचत
कनर्षदटः। “स्वस्थिनानां कृते एषः
स्वास््यवधुकः, िोगपीकडतानां कृते
िोगकनवािणाय सिायकः।” इचत सः
अवदत्। अन्स्मन् योगसत्रे
मिाचवद्यालयप्राचायुः डॉ. मनोि
कत माि झा, संस्कृतशशक्षामण्डलाध्यक्षः
मतृ्यतंिय झा, सचचवः नीिि कत माि
झा, ज्योचतवदेचवज्ञानकेन्द्रस्य
उपकनदेशकः डॉ. िाघव नार् झा,
भवनार् झा, चवनेश कत माि ससि झा,
िामबली िाम झा, आलोक िाि झा,
रूपेश कत माि झा, िामनािायण
पासवान झा, बालशे्वि िाम झा,
मण्डलस्य अन्ये अकप पदाचधकारिणः
कमुचारिणश्च सष्ट्म्मशलताः।
मिाचवद्यालयप्राध्यापकवगे डॉ. उमशे
चमश्र झा, पन्ण्डतः शशशकान्त कनवािी
शशशधि झा (प्रकाश यशस्वी
संस्कृतकचवः), डॉ. ज्योचत कत मािी झा
छात्रछात्राणां चवशालसमिूश्च सहक्रयं
सिभाचगत्वं कृत्वा योगाभ्यासं
कृतवान्।

सवे ननयचमतरूपेण योगं 
कुवतततु - मृत्युंजय झा

योगनवशेर्ज्ञेन प्रोटोकॉलयोगाः, 
रेचक– पूरक- प्राणायामश्च समुपनदष्टाः
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भारतीयज्ञानपरम्परायां योगस्य मिती भूचमका- कुलपनताः
संस्कृतनवश्वनवद्यालये अतताराष्िीय- योगनदवसस्य ननचमते्त योगसहितं संगोष्ठी सम्पन्ना

हिमसंस्कृतवातात:- अंकुश कुमार:, दरभङ्गा
कणुससिसंस्थानान्तगुतस्य संस्कृत- चवश्वचवद्यालयस्य
दिबािमण्डपे आयोशिताया योगचवषचयकाया संगोष्ठ्ाः
अध्यक्षतां विन् कत लपचतः प्रो.
लक्ष्मीकनवासपाण्डेयमिोदयः अवदत्- "स्वस्थे शिीिे एव
स्वस्थः मनसः वासः भवचत।" अन्स्मन् अन्तािारिीय-
योगकदवसस्य चवशेषसन्दभे सः अवदत् यत्
भाितीयज्ञानपिम्पिायां योगस्य अत्यन्तं मित्त्वं चवद्यमानम्
अन्स्त। प्राचीनकाले योगः प्रचतकदनं व्यविारिकिीवने
समाहितः आसीत्, पिन्तत कालान्तिात् सः िनिीवनात्
लतप्तप्रायोऽभवत्। इदानी ीं पतनिकप योगसाधनस्य
लाभदायकत्वने सवे िनाः लाभम् अनतभवन्न्त। योगः
शिीिे स्थयैुं, सहिरणततां, धयुैम,् उच्चशसक्त च वधुयचत।
मानचसकपदे एकाग्रता, शान्न्तः, सन्तोषः च वसृद्ध
प्राप्नतवन्न्त। एतेन आत्मबलने आन्तरिकबाह्यसमंवयः
अकप साध्यते। कत लपचतना अकप उकं्त यत् योगः
समत्वभावनां चवकचसततं प्रेियचत। सः ज्ञानयोगं, कमुयोगं,
भचक्तयोगं च चवस्तिणे चववणृोत्। पाश्चात्यदेशानां संदभे
सः अवदत् यत् ते िोगाणां चवस्तािं कत वुन्न्त, भाितदेशः
तत योगमागुं िीवनाय िगचत प्रदर्शतवान् अन्स्त।

एतेषत वक्तव्यानां परिप्रेक्ष्ये कत लसचचवः प्रो.
ब्रिशेपचतकत्रपाठी मिोदयः अकप योगमित्त्वं प्रकाश्य
सवभे्यः योगासनेषत, हक्रयासत च सिभागस्य आवािनं
कृतवान्। यम- कनयमादीन् अकप सः चववणृोत्,
चवशेषतया सयुूनमस्कािस्य लाभान् चवशदं कनरूकपतवान्।
पी. आर. ओ. ननशशकाततवयणे 
कायतक्रमवृत्तातताः प्रदत्ताः-

संगोष्ठ्ाः चवषयप्रवतुनं धमुशास्त्रचवभागाध्यक्षः प्रो.
कदलीपकत मािझामिोदयेन कृतम।् तेन योगं योगासनं च
भाितीयसंस्कृतेः दशुनस्य च अचवभाज्यम् अङ्गम् इचत
प्रचतपाकदतम।् सः अन्तािारिीययोगकदवसस्य अवसिं प्रचत
शतभाशंसनम् अकप दत्तवान्।संगोष्ठी संचालनं डॉ.
यदुवीिस्वरूपशान्स्त्रणा सम्पन्नम।् स्वागतवाक्तयं डॉ.
नवीनकत मािझावयेण उद्घोकषतम।् धन्यवादज्ञापनं
िाष्ट्रिय- सवेायोिना- संघटनस्य (NSS) समन्वायकः
डॉ. सतधीिकत मािझा समर्षपतवान्। कायुक्रमस्य प्रािम्भे
योगप्रशशक्षकद्वयं शशशभूषणगतप्तः च शशशिञ्जनकत मािश्च
समतपन्स्थतान् पदाचधकारिणः कर्गमणश्च नानाचवधाकन
योगमतद्राशण अभ्यासार्ुं प्रशशक्षणं दत्तवन्तौ।

संस्कृतभारत्या: आवासीयप्रबोधनवगत: सम्पन्नाः – संस्कारेण, समपतणेन च संस्कृतेन राष्िननमातणस्य अनुपमदशतनम्

हिमसंस्कृतवाताताः- कुलदीपमैतदोला।
मेरठं।संस्कृतभािती-पशश्चमोत्तिप्रदेश-
क्षेत्रस्य बालिेामब्रिभषूणसिस्वती-
शशशतमष्ट्न्दि,े शास्त्रीनगिमिेठमध्ये "आवा
सीयप्रशशक्षणवगुस्य" समापनसमािोि:
भव्यरूपेण सफलतया सम्पन्नः। अयं वगु:
केवलं संस्कृतभाषायाः प्रचािप्रसािाय न,
अकप तत भाितीयसंस्कृतेः,
संगठनकायुपद्धतेः, च संस्कृत्या
िारिकनमाुणस्य च गम्भीिचवषयेभ्यः
समर्षपत: आसीत्।अन्स्मन् सन्दभे मिेठ-
ब्रि-उत्तिाखण्डप्रान्तेभ्यः आगतानां
समर्षपतकायुकतृुणां प्रेिणादाचयनी
उपन्स्थचत: सम्पूणुं वाताविणं िषुपूणुं
ऊिाुयततं च कृतवती।
८ िनू २०२५ तः आिभ्य २१ िनू २०२५
पयुन्तं चशलते अन्स्मन् वगे २२ स्थलभे्यः
आगता: १०५ िना: संस्कृतभाषायां संवादं
कततुं कनयचमतम् अभ्यासं कृतवन्तः।
प्रातःकालचततवाुदनात् आिभ्य िात्रौ
दशवादनपयुन्तं सततं संस्कृतभाषायां

भाषणं शशक्षणं च प्रशशक्षणार्गर्शभः कृतम।्
अन्स्मन् वगे शशक्षकरूपेण
प्रभाकिमशणकत्रपाठी, चगिीशचतवािी,
कत लदीपमनै्दोला, तरुण:, गणशशक्षकः
आकाश:, िंगिािन:, चवनीत:, रुद्र:,
सन्तोष:, अंककत:, वीिने्द्र:, नीलकमल:,
पूनमवयाु, िािमशणः, नीिि:,
सन्दीपकत माि:, अितुन: इत्येते शशक्षायै च
व्यवस्थायै च सियोगं कृतवन्तः।
वगुस्य मागुदशुनार्ुं संस्कृतभाित्याः
चवशभन्नपदाचधकारिण: समये समये आगत्य
चवचवधषेत चवषयेषत स्वचवचािं प्रस्तततवन्त: ।
एकता-चवषये श्रीशदेवपतिािी-मिोदयः

सािगर्भतं भाषणं कृत्वा अवदत् —
"एकता एव समािस्य शचक्त:।
संस्कृतभाषा अस्याः एकतायाः
आधािरूपेण वतुते।"
संगठन-कायतनवर्ये जयप्रकाश-

मिोदयेन उक्तम् —
"संगठनेनैव समािस्य उत्र्ानं साध्यते।
यदा वयं संगहठताः भवाम:, तदा
िारिकनमाुणस्य प्रहक्रया सतदृढा भवचत।"

योग-नवर्ये पे्रमचतरशास्त्री-
मिोदयेन उकं्त —

"योगः भाितीयसंस्कृतेः अमलू्यं दानम्
अन्स्त। सः केवलं शािीरिकव्यायामः न,
अकप तत आत्मा-पिमात्मन: चमलनस्य मागुः
अकप अन्स्त।"

संस्कृतस्य मित्वे श्रीराम-
मिोदयेन ननगनदतम् —

"संस्कृतं केवलं भाषा न, अकप तत भाितस्य
चेतना च चवज्ञानस्य मलूधािा च अन्स्त।
अस्याम् एव चवज्ञानम,् गशणतम,्
व्याकिणम,् चचककत्सायाः ज्ञानम,् तर्ा
आध्याष्ट्त्मकचवचािाः अकप समाहिताः
सन्न्त।"
समापन-सत्रे अशखलभाितीय-
शशक्षणप्रमतखः श्रीिाम-मिोदयः
प्रेिणादायकं भाषणं दत्त्वा उक्तवान् —
"संस्काि ः, समपुणेन च संस्कृतभाषया सि

िारिस्य च चवश्वस्य च कल्याणं सम्भाव्यते।
एषा भाषा अस्मान् स्वमलूम् उपनयचत,
िीवनं च सतसंस्कृतं किोचत।"
वगे क्षेत्रीय-संगठनमन्त्री श्रीदेवने्द्रपण्या-
मिोदयेन कायुकततुन् सम्बोध्य एवमतक्तम्
—"संस्कृतभाषा केवलं भाषा न, ककन्तत
भाितस्य आत्मा एव। अस्याः पतनरुत्र्ानेन
िारिस्य वास्तचवकम् उत्र्ानम् सम्भवम।्"
कायुक्रमस्य गरिमावदृ्ध्यरु्म्
संस्कृतभाित्याः मिेठ-प्रान्त-अध्यक्षः
आचायुः श्रीवाचस्पचतचमश्र-मिोदयः,
प्रान्त-संगठनमन्त्री (मिेठत:)
श्रीयोगेशचवद्यर्ी-मिोदयः, प्रान्त-
संगठनमन्त्री (उत्तिाखण्डत:)
श्रीगौिवशास्त्री-मिोदयः,
व्रिप्रान्तत: गौिव:,वगाुचधकािी
श्रीिािगोपालकात्यायनवयु:,
प्रशशक्षणप्रमतखः श्रीिामः मिोदयः च अकप
स्वचवचािान् प्रस्तततवान्।अन्स्मन्
चवशेषसन्दभे प्रधान-आयुसमाि-मिेठत:-
श्रीिािशेसठेीवयु:, वरिष्ठ-चचककत्सकः डॉ.
चवश्विीत्-बैम्बी, मिेठ-दशक्षण-संयोिकः
श्रीिाहुलगतप्त-मिोदयः, मण्डल-अध्यक्षः
श्रीलशलत-मोिल-मिोदयः,
श्रीआकाशशमाु-मिोदयः, श्रीनिने्द्रकत माि-
मिोदयः, डॉ. अिचवन्दनािायण-
मिोदयः अन्ये च बिवः गणमान्य-
नागरिकाः समािसेचवनश्च सादिम्
उपन्स्थताः आसन्।

"नवनोदकशणका"
चवत्तकोषग्रािकः- यकद अिं अद्य धनादेशः चवत्तकोषे
संग्रिाचम तर्हि कदा (clear) पारिता भचवरयचत?
चवत्तकोषशलकपकः- कदनत्रयानन्तिम।्
ग्रािकः- ककन्तत मम धनादेशः तत पतितः चवत्तकोषस्य
एवान्स्त। उभौ चवत्तकोषौ सम्मतखौ स्तः। तर्हि एतावत्
चवलम्बं ककमरु्म?्
शलकपकः- कायुप्रणाली (Procedure) आवश्यकी।
चचन्तयतत कत त्रचचत् गच्छन् यकद त्वं अकस्मात्
श्मशानात् बहिः मतृः तर्हि भवन्तं प्रर्मं गृिं नेरयचत
वा? अर्वा तत्रवै श्मशाने नीत्वा दिनहक्रयां
करिरयचत?
ग्रािकः अचेतनः अभवत्।

िा. वर्ात प्रकाश टोणगांवकर पुणे/ मिाराष्िम्

कालेयां बिलां दी अंबरे ं फुिार
कालयेां बिलां दी अंबिे ं फत िाि
मन मिेा नच्चणा लग्गेआ ।
धौलीधाि बणी ऐ मतट्याि
मन मिेा नच्चणा लग्गेआ 11
ककण चमण ककण चमण अमतृ बिसै ।
मन मिेा सिणां ने चमलणे िो तिसै ।।
सनेू सिणां चबना घि बाि
बंगडू ऐ बिणा लग्गेआ
औखी बड ी ऐ फौशियां दी नौकिी ।
मतस्कल चतक्तकणी सधिां दी टोकिी ।।
सिैणा हिक्तकडतयें मतस्कल वाि
मना कैििो सज्िणा लग्गेआ
सतपने मने मन बड े नी सिाणे ।
उडदे पखेरुआं ने कदलडू नी लाणे ।।
कैििो पाणा पखेरुआं ने प्याि
मना कैििो नच्चणा लग्गेआ ...
सतपने मने दे मािी मतक्तकणा लगी पै ।
आसां दे कत मलू सतक्तकणा लगी पै ।।
चबना सज्िणां दे अंगण दुआि
मना कैििो सज्िणां लग्गेआ

लेखकाः
शचक्तचन्द िाणा
पपिोला कांगड ा
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