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नात्यचु्चशशखरो मेरु-
नातनतनीचं रसातलम्।
व्यवसायहितीयानां 

नात्यपारो मिोदधि:।

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुधिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाधयनाः भनवष्यन्तत

मध्यप्रदेशे राहुलगान्धिनः भाजपायाः आरएसएस इत्यनय ः उपरर आक्रमणम ्
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इनत सूत्रस्य नवरोिम् करोनत-
मुख्यमतत्री

स्पतदेऽिं वारंवार 
स्पतदेऽिं वारंवार

Hindi film song-प्यार 
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वाराणस्यां “चेंजमेकर 
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अद्य धसिार्थी नव.सं. २०८२, 
कशलयुगालिाः ५१२७ ग्रीष्म-ऋतुाः
सूयताः उत्तरायणाः आर्ाढ़कृष्णनवमी

आर्ाढ़ 06 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

अर्ाुत्- जो मनतष्य लक्ष्यससद्ध, आलस्य 
सविीन व पिम पतरुषार्ी  िोता िै 

(अपने स्वयं के प्रयत्नों पि ननभुि िोता 
िै), उसके शलए पवुत की चोटी उंची 
निी, पृथ्वी का तल नीचा निी ीं औि 
मिासागि भी अनतल्लंघ्य निी ीं अर्ाुत् 
उसके शलये कत छ भी असम्भव निी ीं िै 

रक्षासधचवाः इजरायलस्य 
समकक्षाः च पधश्चम-
एशशयायााः संघर्तस्य नवर्ये 
दूरभार्ेण चचात कुरुताः

हिमसंस्कृतवाताु: - िक्षाससचवः
इजिायलस्य समकक्षः च
पशिमएशशयायाः संघषुस्य सवषये
दूिभाषणे चचाु कत रुतः िक्षाससचवः
िाजशेकत मािससिः इजिायलस्य
िक्षामन्त्रालयस्य मिाननदेशकेन मजेि
जनिल् अमीि बिम इत्यनेन सि
दूिभाषणे वाताुलापं कृतवान् एतौ
पशिम एशशयायाः वतुमानस्थितेः सवषये
अद्यतनसवषये चचाु कृतवन्त्तौ इसत
िक्षामन्त्रालयेन सोशल मीनिया माध्यमने
प्रकाशशतम ् इजिायल-इिान्-देशयोः
मध्ये वरु्मानस्य संघषुस्य मध्ये एतत्
वाताुलापं जातम्  गतशतक्रवासिे
प्रर्ानमन्त्री निने्त्रमोदी इजिायलस्य
प्रर्ानमन्त्री बेन्त्जासमन नेतन्त्याहू इत्यनेन
सि क्षेरे सवकससतस्थितेः सवषये
भानषतवान् चचाुयां प्रर्ानमन्त्री मोदी
भाितस्य स्थिसतसवषये सचन्त्ताम् अवगत्य
क्षेरे शास्थन्त्त-स्थिितायाः शीघं्र
पतनिाुपनस्य तात्काशलकावश्यकतायां
बलं दत्तवान्  
रूसस्य राष्रपनताः व्लानदमीर 

पुनतनाः इस्राइल्-इरान्-
देशयोाः ितिं समापनार्थतम् 

मध्यस्थतायााः प्रस्तावम् अकरोत्

हिमसंस्कृतवाताु: - रूसस्य िाष्रपसतः
व्लानदमीि पतसतनः इस्राइल-्इिान्-
देशयोः द्वन्त्दं्व समापनारु्म् मध्यितायाः
प्रस्तावम् अकिोत्  सणे्ट् पीटसुबगुः
अन्त्तािाुष्रीय-आर्थर्क-मञ्चस्य अवसिे
गोलमजे-सरे वदन् श्री पतसतनः पिामशुम्
अयच्छत् यत् मॉस्को एतादृशे संर्ौ
वाताुयां सिायतां कततुं शक्नोसत यत्
तेििानाय इजिायलस्य सतिक्षा-सचन्त्तनं
शमयत् शास्थन्त्तपूणु-पिमाणत-कायुक्रमम्
अगे्रसािणस्य अनतमसत प्रयच्छेत् 

हिमसंस्कृतवाताु: - भाित-
क्रोएशशयादेशौ भाित-यूिोपीयसङ्घस्य
मतक्तव्यापािसंसर् इत्यानदषत व्यापकसवषयेषत
चचाु कृतवन्त्तौ  क्रोएशशयादेशेन संर्ःे
शीघ्रताय समरु्ने पतनरुक्तम ् भाित-
क्रोएशशया-देशाभयां सचिकालस्य भाित-
यूिोपीयसङ्घस्य मतक्तव्यापािसन्न्त्र्सवषये
चचाु कृता क्रोएशशया-कनािा-साइप्रस-्

देशानां सफलयारायाः अनन्त्तिं
प्रर्ानमन्त्री मोदी नवनदल्लीम् संप्राप्तवान्
 सः क्रोएशशयादेशस्य प्रर्ानमन्न्त्रणा
आन्त्रेज् प्लने्त्कोसवच् इत्यनेन सि ज ागे्रब-्
नगिस्य बैंस्की-ि्वोिी इत्यर सवस्तृत-
प्रसतननसर्मण्िल-स्तिस्य वाताुम् अकिोत् 
यूिोपीयसङ्घस्य परिसर्मध्ये
क्रोहएशशयादेशस्य ननिन्त्तिं समरु्नस्य
भाितेन प्रशंसा कृता  वशैिकशान्न्त्त,
लोकतान्न्त्रकमलू्यानन, सिकायुं वरु्सयततं
च स्वस्य सियोसगप्रसतबद्धतायाः िखेांकनं
कृतम ् द्वयोः देशयोः कृनषः,
सांस्कृसतकसवननमयः, सवज्ञानं, प्रौद्योसगकी
च इसत क्षेराणां चततषु ज्ञापनपरषेत िस्ताक्षिं
कृतम ् जागे्रबनगिे आईसीसीआि-हिन्त्दी-
अध्यक्षस्य िापना च अभवत्  

तयायािीशस्य यशवततवमात 
इत्यस्य आरोपाणाम् 
अतवेर्णार्थं नत्रसदस्यीयपीठेन 

ननष्कर्ताः प्रदत्ताः यत् 
नदल्ली-उच्चतयायालयस्य 

पूवततयायािीशस्य ननष्कासनाय 
कायातचरणारम्भाय 
पयातप्त-कारणानन सन्तत

हिमसंस्कृतवातात: - चततःपंचाशत्
भाितीयसंिाशभः QS World 
University Rankings इत्यस्थस्मन् िानं
लब्र्म ् यर भाितीय-प्रौद्योसगकी-
संिानम-्IIT Delhi इसत देशस्य शीषु-
संिारूपेण उदृ्धता  QS World 
University Rankings इत्यस्थस्मन्
अशभलखेात्मकं चततःपंचाशत्
भाितीयसंिानां िानं प्राप्तम ् अस्थस्मन्
क्रमे भाितीयप्रौद्योसगकीसंिा-आइआइटी,
नदल्ली, देशस्य शीषुिा संिा अस्थस्त 
सविस्य उच्चशशक्षणसंिानां श्रेण्यशङ्कनस्य
नूतनसंस्किणे आईआइटी नदल्ली
रयोसवशत्यसर्कएकशततमे िाने अस्थस्त 
पूवुम् एषा श्रेणी सार्कैशतम् आसीत्  
एतत् संिायाः अद्यपयुन्त्तं प्राप्तं सवोच्चं
QS World University ि कंकग श्रणेी
अस्थस्त केन्त्रीयशशक्षामन्न्त्रणा
र्मने्त्रप्रर्ानेन सोशल मीनियापोस्ट् मध्ये
उक्त यत् चततदुशोत्तिहद्वसिस्रतमे वषे
देशस्य केवलं एकादश सविसवद्यालयाः एव
क्यूएस-क्रमाङ्शङ्कने िानं प्राप्तवन्त्तः, यत्
पञ्चगतणं वरु्मानं चततःपंचाशत् क्रमाङ्कनं
जातम ्

प्रर्ानमन्त्री निने्त्रमोदी अवदत् यत्
िान्ष्रयशशक्षानीसतः सवशत्यतत्तिहद्वसिसं्र न
केवलं भाितस्य शैक्षशणकपरिदृश्यं
परिवतुयसत, अनपतत तस्थस्मन् क्रान्न्त्त किोसत
 सः अवदत् यत् भािते अर्तना जी-२०
देशेषत द्रुततिा वरु्माना शशक्षाव्यविा
अस्थस्त तर्ा च अमिीका, निटेन,
चीनदेशेभयः पिं चततरु्ः सवाुसर्कप्रसतननसर्ः
अनप अस्थस्त इसत गौिवस्य सवषयः 
प्रर्ानमन्त्री श्री निने्त्रमोदी QS World 
University Rankings 2026 इत्यस्य
स्वागतं कत वुन् वशैिकशशक्षायां शोर्काये च
भाितस्य वरु्मानस्य प्रसतष्ठायाः प्रमाणम्
इसत उक्तवान् सः भाितीययूनां हिताय
अनतसन्त्र्ान-नवाचाि-पारिस्थिसतकीतन्त्रस्य
अगे्र सवकासाय सवुकािस्य प्रसतबद्धतायाः
पतनः पतकिं कृतवान्

चतुाःपंचाशत् भारतीयसंस्थाशभाः QS World 
University Rankings इत्यब्स्मन् स्थानं ललिम्

भारत-क्रोएशशयादेशौ भारत-यूरोपीयसङ्घस्य 
मुक्तव्यापारसंधि इत्यानदर्ु नवर्यरे्ु चचात कृतवततौ

हिमसंस्कृतवाताु: - न्त्यायार्ीशस्य
यशवन्त्तवमाु इत्यस्य ननवासिाने रुप्यकाणां
प्राप्तःे आिोपाणाम् अन्त्वषेणार्ुं ननर्थमतने
नरसदस्यीय-पीठेन ननष्कषुः प्रदत्तः यत्
नदल्ली-उच्चन्त्यायालयस्य पवूुन्त्यायार्ीशस्य
ननष्कासनाय कायाुचिणस्य आिम्भाय
पयाुप्त-कािणानन सस्थन्त्त िरियाणा-
पञ्जाबयोः उच्चन्त्यायालयस्य

मतख्यन्त्यायार्ीशः शीलनागतः, हिमाचलप्रदेश-
उच्चन्त्यायालयस्य मतख्यन्त्यायार्ीशः जी. एस.
सन्त्र्ावाशलया, कनाुटक-उच्चन्त्यायालयस्य
न्त्यायार्ीशः अनत-ससविामनः च समासविंाः 
ससमसतः तस्य वक्तव्यं अस्वीकृतवान्, यत्
एषः प्रकिणः तस्मै अपमानसयततं सविसचतम्
आसीत्  प्रसतवदेनानतसािं नवदेिल्यां
न्त्यायार्ीशवमाु इत्यस्य ननवासस्य-

भण्िािकक्षे रुप्यकाशण प्राप्तम,् तस्य
गृिकमचुारिणौ भण्िािकक्षात् ज्वशलतानन
रुप्यकाशण ननष्काससयततं योगदानं
प्रदत्तवन्त्तौ भण्िािकक्षात् प्राप्तानां
रुप्यकाणां सवषये ससमत्या अवलोनकतं यत्
न्त्यायार्ीशः वमाु रूप्यकाणां सवविणं प्रदाने
असमरु्ः अस्थस्त  
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ईरानदेशात् भारतीयनागररकान् साितनत्रशतं 
भारतीयााः छात्रााः, नवदेिली ीं समागतााः 

हिमसंस्कृतवातात: - ईिानदेशात्
भाितीयनागरिकान् सतिशक्षतरूपेण
प्रत्यावतुनं सतननशित्य प्रशासनं
सवुसवर्प्रयत्नं कत वुत् अस्थस्त, तर्ा च
भाितीयाशभयानस्य सदस्यान् नीत्वा
अन्त्यत् सवमानं आगसमष्यसत इसत अपेक्षा
अस्थस्त पूवुम् उत्ति-इिान्-देशात्
प्रत्यावर्थतताः सारु्नरशतं भाितीयाः
छाराः, नवदेिली ीं समागताः  
सवदेशिाज्यमन्त्री कीर्थतवरु्नससिः
अवदत् यत् इिानदेशे
भाितीयनागरिकाणां ननष्कासनार्ुं सादु्ध
नरशततोप्यसर्काः अनतिोर्ाः सवुकािणे
प्राप्ताः सस्थन्त्त  
दशक्षणे इस्राइलदेशस्य 

मुख्यधचहकत्सालय े
ईरानी के्षपणास्त्रेण प्रिारे 
अनेके जनााः व्रशणतााः अभवन्

हिमसंस्कृतवाताु - दशक्षणे
इस्राइलदेशस्य मतख्यसचनकत्सालये ईिानी
क्षेपणास्त्रणे प्रिािं कृत्वा इस्राइल्-ईिान-
सङ्घषुः पिमाणतसतसवर्ासत
नागरिकमलूसंिचनासत च नवीन-
आक्रमणेन वर्थर्तः अतः व्यानपकया
क्षत्या अनेके जनाः व्रशणताः च अभवन् 
सोिोका-सचनकत्सालये प्रिािः
नागरिकसचनकत्सासतसवर्ानां लक्ष्यीकिणे
मित्त्वपूणुः वसृद्ध प्रदशुयसत, इस्राइल-्
संचािमाध्यमषेत उड्डीयमानानां
वातायनानां, सचनकत्सा-सङ्कत लात्
प्रचण्ि-कृष्णर्मूस्य च दृश्यानन दृश्यन्त्ते,
इिानस्य प्रसतकािः इस्राइलदेशेन
कृतायाः इिानस्य नतान्त्ज्
पिमाणतसतसवर्ायां िारौ एव आक्रमणस्य
अनन्त्तिं अभवत्, यस्थस्मन्
इजिायलसस्यस्य वक्तव्यानतसािं
पिमाणतशस्त्रसवकासाय प्रयतक्त-घटकाः
उपकिणानन च सस्थन्त्त इस्राइलसनैनकाः
इिानस्य अिाक्
बृिज्जलपिमाणतअशभयांनरकस्य उपरि
अनप आक्रमणं कृतवन्त्तः इसत कथ्यते 
यस्य उपयोगेन पिमाणतसवस्फोटस्य कोिे

इसत आर्ािं ननमाुततं शक्यते इिानदेशः
इस्राइल्-देशे आक्रमणस्य चततदुशतमं
तिङ्ग प्रािब्र्वान्, यर देशे सवुर
सामरिकलक्ष्यान् लकं्ष्य कृत्वा नवीनतम
प्रिािणे पञ्चञ्चशसततः असर्कानन
क्षेपणास्त्राशण प्रिारितानन 
ईिानीक्रांसतकािी-िक्षकदलस्यानतसािं
इस्राइलसनेायाः साइबिननयंरण-
मतख्यालयं, गवायाम् इत्यस्थस्मन्
गतप्तचिकेन्त्रं च सफलतया प्रिािं
कृतवान् अन्त्यः क्षेपणास्त्रः तेलअवीव
नगिस्य समीपे उच्च-भवनेषत, अनेकेषत
आवासीय भवनेषत च आघातं कृतवान्
इसत कथ्यते इस्राइल्-देशस्य िान्ष्रय-
उद्धाि-सवेायाः अनतसािं एतेषत आक्रमणेषत
न्त्यूनासतन्त्यूनं चत्वारिशत् जनाः व्रशणताः
अभवन्  इस्राइलस्य स्टॉक एक्स्चेन्त्ज
भवनस्य क्षसतः अभवत् इसत अनप
प्रसतवदेनानन सचूयस्थन्त्त  इस्राइल-
असर्कारिणः अर्तना एतावता ईिानी-
प्रिािात् न्त्यूनासतन्त्यूनं नक्केषाम् जनानां
मतृ्योः पतनिं: कत वुस्थन्त्त, यर सोिोक्का-
सचनकत्सालये प्रत्यक्ष-प्रिािः गम्भीितम-
घटनासत अन्त्यतमः अस्थस्त सङ्घषुस्य
आिम्भात् सचनकत्सा-अन्त्तगुत-
संिचनायाः उपरि मित्त्वपूणुः आक्रमणः
इस्राइलस्य प्रर्ानमन्त्री बेन्त्यासमन
नेतन्त्याहू इिानस्य सवरुदं्ध प्रसतशोरं् कततुं
प्रसतज्ञां कृतवान् सचनकत्सालये
आक्रमणस्य अनन्त्तिं स्राइलदेशस्य
िक्षामन्त्री इस्राइल् कात्ज् इत्यनेन उकं्त
यत् इजिायलदेशस्य इिानदेशे
सामरिकलक्ष्यसवरुदं्ध आक्रमणं तीवं्र कततुं
ननदेशः दत्तः अस्थस्त अमरेिकीिाष्रपसतः
िोनाल्ि रम्पः िस्तक्षेपसवकल्पानां
सवचािं ननिन्त्तिं कत वुन् अस्थस्त यतः सम्पूणु
पशिमे एशशयायां द्वन्त्द्वस्य सवस्तािस्य
आशशङ्का वतुते इिानस्य सवोच्चनेता
आयाततल्लाि अली खामनेेई इत्यनेन
वाशशङ्ङ्ङ्गटनं प्रसत दृढतया उकं्त यत्
ईिानीक्षेरे कस्यानप अमरेिकीय प्रिािस्य
परिणामः गम्भीिः अपूिणीयः परिणामः
भसवष्यसत येन वरु्मानासत शरततासत
सम्भाव्यामरेिकीसंलग्नतायाःस्थिसतःवरु्ते 

HP WEATHER: हिमाचले पञ्चनदनानन 
यावत् प्रचण्डवृष्ेाः सचेतना, जूनमासस्य २१ 
नदनाङ्कपयतततं प्रावृटतुत: भनवतुं  शक्नोनत

कांग्रसेपक्षाः 'एकदेशाः- एकननवातचनम्’
इनत सूत्रस्य नवरोिम् करोनत- मुख्यमतत्री

हिमसंस्कृतवातात: -
शशमला एकदेश:
एकननवाुचनम् इत्यस्य
प्रस्तावने संबन्न्त्र्तं संसवर्ानं
(नवसवशत्यसर्क-एकशतं
संशोर्नम)् सवर्येकं,
2024 तर्ा च केन्त्र-
शाससतप्रदेशसवर्ानम्
(संशोर्नं) सवर्येक-
2024 इत्यर्े ननर्थमता
संयतक्तसंसदीयससमसत:
(जपेीसी) मतख्यमंनरणा
सतखसवरससिसतक्खतना साकं
गोष्ठीम् अकिोत् ससमत्या:
अध्यक्षः पी. पी. चौर्िी
इत्यानदसदस्यानां
मतख्यमन्न्त्रणा गौिवपूणुं
स्वागतं कृतम ् अस्थस्मन्

अवसिे पािम्परिकं
हिमाचली- टोपी-
शालप्रदानं कृत्वा अध्यक्षाय
अन्त्येभयः सदस्येभयः च
सम्मानं कृतम ् ससमसतः
प्रस्तासवतस्य एकदेश-
एकननवाुचनस्य सवषये
सवस्तृतसवमशुं कृतवती 
चचाुयां मतख्यमन्त्री
सतखसवन्त्दिससिसतक्खतः
उपमतख्यमन्त्री मतकेश
असग्निोरी च ससमत्या सि
िाज्यसवुकािस्य सवचािान्
प्रकटीकृतवन्त्तौ िमीिपति-
संसदीय- ननवाुचनक्षेरस्य
सांसद: अनतिागठाकत ि:
अनप ससमसतसदस्यत्वने
समागमे उपस्थित:

आसीत् सभायाः अनन्त्तिं
मीनियाव्यसक्तशभः सि
अनौपचारिकरूपेण
वाताुलापं कत वुन् मतख्यमन्त्री
अवदत् यत् काङे्ग्रसपक्षः
अस्य सवर्येकस्य सविोरं्
किोसत, पिन्त्तत देशस्य
लोकतान्न्त्रकव्यविायाः
सतदृढीकिणस्य दृष्ट्या
ससमसत प्रसत केचन
पिामशाु: दत्ताः 
लोकतान्न्त्रकमलू्यानन
दृढतया िापसयततम्
एकवषे उपननवाुचनानां
व्यविापनं कततुं सवुकािणे
पिामशु: दत्तः इसत
मतख्यमन्त्री अवदत् 

हिमसंस्कृतवाताु:- शशमला 
हिमाचलप्रदेशस्य अनेकक्षेरषेत पञ्चनदनानां
कृते प्रचण्िविृंःे नािङ्गपीतवणुस्य सचेतना
कृता अस्थस्त ऋततसवभागस्य अनतसािं
आगासमषत २-३ नदवसषेत िाज्यस्य केषतसचत्
भागेषत दशक्षणपशिममानसनूस्य उन्नते:
सम्भावना वतुते िाज्यस्य अनेकेषत भागेषत
जनूमासस्य २१ नदनाङ्कात् जनूमासस्य २५
नदनाङ्कपयुन्त्तं लघततः मध्यमवनृिंः अपेशक्षता
अस्थस्त, यदा तत ननम्नपवुतेषत/ समतलषेत,
मध्यपवतुक्षेरषेत च केषतसचत् िानेषत
प्रचण्िवनृिंः भसवततम् अिुसत 

एतेर्ां मण्डलानां कृते 
प्रचण्डवृष्ेाः सचेतना

ऋततसवज्ञानकेन्त्रस्य शशमलाया: अनतसािं
िाज्ये वषाुकालः २५ जनूपयुन्त्तं भसवष्यसत 
िाज्यस्य केषतसचत् िानेषत १९ जनू नदनाङे्क
लघततः मध्यमपयुन्त्तं वषाु सम्भवसत २०,
२१, २३, २४ जनू नदनाङे्कषत सामान्त्यवषाुया:
च २२, २५ जनू नदनाङ्कयो: दृनिं'

सम्भवसत २१, २४ जनू नदनाङे्कषत
अत्यसर्कविृंःे पीतवणीयसचतेना कृता
अस्थस्त, २२, २३, २५ जनू नदनाङे्कषत
नािङ्गवणीयसचेतना कृता ऊना,
सबलासपतिं, िमीिपतिं, कांगि ा, ससिमौि: च
जनपदेषत अत्यसर्कविृंःे पीत-नािङ्गवणीयः
सचेतना कृता अस्थस्त शशमला, सोलनं,
मण्िी इत्यर च पीत-सचेतना अस्थस्त 
तस्थस्मन् एव काले िाज्यस्य बहुषत क्षेरषेत २७
जनूतः ३ जतलपैयुन्त्तं लघततः मध्यमपयुन्त्तं
वषाु भवसत, ननम्नपवुतीय, समतल-
मध्यपवतुक्षेरषेत एकस्थस्मन् वा द्वयोः वा
िानयोः प्रचण्िवनृिंः अपेशक्षता अस्थस्त 
अधग्रमेर्ु नदनेर्ु तापमाने 
पररवततनम् आगधमष्यनत

आगासमनदनद्वये न्त्यूनतमतापमानस्य
प्रमतखपरिवतुनस्य सम्भावना नास्थस्त 
तदनन्त्तिं आगासमषत ३-४ नदवसषेत िाज्यस्य
अनेकेषत भागेषत न्त्यूनतमं तापमानं क्रमणे
२-४ निग्री सेल्ल्सयसपयुन्त्तं न्त्यूनीभवसत
इसत अपेक्षा अस्थस्त असग्रमषेत २४ िोिासत
असर्कतमं तापमानं २-४°C यावत्
वरु्सयततं शक्यते तदनन्त्तिं असग्रमषेत ३-४
नदवसषेत असर्कतमं तापमानं क्रमणे ३-४०
निग्री सले्ल्सयसपयुन्त्तं न्त्यूनतायाः
सम्भावना वतुते 

"लौहककतयायकोशाः“
"ननम्नगाप्रवाितयायाः"

ननम्नगा नाम नदी एकदा एकः कीटः
नदीप्रवािेण नीयमानः आसीत् 
एकस्मात् आवताुत् सः कर्शञ्चत् िशक्षतः
अनप दुदैवने अपस्थस्मन् आवते पसतत्वा
प्राणान् त्यक्तवान् एवं जीवनाऽनप एकं
जन्म कर्शञ्चत् नीयते चेदनप अपिं जन्म
योग्यिीत्या नेयं भवसत अन्त्यर्ा जन्म
व्यर्ुं स्यात् 

यर्था-
कत वुते कमु भोगाय कमु कततुञ्च भतञ्जत े
नद्यां कीटा इवावताुत् आवताुन्त्तिमाशत त े
व्रजन्त्तो जन्मनो जन्म लभते नैव ननवृुसतम ्
सत्कमुपरिपाकान्त्ते करुणासवसर्नोदर्तृाः 
प्राप्य तीितरुच्छायां सवश्राम्यस्थन्त्त
यर्ासतखम ् 

{लौनककन्त्यायसािस्रीतः}
डा वर्ात प्रकाश टोणगांवकर

पुणे/ मिाराष्रम्
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निन्नाससि बतिस्य नननवदां तत्क्षणं 
ननरस्तीकुयातत् सवतकार:, अनुभविीन-
कम्पतय ैदत्ताः अनुबतिाः - नवक्रमठाकुर:

पुशलसस्थानकस्य माजराया: अततगततं 
२६ जूनपयतततं ननरे्िाज्ञा प्रवततते

हिमसंस्कृतवाताु: - काङ्गि ा 
पूवुमन्त्री भाजपासवर्ायकः च
सवक्रमठाकत िः उक्तवान् यत्
मतख्याशभयंता सवमलनेगी इत्यस्य
दुःखदमतृ्यततः अनप सवुकािणे
नकमनप पाठः न प्राप्तः पेखतबेला
परियोजनायाः सवषये अिं पवूुमवे
केचन गम्भीिान् प्रश्नान्
उत्र्ानपतवान्, पिन्त्तत दुभाुग्येन ते
सवुकािणे अविेशलता: अद्य पतनः
काङ्गि ामण्िलस्य
नफन्नाससिपरियोजनायां अनप स:
एव प्रमादः भ्रिंाचािि दृश्यत,े
पिन्त्तत अस्थस्मन् समये प्रकिणं
सवसर्वत् तार्कककं ननष्कषुं प्रसत
नेष्यसत काङ्गि ामण्िले
जलसवद्यतन्त्वभागेन आिब्र्ाया:
नफन्नाससिपरियोजनायाः अन्त्तगुतं
प्रायः ३०० कोनटरूप्यकाणां व्ययेन
जलबन्त्र्स्य ननमाुणं कतुव्यम्
अस्थस्त अस्याः परियोजनायाः
ननसवदा जनूमासे एव एकस्याः
कम्पन्त्याः कृते दत्ता अस्थस्त, यस्याः
जलबन्त्र्ननमाुणस्य अनतभवः नास्थस्त
 अत्यन्त्तं आियुजनकं वस्तत

अस्थस्त यत् सवभागेन अस्मात्
ननसवदातः संयतक्तोद्यमस्य ननयम:
ज्ञात्ववै ननष्काससत:, यस्य
कािणात् स्पर्ाु पूणुतया समाप्ता,
केवलं एकां नप्रयकम्पनी ीं प्रसत
अनतसचतं लाभं दत्तम ्
सवक्रमठाकत िः अवदत् यत् एषः
ननणुयः संसवर्ाने उल्ल्लशखतायाः
समानावसिस्य
ननष्पक्षप्रसतस्पर्ाुयाः च
मलूभतूभावनायाः प्रकटतया
उल्लङ्घनम् अस्थस्त एषा ननसवदा
सामान्त्यसवत्तीयननयमानां उल्लङ्घनम्
अस्थस्त, येषत सावुजननकर्नस्य
उपयोगे पािदर्शशता, ननष्पक्षता च
सतननशिता भवसत  अस्यां
ननसवदायां सवभागेन स्पर्ाु समाप्ता
इसत कािणतः अस्थस्मन्
प्रसतस्पर्ाुसवर्ानस्य अनप प्रत्यकं्ष
उल्लङ्घनं कृतम् अस्थस्त अस्याः
ननसवदायाः सवषये केषतसचत्
वरिष्ठासर्कारिषत प्रभावः कृतः इसत
अनप सचूना अस्थस्त, येन एषः
समग्रः सवषयः असर्क: गम्भीिः
भवसत 

हिमसंस्कृतवाताु:-
ससिमौि: ससिमौिशजलाप्रशासनेन
शजला ससिमौिस्य
माजिापतशलसिानकक्षेरे
ननषरे्ाज्ञाया: अवसर्ः जनूमासस्य
26 नदनांकस्य अरु्िाकर यावत्
सवस्तारिता अस्थस्त 
शजलादण्िासर्कािी ससिमौि
नप्रयंका वमाु इत्यनया भाितीय-
नागरिक- सतिक्षासंहितायां र्ािा
163 (पूवुं र्ािा 144) अन्त्तगुतं
ननहितानाम् असर्कािाणां प्रयोगं
कृत्वा एषः ननणुयः कृतः 
अस्थस्मन् आदेशस्य अन्त्तगुतं
सवुप्रर्मं नकितपति, मशेलयों,
फतेिपतिं, समश्रवाला, उपतिसील

माजिा इत्येतेषत क्षेरेषत 13 जनू
2025 नदनाङे्क िारौ 10:30
वादनतः 19 जनू पयुन्त्तं
पतशलसिानकं माजिा इत्यस्य
अन्त्तगुतं समाहितेषत क्षेरेषत
ननषरे्ाज्ञा प्रवतुते स्म अर्तना
तस्य सवस्तािः 26 जनू 2025
तमस्य वषुस्य अरु्िाकर यावत्
कृतः अस्थस्त एतत् पदं सवर्ानस्य
ननवाुिस्य उदे्दश्येन तर्ा क्षेरे
व्यविां शान्न्त्त सौिादुं च
ननवाुिसयततम् गृिीतम ् आदेशस्य
उल्लङ्घनं भाितीयसवर्ानानतसािं
दण्िनीयः अपिार्ः भसवष्यसत 
एस. पी. ससिमौि एन. एस. नेगी
इत्यनेन उकं्त यत् एतेषां
आदेशानतसािं सम्बन्न्त्र्तक्षेरषेत ५
वा असर्कानां जनानां सङ्ग्रिः,
नकमनप प्रकािस्य शसं्त्र विनं च
नननषद्धम् अस्थस्त सः जनान्
प्रासंसगकान् आदेशान् अनतसतृ्य
क्षेरे शान्न्त्त सौिादुं च
ननवाुिसयततम् आह्वानं कृतवान् 

नदल्ली- पब्ललक- नवद्यालय: वाराणस्यां 
“चेंजमेकर नदवसस्य” भव्यायोजनम्

हिमसंस्कृतवाताु:-नदल्ली पस्थब्लक स्कूल,
वािाणस्यां “चेंजमकेि नदवसस्य” सवशेषसंस्किणं
मित्या श्रद्धया समाचरितम ् अस्थस्मन् पावने
अवसिे एव सवद्यालयं T4 World’s Best 
School Prizes इत्यस्य पयाुविणसंिक्षणवगे
सविस्य शीषुदशसवद्यालयेषत िानं प्राप्तवान् इसत
गौिवपूणुं घोषणां कृता एषा उपलस्थब्र्ः केवलं
सवद्यालयस्य न, अनप तत सम्पूणुस्य
भाितदेशस्यानप गवुकािणं जातम ् सवद्यालयेन
केवलं शैशक्षकउत्कृिंतायाम् एव न प्रसतबद्धता
प्रदर्शशता, अनपतत सामाशजक- पयाुविणीय-
चेतनायाम् अनप अपूवुं योगदानं दत्तम ् सवज्ञान-
प्रौद्योसगकी- अन्त्तरिक्ष- संस्कृसत- समन्त्वयेन
छाराणां समग्रसवकासः साध्यते चेंजमकेि
नदवसस्य आयोजनं सवद्यालयस्य दूिदर्शशतायाः
मतुूस्वरूपं जातम ् एषः कायुक्रमः
सततसवकासलक्ष्यानां (SDGs) सार्नपर्े एकः
मित्वपूणुः चिणः जातः 
सवगतद्वासवशसतवषुपयुन्त्तं सवद्यालयेन यतवानां सचत्ते
प्रेिणया च उत्कृिंताया च बीजानन आिोनपतानन,
यानन इदानी ीं फलानन दशुयस्थन्त्त 
एतेनैव िेततनाऽस्थस्मन् नदवसे
बहुसवकल्पीयसभागािे भव्यः प्रेिणापूणुः च
कायुक्रमः आयोशजतः एषः केवलं कायुक्रमः न,
अनप तत चेतनायाः मदृाभूमौ नेतृत्त्वबीजानां
िोपणरूपा संकल्पयारा जाता गौिवशाशलनः
प्रमतखाः असतर्यः अनप कायुक्रमे ससन्नहिताः
आसन्, यर्ा- पतशलस आयतक्तः मोहित अग्रवाल
(IPS), शजलासर्कािी सतेन्त्रकत मािः (IAS), 
म्यतननससपल कसमश्निः अक्षतवमाु (IAS), DFO 
स्वासतसतमन श्रीवास्तव (IFS) एयिपोटु
िायिके्टि पतनीत गतप्ता, बीएचय-ू इलके्रॉननक्स
सवभागप्रोफेसिः, संकटमोचन- मन्न्त्दिमिन्त्ता:
प्रो. सविम्भिनार्समश्रः, सबूेदािः दसवन्त्दि
बास्नेट, िॉ. सतर्ा पाण्िेय, ए. एस. आई.
सािनार् संजयकत मािससिः, प्रो. बृशञ्चकत मािशमाु
(BHU), उत्तमकत माि अग्रवाल (िोटेरियन)

शोशभत कृष्णः, अर्थचत अग्रवाल, आयतष
निासारिया इत्यादयः 

कायतक्रमस्य शुभारम्भाः
पािम्परिकरूपेण “स्वागतम”् इसत सवद्यार्थर्नां
भावपूणुं स्वागतं, तदनन्त्तिं शङ्खनादः,
दीपप्रज्ज्वलनं च अभवत् गणपसतपूजनस्य
माध्यमने मंगलािम्भः कृतः इशक्षता पाठकं
छारदलने सतस्वि ः स्तोरगानं प्रस्तततम ् ततः
पूवुननदेशकः पंकजिाजगनढ या, वतुमानननदेशकः
ससद्धारु्िाजगनढ या च असतर्ीनां सत्कािं
कृतवन्त्तौ 

मुख्यचचातनवर्यााः
स्वासतसतमनश्रीवास्तवया गङ्गास्वच्छता,
पयाुविणसंिक्षणं च सवषये व्याविारिकदृष्ट्या
भाषणं कृतम ् प्रो. बृशञ्चकत मािः सवद्यालयस्य
कायुपद्धतेः प्रशंसा अकिोत् प्रो.
सविम्भिनार्समश्रः सवद्यालयं शशक्षायाः
नवीनप्रसतमानं िापयसत इत्यतक्तवान् अन्त्यैः
असतसर्शभः सामाशजककतुव्यम,् संकल्पना-
परिवतुनं, पयाुविणसतिक्षा इत्यानदषत
अमलू्यसवचािाः प्रस्ततताः 

नवशेर्प्रस्तुनताः
सवगत् २२ वषुपयुन्त्तं सवद्यालयेन
सततसवकासलक्ष्यानां क्षेरे कृतकायाुणां वतृ्तान्त्तः
चलसचररूपेण प्रस्तततः उपस्थिताः असतर्यः च
अशभभावकाः तस्थस्मन् मोदं प्रकटयामासतः 
सविस्य शीषुदशसवद्यालयेषत िानप्रान्प्तः
उद्घोनषता जाता, “Together we can 
change the world” गीतस्य स्वि ः समस्तं
सभागािं िषोल्लासपूणुं जातम ्ननदेशकस्य संदेशाः
ससद्धारु्िाजगनढ या मिोदयेन “SDG – Save 
the World” इसत घोषवाक्यम् उद्घोनषतम ्

िॉ.अततलः िािासीबा खण्िस्य अध्यक्षः, सन्नीकत मािः 
मिाससचवः दीपकशमाु च कोषाध्यक्षः चयननताः

हिमसंस्कृतवाताुः िािा हिमाचलिाजकीयसंस्कृतशशक्षकपरिषदः
खण्िस्तिीयं ननवाुचनं गतनदने गूगलमीट इसत माध्यमने अभवत् 
अस्थस्मन् ननवाुचने संगठनमन्त्री शास्त्री कत लदीपशमाु इत्यस्य अध्यक्षतायां
ननवाुचनासर्किी सवेाननवतृ्तः शशक्षकः िह्मदासशमाु उपस्थितः जातः,
यस्य उपस्थितौ ननवाुचनप्रहक्रया सम्पन्ना जाता अस्यां
ननवाुचनप्रहक्रयायां िा.व.मा.सवद्यालय सतनिेतः इत्यस्य शशक्षकः
िॉ.अततलशमाु अध्यक्षः, िा.व.मा.सवद्यालयः वशलयाणा इत्यस्य शशक्षकः
सन्नी कत मािः मिाससचवः, िा.मा.सव.अमलिेि इत्यस्य शशक्षकः
दीपकशमाु कोषाध्यक्षत्वने चयननतः ननवाुचने सवनोदशमाु, िाजकत मािः,
अशोककत मािः इत्यादयः संस्कृतशशक्षकाः उपस्थिताः आसन् 
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“संस्कृतं च संस्कृनत च नवना भारताः 
भारताः न भवनत”– डॉ. अवनीतरपाण्डेय:

F - िादुहृदयाकान्त्तोऽस्थस्त
िादुहृदयाकान्त्तोऽस्थस्त
तर्हि कः नकम् एकान्त्तोऽस्थस्त
िादुहृदयाकान्त्तोऽस्थस्त
तर्हि कः नकम् एकान्त्तोऽस्थस्त
M - जाने कक िा अभद्ू
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
जाने कक िा अभद्ू,नो हृत्सत शास्थन्त्तः िे
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
F - ऋतौ दुिंायनं पश्य,अद्य ऐदंवािः
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
M - जाने कक िा अभद्ू,नो हृत्सत शास्थन्त्तः िे
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िो िो िो स्पन्त्देऽिं वािंवाि -- (०१)
M - जानेऽिं नत जाने, प्रेम कक नत जाने
िे जानेऽिं नत जाने, प्रेम कक नत जाने
प्रसमल्या (प्रसमल्य+आ) िे त्वाम्
कक नत चेतोिासतस्स्यादै्व, नकञ्च तावत् िा
F - िादुमतीव लीला िे
कदा नहि कदा तत मलेा िे
िादुमतीव लीला िे
कदा नहि कदा तत मलेा िे
M - बहु ह्रीमती सा
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
बहु ह्रीमती सा,सा मे हि नप्रया िे
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्

स्पतदेऽिं वारंवार स्पतदेऽिं वारंवार
(Sanskrit Version of Hindi film song-प्यार नदलों का मेला िै --")

F - ऋतौ दुिंायनं पश्य, अद्य ऐदंवािः
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
जाने कक िा अभद्ू, नो हृत्सत शास्थन्त्तः िे
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िो िो िो स्पन्त्देऽिं वािंवाि -- (०१)
M - अिो सतन्त्दिी म,े िो हृदयं चोिय
अिो सतन्त्दिी म,े िो हृदयं चोिय
त्वं िी िमणीया िादुिङ्गािङे्ग तावत्
लससस त्वं मे मा
F - िादुमतीवाऽऽकान्त्तं िे
िङ्गः हृदयाक्रान्त्तो मे
िादुमतीवाऽऽकान्त्तं िे
िङ्गः हृदयाक्रान्त्तो मे
M - अतीवाऽऽिनङ्गणी
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
अतीवाऽऽिनङ्गणी आ मे हि नप्रया सा
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
F - ऋतौ दुिंायनं पश्य,अद्य ऐदंवािः
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
िािाग् िािाग् िाग् िािाग् िािाग् िाग्
जाने कक िा अभद्ू, नो हृत्सत शास्थन्त्तः िे
स्पन्त्देऽिं वािंवाि
आ आ आ स्पन्त्देऽिं वािंवाि -- (०२)
रचधयता - डा. रुरुकुमारमिापात्राः
(अध्यापकाः)
राशष्रयसंस्कृतनवश्वनवद्यालयाः, नतरुपनताः

हिमसंस्कृतवातात:- प्रवेशकुमारशुक्ल:
लखनऊ)उत्तिप्रदेश- संस्कृत-
संिानस्य ननदेशकवयुस्य सवनय
श्रीवास्तवस्य प्रेिणया ऑनलाइन-
प्रशशक्षण- पाठ्यक्रम- ननमाुण-
योजनायाः अन्त्तगुतं सञ्चाशलतानां
संस्कृत- भाषा- शशक्षणकक्षाणां पितया
एकं प्रेिणासरम् आयोशजतम ् अस्य
सरस्य शतभािम्भः शशक्षार्थर्ना देवशेेन
कृतं मङ्गलाचिणेन मतख्यवकृ्तरूपेण
मऊिस्य िाजकीय- मिासवद्यालयस्य
सिायक- आचायुः िॉ. अवनीन्त्रकत माि
पाण्िेयः अभाषत् यत् “योगः सचत्तवतृ्तीनां
ननिोर्कं सार्नम ् योगः अस्माकं जीवनं
स्विं ननिामयं च संततशलतं च किोसत 
अस्मदीयायाः योगपिम्पिायाः सवषये गवुः
अस्माशभः किणीयः ” सः उक्तवान् यत्-
“संस्कृत-भाषायाः योगशास्त्रस्य च
अध्ययनं प्रचािः प्रसािि सवषेां दासयत्वम्
अस्थस्त सतभानषतैः जगसत सवि-बन्त्र्तत्वं

पािस्परिक- सौिादुं च जागरिततं शक्यते 
अतः प्रसतनदनं एकस्य सतभानषतस्य पठनं
सचतनं च कतुव्यम ् ननयसमतो
योगाभयासः अनप
आवश्यकः कायुक्रमस्य प्रस्तासवकं
वक्तव्यम् असतर्ीनां परिचयम,् वासचकम्
आसतथ्यं च समन्त्वयकः नदव्य िञ्जनः
प्रास्तौत् सरस्य सफलं सञ्चालनं
प्रशशक्षकेण शशशकान्त्तेन कृतम ्
तकनीकी- सञ्चालनं गणेशदत्त-
हद्ववदेी समपादयत् िॉ.
सत्यप्रकाशसमश्रः सवभेयः कृतज्ञतां
व्यक्तवान् अस्थस्मन् अवसिे योजनाप्रभािी
प्रर्ानसिायकःभगवानससिचौिानः,
प्रशशक्षणप्रमतखः सतसर्ष्ठकत मािसमश्रः,
समन्त्वयकः र्ीिजमठैाणी, िार्ाशमाु
अन्त्यि मागुदशुकगणः उपस्थिताः
आसन् शशक्षार्थर्नां पितया
िाजिेिीससिः सिस्वतीवन्त्दनां,
चन्त्रनकशोिी संिानगीसतकां,
लक्ष्मीगतप्ता स्वागतगीतं, मनटू ससिः
शास्थन्त्तमन्त्रं च प्रास्ततवन् कक्षाशशक्षण-
अनतभवषेत, योगाभयासेषत, सतभानषतपाठने
च अमय समश्रः, तृन्प्त पोरिया, शाशलनी,
शशवानी, नािायणी गोि,े साईशा गोिे च
सिभासगत्वम् उल्ल्लशखतवन्त्तः 
समायोजक- प्रशशक्षकैः िजनीश सतवािी,
पंकज शमाु, लल्लनबाबू मौयु इत्येशभः
सहिताः समस्तशशक्षार्थर्नः, समाजसेसवनः
संस्कृतानतिासगणः सवद्वांसः च उपस्थिता:
आसन् एवं सरसमदं “सविकल्याणस्य
भावनया सम्पन्नम ्

टैम रिी धगया र्थोड़ा
टैम ििी सगया र्ोि ा हुण चला चल्ल्लयें  
िोणा िार्ी न घोि ा हुण चला चल्ल्लयें   
संझ शजन्त्दि ी िी भाऊ हुण िोई चल्ली  
मत रिश्तेयां जोि ा हुण चला चल्ल्लयें   

लोकां मािना दे तािनेयां ज ेमाि दे िन  
कैिजो िखणा मिोि ा हुण चला चल्ल्लयें   

माि े किमां कमाई मािणू बतिा फस्सयेा  
िण्ितये पापां दे फोि ा हुण चला चल्ल्लयें   

साि मतक्की गै इस दुननया दे चक्किां सबच  
पिां छड्डा इसा दौि ा हुण चला चल्ल्लयें   
सािी किमां दी खेती तां चिी खािदी  
गांि समल्लणा ऐ िोि ा हुण चला चल्ल्लयें   

भतक्ख घटदी नी नफि  पिसेान मािणू  
एि िज्जणा नी र्ौि ा हुण चला चल्ल्लयें   

आई दुननया च अमतृ कत जो समल्ला  
घतट पी कन्न ेकौि ा हुण चला चल्ल्लयें   

छड्डी दुननया दी िौनक इक पासें  
मन उस पासें मोि ा हुण चला चल्ल्लयें   
"शसक्त" िखणा नी कोई मिोि ा हुण चला चशलये  
नदले दी गट्ठी खोि ा हुण चला चशलये   

लेखक-शधक्तचतदराणा, 
पपरोला,कांगड़ा

मनसः सन्त्तोषस्य, पािलौनककध्यानस्य
च उपरि यौसगकदृनिंकोणः मित्त्वपूणुः
सवषयः वतुते आर्तननकसमाजस्य
मानससकस्वास्थ्यं वरु्मानं
केन्त्रीकिणक्षेरं जातम,्
मनोवजै्ञाननककल्याणस्य ननवाुिस्य
मित्त्वस्य सवषये असर्का जागरूकता
अस्थस्त  समकालीनजीवनस्य
द्रुतगसतः, उच्चतनावयतक्तः स्वभावः
सचन्त्ता, अवसादः, भावनात्मकः
अस्थििता च इत्यानदषत
सवसवर्मानससकस्वास्थ्यचतनौत्येषत
योगदानं दाततं शक्नोसत
मानससकस्वास्थ्यवरु्नार्ुं व्यापकरूपेण
ध्यानं प्राप्तवान् एकः प्रभावी सवसर्ः
ध्यानम् अस्थस्त  प्राचीनपिम्पिासत जिं
कृत्वा ध्यानप्रसवसर्नां
भावनात्मककल्याणं, तनावप्रबन्त्र्नं,
समग्रमनोवजै्ञाननकसन्त्ततलनं च गिनं
लाभं दृश्यते अयं ननबन्त्र्ः
मानससकस्वास्थ्ये ध्यानस्य सवशेषतः
मनःसन्त्तोषध्यानस्य पािलौनकक-
ध्यानस्य च भसूमकां गिनतया ज्ञापयसत
 एतत् योगदृष्ट्या एतान् अभयासान्
अन्त्वषेयसत, यत् समग्रकल्याणस्य,
मनः, शिीिस्य, आत्मायाः च
एकीकिणे च बलं ददासत 

ध्यानं, मानधसकस्वास््यं च
सवशशिंध्यानसवसर्षत गोतां कततुं पूवुं

मानससकस्वास्थ्यस्य उपरि ध्यानस्य
सामान्त्यप्रभावं अवगन्त्ततं मित्त्वपूणुम्
अस्थस्त  ध्यानं तनावस्य
न्त्यूनीकिणाय, मनोदशासतर्ािाय,
भावनात्मकलचीलतां वरु्सयततं च
प्रभावी उपायः इसत दर्शशतम् अस्थस्त  
ध्यानस्य केन्त्रसवषयः, तकनीकस्य
पिवािं न कृत्वा, वतुमान-क्षण-
जागरूकतायाः संवरु्नं, आन्त्तरिक-
शास्थन्त्त-स्थितेः प्रवरु्नं च अन्त्तभुवसत  
ध्यानस्य ननयसमत-अभयासने प्राप्तस्य
मानससक-स्पिंतायाः अस्माकं परितः
जगतः बोर्स्य प्रसतहक्रयायाः च
सतर्ािस्य शसक्तः अस्थस्त  
योगपिम्पिायां प्रायः मनः क्षोभसमतरेण
सि उपमा भवसत  सम्यक् अनतशासनं
सवना मनः अिाजकं अशान्त्तं च
भसवततम् अिुसत, येन भावनात्मकः
अशास्थन्त्तः, मनोवजै्ञाननकः दुःखः च
भसवततम् अिुसत  ध्यानं अभयासरूपेण
कायुं किोसत यत् चञ्चलं मनः शान्त्तं
कततुं सािाय्यं किोसत, तत् शास्थन्त्तस्य
ननिलतायाः च अविायां आनयसत  
सवचािाणां ननत्यं प्रवािं मन्त्दं कृत्वा
ध्यानं अभयासकारिणः स्वसवचािानाम्
अवलोकनं सवना आससक्त वा कततुं
शक्नतवस्थन्त्त, अन्त्ततः असर्कं
भावनात्मकं ननयमनं भवसत
योगाभयासेषत शिीिस्य, मनसः,

आत्मायाः च सम्बन्त्र्े मित् बलं दतं्त
भवसत  योगस्य शािीरिकः पक्षः
यस्थस्मन् आसनाः (मतराः) सस्थन्त्त, सः
शिीिं ध्यानार्ुं सज्जीकिोसत,
शािीरिकतनावस्य मतसक्त कततुं,
मानससकस्पिंतायाः कृते िानं ननमाुततं
च सिायकः भवसत ध्यानद्वािा
अभयासकारिणः न केवलं
मानससकशान्न्त्त प्राप्नतवस्थन्त्त अनपतत
गिनतिं आत्मजागरूकतां,
भावनात्मकसन्त्ततलनं, आध्यान्त्मकवसृद्ध
च अनतभवस्थन्त्त  
मनाःसततोर्ध्यानस्य वततमान-
क्षणे जागरूकतायााः संवितनम्

प्रायः बौद्धर्मने सि सम्बदं्ध
मनःसन्त्तोषध्यानं पशिमे ध्यानस्य
सवाुसर्कप्रचशलतरूपेषत अन्त्यतमं जातम्
 अभयासे वतुमानक्षणं सवना न्त्यायेन
ध्यानं दत्त्वा, संवदेनानन, सवचािाः,
भावाः च यर्ा यर्ा उत्पद्यन्त्ते,
गच्छस्थन्त्त च तर्ा तर्ा ध्यानं दत्ततं
भवसत मनःसन्त्तोषध्यानं
जागरूकतायाः चेतनध्यानस्य च
अवर्ािणायां मलूभतंू भवसत, यने
व्यसक्तः प्रायः स्वसचन्त्तनस्य आसर्पत्यं
कत वुतां स्वचाशलतमानससकप्रसतमानात्
मतकं्त कततुं शक्नोसत

मनसः सन्त्तोषस्य, पािलौनककध्यानस्य च उपरि यौसगकदृनिंकोणः
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