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उदये सनवता रक्तो,
रक्तश्चास्तमये तथा।

सम्पत्तौ च नवपत्तौ च,
मितामेकरूपता॥

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुद्धिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्तत
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‘प्रवेशाः नास्स्त’ 

उपननर्द्-रिस्यम्- ०१
ॐ पूणतमदाः पूणतद्धमदं पूणातत् 
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अद्य कालयुक्ताः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुर्ाब्धाः ५१२५  वसतत-ऋतुाः
सूयताः उत्तरायणाः चैत्र कृष्ण तृतीया

नतद्धथाः चैत्र 4 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

शिस प्रकाि उदय के समय सयुू
िक्त (लाल) िोता िै औि अस्त के 
समय भी िक्त (लाल) िोता िै, उसी 

प्रकाि सज्िन व्यक्तक्त (मिापतरुष) 
सतख (अच्छे समय) औि दःख (बति े

समय) में समान ििते िैं।

िाइपरलूप्-परीक्षणनली
एशशयायााः दीर्ततमा 

िाइपरलूप्-परीक्षणसुनवधा 
अस्स्त-केतरीय-रेल-
सूचनाप्प्प्रसारणमतत्री

केन्द्रीय-िले-सचूनाप्प्प्रसािण-
सचूनाप्रौद्योक्तिकी-मन्द्री श्री-अशिनी-
वषै्णवः उक्तवान् यत् आई.आई.टी-
चेन्नै इत्यर दशोत्ति-चततश्शत-
मीटिात्त्मका दीरु्तमा िाइपिलपू्-
पिीक्षणनली एशशयायाः दीरु्तमा
िाइपिलपू्-पिीक्षणसतक्तवधा अस्स्त,
यक्ति शीघ्रमवे क्तविस्य दीरु्तमा-
पिीक्षणसतक्तवधा च भक्तवष्यक्तत।
श्रीवषै्णवः पिह्यः एव आई.आई.टी-
मरास-डिस्कविी-परिसिे िाइपिलपू्-
पिीक्षणसतक्तवधायाः भ्रमणकाले दृष्टस्य
सिीव-प्रदशुनस्य दृश्य-चलक्तचरं
सामाशिकमाध्यमषेत प्रकाशयन् एतां
सचूनां प्रदत्तवान्। सः क्तविासं
प्रकडटतवान् यत् भाितं शीघ्रमवे
िाइपिलपू्-परिविनारु्
सज्िीभक्तवष्यक्तत, यतो हि सम्प्प्रक्तत
क्तवकासाधीनायाः प्रौद्योक्तिकयाः
अद्यावक्तध कृतेषत पिीक्षणेषत
आशािनकः परिणामः प्राप्प्तः।
अततररके्ष अवरुियोाः सुनीता 

नवशलयम्स बुच-नवल्मोर 
इत्यनयोाः अतताराष्रीय-
अततररक्ष-स्थानके प्रवेशाः

अन्द्तरिक्षे अवरुियोः सतनीता
क्तवशलयम्प्स बतच-क्तवल्मोि इत्यनयोः
प्रत्यानयनाय स्पेस-एकस-कू्र-
दशमाशभयानस्य अन्द्तरिक्षयाडरशभः
सफलिॉककि-प्रहक्रया सम्प्पाद्य
अन्द्तािाष्रीय-अन्द्तरिक्ष-स्थानके
प्रवशेो क्तवहितः। एतस्स्मन् अशभयाने
चततणाु अन्द्तरिक्ष-याडरणां दलं
प्रेडषतमस्स्त। यर नासायाः ऐनी-
मकैकलने, डनकोल एयसु इत्येतौ,
िाकसायाः अन्द्तरिक्षयारी ताकत आ-
ओडनशी सिैव िोस्कोस्मोस इत्यस्य
डकरिल-पेस्कोव इत्येते सस्न्द्त। एतेषां
ितडदने एकसपेडिशन-हिसप्प्तक्ततः
इत्यस्य चालकेन स्वाितं क्तवहितम।्

हिमसंस्कृतवाताुः। न्द्यूि ीलणै्िदेशस्य
प्रधानमन्द्री हक्रस्टोफि लकसन इत्येषः
पञ्चडदवसात्त्मकायै भाितयारायै नवडदल्ली ीं
सम्प्प्राप्प्तः। तेन सि उच्चस्तिीय
प्रक्ततडनक्तधमण्िलमडप समाितम,्
मण्िलऽेस्स्मन् मत्न्द्रणः, वरिष्ठाक्तधकारिणः,
व्यापारिणः, वाताुििाः सिैव भाितीय-
प्रवासी-समतदायस्य सदस्याः सस्न्द्त।
क्तवदेशमन्द्रालयेन स्वीय-वक्तव्यमाध्यमने
क्तवज्ञाडपतं यत् प्रधानमन्द्री निने्द्र मोदी अद्य
नवडदल्ल्यां न्द्यूि ीलणै्िदेशस्य
प्रधानमत्न्द्रणा हक्रस्टोफि लकसन इत्यमतना

सि पञ्चववशत्यतत्ति-हिसिस्रतमस्य
िायसीना-संवादस्य उद्घाटनं क्तवधास्यक्तत।
िायसीना-संवादस्य दशमं संस्किणम् अद्य
आिभ्य माचुमासस्य एकोनववशक्तत-डदनाङे्क
यावत् प्रचशलष्यक्तत। श्रीमोदी
न्द्यूि ीलणै्िदेशस्य स्वीयसमकक्षेण सि
भाित-न्द्यूि ीलणै्िदेशयोः
क्तवशभन्नपक्षानाशश्रत्य चचाु साधक्तयष्यक्तत। श्री
लकसन दशमस्य िायसीना-संवादस्य
उद्घाटनसरे मतख्याक्ततक्तर्त्वने भािं
भशिष्यक्तत। असौ िाष्रपक्ततभवने िाष्रपक्ततना
रौपदी-मतमतुः इत्यनया सिाडप मशेलष्यक्तत।

नवनदल्ली ीं सम्प्राप्प्ताः तयजू ीलैण्डदेशस्य
प्रधानमतत्री हिस्टोफरर ल्सनाः

बलूद्धचस्तानप्रातते प्रचण्डर्ोशलकाप्रिारेण 
तयूनानततयूनं द्वादश-पाहकस्तानीसैननकााः मृतााः

उनड यासाहित्यस्य अतीवप्रद्धथताः कनवर् ुअतयतमाः 
समवाप्प्त-पद्मभूर्ण-पुरस्काराः रमाकातत-रथमिोदयाः नदवङ्गताः

हिमसंस्कृतवाताुः। उडि यासाहित्यस्य
अतीवप्रक्तर्तः आधतडनकतावादी-कक्तवषत
अन्द्यतमः समवाप्प्त-पद्मभषूणपतिस्कािः
िमाकान्द्त-िर्मिोदयः ितप्रातः भतवनेििे
एकनवक्तततमे वयक्तस डदवङ्गतः । तस्य
डनधनेन सम्प्पूणुमडप साहित्यिित्
शोकान्द्धकािणे व्यापृतमस्स्त
सप्प्तपञ्चाशदत्ति-एकोनर्ववशक्तततमस्य आई-
ए-एस-अक्तधकािी िमाकान्द्त-िर्ः
ओडिशायाः मतख्यसक्तचवत्वने सवेाकायुम्
अनतहष्ठतवान् सिैव केन्द्र-सवुकािस्याडप
क्तवक्तवधषेत पदेषत कायुितस्सन् तेन स्वकीयं
योिदानं प्रदत्तम।् तेन अष्टनवत्यतत्ति

एकोनववशक्ततवषाुदािभ्य त्र्यक्तधक-
हिसिस्रतमवषु यावत् भाितीय-
साहित्याकादम्प्यां अध्यक्षरूपणेाडप कायु
कृतम।् िाष्रपक्ततपदासीना रौपदीमतमतुः
प्रख्यात-उडि याकवःे िमाकान्द्तिर्स्य
डनधनमालक्ष्य दःखं प्रकडटतवती। स्वकीये
सन्द्देशे िाष्रपक्ततना कक्तर्तं यत् िमाकान्द्त-
िर्ः भाितीय साहित्यिितः कश्चन प्रमतखः
व्यक्तक्तः आसीत्। िाष्रपक्ततना प्रोकं्त यत्
प्रख्यातकक्तवना उडि यासाहित्ये अक्तवस्मिणीय
योिदानेन अशखल भाितीय-साहित्यं
समके्तधतम।् ओडिशायाः मतख्यमत्न्द्रणा
मोिन-चिण-माझी इत्यमतनाडप िमाकान्द्त-
िर्मिोदयस्य डनधनमालक्ष्य स्वकीयः
सन्द्तापः प्रकटीकृतः। तेन प्रख्याडपतं यत्
िमाकान्द्तमिोदयेन िाष्रीयान्द्तािाष्रीय-स्तिे
ओडियासाहित्यस्य िौिवं संवर्वधतम।्
केन्द्रीयमन्द्री धमने्द्र प्रधानः, ितएल ओिाम,
सिैव अन्द्ये िणमान्द्याञ्चाडप
िमाकान्द्तमिोदयस्य डनधनमालक्ष्य शोकं
प्रकडटतवन्द्तः।

असमराज्यस्य कोकराझार-
स्थलं सम्प्राप्प्तवान् केतरीय-
रृ्िसिकाररतामतत्री

केन्द्रीय-िृिसिकारितामन्द्री
अक्तमतशािः असमिाज्यस्य
कोकिाझाि-स्थलं सम्प्प्राप्प्तवान्।
बोिो-प्रादेशशकक्षेरे डनवसक्तिः क्तवक्तवध
सांस्कृक्ततकदलःै स्वीयसांस्कृक्ततक-
पिम्प्पिायाः प्रदशुनपूवुकं श्रीशािस्य
स्वाितमाचरितम।् श्रीशािः क्तमि ोिम-
यारानन्द्तिं ितवािाटीस्थलस्य
लोकडप्रय-िोपीनार्-बोिदोलोई-
अन्द्तािाष्रीय क्तवमानपत्तने अिच्छत्
यर असमस्य मतख्यमन्द्री िॉकटि
हिमन्द्ता-क्तबस्व-सिमा अन्द्ये
िणमान्द्याञ्च तस्य स्वाितं कृतवन्द्तः।

हिमसंस्कृतवाताताः ब्लूद्धचस्तान।
बलकू्तचस्तानप्रान्द्तस्य नोश्की इत्यर एन-
चत्वारिशत् इक्तत िािमािे, िक्षानी-क्तमल-
क्षेर,े फ्रत्न्द्टयि-कॉन्द्स्टेबतलिी इक्तत
सडैनकान् विन्द्तस्य बसयानस्य उपरि
प्रचण्ििोशलकाप्रिािणे न्द्यूनाक्ततन्द्यूनं
िादश-पाडकस्तानीसडैनकाः मतृाः,
षि्ववशत्यक्तधकाः व्रशणताश्च अभवन् ।
आक्रमणस्यानन्द्तिं क्तचडकत्सालयेषत
आपत्कालीनपरििािाः प्रचाशलताः,

एफ.सी-मतख्यालयस्य अन्द्तबुहिश्च
एम्प्बतलने्द्स-यानाडन च दृष्टाडन। बी.एल.ए.
इक्तत बलोच-्मतक्तक्तसनेया, पाडकस्ताडन-
सनेायाः समिूोपरि र्ातकप्रिािस्य
उत्तिदाक्तयत्वं स्वीकृत्य, अद्यावक्तध
न्द्यूनाक्ततन्द्यूनं नवक्तत-सनै्द्यकमुचारिणः
मारिताः इक्तत उद्घोडषतम् । पाडकस्तानस्य
सनै्द्याक्तधकारिणः एतावत्पयुन्द्तं बीएलए-
इत्यस्य नूतन-र्ोषणायाः कृते प्रक्ततहक्रयां न
दत्तवन्द्तः।
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हिमसंस्कृतवातात: - धमतशाला।
पूवुक्तवधानसभाध्यक्षः भािपाक्तवधायकः च
क्तवडपनवसिपिमािः िाज्यस्य क्तवक्तधव्यवस्थायाः
क्षीणतां प्राप्प्य िाज्यसवुकािे आक्रमणं कृतवान्।
क्तवडपनवसि पिमािणे क्तवज्ञत्प्प्तः प्रसायु उकं्त यत्
िाज्ये आतङ्कवादस्य वाताविणं वधुमानम् अस्स्त।
क्तवक्तधव्यवस्था सवुर्ा पक्ततता अस्स्त।
सतकखतसवुकािः क्तवक्तधव्यवस्थां डनवोढत म् सवुर्ा
असफलः अभवत्। िाज्ये िोलीकाण्िः,
बलात्कािः, ित्याः च सामान्द्याः भवस्न्द्त। िनाः
भीताः सस्न्द्त, सवुकािः च शशक्तर्लः अस्स्त। सः
अवदत् यत् सवुकािस्य क्तवफलतायाः कािणात्
क्तबलासपतिे िोलीकाण्िाडदः र्टनाः अभवन्।
क्तबलासपतिे डदवा प्रकाशे एवं प्रकािणे
िोशलकाप्रिािः प्रर्मवािं न अस्स्त। पूवं अडप
एतादृशी र्टना र्डटता आसीत् यर पतशलसःै
कठोिकायुक्तवक्तध: न कृता। यडद समये पतशलसःै
कठोिकायाुशण कृताडन स्यात् तर्हि एताः

िोलीकाण्िस्य र्टनाः न भवस्न्द्त स्म, िाज्ये
एतादृशाः अपिाक्तधकहक्रयाकलापाः डनयत्न्द्रताः
भवस्न्द्त स्म। अस्स्मन् क्तवषये सवुकािणे
कठोिकायाुशण कतुव्याडन येन िाज्ये अपिाक्तधनः
तत्त्वाडन डनयन्द्रक्तयततं शकयन्द्ते इक्तत सः अवदत्।
एतस्य क्तवषयस्य िम्प्भीितापूवुकं अन्द्वषेणं
किणीयम,् अस्स्मन् प्रकिणे दोषी सवषेाम्
अपिाक्तधनां क्तवरुिं क्तवधानानतसािं कायुक्तवक्तध:
किणीया। अस्याः र्टनायाः पृष्ठतः कािणं तस्य
षडं्यरस्य समग्रकर्ा च प्रकाशनीया। अपिाक्तधनां
क्तवरुिं कठोितमं कायं कतुव्यं यर्ा पतनः कोऽडप
एतादृशं कायं कततं सािसं न कततं शकनोक्तत।

ईश्वरस्य िस्ते एव 
अस्स्त जनानां सुरक्षा

क्तवडपनपिमािः अवदत् यत् िाज्ये पतशलसस्य कायं
सतिक्षां डनवोढत म् एव अस्स्त। सीआईिी-संस्थायाः
कायं ितप्प्तचि-सङ्ग्रिः भवक्तत येन कस्याडप
प्रकािस्य आपिाक्तधक-षडं्यरस्य अर्वा अडप्रय-
र्टनायाः ज्ञापनं कततं शकयत,े तस्य डनयन्द्रणार्ं
पतशलसःै समये एव डनवािक-कायाुशण कततं
शकयते। पिन्द्तत िाज्यस्य मतख्यमन्द्री िाज्यस्य
ितप्प्तचिपतशलसं तेषां िनानां पश्चात् स्थाडपतवान् ये
समोसानां अन्द्वषेणं कृतवन्द्तः, समोसानाम्
अन्द्वषेणस्य वाताु ििस्योद्घाटनं कृत्वा
प्रकाशशतवन्द्तः। तदनन्द्तिं मतख्यमन्द्री
ितप्प्तचिपतशलसाय क्तवपक्षनेतॄणां कायाुलयेषत कायेषत
च, काङे्ग्रसक्तवधायकेषत दृडष्टपातस्य दाक्तयत्वं
दत्तवान् अस्स्त। िाज्यस्य िनानां सतिक्षा ईििस्य
दयायां वतुते।

प्रायाः र्ड्नदनेभ्य: अदृश्याः अस्स्त 
राज्यनवद्यनु्त्नर्मस्य मुख्या अशभयंता, 
तस्य पत्नी आरोपान् कृतवती

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। िाज्यक्तवद्यतत्त्निमस्य लतप्प्त: मतख्य
अशभयंता, मिाप्रबन्द्धकः क्तवमलितप्प्ता इत्यस्य पत्नी डकिणनेिी इत्यनया
वरिष्ठाक्तधकािीणां मानक्तसक उत्पीिनस्य दव्युविािस्य च आिोपः कृतः।
अस्स्मन् क्तवषये मतख्यमन्द्री सतखक्तवन्द्दिवसिसतकखत: इत्यस्मै परं शलशखतं
यत् १० माचुतः लतप्प्त: स्वपवत क्तवमलनेिी ीं अन्द्वषे्टत ं अनतिोधः कृतः।
डकिण नेिी अडप स्वपक्ततक्तवषये य: सचूनां ददाक्तत तस्मै
एकलक्षरूप्प्यकाणां पतिस्कािस्य र्ोषणां कृतवती।
मतख्यमत्न्द्रणं प्रक्तत प्रेडषतपरे डकिणनेिी अवदत् यत् मम पक्ततः
अशभयंता क्तवमलनेिी, यः सम्प्प्रक्तत हिमाचलप्रदेश- क्तवद्यतत्त्निमशलक्तमटेि
इत्यर कायं कत वुन् अस्स्त, सः २०२५ तमस्य वषुस्य माचुमासस्य १०
डदनाङ्कात् शशमलातः लतप्प्त: अस्स्त। तस्य लतप्प्तताया: क्तवषये प्रार्क्तमकी
र्ानासदि शशमलायां प्रवशेशता अस्स्त। क्तवमल नेिी इत्यस्य िौ मोबाईल
संख्ये स्तः ये माचुमासस्य १० डदनाङ्कात् डनत्ष्क्रयाः सस्न्द्त।
क्तबलासपतिमण्िलस्य र्तमािवी ीं-नििस्य कन्द्दिौि- सतेतसमीपे अस्न्द्तमे
वािं पक्ततः दृष्टः। डकिण नेिी अकर्यत् यत् मम लतप्प्त: पक्ततः क्तवमल
नेिी ितषण्मासात् मानक्तसकक्तवशक्षप्प्तः अस्स्त। सः कर्यक्तत यत्
क्तवद्यतत्त्निमस्य वरिष्ठाः अक्तधकारिणः तस्य मानक्तसकरूपेण
अनावश्यकरूपेण उत्पीिनं कत वुस्न्द्त स्म, तेन सि दव्युविािं कत वुस्न्द्त
स्म, ज्ञात्वा क्तचडकत्सा- अवकाशं न ददक्तत स्म, प्रशासडनक- कायाुशण
करिष्याक्तम इक्तत पतनः पतनः संतिुनाम् अडप ददक्तत स्म। सः अवदत् यत्
क्तवमलनेिी २०२५ तमस्य वषुस्य माचुमासस्य १० डदनाङे्क
कायाुलयसमये कायाुलयात् लतप्प्त: अभवत्। तस्य अन्द्तधाुनस्य क्तवषये
अस्मान् अद्याडप कस्यक्तचत् अक्तधकारिणा कमुचारिणा वा
आक्तधकारिकतया न सकू्तचताः। डकिण नेिी इत्यनेन उक्ताक्तधकारिणां
क्तवरुिं कठोि- वधैाडनक- प्रशासडनक- कायाुशण किणीयाडन इक्तत
आग्रिः कृतः। तेषां अन्द्वषेणार्ं वरिष्ठपतशलसपदाक्तधकारिणः डनिीक्षणे
क्तवशेषकायुदलस्य डनमाुणं किणीयम।्
अपिपक्षे क्तवद्यतत्मण्िलस्य अशभयतॄणां कमुचारिणां च संयतक्तमोचाु अडप
मतख्यमत्न्द्रणं अस्स्मन् क्तवषये िस्तक्षेपं कततुम् आग्रिं कृतवान्। मोचाु
संयोिकौ लोकेशठाकत िः िीिालालवमाु च अस्य क्तवषयस्य क्तवस्तिणे
अन्द्वषेणं किणीयम् इक्तत अवदताम।्

हिमसंस्कृतवातात:- नवदेिली।
केन्द्रीयमािुपरिविनमन्द्री डनक्ततनििकिी इत्यनेन
संसडद काङ्गि ासांसदाय िािीवभाििािाय
उक्तवान् यत् प्रधानमन्द्री- ग्रामीण- सि क-
योिनायाः (PMGSY) अन्द्तिुतं हिमाचलप्रदेशे
२०२३-२४ वषे २६८३ डकलोमीटिदीरु्मािाुणां
२२ सतेनूां च २५४ सि कपरियोिनानाम्
अनतमोदनं कृतम् अस्स्त। अस्स्मन् कालखण्िे
प्रधानमन्द्री- ग्रामीण- सि कयोिनायाः अन्द्तिुतं
काङ्गि ामण्िले अक्तधकतमं सि कपरियोिनानाम्
अनतमोदनं कृतम् अस्स्त, लािौलस्पीतौ न्द्यूनतमा
सि कपरियोिनानां अनतमोदनं कृतम।्

काङ्गड ा मण्डलाय
सवातद्धधका: पररयोजना:

केन्द्रीयपरिविनमन्द्री सूक्तचतवान् यत्
क्तबलासपतिमण्िले १८५ डकलोमीटिदीरु्तायाः १९
मािुपरियोिनाना:, चम्प्बायां १६७
डकलोमीटिदीरु्तायाः एकेन सतेतना साकं १७
मािुपरियोिना:, िमीिपतिे १७८
डकलोमीटिदीरु्तायाः २१ परियोिना:,
काङ्गि ायां ५०२ डकलोमीटिदीरु्तायाः मािाुणां
पञ्च सतेूनां च ५५ परियोिना:, कत ल्लू िनपदे
१०३ डकलोमीटिदीरु्तायाः एकसतेो: च १०
परियोिना:, लािौल-स्पीतौ ६४
डकलोमीटिदीरु्तायाः सप्प्त परियोिना: मण्ड्यां
३२२ डकलोमीटिदीरु्तायाः २३ परियोिना:,
शशमलायां ५४९ डकलोमीटिदीरु्तायाः ४६

परियोिना:, क्तसिमौिे १६३ डकलोमीटिदीरु्तायाः
१२ परियोिनाना:,

सोलने २९१ डकलोमीटिदीरु्तायाः मािाुणां
चततसतेूनां च २५ परियोिनाः, ऊनायां १५९
डकलोमीटिदीरु्तायाः मािाुणां ११ सतेूनां च १९
परियोिनाः अनतमोडदताः सस्न्द्त। सः सूक्तचतवान्
यत् ग्रामीण- मलूसंिचना- क्तवकासयोिनायाः
अन्द्तिुतं वषु २०२३-२४ मध्ये
प्रधानमत्न्द्रमािुयोिनायाः अन्द्तिुतं कस्याडप
परियोिनायाः कृते नाबािेन आर्वर्कसिायता न
दत्ता

सु्खु-सवतकाराः नवद्धधव्यवस्थां ननवोढुम् असफरलाः, 
बलात्कार-ित्यानद र्टना: प्रनतनदनं भवन्तत- नवनपनपरमार:

िमीरपुरस्य यवुकस्य यमुनानद्यां 
ननमज्जनेन मृत्याुः, वृतदावनस्य 
रु्रुकुले अध्ययनं कुवतन् आसीत्

िमीिपति- उत्तिप्रदेशस्य वनृ्द्दावनस्य ितरुकत ले शशक्षां अधीयानः
िमीिपतिमण्िलस्य उखलीपंचायतस्य एकः यतवकः यमतना नद्यां
डनमज्िनेन मतृः। एषा दरु्टना ितशतक्रवासिे िोलीडदने अपिाहे्ण
अभवत्। सः यतवकः कैशश्चत् क्तमरैः सि यमतनानद्यां स्नानार्ं ितः
आसीत्। सः नद्यां स्नानं कत वुन् मग्नः अभवत् । तस्य सिचिाः सचूनां
कृतवन्द्तः तदनन्द्तिं तर बिवः िनाः समािताः । स्थानीयपतशलसदलम्
अडप सकू्तचतम।् यतवकस्य परिवाििनानां कृते अडप सचूना दत्ता। सचूनां
प्राप्प्य परिवाििनाः वनृ्द्दावनं प्राप्प्तवन्द्तः। ितशडनवासिे नद्याम्
अन्द्वषेणकाले तस्य शवः प्राप्प्तः। िक्तववासिे मतृस्य दािसंस्कािः कृतः।
यतवकस्य मतृ्योः कािणात् समग्रः क्षेरः शोकग्रस्तः अस्स्त।
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हिमसंस्कृतवाताताः। िाष्रपक्ततः रम्प्पः पाडकस्तानस्य
अमरेिकादेशे प्रवशंे प्रक्ततबत्न्द्धतवान् अस्स्त।
न्द्यूयॉकु-टाइम्प्स्-पडरकायाः प्रक्ततवदेनानतसािम्
अधतना पाडकस्तानस्य िनानां कृते अमरेिकन-
वीिा न दीयते । रम्प्पः ४३ देशेषत एतादृशं
प्रक्ततबन्द्धं कृतवान् । अस्स्मन् ११ देशाः िक्तसचूौ,
१० देशाः नािङ्गसचूौ, २२ देशाः पीतसचूौ
स्थाडपताः सस्न्द्त । एवं नूतनयाराप्रक्ततबन्द्धस्य
प्रक्ततवदेनसचू्यां रम्प्पः ४३ देशान् लकं्ष्य कृतवान्
अस्स्त । रम्प्पप्रशासनस्य अन्द्तः प्रचशलते प्रक्ततवदेने
तेषां देशानाम् रयः स्तिाः सचूीबिाः सस्न्द्त येषां
नािरिकाः अमरेिकादेशे प्रवशेे प्रक्ततबन्द्धानां सम्प्मतखं
कततं शकनतवस्न्द्त। िाष्रपक्ततः रम्प्पस्य
प्रर्मकायुकालस्य समये स्थाडपतानां प्रक्ततबन्द्धानां
अपेक्षया अक्तधकं व्यापकं भक्तवष्यक्तत इक्तत रम्प्प
प्रशासनं ४३ देशानाम् नािरिकान् लकं्ष्य कततं
क्तवचाियक्तत।

रक्त-नारङ्ग-सूचौ च
एतेर्ां देशानाम् नामानन

िक्तसचूौ अन्द्तभूुताः देशाः अफिाडनस्तान, भटूान,
कयूबा, इिान्, लीक्तबया, उत्तिकोरिया, सोमाशलया,
सिूान, सीरिया, वनेेितएला, यमन च इक्तत
अक्तधकारिणः अवदन्।
प्रस्ताक्तवतयाराप्रक्ततबन्द्धयतक्तानां देशानाम्

प्रक्ततवदेनसचूी रम्प्पप्रशासनस्य आन्द्तरिकप्रस्तावे
दत्ता अस्स्त, यस्य नािरिकाः अमरेिकादेशे प्रवशेे
प्रक्ततबन्द्धस्य सम्प्मतखं कततं शकनतवस्न्द्त। केषाञ्चन
देशानाम् अस्न्द्तमक्रमः परिवतुक्तयततं शकनोक्तत ।
प्रक्ततवदेनसचू्यां १० देशाः नािङ्गसचूौ स्थाडपताः
सस्न्द्त । एतेषां देशानाम् नािरिकानां कृते वीिा
अनतमक्ततः न प्रदत्ता भक्तवष्यक्तत। एतेषत
पाडकस्तानदेशः, बेलारूस,् इरिडरया, िैटी,
लाओस,् म्प्यान्माि, रूस, क्तसयिा शलयोन्,
दशक्षणसिूान, ततकुमडेनस्तान च सस्न्द्त । एतेषां
देशानाम् धडननः व्यापारिकविुस्य िनाः
डनयमःै सि अमरेिकादेशम् आिन्द्ततं शकनतवस्न्द्त।
अन्द्यः कोऽडप प्रकािः वीिापरम् न डनिुतः
भक्तवष्यक्तत।
पीतसूचौ समानवष्ााः देशााः
पीतसचूौ अङ्गोला, एस्ण्टितआ एण्ि् बाबतुिा, बेडनन्,
बतर्ककना फासो, कम्प्बोडिया, कैमरून, केप विे,
चाि्, काङ्गो िणिाज्यं, काङ्गो
लोकतात्न्द्रकिणिाज्यं, िोक्तमडनका, इकवटेोरियल
क्तिनी, िास्म्प्बया, लाइबेरिया, मलावी, माली,
मॉरिटाडनया, सणे्ट् डकट्स् तर्ा नेक्तवस,् सणे्ट्
लतक्तसया, साओ टोम एण्ि् डप्रस्न्द्सप्, वानतअतत,
शिम्प्बाब्वे च देशाः सस्न्द्त एतेषां देशानाम् िनानां
प्रवशेः तदा एव भक्तवष्यक्तत यदा ते ६० डदवसषेत
अमरेिकीक्तचन्द्तानां समाधानं कत वुस्न्द्त।

प्रसारभारती, िॉकी-इस्ण्डया-
जमनलाल-शमातपुरस्कारेण सम्माननता

हिमसंस्कृतवाताताः। नवडदल्ल्याम् आयोशिते िॉकी-इस्ण्िया-सप्प्तम-
वार्कषक पतिस्कािः-ववशक्तत-चततर्ववशक्ततः इत्यस्स्मन् स्वस्य
अमलू्ययोिदानस्य कृते प्रसािभािती, िॉकी-इस्ण्िया-िमनलाल-
शमाुपतिस्कािणे सम्प्माडनता । एषः पतिस्कािः िाष्र िॉकीक्रीिायाः प्रचाि-
प्रसािणे प्रसािभाित्याः अमलू्ययोिदानं प्रयासं च क्तचह्नीकिोक्तत ।
समािोिेऽस्स्मन् िॉकी-इस्ण्िया संस्थया, िॉकी-इस्ण्िया-मिेि-
ध्यानचन्द्द-आिीवन-उपलस्ब्धपतिस्कािणे पञ्चाशत-्लक्षरूप्प्यकाणां
धनिाशशपतिस्सिं, पञ्चसप्प्तत्यक्तधक-नवदशशत-तमे वषे क्तविचषकस्य
क्तवियी-दलस्य सदस्यानाम् अशभनन्द्दनं कृतम् । शीषुसम्प्माडनतेषत
सक्तवता-पतडनया, ििमनप्रीतवसिः च महिला-पतरुष-विेषत ववशक्तत-
चततर्ववशक्तत-तमवषुस्य उत्तम-क्रीिक-रूपणे िॉकी-इस्ण्िया-
बलबीिवसि-वरिष्ठ-पतिस्कािणे सम्प्माडनतौ। स्ववक्तव्ये प्रसािभाित्याः
अध्यक्षः नवनीत-सिेिलः उक्तवान् यत् देशे सवुर िॉकी-क्रीिायाः
प्रसािप्रचािः प्रसािभाित्याः मतख्योदे्दश्यं वतुत।े

अमेररकादेशे पाहकस्तानीनां कृते ‘प्रवेशाः नास्स्त’ इनत, 
वीजाप्रनतबतधसूचौ ४३ देशानाम् नामानन समानवष्ानन

इन्तदरार्ांद्धधनप्रयभद्धर्नीयोजनायां
अधुनापयतततं ३०९२९ महिला: लाभान्तवता:

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।
हिमाचलप्रदेशिाज्यस्य आर्वर्करूपेण

दरिरमहिलानां िीवनस्तिोन्नयनाय सवुकािणे
इत्न्द्दिािांधीडप्रयभक्तिनीसतख-सम्प्मान डनक्तधयोिना
आिब्धा अस्स्त। अस्याः योिनायाः अन्द्तिुतं
हिमाचलप्रदेशसवुकािः िाज्यस्य आर्वर्कदृष्ट्या
दबुलमहिलानां कृते प्रक्ततमासं १५०० रुप्प्यकाणां
आर्वर्कसिायतां प्रयच्छक्तत। अस्स्मन् वषे
हिमाचलसवुकािस्य
आर्वर्कसवके्षणप्रक्ततवदेनानतसािम् एतावता िाज्ये
३०,९२९ महिलाः लाभं प्राप्प्तवत्य:। पिन्द्तत अद्याडप
सिस्राशण आवदेनाडन लस्म्प्बताडन सस्न्द्त। अस्याः
योिनायाः अन्द्तिुतं िाज्यसवुकािणे प्रदत्तानां
१५०० रुप्प्यकाणां िाशशः िीबीटी मािेण
प्रत्यक्षतया लाभार्ीमहिलानां क्तवत्तकोषसंख्यासत
स्थानान्द्तरिता भवक्तत । िाज्यसवुकािस्य एतेन

सािाय्येन महिलाः स्वक्तवत्तीय आवश्यकताः
पूिक्तयततं समर्ाुः भक्तवष्यस्न्द्त।
िाज्यस्य डनधुना: महिला: या आर्वर्क रूपेण
दबुलाः, धनस्य अभावात् िीवनं यापक्तयततम्
अशक्ता: सस्न्द्त तासां कृते एषा योिना आिब्धा
अस्स्त । १८ तः ५९ वषाुणां आयतविुस्य महिलाः
ये हिमाचलप्रदेशस्य स्थाक्तयडनवाक्तसन्द्य: सस्न्द्त तर्ा
च यासां परिवािस्य सदस्याः केन्द्रीयसवेायां तर्ा
िाज्यसवुकािस्य कमुचारिण:, पेंशनभोक्तिन:,
अनतबन्द्धकमुचारिण:, आउटसोसुकायुकताुि:,
दैडनकश्रक्तमका:, अंशकाशलककमुचारिण:
इत्यादयः, सवेािताः, पूवुसवेकाः तर्ा सेडनकानां
क्तवधवाः, मानदं प्राप्प्तकतुयु: आंिनवािीश्रक्तमकाः,
सिाक्तयकाः, आशाकायुकताुिः, मध्याह्नभोिने
कायुकताु, सामाशिकसतिक्षापेंशन लाभार्ी,
पंचायतीिािसंस्थानस्य कमुचािी,
नििीयडनकायस्य, क्तवशभन्न सावुिडनकक्षेराणां
उपक्रमस्य, बोिुस्य, परिषद:, केन्द्रस्य तर्ा
िाज्यसवुकािस्य अंतिुतं संस्थासत सवेािता:,
पेंशनभोिी, वस्तत एवं सवेाकिे पंिीकृता:
आयकिदाता, इत्यादय: महिला: योिनायां
समाक्तवष्टा: न भक्तवष्यस्न्द्त।

‘’मनोवस्था’’ {बोधकथा}
एकः धनी पतरुषः ितरंु भोिनार्ं स्विृिे डनमत्न्द्रतवान्। डकन्द्तत
एकादश्या उपवासकािणेन ितरुः भोिनार्ं न ितवान्। डकन्द्तत स्वस्य
िौ शशष्यौ धडनकस्य िृिं प्रेडषतवान्। यदा शशष्यौ प्रत्याितौ तदा
एकः शशष्यः दःखी, अपिः शशष्यः प्रसन्नः च। ितरुः आश्चयचंडकतः
पषृ्टवान् डकमर्ं त्वं दःखी अक्तस? धनीिनेन भोिने भदंे कृतं वा?
शशष्यः उक्तवान्- न न आचायु:। तने दशक्षणां दाततं भदंे कृतं डकम?्
शशष्यः अवदत-् न न आचायु:। धनीिनेन आवयो: िे रुप्प्यके दत्तः।
तर्हि डकमर्ं त्वं दःखी अक्तस?
तदा शशष्यः उक्तवान्- सः व्यक्तक्त बहु धनवान् तर्हि मम क्तचन्द्तनं
न्द्यनूाक्ततन्द्यनंू दशरुप्प्यकाशण दशक्षणा दास्यक्तत डकन्द्तत सः केवलः िे
रुप्प्यके अददात।् एतस्स्मन् कािणेन अिं दःखी अस्स्म।
आचायुः अपिं शशष्यं पषृ्टः– त्वं डकमर्ं प्रसन्न अक्तस? तदा शशष्यः
अवदन्- अिं िानाक्तम धनीिनः मिानकृपणः तर्हि तने िे रुप्प्यके
दशक्षणा दत्तः। अिं क्तचस्न्द्ततवान् सः केवलं पञ्चाशत् नाणकं दास्यक्तत
डकन्द्तत तने िे रुप्प्यके दत्ते। अतः अिं प्रसन्न:। अस्माकं मनोवस्था
एतादृशी एव। संसािे प्रक्ततडदनं डकमडप प्रसङ्गम् आिच्छक्तत डकन्द्तत
केचन िनाः सतखं प्राप्प्नतवस्न्द्त केचन िनाः दःखं च। डकन्द्तत सतखं
अर्वा दःखं अस्माकं मनस्स्थत्योऽपरि अस्स्त। इच्छा सम्प्पणूाु चेत्
सतखं इच्छा अपणूाु चेत् दःखम।् इच्छा नास्स्त चेत् आनन्द्दम।्
सतन्द्दिाशण सस्न्द्त कमाुशण, संस्कािा:, क्तवचािा: तस्य वाणी च। यस्य
संस्कािः, कमुः चारित्र्यं, क्तवचािः िीवने उत्तम: अस्स्त सवै सतन्द्दिः।

डॉ. वर्ात प्रकाश टोणर्ांवकर
पुणे/ मिाराष्रम्

उपननर्द्-रिस्यम-् ०१
ॐ पूणतमदाः पूणतद्धमदं पूणातत् पूणतमुदच्यते। पूणतस्य पूणतमादाय 

पूणतमेवावशशष्यते।। ॐ शान्तताः शान्तताः शान्तताः!
अशखले ब्रह्माण्िे ििचेतनात्मकं यत् डकमडप वस्तत क्तवद्यमानमस्स्त, तत्सवं
पिमिेिणे व्याप्प्तमस्स्त। तमीििं क्तवज्ञाय त्यािपवूुकं, ििक्तत स्स्थतं
वस्त्वाडदकम,् अनासक्ततया भोक्तव्यम,् यतोहि धनाडदभोग्यवस्तत न
कस्याडप स्वकीयं वतुते। शास्त्रक्तवहिताडन कमाुशण कत वुन् मनतष्यः
शतवषाुशण यावत् िीक्तवततम् इच्छां कत याुत।् एवं प्रकािणे त्यािभावने
ईििोदे्दश्यने च कृतं कमु तस्स्मन् मनतष्ये शलप्प्तं न भवक्तत, अर्ाुत् तत्
तस्य कृते बन्द्धनकािकं न भवक्तत। अन्द्यर्ा मतक्तक्तप्राप्प्तये एतदक्ततरिच्य
मािाुन्द्तिं न कवाडप क्तवद्यत।े प्रक्तसिाः आसतरिकलोकाः तत बहुधा सस्न्द्त,
नानाक्तवधाः योनयः सस्न्द्त, निकनामधयेः दःखप्रदलोकः अडप वतुत।े
एते लोकाः अज्ञानकलेशदःखयततने अन्द्धकािणे सततम् आच्छाडदताः
सस्न्द्त। ईििक्तवमतखाः, आत्मिन्द्तािः वा मनतष्याः मिणानन्द्तिं तान्
भयङ्किान् लोकान् अशभिच्छस्न्द्त। सः पिमिेिः एकः, अचलः,
मनसोऽडप तीव्रिक्ततमान्, सवषेाम् आडदः, ज्ञानस्वरूपः, सवषेाम्
अशभज्ञाता च वतुत।े इन्द्राडददेवाः अडप तं न कदाडप प्राप्प्तवन्द्तः, न वा
ज्ञातवन्द्तः एव। पिं ते देवाः, मिषुयः च तस्य पिमिेिस्य अनतसन्द्धानार्ं
हि सततं धावन्द्तः स्यतः। पिमिेिस्य सत्ताशकत्याडदबलात् हि
वायतिाडददेवाः िलवषुणं कत वुन्द्तः, िीवभे्यः प्राणधािणशकत्याडदकं च
प्रदाय प्रवतुमानाः सस्न्द्त। सः पिमिेिः चलक्तत अडप, नहि चलक्तत अडप,
सः दूिाद्दूिमडप वतुत,े सः अत्यन्द्तं समीपे अडप स्यात।् अस्य अशखले
ििक्तत सः बाह्याभ्यन्द्तिषेत, सवुर च परिपणूोऽस्स्त, इक्तत।
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