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यत् स्यादहिसासंयुकं्त,
स धमत इनत ननश्चय:।
अहिसार्ातय भूतानां,
धमतप्रवचनं कृतम्।।

(मिाभारत, कणतपवत- ६९/५७)

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुद्धिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्तत

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभानर्तम्HPRCA: हिमाचलप्रदेश-
राज्यचयन-आयोगे एकलवातायन-

द्वारा शीघं्र भनवष्यनत ननयुक्तत्य:, 
सवतकारताः अनुमनताः प्राप्ता

गुप्तनवरात्र- २०२५ शद्धक्तपीठे 
ज्वालामुखयां माघमासस्य 
गुप्तनवरात्रोत्सवाः आरब्ध:, 

शशमलायााः नप्रनताः शितटा
बाशलकानां पे्ररणास्रोताः

पञ्चाङ्गम्

िनवरी 31 2025
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अद्य कालयुक्ताः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुगाब्धाः ५१२५  िेमततऋतुाः 

सूयतदशक्षणायनम्  माघ  शुक्तलपक्षाः हद्वतीया
नतद्धर्ाः माघ 18 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

हिन्द्यरु्ः-शिस कायु में हिसा न िो
विी धमु िै, मिर्षषयों ने प्राणों की
हिसा न िोने देने के शलए िी धमु
का प्रवचन ककया िै।

यमुना नद्यां नवर्प्रयोगस्य हटप्पण्या
केिरीवालस्य वर्धधतााः समस्यााः

हिमसंस्कृतवाताुः। कदल्ल्यां पूवुमतख्यमन्त्न्द्िणः
केििीवालस्य वववादैः सि प्रख्यातः सम्बन्द्धः
अस्स्त। साम्प्रतम् नवीने वववादे कनवाुचन
आयोगः आम् आदमी-पक्षस्य संयोिकं
अिववन्द्द् केििीवालं इत्यस्मै कनदेशं दत्तवान्
यत् तस्य यमतना-नयाः ववषप्रयोगस्य
आिोपसम्बद्धस्य सचूनापिस्य ववशशषं्ट स्पषं्ट च
उत्तिम् अय प्रातःकाले एव दयात् इवत।
आयोगेन केििीवालाय शलशिते पि,े
अमोकनयायाः वर्धधतस्तिस्य वतुमानेन,
सतदीरु्कालात् न्द्यायालये चलायमानेन
प्रकिणेन सि वमशितं ववनैव कृत्वा स्वस्य
किप्पणी ीं प्रवत उत्तिं दाततम् आकदष्टम।्
कनवाुचनायोगः िरियाणा सवुकािणे कीदृशं
ववषम् नयां वमशितम् इवत ज्ञाततं ऐच्छत् सिैव
आयोगः ववषस्य प्रकािमािाभयां सि
साक्ष्यमकप इच्छवत येन निसंिािः अभवत्।

मिात्मागातधी-वयतस्य
सप्तसप्तनतमायां पुण्यनतथ्यौ 
देशेन समर्पपता श्रिाञ्जलशलाः

गतरुवासिे 30 िनविी कदनाङे्क
मिात्मागान्द्धी-वयुस्य सप्तसप्तवतमायां
पतण्यवतथ्यौ, बशलदानकदवसावसिे च
देशवावसभयः िद्धाञ्जशलः अर्षपता। अस्स्मन्
अवसिे गतप्रातः नवदेिली-नगिस्य बापू-
वयुस्य समावधस्थले िािर्ाि् इत्यि
सवुधमु-प्रारु्ना आयोशिता आसीत्।
िाष्ट्रपवतः द्रौपदीमतमतु इत्येषा िाष्ट्र-
िािधान्द्यां मिात्मागान्द्धी-वयुस्य समाधौ
पतष्ट्पमालां अर्षपतवती। उपिाष्ट्रपवतः
िगदीप धनिडः, प्रधानमन्द्िी निने्द्द्रमोदी,
ववपक्षस्य नेता िाहुलगान्द्धी च अस्स्मन्
अवसिे मिात्मागान्द्धी-स्मािके िद्धासतमनाकन
समपुयन्। अस्स्मन् अवसिे केन्द्द्रीयमन्त्न्द्िणः,
िािनार्ससिः, मनोििलालः, किशभः
सनेायाः प्रमतिाः, सवुसनेाध्यक्षादयोऽकप
उपस्स्थताः आसन्। प्रवतवषु िनविीमासस्य
त्रिशहिनाङ््के िाष्ट्रम् मिात्मागान्द्धीवयुस्य
िीवनं पिम्पिां च सिदं्ध स्मिवत, यो हि
भाितस्य स्वातन्द््यसङ्ग्रामस्य मागुदशुकः
प्रकाशकः आसीत्। अयं कदवसः शिीद्-
कदवसः इवत नाम्ना अकप आचयुते। उत्तर-प्रदेशस्य मुखयसद्धचवाः 

मनोिकुमारससिाः 
डीिीपी-प्रशातत-कमारश्च 

संगमघाटस्थलस्य दुघतटनास्थ
लस्य च ननरीक्षणं कृतवततौ

उत्ति-प्रदेशस्य मतख्यसवचवः
मनोिकत मािससिः एवं डीिीपी-
प्रशान्द्त-कमािश्च इत्येतौ प्रयागिाि-
मिाकत म्भे संगमर्ािस्थलस्य
दुरु्िनास्थलस्य च कनिीक्षणं
कृतवन्द्तौ। यि गतकदने त्रिशज्िनाः
मतृ्यतमतपगताः। इयं दुःिप्रदा र्िना
पिह्यः संगमस्य पाश्र्वे अिाड ा-
मागोपरि दुिापन्ना। अिावसिे तैः
स्स्थतेः संज्ञानं स्वीकृतं सिैव सतिक्षा-
व्यवस्थायाः समीक्षा च ववहिता।
अवसिऽेस्स्मन् मलेावधकािी-वविय-
ककिण-आनन्द्दः एवं डीआईिी वभैव-
कृष्ट्णः इत्येतावकप ति उपस्स्थतौ
आस्ताम।् उत्तिप्रदेशस्य मतख्यमन्त्न्द्िणा
योगी-आकदत्यनार्ने बतधवासिे एतेभयः
स्स्थतेः आकलनार्ं र्िनायाः
प्रवतवदेन-प्रदानारु्ञ्च कनदेशो प्रदत्तः ।

आगाद्धमर्ु मासेर्ु भारतं 
ए०आई० इत्यस्य 

स्वकीयं मूलभतू-प्रनतरूपं 
ननमातस्यनत-अद्धिनी-वैष्णवाः

हिमसंस्कृतवाताुः। प्रौयोवगकमन्द्िी
अशिनी-वषै्ट्णवः अवदत् यत् आगावमषत
मासेषत भाितं ए०आई० इत्यस्य स्वकीयं
मलूभतू-प्रवतरूपं कनमाुस्यवत। नवकदल्ल्यां
प्रसािमाध्यमै सि संलापयन् िी-वषै्ट्णवः
अवदत् यत् भाितस्य मलूभतू-प्रवतरूपं
वविस्य सवोत्तम प्रवतमानैः सि स्पधाु कततं
शक्नतयाकदवत। सः अवदत् यत,् भाितस्य
स्वकीय कृकिमबतवद्धमत्ता प्रवतरूपस्य
ववकासाय प्रशासनेन प्रस्तावान् आहूयता
एका संिचना कनर्धमतास्स्त। सः भाित ए०
आई०वमशन् इत्यस्य प्रगवतमकप
अधोिशेितवान्।

वक्तफ-संशोधन नवधेयकस्य 
संयुक्तसंसदीय सद्धमनताः 
लोकसभायााः अध्यक्षाय 
स्वस्य प्रनतवेदनं समपतयत्

हिमसंस्कृतवाताुः। सांसदस्य
िगदस्म्बका पालस्य नेततृ्वे वक्फ-
संशोधन ववधयेकस्य संयतक्तसंसदीय
सवमवतः संसकद लोकसभायाः
अध्यक्षाय ओम् वबलाु इत्यस्मै स्वस्य
प्रवतवदेनं समपुयत।् सवमवतः वक्फ
(संशोधनम)् ववधयेकम,्
चततर्ववशत्यवधकहिसिस्रम् इवत
ववषये प्रारूप-प्रवतवदेनम्
अङ्गीकृतवती। एकत्रिशत्
सदस्यानां सवमतःे अध्यक्षः
िगदस्म्बका पालः नवदेिली-नगिे
सञ्चाि माध्यमःै सि वाताुलापं
कत वुन् एतत् सवूचतवान्। सः
अवदत् यत् सवमवतः
ववधयेकसम्बदे्धषत चततदुश-िण्डेषत
संशोधनाकन स्वीकृतवतीवत। सः
अवधानं दत्तवान् यत् गतषि्षत
मासषेत अस्य ववधयेकस्य ववषये
ववस्ततृः ववचािः अभवकदवत।

संसदाः अर्त-संकल्पना-सत्रात् प्राक् 
सवतदलीयोपवेशनम् सम्पन्नमम्

अमेररका-देशस्य बृिद् कायाततवयनम्, समेर्ामनप 'िमासातनङ्क-गुल्म-
समर्तकानां छात्राणां वीिा इनत अनुज्ञापत्रकं ननरस्तीकररष्यनत म्पम्पसवतकाराः

हिमसंस्कृतवाताताः। संसदः अरु्-
संकल्पना-सिात् प्राक् संसद्
भवनपरिसिे सवदुलीयोपवशेनम्
समभवत्। उपवशेनावधौ सवुकािणे
सिस्य व्यवस्स्थत-सञ्चालनार्ं सवषेां
िािनैवतक दलानां सियोगः यावचतः।
उपवशेनानन्द्तिं वाताुिि ः सि संवादक्रमे
रिशििू इत्यमतना प्रोदीरितं यत् िाष्ट्रपवत-
पदासीना द्रौपदी मतमतुः अय अरु्-
सकल्पना-सिात् पूवु प्रर्मे कदने संसदः
अभयोः सदनयोः सम्बोधनं ववधास्यवत।
तेनोदीरितं यत् िाष्ट्रपतेः

अशभभषणानन्द्तिं आर्धर्क सवके्षणं
प्रस्तोष्ट्यते।

तेन एतदकप कवर्तं यत् शकनवासिे
केन्त्न्द्द्रय-आयव्ययकः अकप
प्रकाशवयष्ट्यते। सः कवर्तवान् यत् सदने
पूवुमवे षोडश-ववधयेकाः, एकोनसवशवतः
व्यवसायाः सवूचबद्धाः सस्न्द्त।

हिमसंस्कृतवाताताः, युवरािभट्टराई।
अमरेिकीय-प्रशासनेन एष: मित्वपणुू:
पादक्षेप: आतङ्कवादस्य
कनषधेार्ं िान्त्ष्ट्रयसतिक्षासतदृढीकिणार्ं
च उत्र्ाकपतो वतुत।े रम्प प्रशासनेन अस्य
पादक्षेपस्य उत्र्ापनार्ं नैकाकन कािणाकन
उदाहृताकन सस्न्द्त, यषेत कािणेषत
एकतमं कािणम् इदमस्स्त यत्

िामासगतल्म: एक: आतंकवादस्य गतल्म:
अस्स्त यवद्ध अमरेिकीय-िान्त्ष्ट्रय-
सतिक्षायै सङ्किभतूो वतुत।े

एतस्य कनणुयस्य परिणामत्वने, भरूि
छािाणां वीिा-पिाशण कनिस्तीकृताकन
सस्न्द्त, यै िलत िामास-समरु्कत्वने
सन्द्देिास्पदा: आसन्। एष: पादक्षेप:
अमरेिकीय-सवुकाि-पक्षत: आतङ्कवादस्य
वविोधे यतद्धार्ं िान्त्ष्ट्रयसतिक्षासतदृढीकिणार्ं
च समतत्र्ाकपतो वतुत।े
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शशमलावातात: शशमलाया: ररिस्थलात ्
स्थानाततररत: भनवष्यनत नत्रवणतध्विाः, 
२०१५ तमे वर्े स्थानपताः आसीत्

हिमसंस्कृतवाताु:- शशमला। हिमाचलप्रदेशस्य िािधान्द्यां शशमलायां
रिड्िभूमौ स्थाकपतः १०० पाद-उच्चः किवणुध्विः अपसारितः
भववष्ट्यवत। मतख्यमन्द्िी सतिववन्द्दिससिसतक्ितः रििभमूौ किवणुध्विं
कनष्ट्कास्य अन्द्यस्स्मन् स्थाने स्थापवयततं कनदेशं दत्तवान्। मतख्यमन्त्न्द्िण:
कनदेशानन्द्तिं लोककनमाुणववभागस्य, नगिकनगमस्य च अवधकारिणः
अन्द्यस्य स्थानस्य अन्द्वषेणं आिब्धवन्द्तः।
टका-पीहठकायां स्थापद्धयतुं  शक्तयते

कथ्यते यत् रििस्थले स्थाकपतं १०० पादपरिवमतम् ऊध्वं ध्विं
रििस्थलस्य पािे िका-पीहिका इत्यि स्थानान्द्तिवयततं शक्यते।
अवधयंे वतुते यत् देशस्य सवभेयः स्थानेभयः शशमलानगिम्
आगच्छन्द्तः पयुिकाः स्वस्य भाकषकयन्द्िे किवणुध्विस्य वचिं
गृह्णस्न्द्त।

टकापीहठकाया: ननरीक्षणम्
गतरुवासिे शशमलानगिीयववधायकः ििीशिनार्ाु
लोककनमाुणववभागस्य नगिकनगमस्य च अवधकारिशभः सि
िकापीहिकायाः ध्वििोिणार्ं कनिीक्षणं कृतवान्। तर्ाकप अयाकप
स्थानं अस्न्द्तमरूपेण न कनधाुरितम।् ववधायकः अवधकारिभयः शीघ्रमवे
स्थानस्य चयनं कततं कनदेशं दत्तवान्।

नत्रवणतध्विाः २०१५ तमे वरे् १३.५५ 
लक्षरूप्यकाणां व्ययेन स्थानपताः

२०१५ तमे वषे रिड्ि-भमूौ १३.५५ लक्षरूप्यकाणां व्ययेन
किवणुध्विः स्थाकपतः। अयं किवणुध्विः सपादनवमीििवमतदीरु्ः
सपादषि्मीििवमत: ववस्तृतः च अस्स्त। अस्य कृते ३० मीििदीरु्ः
स्वचाशलतः ध्विस्तम्भः अकप कनर्धमतः। सम्प्रवत शशमलानगिकनगमने
अस्य परिपालनं हक्रयते।

HPRCA: हिमाचलप्रदेशराज्यचयन-आयोगे एकलवातायन-
द्वारा शीघं्र भनवष्यनत ननयकु्तत्य:, सवतकारताः अनुमनताः प्राप्ता

केतरेण मित् पररवततनं कृतम्, 
पररवारस्य सवे योगयााः

बालकााः प्रनतमासं 
चतुाःसिस्ररूप्यकाशण प्राप्नुयाुः

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
केन्द्द्रसवुकािणे वत्सल्ययोिनायां मित् परिवतुनं
कृतम् अस्स्त। अधतना अनार्बालानां अवतरिकं्त
ववधवानां बालकाः, परित्यक्ताः महिलाः,
तलाकप्राप्ताः महिलाः, यि पवतः सप्तवषभेयः
अदृश्यः अस्स्त तेषां परिवािाः अकप योिनायां
समाववष्टाः सस्न्द्त। केन्द्द्रीय-वात्सल्ययोिनायाः
अन्द्तगुतम् उपयतुक्तानां योग्यपरिवािानाम् सवषेां
बालकानां कृते प्रवतमासं चततसुिस्ररूप्यकाशण
प्रदत्ताकन भववष्ट्यस्न्द्त। शून्द्यतः १८ वषुपयुन्द्तं सवे
बालकाः अि समाववष्टाः सस्न्द्त। योिनायां
प्रमतिसंशोधनानन्द्तिं हिमाचलप्रदेशसहितस्य
देशस्य सवभेयः देशेभयः आवदेनपिाशण
आमन्त्न्द्िताकन सस्न्द्त। अस्य कािणात् अधतना
केन्द्द्रीयिािे िाज्यस्य योग्यबालानां नामाकन
अयतनहक्रयन्द्ते। शीघ्रमवे केन्द्द्रस्य मित्त्वपूणे सिे
बििस्य आबंिनं भववष्ट्यवत। एतेन िाज्यस्य
सिस्राणाम् अनार्बालानां ववधवा- परित्यक्त-
तलाकप्राप्त- स्त्रीणां बालकानां िीवनयापनार्ं
मिती सतववधा भववष्ट्यवत। पूवं पूणुतया अनार्ाः
बालकाः एव वात्सल्ययोिनायां समाववष्टाः
आसन्, यस्स्मन् प्रािम्भे २५०० रूप्यकाशण प्रदत्ताकन
आसन्, यत् प्रवतमासं ४००० रूप्यकाशण यावत्
वर्धधतम् आसीत्।

अनार्बालानां समरु्नार्ं केन्द्द्रसवुकािणे
वात्सल्ययोिनायां मित्त्वपूणं परिवतुनं कृतम्
अस्स्त, यस्याः अवधसचूना अकप कृता अस्स्त।
अधतना अनार्बाल:ै सि अन्द्यववववधवगाुः अकप
वमशनवात्सल्ये समाववष्टाः भववष्ट्यस्न्द्त, तेभयः
प्रवतमासं 4000 रुप्यकाशण प्रदत्ताकन भववष्ट्यस्न्द्त।
सम्प्रवत संशोवधताया: योिनाया: अन्द्तगुतं
काङ्गड ायां पिले (पोिुल) षड्सिस्रावधकानां
बालकानां नामाकन अयतनकृताकन सस्न्द्त।

अद्धधसूचना ननगतता
कांगड ाया: महिला तर्ा बालववकासववभागस्य
शिलाकायुक्रमावधकािी अशोककत मािशमाु
अकर्यत् यत् केन्द्द्र सिकाििािा वात्सल्य-
योिनायां मित्वपूणं परिवतुनं कृतमस्स्त। अस्य
अवधसचूना कनगुता अस्स्त, अस्य अन्द्तगुतं
बालकानां कृते सतववधां प्रदाततं ववभागेन कायं
हक्रयते। योग्यबालानां सचूी केन्द्द्रीयिािे अयतन
हक्रयते। अधतना केन्द्दे्रण बििस्य ववमोचनानन्द्तिं
बालकाः प्रवतमासं चततःसिस्ररूप्यकाशण प्राप्ततं
शक्नतवस्न्द्त।

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ पद्मनाभ:, िमीरपुरम्।
हिमाचलप्रदेशिाज्य- चयनायोगे एकलवातायन-
प्रणाली ीं च एकसमयपञ्जीकिणं (ओिीआि) इत्यस्य
परियोिनाया: व्यय-अनतमवतः सवुकाितः लब्धा।
अस्य परियोिनाया: कृते ियोदशलक्ष-
ियस्त्रस्त्रशत्सिस्ररूप्यकाणां व्ययः भववष्ट्यवत।
सवुकाितः अनतमत्यां प्राप्तायाम् आयोगेन एतद्
कायुम् हिमाचलप्रदेशसवुकािस्य इलके्रा  ॅकनक्स-
कॉिपोिशेन इत्यस्मै समर्षपतम।् अनेन
एकलवातायन- प्रणाली ीं च ओिीआि-प्रणाली ीं च
सज्िीकततं कनगमः प्रवर्धतष्ट्यते। अयतनं प्रणाल्या:
कनमाुणं तकनीकी-औपचारिकताः च प्रायः
सम्पूणाुः। ववस्तृतः प्रवतवदेनम् अनतमत्यर्ं
कार्धमकववभागं प्रवत प्रेकषतम,् यद् स्वीकिणं
प्राप्तवान्।

एकलवाताय- प्रणाल्यान्द्तगुतं ववभागैः, कनगमःै,
मण्डलशै्च कनयतक्तीनाम् अभयरु्नम् (रिक्यूिीशन)
आयोगः अन्द्तिाुले (ऑनलाइन पोिुल)े स्वीकततं
शक्नोवत। दीरु्कालीनं पिाचािं समाप्तं
भववष्ट्यवत। अभयर्धर्नः पतनः पतनः आलिेान् प्रेषणम्
(अपलोड) कततं न आवश्यकम।्
हिमाचलप्रदेश- िाज्यचयन- आयोगस्य सवचवः
ववक्रममिािनः उक्तवान् यत् सवुकाितः व्ययस्य
अनतमवतः प्राप्ता, एतद् कायुम् इलके्रा  ॅकनक्स-
कॉिपोिशेन इत्यस्मै समर्षपतम।् परियोिनाया:
अन्द्तगुतं ओिीआि-ससगल-सवडो-प्रणाली च
नवनीवतः प्रवर्धतता भववष्ट्यवत। आयोगस्य प्रयत्नः
अस्स्त यत् आवदेनात् पिीक्षापयुन्द्तं च सम्पूणाु
प्रहक्रया अन्द्तिाुले (ऑनलाइन) पािदशुकं ववधानेन
सम्पायते।

Vatsalya Yojna: वात्सल्ययोिनायां मित्पररवततनम्, 
नवधवानां बालकााः अनप वात्सल्ययोिनायां समानवष्ााः

मुखयमंनत्रणा सि द्धमशलतवान् 
तेलंगानाराज्यस्य उपमुखयमतत्री 
नवद्यतु् पररयोिनासु रुसच प्रद्शतवान्

हिमसंस्कृतवातात:- नवदेिली। तलेङ्गानािाज्यस्य उपमतख्यमन्द्िी
मल्लू भट्टी ववक्रमाकुः नईकदल्लीनगिे मतख्यमन्त्न्द्िणा
सतिववन्द्दिससिसतक्ितना सि वमशलतवान्। तलेङ्गानाप्रदेशस्य
उपमतख्यमन्द्िी सलेी- एचईपी (४०० मगेावाि) तर्ा वमयाि-एचईपी
(१२० मगेावाि्) इत्याकदषत ववयतत्परियोिनासत रुसच प्रकियन् पिं
प्रस्तततवान्। तलेङ्गानासवुकािणे हिमाचलप्रदेशसवुकािात् आग्रिः
कृतः यत् अस्स्मन् ववषये सिमवतपिं प्रस्तयूताम् यने ववषयः अगे्र
नेततं शक्यत।े मतख्यमन्द्िी उक्तवान् यत् िाज्यसवुकािस्य
इच्छत किाज्यभेयः/ केन्द्द्रीयक्षिेभेयः तर्ा िाज्यभेयः पीएसय/ू
केन्द्द्रीयपीएसयू इत्यतेभेयः बीओओिी इत्याधािणे २२
िलववयतत्परियोिनानां कायाुन्द्वयनस्य प्रस्तावस्य प्रवतहक्रयारूपणे
तलेङ्गानाववयतन्त्त्वभागस्य वरिष्ठावधकारिणां दलने हिमाचलप्रदेशस्य
भ्रमणं कृतम् अस्स्त। एतद् दलं ववयतत्सवचवः िाकेशकंविणे सि
अकप चचां कृतवान्। दलने सलेी- वमयाि- िलववयतत-्
परियोिनानां स्थलाकन अकप गत्वा अनतशंवसतं यत,् यषेत स्थलषेत १००
मगेावाि- अवधक- िलववयतत-् परियोिनायाः सम्भावना वतुत,े
तषेत स्थलषेत रुवचः प्रककिता भववततम् अिुवत इवत िाज्यस्य कृते
अवधकववयतत्सिृनस्य, िािस्वस्य च सम्भावनानां अन्द्वषेणे एतत्
पदं मित्त्वपणूां भवूमकां कनविुवत। अस्स्मन् अवसिे तलेङ्गाना-
हिमाचलप्रदेशसवुकाियोः वरिष्ठावधकारिणः अकप उपस्स्थताः
आसन्।

िमीरपुरस्य रा. मा. पा. बटािली 
इत्यत्र माननताः शिीदी नदवस:

हिमसंस्कृतवाताु:- आचायु: केवल कृष्ट्ण:, नादौनम।्
िमीिपतिस्य िा. मा. पा. बिािली इत्यि गतकदने
िाष्ट्रकपतत: मिात्मा गांधीवयुस्य पतण्यवतर्ौ कदवसे
11:00 वादने अध्यापकै: छाि:ै च हिकनमषेात्मकं मौनं
कृतम।् शशक्षकै: छािा: मिात्मा गांवधनः अहिसा-
सत्यस्य मागे आगन्द्ततं प्रेरिता:। अवसिऽेस्स्मन्
ववयालयस्य मतख्याध्याकपका अनीता शमाु, अन्द्ये
शशक्षका: कमुचारिणश्च मीना कत मािी,
केवलकृष्ट्णशास्त्री, अिनीकत माि:, लता कत मािी
सन्त्म्मशलता आसन्।

http://himsanskritam.com/


3 Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.comिनवरी 31, 2025

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

राज्य- शैशक्षक- अनुसंधान एवं प्रशशक्षणसंस्थाने
सोलने तृतीयनदवसस्य कायतशाला सम्पन्नमा 

तृतीये नदवसे नवशेर्- आवश्यकता- िनाद्धधकार अद्धधननयम 
(आर पी डब्ल्यू डी) मस्स्तष्क- नवकृनतसम्बिनवर्यकं ज्ञानम्।

हिमसंस्कृतवातात:- ज्वालामुखी। वविप्रवसदे्ध
ज्वालामतिीमन्त्न्द्दिे मार्मासस्य
गतप्तनविािमिोत्सव: गतरुवासिात् आिब्ध: अस्स्त,
य: ७ फिविीपयुन्द्तं भववष्ट्यवत। गतरुवासिे
गतप्तनविािस्य आवधकारिक: शतभािम्भ:
ज्वालामतिीववधायक: संियित्न:, मन्त्न्द्दिावधकािी
मनोििलाल: शमाु, डीएसपी आिपी िसवाल:,
मंकदिन्द्याससदस्यै: एवं अवतरिक्त
उपववभागीयदण्डावधकािी अंशतलचंदेल िािा
अभवत्। पतिोहितसभाया: अध्यक्ष अववनेन्द्द्रशमाु
िािा वववधपूपुकंसंकल्पेन एवं वववधवत पूिा-
अचुना िािा कन्द्यापूिनं कारितम।् तेन सि
पतिोहितवगुः, वविान् पस्ण्डतः च मातृदेव्याः
नामिपस्य औपचारिकप्रवतज्ञां कततं अकप प्रेरिताः
आसन्। अस्स्मन् अवसिे पतिािी वगुः ८ कदनाकन
यावत् वविकल्याण-वविशास्न्द्त-िेतवे पूिनं
पािनं च करिष्ट्यवत। गतप्तनविािेषत मातत:
ज्वालादेव्या:, बितकभिैवस्य, गणपते:, गाय्या:
आदीनां िपम् पािश्च वविशान्द्त्यै च हक्रयते।

नवधायक: संियरत्न: 
मातु: पिूनम् अकरोत्

मन्त्न्द्दिन्द्यासस्य एवं अचुकसभाया: अध्यक्ष:
अववनेन्द्द्र शमाु इत्यनेन उकं्त यत् प्राचीनपिम्पिाः
पतिोहितसमतदायेन कनवाुहिताः सस्न्द्त। पिम्पिानतसाि
गतप्तनविािे वविकल्याणाय, सतिाय, शान्द्त्ये,
समदृ्ध्यै च पूिा, िपं पािश्च हक्रयते। पतिोहितवगुः
वविान् पस्ण्डताः च िप-पाि-वववध-संस्कािान्
करिष्ट्यस्न्द्त। सः अवदत् यत् हिन्द्दुधमे नविाि:
दुगाुदेव्याः पूिायाः कृते अतीव मित्त्वपूणाु इवत
मन्द्यते। नविािषेत भक्ताः ववशभन्नाकन तांकिक-
ववज्ञानाकन शशशक्षततं भगवत्या: ववशेषपूिां कत वुस्न्द्त।
गतप्तनविाि: तन्द्िसाधना-आकदभय: अवतववशेषणे
मन्द्यते। मार्मासस्य आषाढमासस्य च शतक्लपक्षे
य: नविाि: पतवत स: गतप्त नविाकिः इवत कथ्यते।
अस्य नविािस्य ववषये अत्यल्पाः िनाः एव
िानस्न्द्त। ववधायकः संियित्नः गतप्तनविािस्य
शतभकामनाशभः सवभेयः िाज्यिनेभयः शतभकामना:
अयच्छत,् सम्पूणुवविस्य कल्याणं, सतिं, शास्त्रन्द्त,
समसृद्ध च भवतत एतदर्ं प्रारु्नां कृतवान्।

गुप्तनवरात्र- २०२५ शद्धक्तपीठे ज्वालामुखयां माघमासस्य 
गुप्तनवरात्र: आरब्ध:, अष्नदनानन यावत् भनवष्यनत िपम् पाठश्च

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. अद्धमत शमात।
िाज्य- शैशक्षक- अनतसंधान एवं प्रशशक्षणसंस्थाने
‘समान एवं समावशेी शशक्षा’ इवत ववषये
िायमाना पञ्चकदवसीय- कायुशालाया: तृतीये
कदवसऽेकप प्रािम्भे गायिीमन्द्ि:, सिस्वती वन्द्दना
च सव:ै सामहूिकरूपेण कृता। तदनत प्रारु्नादलने
प्रारु्ना, िमीिपतितः शामली िसवाल: सहिचाि:,
संस्कृतसमाचािवाचनं संस्कृतशशक्षक: डॉ. अवमत
शमाु, हिदी समाचािवाचनं हिन्द्दीशशशक्षका नीता
धीमान च अकिोत्। तदनत गतकदनस्य प्रवतवदेनं
मंितला वमाु, िेष्ठा गौतम:, डॉ. अवमत शमाु च
अकत वुन्। अय शिीदीकदवसस्य अवसिे
एकादशवादने िाष्ट्रकपतिं मिात्मा गान्त्न्द्धनं प्रवत
हिकनमषेात्मकं मौनमकप स्थाकपतम।् शिीदानां
प्रवत सवे िद्धांिशलम् अर्षपतवन्द्तः।
प्रर्मसिे ववशेष- आवश्यकता- िन-

अवधकनयम: 1995, (पी. डब्ल्य.ू डी.), ववशेष-
आवश्यकता- िनावधकाि अवधकनयम: 2016
(आि. पी. डब्ल्यू. डी.) ववषये च मनीष
तोमिवयेण सतववस्तृतं व्याख्यानं कृतम।् तेन
अवधकनयमान्द्तगुतं ववशभन्न- अक्षमतानां ववषये,
तासां ज्ञान- कनदान- प्रमाणपिकनमाुणप्रहक्रया च
बोवधता। तृतीये सिे स्नातकोत्ति- वचककत्सा-
मिाववयालय: (पी. िी. आई.) चण्डीगढ़तः
मस्स्तष्ट्कववकृवतववशेषज्ञ: (आकिज्म) डॉ. गगन:
मस्स्तष्ट्कववकृतीनां परिचयं, प्रकािा: कनदानं च
प्रकाशशतम।् अस्न्द्तमे सिे मोिालीतः ववशेष
शशशक्षका वचिा शमाु ववशेषच्छािाणां ववववध-
अवस्थानां, तेषां स्वभाव:, मस्स्तष्ट्कववकृतीनां च
परिचयं कारितवती। अन्द्ते समन्द्ववयका डॉ.
सारिका तलवाि:, उप समन्द्ववयका, डॉ. शाशलनी
पोसवाल च सवषेां धन्द्यवादं कृतवत्यौ।

संस्कृतनविनवद्यालय ेकनवकाशलदास: 
अशखल-भारतीय-उच्चशशक्षा-सवेक्षण-

कायतक्रम- (AISHE) कायतशाला सम्पन्नमा

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
कववकत लगतरुकाशलदाससंस्कृतवविववयालये सम्बद्धानां
मिाववयालयानाम् कृते अशिल-भाितीय-उच्चशशक्षा-सवके्षण-
कायुक्रम- (AISHE) कायुशाला आयोशिता। एतत् कायं २०२५
तमस्य वषुस्य िनविी-मासस्य २९ कदनाङे्क सम्पन्नम् । अस्याः
कायुशालायाः उद्घािनसमािोिस्य अध्यक्षता माननीय कत लपवतः प्रो.
िििेामकिपािी अकिोत्। कायुक्रमस्य िाज्य नोडलावधकािी िी
स्वप्नीलकोिडे मतख्यमागुदशुकत्वने उपस्स्थत: आसीत् |
कायुक्रमस्य आिम्भः गणमान्द्यिनैः दीपप्रज्वलनेन अभवत् ।
कत लसवचव: डॉ. देवानन्द्द शतक्लः अवदत् यत् ऐशे इत्यस्स्मन् पिले
(पोिुल)् सचूनां पूिवयततं सम्बद्धानां मिाववयालयानाम् समकं्ष या:
समस्याः सस्न्द्त तेषां समाधानार्ं एतत् प्रशशक्षणं आयोशितम् अस्स्त।
अस्याः कायुशालायाः ववशेषसिषेत स्वप्नीलकोिडे मिोदयः
मागुदशुनं कृतवान् । अधतना AISHE पोिुल इत्यि प्रत्येकं छािस्य
ववविणं पूिवयततं अकनवायं भववत तर्ा च एतेषां छािाणां पञ्जीकिणं
छािाणां, मिाववयालयानाम् अन्द्ते च वविववयालयानाम् कृते
बाध्यकािी अस्स्त। अस्य पञ्जीकिणस्य आधािणे छािाः छािववृत्तः
इत्यादयः लाभाः प्राप्ततं शक्नतवस्न्द्त।
अध्यक्षीयसम्बोधने कत लपवत: प्रो. िििेामकिपािी इत्यनेन
केन्द्द्रसवुकािणे मिािाष्ट्रसवुकािणे च छािपञ्जीकिणाय एतत् पिलं
कनर्धमतं येन देशे सवुि उच्चशशक्षां कत वुतां छािाणां ववषये
संगृिीतसचूनाः ववस्तृततया गोपनीयतया च सतलभतया प्राप्ततं
शक्यन्द्ते। देशे कवत छािाः उच्चशशक्षां कत वुस्न्द्त इवत
सांस्ख्यकीयववविणं प्रदानेन सि आधािसङ्ख्यां संपकुकिणं
छािववृत्तः इत्याकदप्राप्त्यरु्मकप सिायकं भववत। पिन्द्तत यकद छािाणां
पञ्जीकिणं न भववत तर्हि तेषां ककमकप लाभः न भववष्ट्यवत।
एतदवतरिकं्त एतत् पञ्जीकिणं अकप आवश्यकं यतः वविववयालयेन
ई-समर्ाु पिलस्य कायं आिब्धम् अस्स्त। अतः अिं सवभेयः
मिाववयालयेभयः आह्वानं किोवम यत् एतत् पञ्जीकिणं बहु
गम्भीितापूवुकं गृह्णन्द्तत।
कायुक्रमस्य संचालनं िनसंपकु अवधकािी डॉ. िणेतकाबोकािे िािा
ववहितम् । स्थापनाववभागस्य उप िशिस्राि डॉ. िोशन
अलोणे धन्द्यवादज्ञापनम् अकिोत्।

हिमसंस्कृतवातात:, डॉ. नववेक शमात, िोद्धगतरनगरम्*सामातयज्ञानम्*
प्रश्न: 1. ग्रीनफील्ड- इंििनेशनल- क्रीडाङ्गणम् कत ि अस्स्त?
उत्तिम ्: वतरुवनंतपतिम (केिलिाज्ये)।
प्रश्न: 2. ‘बौद्धावधक्काि:’्इत्यस्य िचवयता क: अस्स्त?
उत्तिम ्- ‘उदयन:’।
प्रश्न: 3. ‘देवस्य पूिा’्इत्यस्य समस्त पदं ककम?्
उत्तिम-् ‘देवपूिा’। (षष्ठी तत्पतरुष:)
प्रश्न: 4. ‘नागाश्च’्इत्यस्य सन्त्न्द्ध- ववच्छेदं कत रुत-
उत्तिम-् ‘नागा: + च’।
प्रश्न: 5. कस्य काल: मतगलवास्ततकलाया: स्वर्णणमकाल: कथ्यते?
उत्तिम ्– ‘शािििां’्इत्यस्य।
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उत्तिकाण्डम!्(ऊनषकष्टतमः सगुः)
कत शलवौ सीतापतिौ ज्ञात्वा

सीतानयनार् ंदूतस्य प्रषेणम।्
(हितीयः िण्डः)

एवं मिात्मा िामः मतकनशभः पार्धर्वःै वानि श्च साधं बहूकन
कदनाकन तद्गीतम् अशृणोत्। तस्स्मन् गीते हि कत शलवौ
सीतापतिौ ववज्ञाय िामचन्द्द्रः तस्यां सभायां शतद्धसमाचािान्
दूतान् आहूय वचनमब्रवीत् - यूयं मिषेः वाल्मीकेः
अस्न्द्तकं गत्वा मिाक्यं ब्रूत। यकद सीता शतद्धसमाचािा यकद
वा वीतकल्मषा तर्हि सा मिामतकनम् अनतमान्द्य आत्मनः
शतसद्ध किोतत। मतनेः छन्द्दं सीतायाश्च मनोगतं ववज्ञाय शीघं्र
प्रत्येत्य मां ब्रूत। िः प्रभाते सभामध्ये सा िनकात्मिा
ममवै शोधनार्ं शपरं् किोतत। िार्वस्य तत्पिममद्भुतं वचः
ितत्वा दूताः सवे तं मण्डपम् अगच्छन् यि मतकनपतङ्गवः
वाल्मीककः आसीत्। ति गत्वा ते दूताः तं मिामतत्रन प्रणम्य
िामस्य ताकन मदृूकन मधतिाशण वाक्याकन अब्रतवन्।
तेषां दूतानां तद्भाकषतं ितत्वा िामस्य च मनोगतं ववज्ञाय
मिातेिाः मिामतकनः वाल्मीककः वाक्यमब्रवीत् - यतष्ट्माकं
भदं्र भवतत, िामः यर्ा वदवत तर्वै भवतत। सीता तर्ा
करिष्ट्यवत यतः स्स्त्रयः पवतर्हि देवः भववत। मतकनना
एवमतक्ताः ते िािदूताः सवे प्रत्येत्य मतकनवाक्यं सवं िार्वम्
अब्रतवन्। ततः मिात्मनः वाल्मीकेः वाक्यं ितत्वा प्रहृष्टः
िामः सभायाम् उपस्स्थतान् ऋषीन् िाज्ञश्च सम्बोधनं कृत्वा
अब्रवीत् - सशशष्ट्याः भगवन्द्तः! सानतगाश्च निावधपाः!
भवन्द्तः सवे सीताशपरं् पश्यन्द्तत। यश्च अन्द्यऽेकप काङ्क्षस्न्द्त
तेऽकप पश्यन्द्तत। मिात्मनः िार्वस्य तिचनं ितत्वा
सवषेामकृषमतख्यानां मिान् साधतवादः अभवत्। मिात्मानः
िािानश्च तदा िार्वस्य प्रशंसां कत वुन्द्तः अब्रतवन्! िे नििेष्ठ!
पृवर्व्यां केवलं
त्वमवे ईदृशं कायं
कततं शक्नोकष, न
तत अन्द्यः कशश्चत्। शितसदूनः िामचन्द्द्रः तेषां वाक्यं ितत्वा
िः भववता इवत कनश्चयं कृत्वा तान् सवाुन् व्यसिुयत्।

रामायणे व्णता वानरिानताः
गतांकादग्र.े. वानििातेः ववषये ज्ञाततं मनः किोवत।
प्राचीनकाले भाितवषे वानिाणां बिवः प्रकािाः आसन्।
िनतमतश्च िन्म ककप इत्याख्यायां वानििातौ िातम।्
संशोधकाः वदस्न्द्त यत् अि नवनवत्यतत्तिलक्षवषाुत् पूवं
एकः ववलक्षणः वानिवगुः भाितवषे स्स्थतः आसीत्, यः
िादशसिस्रवषाुत् पूवं शनैः शनैः लतप्तः अभवत्। एषः
वगुः ककप इवत नाम्ना प्रवसद्धः। केचन िनाः
िामायणाकदग्रन्द्र्षेत शलशितान् िनतमतं च तस्य
सिातीयान् सतग्रीवाङ्गदादीन् च पहित्वा तेषां वानिः,
ककपः, शािामगृः, प्लवंगमः इत्याकद ववशेषणाकन दृष्ट्वा
तेषां वानिप्रिातीयः इवत अशभप्रयस्न्द्त। तेषां पतच्छं,
लाङू्गलं, च लङ्कादिनस्य चमत्कािे प्रत्यक्षम् इवत अकप
वदस्न्द्त। एवमवे तेषां सवुि सपतच्छप्रवतमाः दृष्ट्वा तेषां
पशत वा वानिः इवत प्रमाणं इवत मन्द्यन्द्ते।
वाल्मीककिामायणे िनतमतं पस्ण्डतं, िािनीवतववशािदं,
वीिशशिोमणण च वणुवयत्वा तस्य लोमशंे पतच्छधारिणं च
स्पषं्ट व्यकं्त कृतम।्
‘वानि’ इत्यस्य अरु्ः 'वने वसन् निः' इवत।
िीवववज्ञानशास्त्रस्य मतेन ककपः मानवाकािं ककञ्चन

िावतः यि वगबनः, वसयामङ्गः इत्यादयः लर्तः आकािे
समाववष्टाः। गोरिल्लः, वचम्पाञ्जी, ओिङ्गउिानः च
मिानाकािकः इत्यस्याः अन्द्तगुताः। एषः ककपवगुः
‘िोवमनोइकडया’ (Hominoidea) इवत वजै्ञाकनकसंज्ञया
ख्यातः। भािते दण्डकािण्ये वानिाणाम् असतिाणां च
शासनं आसीत्। मलयपवुते ऋष्ट्यमकूपवतुे च वानिाणां
िाज्यं वर्धततम।् तद्व्यवतरिकं्त िावा, सतमािा,
इंडोनेशशया, मलेशशया, र्ाईलैंडदेशानां कांश्चन भागेषत
अकप वानििातीयः शासनम् आसीत्। वाल्मीकक
िामायणे वर्णणतं ऋष्ट्यमकूपवुतं ककन्त्ष्ट्कन्द्धायाः समीपे
स्स्थतम।् अिवै िीिामस्य िनतमता सि प्रर्मं वमलनम्
अभवत्। ततः िनतमता सतग्रीवस्य िामस्य च वमितां
संवर्धधतम।् ककन्त्ष्ट्कन्द्धायाः िािा बाली सतग्रीवं भगं्न
कृत्वा ऋष्ट्यमकूपवुतं गत्वा स्वशिोः भयात् ति
कनवसत्। अयतने काले कनाुिकिाज्ये िम्पी नान्त्म्न
स्थले ऋष्ट्यमकूपवुतं च ककन्त्ष्ट्कन्द्धानगिं च स्स्थताकन।
ति ततं गभद्रा नामका नदी
धनतषाकािणे प्रविवत।
तस्यानदीमध्ये पौिाशणक-
चक्रतीर्ं स्स्थतम।् समीपं
मतंगपवुतं च वाल्मीकक िामायणे
कनर्षदषं्ट मतंगऋषःे आिमः स्स्थतः।

मिाकुम्भागतानां श्रिालनूां ननष्कासनाय आरातं्र चतुष्र्ष्ट्योत्तर-
नत्रशत-रेलयानानन नैरततयणे प्राचलन्-रेलमतत्री अद्धिनी वैष्णवाः

हिमसंस्कृतवाताुः। केन्द्द्रीयिेलमन्द्िी अशिनीवषै्ट्णवः
उक्तवान् यत् मौनी अमावस्यायाः शतभावसिे
मिाकत म्भागतानां िद्धालनूां कनष्ट्कासनाय आिािं
चततष्ट्षष्ट्योत्तिकिशत-िलेयानाकन नैिन्द्तयेण प्राचलन्।
नवकदल्ल्यां सञ्चािमाध्यमसै्सि संलापयन् िीवषै्ट्णवः
उक्तवान् यत् िलेववभागस्य पूणुदलने िाज्यसवुकािणे
सि वमशलत्वा कायं सावधतम।्

शशमलायााः नप्रनताः शितटा
बाशलकानां पे्ररणास्रोताः

प्रीवतः शिन्द्िा भाितीयचलवचििगतः अशभनेिी अस्स्त
। सा हिन्द्दी-तेलतगत-पञ्जाबी-आङ्ग्ल-चलस्च्चिेषत कायं
कृतवती । तस्याः िन्म ३१ िनविी १९७५ तमे कदनांके
हिमाचलप्रदेशस्य शशमलायाम् अभवत्।
तस्याः कपता दुगाुनन्द्दः शिन्द्िा भाितीयसनेायाः
अवधकािी आसीत् । तस्याः माततः नाम नीलप्रभा इवत
अस्स्त या गृहिणी वतुते । यदा सा केवलं १३ वषीया
आसीत् तदा तस्याः कपता कािदुरु्िनायां मतृः , ययकप
तस्याः माता नीलप्रभा गम्भीिरूपेण व्रशणता िाता, येन
सा वषुियं यावत् शयने एव स्स्थता । एषा दुरु्िना
प्रीत्याः िीवनं परिवर्धततवती। इदानी ीं सम्पूणुस्य गृिस्य
उत्तिदावयत्वं तस्याः स्कन्द्धे एव आसीत् । तस्य िौ
भ्रातिौ दीपङ्किः मनीषश्च, एकः अग्रिः, एकः ककनष्ठः
च । दीपङ्किः भाितीयसनेायाः अवधकािी अस्स्त, मनीषः
कैशलफोर्षनया-देशे कनवसवत ।अध्ययनम्
प्रीवत शिन्द्िा शशमला नगिस्य कान्द्वणे्ि् आफ् िसेस्

एण्ड् मिैी बोर्डडग् स्कूल् इत्यस्मात् प्रािस्म्भकं ववयालयं
कृतवती । ययकप आवासीयववयालये सा एकान्द्तवासं
अनतभववत स्म तर्ाकप ति "...केचन्
वास्तववकरूपेण वमिाशण" अकप आसन्। प्रीवतः
अतीवाशािनका छािा आसीत्, तया साहित्यपिनं बहु
िोचते स्म । वविक्तसमये सा बास्केिबॉल इत्यादीनां
क्रीडां क्रीडवत स्म । ववयालयस्य अध्ययनं सम्पनं्न कृत्वा
प्रीवतः सणे्ि् बेडे मिाववयालयात् आङ्ग्लसम्मानववषये
स्नातकपदवी ीं प्राप्तवती, मनोववज्ञाने स्नातकोत्तिपदवी ीं
च प्राप्तवती ।

कायतके्षत्रम्
मनोववज्ञानस्य उपासध प्राप्त्वा शिन्द्िा १९९८ तमे वषे

कदल स.े.. इत्यनेन सि चलस्च्चिणे चलस्च्चििगवत
पदापुणं कृतवती, तस्स्मन् एव वषे सोल्िि इवत
चलस्च्चिे पतनः अदृश्यत । पश्चात् क्या केिना इवत
चलस्च्चिे एकमाततः भवूमकायाः कृते सा बहु प्रशंसाम्
अवाप्तवती । पश्चात् सा ववशभन्नप्रकािस्य भवूमकां
कनवाुहितवती, तर्ा च तस्याः अशभनयः भवूमका च
हिन्द्दीचलस्च्चिनिानां कृते नूतनववचािं िनयवत ।
शिन्द्िा २००३ तमे वषे कल िो ना िो इवत चलस्च्चिे
अशभनयस्य कृते कफल्मफेि् सवोत्तमाशभनेिीपतिस्कािणे
पतिस्कृता । सा भाितीयचलस्च्चिेषत सवाुवधकं अिुनं
प्राप्तवती, ववज्ञानकर्ाचलस्च्चिे कोइ... वमल
गया (२००३) तर्ा िोमान्द्स् वीि-िािा (२००४) इवत
चलस्च्चिे अशभनयम् अकिोत्, यस्य कृते सः
समीक्षकाणां प्रशंसाम् अवाप्तवती। सा सलाम नमस्ते,
कभी अस्ल्वदा ना किना इत्याकदषत चलस्च्चिषेत
आधतकनकभाितीयमहिलायाः वचिणं कृतवती, ये
अन्द्तिाुष्ट्रीयववपण्याम् उच्चािुनशीलाः चलस्च्चिाः
आसन् । तस्याः प्रर्मा अन्द्तिाुष्ट्रीयभवूमका
कनाडादेशस्य िेवन्े ऑन अर््ु इवत चलस्च्चिे आसीत्,
यस्य कृते २००८ तमे वषे शशकागो-
अन्द्तिाुष्ट्रीयचलस्च्चिमिोत्सवे सवोत्तम-अशभनेिीरूपेण
िित-ह्यतगो-पतिस्कािणे पतिस्कृता।
चलस्च्चिषेत अशभनयावतरिकं्त शिन्द्िा बीबीसी न्द्यूि
ऑनलाइन इत्यस्य कृते अनेकान् लिेान् शलशितवती।
सा सामाशिककायुकताु, दूिदशुनस्य आयोशिकः,
कनयवमतरूपेण मञ्चप्रदर्णशका च अस्स्त। सा PZNZ 
India Production इत्यस्याः कम्पन्द्याः संस्थाकपका
अकप अस्स्त, यस्याः सिस्थापनं सा स्वस्य
पूवुसिभावगना नेस् वाकडया इत्यनया सि कृतवती,
तर्ा च उभौ भाितीयप्रीवमयिलीगस्य हक्रकेि्-दलस्य
ककङ्ग्स् एकादशपञ्जाबस्य अकप स्वावमन्द्यौ स्तः।
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