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अनतरूपेण वै सीता,
ह्यनतगवेण रावण:।
अनतदानाद्बशलर्तद्धो,

अनत सवतत्र वर्तयेत्।।

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुद्धद्धनां कृते सम्र्द्धााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्तत

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभानर्तम्टीर्ीटी शास्त्री इत्यस्य स्थाने 
टीर्ीटी संस्कृतम् इनत 

संस्कृतमिानवद्यालयान्, शास्त्रपरम्परां
च समाप्तत्यर्थं प्रर्थमचरणम्

शशक्षायााः परमं लकं्ष्य उत्तमं 
मानव-ननमातणं वततते- "डॉ. 

चांदहकरणसलरू्ा"
पातञ्जलयोगसूत्रम्

योगशास्त्रस्य प्रणेता
पतञ्जशलाः

पञ्चाङ्गम्
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अद्य कालयुक्ताः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुगाब्धाः ५१२५  शशशशर-ऋतुाः

सूयताः उत्तरायणाः फाल्गुणाः कृष्ण दशमी
नतद्धर्थाः फाल्गुणाः 12 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

हिन्द्यर्ुः- अततरूपवती िोने स े
सीता का अपििण ककया गया, 
अततगवी िोने स ेिावण मािा 

गया। अत्यतदािता के कािण िाजा 
बशल का नाश हुआ, अतः अतत
का सवुत्र त्याग किना चाहिए।

केतरीय-पञ्जीयक-
सिकारर-सद्धमत्यााः
प्रर्थमाः के्षत्रीय-कायातलयाः 
पुणे-नगरे उद्घाटद्धयष्यते-
केतरीयगृि-सिकाररतामतत्री

केन्द्रीयगृि-सिकारितामन्द्त्री
अतमतशािः सतूचतवान् यत् केन्द्रीय-
पञ्जीयक- सिकारि-सतमत्याः प्रर्मः
क्षेत्रीय-कायाुलयः पतणे-नगिे
उद्घाटतयष्यते । असौ पतणेनगिे
जनता-सिकारि-बैंक-इत्येतस्य
िीिकोत्ताि-जयन्द्त्याः समापन समािोिे
प्रवदन् आसीत्। असौ अवोचत् यत्
एवमवे देशस्य सिकारि-बैंक-इत्येतान्
तवत्तीय समस्यातः कनष्कासतयततं तेषां च
सािाय्यार्ं समरु्नाय च एकं अन्द्रेला
इतत सङ्घटनम् कनर्ममतमस्स्त। एतत्
सङ्घटनम् सवाुन् सिकािी बैंकान्
सतदृढीकततं कायं सम्पादतयष्यतत ।
अत्रावसिे मतख्यमन्द्त्री देवने्द्रफडणवीसः
उपमतख्यमन्त्न्द्त्रणौ अशजतपवाि-
एकनार्शशन्द्दे इत्येतौ केन्द्रीय-
नागरिकोड्डयनिाज्यमन्द्त्री मतिलीधि
मोिोलः इत्यादयः च उपस्िताः
समभवन् ।
सीमासु शान्तत स्थापद्धयतंु 

भारत-पाहकस्तान- देशयोाः 
सेनायां सिमनताः

सीमासत शान्न्द्त िापतयततं , भतवष्यकाले
भ्रामक स्ितत कनवाितयततम् उपायान्
अन्द्वषे्त ं च एकतवशत्यतधक हि सिस्र
तमवषुस्य यतद्धतविाम-सन्द्धःे सम्मानं कततं
भाित-पाककस्तान- देशयोः सनेाः
सिमतत प्रककटतवन्द्तः । कनयन्द्त्रणिखेायां
(एल.् ओ. सी.) अन्द्तािान्त्ष्ियसीमायां च
सयः एव सीमापािस्य गोशलकाप्रिािस्य,
आई. ई. डी. घटनायाः तर्ा च
अनेकानां घटनानाम् अनन्द्तिं उहिग्नताम्
न्द्यनूीकततं भाितीय-पाककस्तानी सनेायाः
प्रततकनधयः ह्यः जम्म-ूकश्मीिस्य पञू्च्
जनपदे करगेड्-कमाण्डि्-इत्यतेःे
उपवशेनम् आचारिततवन्द्तः।

नवनदल्ल्यां समारब्धाः पसूा-कृनर्-
नवज्ञानमेलकाः, कृनर्मन्तत्रणा कृतमुद्घाटनम्

भारतम् वैद्धिकपटले नेतंु 
नवीन राशष्िय-शशक्षा-

नीत्यााः पररकल्पना
संस्थानपता-शशक्षामतत्री

केन्द्रीयशशक्षामन्द्त्री धमने्द्रप्रधानः
प्रोक्तवान् यत् भाितम् वशैिकपटले नेततं
नवीन िान्त्ष्िय-शशक्षा-नीत्याः
परिकल्पना संिाकपता। नवकदल्ल्यां
कदल्ली तवितवयालयस्य एकातधकैक-
शततमं दीशान्द्तसमािोिं सम्बोधयन्
श्रीप्रधानः सबलने प्रततपाकदतवान् यत्
समगे्र हि देशे नवीनायाः िान्त्ष्िय-
शशक्षा-नीत्याः हियान्द्वयनेन
सप्तचत्वारिशदतधक-हिसिस्र-
तमवषुपयुन्द्तं भाितं तवकतसतिाष्ि
कनमाुततं शक्यते इतत । श्रीप्रधानः
तवशत्यतधक-हिसिस्र तमवषीयायाः
िान्त्ष्िय-शशक्षा-नीत्याः साफल्येन
अशभग्रिणे कदल्लीतवितवयालयं भरूिशः
प्रशंतसतवान् । तविासंच प्रककटतवान्
यत् अयं तवितवयालयः भतवष्यकाले
कदल्ली नगिं प्रमतखज्ञान-केन्द्रस्य रूपेण
तवकनमाुततं मित्वपूणु भतूमकां
कनभालतयष्यतत।

हिमसंस्कृतवाताताः। पूसा-कृकष-तवज्ञान
मलेकः गतकदने नवकदल्ल्यां समािब्धः।
कत्रकदवसात्मकस्य अस्य मलेकस्य तवषयः
उन्नत-कृकष-तवकतसत-भाितम् इत्यस्स्त।
एतस्स्मन् कृषकेभ्यः, छात्रभे्यः, अन्द्य
हितधािकेश्यि कृकषक्षेत्रे
नवीनबीजप्रकािाः, प्रौयोतगक्यश्च
प्रदर्शशताः। केन्द्रीय कृकषः-कृषक-
कल्याण-मन्द्त्री शशविाजतसि चौिानः
कायुिमस्यास्य उद्घाटनम् अकिोत् ।
अवसिऽेस्स्मन् श्री चौिानः प्रोक्तवान् यत्
सवुकािः सप्तचत्वारिशदतधक-
हिसिस्त्रतमवषु यावत् भाितं तवकतसत-
िाष्ित्वने कनमाुततम् अनवितप्रयासितो
तवयतै। श्री-चौिानेन उच्च-गतणवत्तायतक्त-
बीजानां मित्त्वं प्रकाशयता कतर्तं यत्
सवोत्तम-बीजाकन कृषकाः यावच्छीघं्र
प्राप्नतयतः।

वषऽेस्स्मन् कृकषतवज्ञान-मलेके
मतख्याकषुणस्य केन्द्रं भाितीय-कृकष-
अनतसन्द्धान - संिानेन तवकतसतं
अत्याधतकनक- बीज प्रकािकाणां
प्रौयोतगकीनाञ्च सजीव-प्रदशुनम् इत्यस्स्त।
कृकषकृषक-कल्याणिाज्यमन्त्न्द्त्रणौ
िामनार्ठाकत ि-भागीिर्चौधिी इत्येतौ अस्य
मासस्य चततर्मवशे कदनाङे्क समापन सत्रस्य
मतख्याततर्ी भतवष्यतः ।

मिाशशवरात्र्युत्सवम् उहिश्य 
प्रयागरार्स्य स्वरूप-रानी-
नेिरू-द्धचहकत्सालये
शयनासनानां संख्या वर्धधता

हिमसंस्कृतवाताुः जततनशमाु। फेरतविी
मासस्य ष‌ड्तवशे कदनाङे्क मिाशशविात्र्यतत्सवम्
उहिश्य प्रयागिाजस्य स्वरूप-िानी-नेिरू-
तचककत्सालये गिन तचककत्सा-तवभागे
शयनासनानां संख्या सप्तचत्त्वारिशदतधक-
एकशत परितमतं यावत् समतेधता।
मिाकत म्भावसिे ससमये तचककत्सा सततवधा-
प्रदानार्ं उत्ति-प्रदेश-सवुकािणे अयं
पदक्षेपः सन्द्धारितः। मोतीलाल नेिरू-
तचककत्सकीय-मिातवयालयस्य संचािमाध्यम
प्रभारिणा डॉ. संतोष तसिेन तवज्ञाकपतं यत्
एस-आि-एन. इत्यस्स्मन् तचककत्सालये
अशभघातोपचािस्य संवातकस्य च सौतवध्यं
चततर्ववशतत-िोिां यावत् समतपलब्धं तवयते ।
आपात्काशलक-तचककत्सा-दलाकन-समते्य
एते तवभागाः अत्याधतकनकोपकिणैः संवशलताः
सस्न्द्त। अपित्र श्रध्दालनूां बिृत्तमां संख्याम्
समाशश्रत्य उत्ति प्रदेश-माध्यतमक शशक्षा-
परिषदा चततर्ववशतत-कदनाङ्‌के प्रयागिाजे
दशम-िादश-कक्ष्ययोः पिीक्षा ितगता
जाता। अवशशष्षेत जनपदेषत पिीक्षाः पवुू-
कनधाुरित कायुिमानतसारि एव प्रचशलष्यन्द्त।

धावनक्रीडायाम्, 
गुलवीरससिेन त्रयोदश
ननमेर्ानाम् अनप अल्पसमये 

सम्पूयत ऐनतहं्य नवरद्धचतम्

हिमसंस्कृतवाताुः। धावनिीडायाम,्
गतलवीितसिेन पतरुषाणां पञ्चसिस्त्रमीटि
परितमताम् आन्द्तरिक धावनिीडां
त्रयोदश कनमषेानाम् अकप अल्पसमये
सम्पूयु ऐततहं्य तवितचतम् । एतेन
साकमवे एषः प्रर्मः भाितीयः जातः ।
बोस्टनइत्यत्र बीयू-टेरियि-डी.एम.आि.
चैलने्द्ज इत्येतस्यां स्पधाुयां गतलवीिे
कीर्मतमानं िाकपतम् । अनेन तवजयुन
लयन साकमवे तसतम्बिमासे
भतवष्यमाणायै जापानदेशस्य
तोक्योनगिे तवि-
चैन्त्म्पयनशशपप्रततस्पधाुयै प्रवशेः
अतधगतः ।
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अधुना कारागारेर्ु र्तदीनां नवरुदं्ध र्ानत- आधाररताः भदेभावाः 
न भनवष्यनत, सवतकारेण कारागार-पुस्स्तकायां संशोधनं कृतम्

HRTC- एचआरटीसी- संचालकमण्डलस्य अनुमोदनं 
६०० कोहटरूप्तयकै: ७०० र्सयानानन क्रीयतते

हिमसंस्कृतवातात:- चैततय शमात, शशमला
हिमाचलप्रदेशसवुकािणे शास्त्री शशक्षकाणां नवीन कनयततक्त एवं
पदोन्नतत कनयमा: कृता:। एतेषां कनयमानां तवषये संस्कृतछात्रसंघ:
सवुकािं प्रतत स्वपकं्ष िापतयष्यतत। शास्त्रसंिक्षणछात्रसंघ:
अन्द्यसंगठनाकन च शशक्षा शास्त्री (बीएड) तविोधी न सस्न्द्त। यकद
सवुकािणे शास्त्रीअध्यापकेभ्य: टीजीटी पदनाम दातव्यं चेत् तस्य
नाम टीजीटी शास्त्री इतत भतवतव्यं न तत टीजीटी संस्कृततमतत।
शास्त्रसिंक्षणछात्रसंघने सि तवशभन्नसंस्कृतसंगठना: च सोमवासिे
तवषयस्य स्पष्तायै सवुकािं प्रतत स्वकीयं पकं्ष िापतयष्यस्न्द्त। सवे
इच्छस्न्द्त यत् संस्कृतमिातवयालयेषत पठन्द्तः छात्रा: पंचवषषेत पंच
शास्त्राणाम् अध्ययनं कृत्वा शास्त्रीउपातध प्राप्नोतत। एकः
सामान्द्यस्नातक: तत्ततल्य: करं् भतवततम् अिुतत यतोहि सः
स्नातकस्तिे एकं तवषयं संस्कृतस्य पठतत। अनेन न केवलं
संस्कृतमिातवयालयानां छात्राणां भतवष्यं क्षीणं भतवष्यतत अकप तत
देवभतूमहिमाचले शास्त्रस्य ह्रासो अकप भतवष्यतत। यकद अनेन
सािल्येन शास्त्रीपदेषत स्नातकसंस्कृतं योग्य: भतवष्यतत तर्हि कश्चन्
क्क्लष्शास्त्रीयगं्रर्ान् ककमर्ं पहठष्यतत? संस्कृतमिातवयालयेषत
छात्राणां प्रवशे: न्द्यून: भतवष्यतत। यकद सवुकाि: स्नातकसंस्कृतम्
इत्येनं शास्त्रीसमकक्षम् आनेततम् इच्छतत तर्हि तेषां पाठ्यिमऽेकप
तानेव शास्त्रीयग्रन्द्र्ान् योजयेत् ये संस्कृतमिातवयालयेषत सस्न्द्त।
सवषेत मिातवयालयेषत च संस्कृत- आचायाुणां पदाकन भवयेत:।
िाष्िीयशशक्षानीतत: अकप भाितीयज्ञानपिम्पिाया: मलंू
संस्कृतशास्त्रेषत कनहितम् इतत कर्यतत। अतः सवे संस्कृत
मिातवयालयानां छात्रा: आशास्न्द्वता सस्न्द्त यत् अतधकारिणः
सवुकािश्च तवषयस्य गंभीितां अवगत्य उतचतकनणुयं करिष्यस्न्द्त।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
हिमाचलप्रदेश- पर्परिविनकनगमने
तवतवधबसयानानां ियणाय अनतमोदनं कृतम।्
शकनवासिे आयोशजतस्य एचआिटीसी-
कनदेशकमण्डलस्य सत्रे प्रायः ६००
कोकटरूप्यकाणां व्ययेन प्रायः ७०० बसयानानां
ियणस्य अनतमोदनं कृतम।् अस्स्मन् केचन
प्रकिणाः मन्त्न्द्त्रमण्डलस्य सचूनायै प्रेकषताः
भतवष्यस्न्द्त। एषा सचूना उपमतख्यमंकत्रणा मतकेश
अतग्निोकत्रणा पत्रकािसम्मलेने दत्ता। सः अवदत्
यत् शीघ्रमवे कमुचारिणां अवशशष्ांशस्य कनस्तािणं
भतवष्यतत, यत् मतख्यमन्त्न्द्त्रणा एव सावुजकनकरूपेण
घोकषतम् अस्स्त। धनस्य प्राप्तौ ककशञ्चत् तवलम्बः
अभवत्, यस्मात् कािणात् तस्य भततक्तः कततं न
शक्यते स्म। पिन्द्तत हिमाचलपर्परिविनकनगमस्य
उपाध्यक्षः अस्स्मन् तवषये कमुचारिशभः सि
वाताुलापं करिष्यतत। संचालकमण्डलस्य
समागमानन्द्तिं मतकेश अग्रवालः अवदत् यत् २९७
तवयतत्बसयानानां ियणार्ं ियसतमत्याः अनतशंसाः
स्वीकृताः, ये अधतना मन्त्न्द्त्रमण्डलस्य सचूनायां
आनीष्यन्द्ते। तेषां औपचारिकताः सम्पन्नाः, तेषां
कृते धनं सवुकािणे दातव्यम् अस्स्त।

२५० डीर्लर्सस्य 
नननवदा: अनुमोनदता:

सः पक्षम् अकिोत् यत् ४ मासभे्यः पिं हिमाचलस्य
मागेषत तवयतत्बसयानाकन प्रचलन्द्तः दृश्यन्द्ते। एतेन
सि २५० डीजलबसयानानां कनतवदा अनतमोकदता
यत् ३७ आसनयतकं्त भतवष्यतत। २४ सतपि डीलक्स
तवलातसनी बसयानानां ियणमकप अस्न्द्तमरूपेण
कनधाुरितम् अस्स्त, यत् मन्त्न्द्त्रमण्डलं प्रतत प्रेकषतं
भतवष्यतत। अतग्निोत्री इत्यनेन उकं्त यत् २३ टाइप-
एक तवयतत् बसयानाकन अकप िेतव्याकन येषां कृते
प्रोत्सािनरूपेण धनम् आगतम।् परिविनतवभागः
एतत् धनं दास्यतत। सः अवदत् यत् १०० तमनी,
तमडी- बसयानानां कनतवदा अयाकप अस्न्द्तमरूपेण
न कनधाुरिता, पतनः कनतवदा यातचता। एताकन अकप
पतनः कनतवदािािा िीताकन भतवष्यस्न्द्त। सः अवदत्
यत् आगातमसमये एच.आि.टी.सी. इत्यस्स्मन्
बसयानानां अभावः कनिाकृतः भतवष्यतत यतः तेन
१५ वषाुशण पतिातनाकन बसयानाकन त्यक्तव्याकन
सस्न्द्त। एतदततरिकं्त एचआिटीसी िे
द्रुतप्रततहियावािने, ४ िेनयानानां च ियनं
भतवष्यतत।
एकस्स्मन् वर्े आयाः वर्धधताः

उपमतख्यमंकत्रणा उकं्त यत् एचआिटीसी कनिन्द्तिं
परिष्कािात्मकाकन पदाकन गृह्णातत यस्य कािणतः
एकवषे तस्य आयस्य वतृद्धः ७० कोकटरूप्यकाशण
अभवत्। महिलासहितं २७ वगेषत रियायतयात्रा
प्रदत्ता अस्स्त। प्रततकदनं ५ लकं्ष जनाः
स्वगन्द्तव्यिानेषत परिविनं हियन्द्ते।
नवीनकनयतक्तीनां तवषये सः अवदत् यत्
पूणुपािदर्शशतया सि परिचालकानां कनयततक्तः कृता
अस्स्त यदा तत आवश्यकतानतसािं चालकानां
कनयततक्तः भतवष्यतत। सम्प्रतत पयाुप्तसङ्खख्यायां
चालकाः उपलभ्यन्द्ते।
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हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। हिमाचलप्रदेशस्य
कािागािेषत बन्द्दीनां तवरुदं्ध जातत-आधारितः
भदेभावः न भतवष्यतत। िाज्यसवुकािस्य प्रवक्ता
शकनवासिे अवदत् यत् मतख्यमन्त्न्द्त्रण:
सतखतवन्द्दितसिसतक्खो: मागुदशुनानतसािं बन्द्दीनां
मध्ये समानतां सतकनशश्चत्य जातत- आधारित-
कायु- आबंटनं समाप्तं कततं िाज्यसवुकािणे
हिमाचलप्रदेश- कािागाि- पतस्स्तका- २०२१
इत्यस्स्मन् सवषेत जातत-आधारित-प्रावधानेषत
संशोधनं कृतम् अस्स्त। प्रवक्ता अवदत् यत्
िाज्यसवुकािणे कािागािेषत परिष्कािसंिासत च
जातत-आधारित-भदेभावस्य कनषधेार्ं पतस्स्तकायां
एक: अनतच्छेदः प्रतवष्ः अस्स्त।
नवतवयोशजतप्रावधानस्य अन्द्तगुतं अनतच्छेद:
५.६६ इत्यनेन सतकनशश्चतं भवतत यत् जातत-

आधािणे बन्द्दीनां भदेभावः, वगीकिणं,
पृर्क्किणं वा न भतवष्यतत। ५.६७ अनतच्छेदस्य
अनतसािं बन्द्दीगृिेषत कतुव्याकन कायाुशण च जातत-
आधािणे न आबंकटताकन भतवष्यस्न्द्त।
सः अवदत् यत् अनतच्छेद: ५.६८ मध्ये बन्द्दीनां
िस्ताभ्यां मशलनावशेषविनं, सीवि-व्यविायाः
परिपालने, सहेिक-भण्डािस्य स्वच्छतायां च न
संलग्नाः इतत व्यविा अस्स्त। पूवं कािागृिस्य
पतस्स्तकायां महिलाकािागृिस्यस्य अभावे
स्वच्छताकायं कततं वतेनप्राप्ताः कमुचारिण:
कनयोशजताः इतत प्रावधानम् आसीत्। अधतना
अनतच्छेद: २१४ अन्द्तगुतः अयं खण्डः पूणुतया
कनष्कातसतः अस्स्त। प्रवक्ता अवदत् यत् इदानी ीं
कािागृिे स्ितानां बन्द्दीनां जातत- समतदाय- धमु-
सम्बद्धतायाः उल्लखेः कािागृि-अशभलेखेषत न
भतवष्यतत। जातत:, सम्प्रदाय:, अदोषी बन्द्दीनां
पशञ्जका-प्रवशेसम्बद्धः प्रर्म-िमांक-
पशञ्जकायाः खण्डः पञ्चमः तर्ा च पैिा-सङ्खख्या
३३/०६ मध्ये उक्ल्लशखतानां दोषीणां िशजस्टि-
िमांक- हितीयस्य तबन्द्ु-िमांक-हितीयस्य
खण्डः तवलोकपतः अस्स्त। पूवं जलेपतस्स्तकासत
एतादृशवगीकिणस्य प्रावधानाकन समातवष्ाशण
आसन्। िाज्यसवुकािणे हिमाचलप्रदेश-
कािागृिपतस्स्तका हितीयसंशोधनं २०२५ इत्यस्य
माध्यमने एताकन परिष्कािाशण प्रवर्मतताकन सस्न्द्त।

वार्थहूटप्तपरी नवद्यालयस्य ११ 
कक्षायााः छात्रा ररनतका द्धसङ्गापुर-
एक्सपोर्र-भ्रमणात् प्रत्यागतवती

हिमसंस्कृतवाताुः कदनेशकत मािः। जसवां तवधानसभाक्षेत्रस्य
वरिष्ठमाध्यतमकतवयालयस्य बार्तकटप्पिी इत्यस्य छात्रा रिततका
शकनवासिे कम्बोकडया-तसङ्गापतियोः एक्सपोजि-भ्रमणानन्द्तिं
तवयालयं प्राप्तवती। तवयालयं प्राप्ते प्रधानाचायुिाजशेकत मािस्य
अध्यक्षतायां तवयालयस्य शशक्षकैः तवयालयप्रबन्द्धनसन्त्म्मत्याः
सदस्यैः तस्याशभवादनं कृतम।् प्रधानाचायेणोकं्त यत् अन्द्ये छात्राः
अकप रिततकया प्रेिणां प्राप्स्यस्न्द्त।

टीर्ीटी शास्त्री इत्यस्य स्थाने टीर्ीटी 
संस्कृतम् इनत संस्कृतमिानवद्यालयान्, 
शास्त्रपरम्परां च समाप्तत्यर्थं प्रर्थमचरणम्
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

संस्कृतमिानवद्यालय ेचम्र्ायां मागतसुरक्षा
नवर्ये प्रनतयोद्धगतानामायोर्नम्

शशक्षायााः परमं लकं्ष्य उत्तमं मानव-
ननमातणं वततते- "डॉ. चांदहकरणसलरू्ा"
संस्कृत-शशक्षक-कौशलनवकासप्रशशक्षणकायतशालाया: भव्यशुभारम्भ:

हिमसंस्कृतवातात:- कुलदीपमैतदोला।
िरििािे उत्तिाखण्ड- संस्कृत- अकादम्या
संस्कृततवयालय- मिातवयालयेषत कायुितानां
शशक्षकेभ्यः शशक्षणकौशलतवकासार्ं
कत्रकदवसीया प्रशशक्षणकायुशाला भव्यतया
आिब्धा। अकादम्याः सभागािे दीपप्रज्वलनं
कृत्वा कायुशालाया: तवतधवत् शतभािम्भः
अभवत्। अस्स्मन् प्रसङे्ग अकादम्याः सतचवः
डॉ. वाजश्रवा आयु: स्वगजुनया अवदत् यत्
उत्तिाखण्डिाज्यस्य हितीया िाजभाषा
संस्कृतम् अस्स्त। अतः अस्या संिक्षणं
संवधुनं च आवश्यकम।् एषा अकादमी
कनिन्द्तिं संस्कृतस्य प्रचाि-प्रसािं प्रतत
समर्पपता वतुते। शशक्षकेभ्यः
नवीनतमशशक्षण-प्रणालीनां ज्ञानं दाततं
प्रततहष्ठत-प्रशशक्षकानां मागुदशुनं संजायते।
कायुशाला-संयोजकः ककशोिीलाल ितूड ी
अवदत् यत् अस्याः कायुशालायाः
व्यविापनं संस्कृतसंवधुनप्रततष्ठानस्य
कदल्लीप्रशशक्षकमण्डलने कृतम।् अत्र षट्
प्रशशक्षकानां मागुदशुनस्य सािाय्येन
कत्रकदवसषेत पञ्चदशसत्राशण आयोज्यन्द्ते।
अस्स्मन् प्रशशक्षणकायुिमे
उत्तिाखण्डिाज्यस्य पञ्चाशत् शशक्षका: भागं
गृह्णस्न्द्त।
मतख्यप्रशशक्षकः डॉ.
चांदककिणसलजूामिोदयः प्रशशक्षणस्य
आिम्भे शशक्षकेभ्यः सम्बोधनं कृत्वा अवदत्
यत्- संस्कृतं केवलं भाषा न अस्स्त अकप तत

जीवनशैली अकप अस्स्त। शशक्षायाः
मलूोिेश्यं छात्राणां सवांगीण-तवकासः एव।
अस्स्मन् शशक्षकेषत मित्त्वपूणं दातयत्वं तवयते।
शशक्षणं केवलं वतृत्तः न, अकपतत उत्तमं
सवेाकायं च। शशक्षायाः पिमं लकं्ष्य उत्तमं
मानव-कनमाुणं वतुते। शशक्षकाः शशक्षणे
सिलतां योजयन्द्तत, पिीक्षा छात्राणां
‘प्राणप्रदानस्य’ कािणं भवतत, न तत
‘प्राणििणस्य’।
तस्स्मन्नवे अवसिे संस्कृत-तवितवयालयस्य
कत लपततः प्रो. कदनेशचन्द्र शास्त्री अकप
स्वगजुनया उक्तवान् यत्- संस्कृतं िाज्यस्य
हितीया िाजभाषा अस्स्त, अतः सवे
संस्कृततवयालय- मिातवयालय- शशक्षकाः
एषत प्रशशक्षणसत्रेषत भागं ग्रिीततम् अिुस्न्द्त।
अस्स्मन् कायुिमे संस्कृत- संवधुन-
प्रततष्ठानस्य पालकः लक्ष्मीनितसिन्, तवष्णत
उपाध्याय:, पारूलतसि:, सतनीलशमाु,
मनमोिनशमाु च तवशेषरूपेण उपस्िताः
तर्ा सिैव उत्तिाखण्ड- संस्कृत-
अकादम्याः शोधातधकािी ििीशगतरुिानी,
प्रशासकनक-अतधकािी लीला िावत:, िमा
कठैत: चाकप कायुिमे सहियतया भागं
गृिीतवन्द्तः। अत्रवै तववके:, मोहितिावत,
प्रीतम:, पंकजनेगी, सतशील:, आकांक्षा
कत्रपाठी, अवधशे:, ओमप्रकाशभट्ट:,
अशिनी, लक्ष्मीचन्द्द: इत्यादयः अकप
सम्माकनताः संस्कृतसवेकाः उपस्िताः
आसन्।

भारतीय-ज्ञान-परम्परायां 
वैद्धिक-चेतनासतदभे

हिनदवसीय-राशष्िय-संगोष्ठ्ााः समापनम्

हिमसंस्कृतवातात:- कुलदीपमैतदोला, चमोली।
उत्तिाखण्डस्य चमोलीजनपदिे संस्कृततवभागेन डॉ. शशवानन्द्दनौकटयाल-
िाजकीय- स्नातकोत्ति- मिातवयालयेन कणुप्रयागे "भाितीय- ज्ञान- पिम्पिायां
वशैिकचेतना" इत्यस्स्मन् तवषये हिकदवसीय- िाष्िीयसंगोष्ठी सफलतया
आयोशजता। संगोष्ठ्ां तवतवधिाज्येभ्यः प्रततभातगनः स्वस्वशोधपत्राशण वाचतयततं
भागं गृिीतवन्द्तः। समापनसत्रसहितम् अष्सत्राशण आयोशजताकन। झािखण्डं,
पंजाब:, कदल्ली-तवितवयालयः, उत्तिाखण्डः, उत्तिप्रदेशः, उड ीसा, छत्तीसगढः
इत्याकदभ्यः िाज्येभ्यः तवतवधशोधार्मर्नः सिायक- प्राध्यापकाः च स्वशोधपत्राशण
प्रककटतवन्द्तः। समापनसत्रे मतख्यातततर्ः प्रो. िाणामिोदयः अवदत् यत् एतेषत
कायुिमषेत सिभातगता छात्रान् शोधं प्रतत प्रेितयष्यतत। समापन-सत्रस्य अध्यक्षः
प्राचायुः प्रो. वी. एन. खालीमिोदयः "इशलयट" इत्यादीनां पाश्चात्यतवुषां
भाितीय-ज्ञान-पिम्पिायाः ग्रिणं कृत्वा स्वग्रन्द्र्षेत तस्य उपयोगः इत्यस्स्मन्
तवषये प्रकाशं चकाि। डॉ. पंकजकत माि: सत्रस्य अध्यक्षत्वं कृत्वा अवदत् यत्-
भाितीय- ज्ञान- पिम्पिा शीघ्रमवे प्रततष्ठापनीया, यतो मानवजातेः वास्छछतं
कल्याणं सम्पयते्। कायुिमसंयोजकः डॉ. मगृांक मलासी हिकदवसीयसंगोष्ठ्ाः
सवषेां सत्राणां सािं प्रस्तततवान्। मतख्यवक्ता डॉ. अण्र्वालमिोदयेन
ऐततिातसकपिम्पिायाः परिदृश्यम् अतधष्ठाय स्वतवचािाः प्रस्ततताः।
सािस्वतातततर्: डॉ. वी. पी. भट्टमिोदयेन वनस्पतीनां परिप्रेके्ष्य वकैदक-
वाङ्मयान्द्तगुतं तथ्यं व्याख्यातम।् तवशशष्ातततर्: डॉ. एम. एस. कण्डािी अवदत्
यत् भाितीय- ज्ञान- पिम्पिायाः मलूाकन अततमातं्र गूढाकन सस्न्द्त, यतः नोबेल-
पदक- लाभार्मर्न: अकप गीतायाः प्रेिणां गृह्णस्न्द्त।
समापनसत्रस्य मतख्यातततर्ः डॉ. अशखलशे-कत कितेी अवदत् यत् भाितस्य
प्रततष्ठा संस्कृततः संस्कृतं च वतुते। कायुिमस्य संचालनं डॉ. मदनलालशमुणा
कृतम।् अस्स्मन् सन्द्दभे मिातवयालयस्य समस्तप्राध्यापकाः डॉ. िमशेचन्द्रभट्ट:,
डॉ. भालचन्द्रनेगी, डॉ. चन्द्दावती, डॉ. कतवतापाठक:, डॉ. ििीश बहुगतणा, डॉ.
ििीशितूड ी, डॉ. पूनम:, डॉ. दीपतसि:, डॉ. चन्द्रमोिन:, डॉ. स्वातत:, डॉ. हिना,
िवीन्द्रनेगी, डॉ. शाशलनी सनैी, डॉ. निने्द्र पंघाल:, डॉ. कमलककशोिहिवदेी,
एस. एल. मतकनयाल:, ज.े एस. िावत: इत्यादयः समस्तप्राध्यापकाः,
तवयार्ीगणः, शोधार्मर्नः च उपस्िताः आसन्।

हिमसंस्कृतवाताताः चम्र्ा 23
फरवरी। गतशकनवासिे िाजकीयसंस्कृत
मिातवयालय चम्बायाम् प्राचायाुनतमत्यानतसािं
ROAD SAFETY CLUB 
इत्यस्यातधष्ातृणा आचायुगेविामने
मिातवयालीयछात्राणां कृत्ते
तवशभन्नप्रततयोतगतानामयोजनं कृतम् । एतासत
प्रततयोतगतासत भाषाणप्रततयोतगतायां
,कनबन्द्धलखेनप्रततयोतगतायां
तचत्रकलाप्रततयोतगतासत छात्रा: सिषणे भागं
गृिीतवन्द्त: । अस्य कायुिमस्य मतख्यातततर्:
मिातवयलयस्यैव प्राचायु: सञ्जीव कत माि:
आसीत्। भाषाणकनबन्द्धप्रततयोतगतयो:
कनणाुयकौ डा .जयकृष्णशमाु ,श्री
ककपलमोिन च आस्ताम।्

मध्यप्रदेश-द्धर्िार असमप्रदेशानां 
नत्रनदवसीययात्रायां भनवष्यनत प्रधानमतत्री

हिमसंस्कृतवाताुः। प्रधानमन्द्त्री श्री निने्द्र मोदी अयािभ्य मध्यप्रदेश-तबिाि
असमप्रदेशानां कत्रकदवसीययात्रायां भतवष्यतत । श्रीमोदी अय मध्यप्रदेशस्य
छतिपतिजनपदे बागेिि-धाम-तचककत्सा एवं तवज्ञान -अनतसन्द्धान-संिानस्य
आधािशशलां िापतयष्यतत । सोमवासिे प्रधानमन्द्त्री तबिािस्य भागलपतिक्षेत्रे
गतमष्यतत । अत्रावसिे सः प्रधानमन्द्त्री-ककसान-योजनायाः एकोनतवशतततमां
देयिाशश प्रकाशतयष्यतत। अतः पिं प्रधानमन्द्त्री श्रीमोदी झुगोि-तबनन्त्न्द्दनी-
कायुिमे भागग्रिणार्ं गतवािाटी ीं प्रतत गतमष्यतत । अयं कायुिमः
चायोयोगस्य हिशतवषाुणां पूतेः प्रतीको वतुते ।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

यूरोपीयायोगस्य अध्यक्षाः
सप्ततववशनत-नदनाङ्कात् 

हिनदवसीययात्रार्थ ंभारतं
प्रत्यागद्धमष्यनत

यूिोपीयायोगस्य अध्यक्षः उसतुला-वॉन-डेि-
लयेेन-इत्यसौ अस्य मासस्य सप्ततवशतत-
कदनाङ्कात् हिकदवसीययात्रार्ं भाितं
प्रत्यागतमष्यतत। इयं हि लयेेनइत्येतस्याः भाितं
प्रतत तृतीया यात्रा स्याकदतत। तवदेशमन्द्त्रालयः
सतूचतवान् यत् यात्राप्रवासे प्रधानमन्द्त्री
निने्द्रमोदी उसतुला-वॉन-डेि-लयेेन-इत्यनेन
साकं प्रततकनतधमण्डलस्तिीयां वाताु तवधास्यतत

पुरुर्ाणां कृते श्रीमान्, 
महिलानां कृते श्रीमती 
शब्दाः हकमर्थतम्?
कािणम-् सवुस्म/ै सवुस्यै भ्रमाय 
भ्रमाय- ककमरु्म?्
पतरुषाणां मान: नास्स्त एवं महिलासत मतत: नास्स्त, 
अतः 

डॉ.नवदुर्ी अग्रवालाः, हिमसंस्कृतवाताताः

नवचायतताम्
आकाशात् पतततायाः वषाुयाः जलं कितले
अञ्जल्यां गृिीततं शक्यम,् तेन पादप्रक्षालनमकप
शक्यं भवते्। पिं यकद तज्जलं प्रणाले पतततं चेत्
तस्य प्रततष्ठा नष्ा एव। तेन पादप्रक्षालनमकप शक्यं
न भवतत। सः वषाुजलतबन्द्ुः तप्ते पृष्ठभागे यदा
पततत तदा सः बाष्पीभतू्वा अदृश्यः एव भवतत,
तस्य तबन्द्ुत्वं नश्यतत। यदा सः जलतबन्द्ुः
पद्मपत्रोपरि पततत तदा मौतक्तकतमव तेजः
प्राप्नोतत। पिं स्वाततनक्षत्रे वतुमाने स एव जलतबन्द्ु
शततक्तकायां पततत्वा साक्षात् मौतक्तकः एव भवतत।
इदमवे सािम् एकः एव जलतबन्द्ुः सािचयुशभन्नत्वने
संगगतणदोषतः उपयतक्ततां, प्रततष्ठां, गौिवं,
मतृत्तकासायतज्यं मलू्यिीनत्वं प्राप्नोतत।

डा. वर्ात प्रकाश टोणगांवकर
पुणे/ मिाराष्िम्।

हिमाचलप्रदेशे त्रीशणनदनानन यावत् प्रचण्डवृष्ट:े हिमपातस्य 
च सचेतना, लािौल-स्पीतौ कहिनतााः ननरततरं वधततते

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
हिमाचलप्रदेशस्य आकदवासीक्षेत्रे लािौल-स्पीतौ
अयतनकाले हिमपातस्य कािणेन जनानां कष्ाकन न्द्यूनाकन
न अभवन्। शकनवासिे प्रातःकाले अकप िोिताङ्ग-दिाु
इत्यनेन सि उच्चशशखिषेत अश्मपातः अभवत्। २ तः ३
पादपयुन्द्तं हिमपातेन आच्छाकदतेषत लािौलस्य उपत्यकासत
अकप हिमस्खलनस्य संकट: वर्मधतः अस्स्त। अस्य तवषये
मण्डलप्रशासनेन पयुटकानां सामान्द्यजनानाञ्च हिमयतके्तषत
क्षेत्रषेत यात्रां न कततं कनदेशः दत्तः। लािौल-कत ल्ल-ू
जनपदयोः अयाकप १८० मागाुः यातायातस्य कृते अवरुद्धाः

सस्न्द्त। अपिपक्षे ऋतततवज्ञानतवभागेन पतनः िाज्ये
प्रचण्डवकृष्ः, हिमपातः च इतत सचेतना प्रसारिता अस्स्त।
िाजधान्द्यां शशमलायां शकनवासिे कदवा लघतसयुूप्रकाशेन सि
मघेयतक्ता एव अभवत्।

एतेभ्याः नदनेभ्याः प्रचण्डवृष्टेाः, 
हिमपातस्य च सम्भावना

ऋतततवज्ञानकेन्द्रशशमलाया: अनतसािं २४ फिविीमासस्य
िात्रौ उत्ति-पशश्चमी-भाितदेशं नूतनं पाश्चात्य-उपरवं
प्रभातवतं करिष्यतत। तस्य प्रभावात् िाज्ये २५ फिविीतः
२८ पयुन्द्तं वषाु- हिमपातस्य पूवाुनतमानं वतुते। फिविी-
मासस्य २२ कदनाङे्क लािौलस्पीते:, ककन्नौिस्य च
एकान्द्तिानेषत अकप च चम्बा- काङ्गड ा- कत ल्लत-
उच्चक्षेत्रेषत लघतवकृष्ः, हिमपातस्य च सम्भावना वतुते। २५
फिविी कदनाङे्क िाज्यस्य अनेकिानेषत लघततः मध्यमपयुन्द्तं
वषाु, हिमपातस्य च सम्भावना वतुते। २६ फिविीतः २८
कदनाङ्कपयुन्द्तं िाज्यस्य अतधकांशिानेषत लघततः
मध्यमपयुन्द्तं वषाु, हिमपातः च भतवष्यतत। अस्स्मन् काले
बहुषत िानेषत प्रचण्डवषृ्ःे, हिमपातस्य च पीतसचेतना
कृता। २३, २४ फिविी कदनाङ्कयो: शतष्कवायतः अपेशक्षतः
अस्स्त।

पातञ्जलयोगसूत्रम्
योगशास्त्रस्य प्रणेता पतञ्जशलाः

पातञ्जलयोगसतू्रस्य िचतयता मिर्पषः पतञ्जशलः । अयं
पतञ्जशलः जीवः ईििश्चेतत तत्वियं स्वीकिोतत । अतः एव
अस्य दशुनस्य "सिेिसांख्यदशुनम"् इतत नामान्द्तिम् ।
अस्यैव शास्त्रस्यापिं नाम "सांख्यप्रवचनम"् इतत । एतिशुनं
पतञ्जशलना प्रणीतत्वात् "पातञ्जलदशुनम"् इत्यकप
व्यविाियोग्यं भवतत । ययकप पतञ्जलःे पूवाुचायाुः
हििण्यगभुयाज्ञवल्क्यादयः अनेके आचायाुः योगशास्त्रस्य
प्रवक्तािः आसन्, अर्ाकप जनसाधािणानां कृते पतञ्चशलिवे
तं योगशासं्त्र सूत्ररूपेण ग्रन्द्र्ीकृत्य सम्यक् सिलिीत्या
व्याजिाि इतत िेतोः अस्य योगदशुनस्य "पातञ्जलदशुनम"्
इतत नाम सयततक्तकं ततष्ठतत ।

योगशास्त्रपररचयाः
अस्स्मन् योगशास्त्रे चत्वािः पादाः सस्न्द्त । तेषां नामाकन
िमाद् भतवष्यस्न्द्त -समातधपादः, साधनपादः तवभूततपादः,
कैवल्यपादश्चेतत । प्रर्मे पादे भगवान् पतञ्जशलः -‘अर्
योगानतशासनम’्,[३] इतत शास्त्रािम्भस्य प्रततज्ञां किोतत ।
अनन्द्तिं योगस्य परिभाषा अस्स्त -"योगशश्चत्तवतृत्तकनिोधः"
[४] इतत । तचत्तवतृ्तयः-प्रमाणतवपयुयतवकल्पादयः । एतेषां
कनवुतुनं योगशब्दारु्ः । समातधशब्दस्यारु्ः -सम्यक्
आधानम् इतत, अर्ाुत् तचत्तस्य स्वात्मस्वरूपे
अविापनतमतत । योगवातसषे्ठ समातधलक्षणमवेमशभहितम-्
'इमं गुणसमािारमनात्मत्वेन पश्यताः ।
'अतताः शशतलता यस्य समाद्धधररनत कथ्यते ॥ इनत ।
हितीये साधनपादे -" तपः स्वाध्यायेििप्रशणधानाकन
हियायोगः" (यो० सू०-१) इत्याकद सतू्रिािा
चञ्चलतचत्तपतरुषाणां तपः स्वाध्यायाकद हियायोगः एवं
यमकनयमाकदबहििङ्गसाधनभतूानां तत्त्वानामतल्लखेः वर्शणतः
। अत्र तपः इतत शब्देन चान्द्रायणाकदक्लशेकािकस्य
तपसः अर्ाुवबोधो न भवतत, यतः चान्द्रयणादयः शिीिे
क्लशेजनकत्वात् तेन तचत्तस्य ऐकाग्रं न ततष्ठतत । अत्र
तपः शब्दारु्ः इत्रं्भतूः भवतत-हितकािकं स्वल्पं
सान्त्त्वकभोजनं तर्ा शीतोष्णसतखुःखादीनां सिनं
एवतमन्त्न्द्रयाणां कनिोधात्मकं यद्भवतत तत्तपः इत्यतच्यते ।
योगशास्त्रे तपः प्रसन्नकिणात्मकं वतुते न तत पीडात्मकम् ।
स्वाध्यायस्यारु्ः-मोक्षशास्त्राध्ययनं या कनयमपूवुकं
प्रणवाकदजपानतष्ठानतमतत । ईिि-प्रशणधानं नाम पिमात्मनः
अनततचन्द्तनम् अर्वा पिमात्मकन सवुकमुणां समपुणम् इतत

भवतत । सवषेत हियायोगेषत ईििप्रशणधानं नाम हियायोगः
उत्तमः इतत स्वीहियते । "ययत् कमु किोतम तत्तदशखलं
शम्भो तवािाधनम"् इतत ईििप्रशणधानयतक्तः पतरुषः
सवुकमाुशण ईिािार्पपतसवेाबतध्या किोतत इत्यादयः तवषयाः
प्रततपाकदताः । तृतीये तवभतूतपादे -जन्मान्द्तिज्ञानं,
भतूभतवष्यदरु्कं ज्ञानं, अन्द्तर्हितम् इत्याकद अनेकप्रकािाः
तसद्धयः उपन्द्यस्ताः । चततर्े कैवल्यपादे -
"जन्मौषतधमन्द्त्रतपः समातधजाः तसद्धयः" [५] इतत सतू्रणे
पञ्चानां तसद्धीनां वणुनं किोतत । देवतानां तसतद्धः जन्मना
एव जायते । एवं पशक्षणामाकाशे उड्डयनं पशूनां
जलतिणतमत्याकद जन्मतः एव प्रतसद्धः । ओषधभे्यः तसतद्धः
प्राप्यते । आयतवदे, िसिेिदशुनाकदषत तसतद्धरियं वर्शणता ।
मन्द्त्रणे एवं तपोबलने तसद्धीनां प्रान्त्प्तवणुनं तन्द्त्राकदशास्त्रेषत
तमशलष्यतत । समाधःे तसतद्धः शास्त्रस्यास्य गौणतवषयभतूा
भतवष्यतत । यमकनयमाकद अष्ाङ्गोपासनेन यदा योगवकृ्षः
फलतत तदा पूणुभावनया समातधरुपफलपरिपकानन्द्तिं
प्रकृतत-पतरुषयोः भदेात्मकः साक्षात्कािः तसध्यतत । तदानी ीं
असंगः पतरुषः स्वस्वरूपाविानेन ततष्ठतीतत कृत्वा
आत्यस्न्द्तकुःखतवनाशरूपः मोक्षः तसध्यतत । अस्स्मन्
योगशास्त्रे षड्तवशतततत्त्वाकन भवस्न्द्त । यर्ा
सांख्याभ्यतपगताकन पञ्चतवशतततत्त्वाकन, एतेषामततरिक्तत्वने
एकः ईििः अस्तीतत ईिितत्त्वमकप पतञ्जशलियं स्वीकिोतत
इत्यतः अस्य नाम सिेिवादी सांख्यः इतत । ईििस्य
लक्षणमवे प्रततपादयतत पतञ्जशलः
क्लशेकमुतवपाकाशयैिपिामषृ्ः पतरुषतवशेष ईििः (यो० स०ू
१-२४) इतत । वकैदकी जीवनपद्धततः धमाुरु्काममोक्षरूकपशण
पतरुषारु्चततष्ये आशश्रता वतुते । अस्न्द्तमः पतरुषारु्ः एव
जीवनस्य अस्न्द्तमम् उिेश्यम् अस्स्त । तदरु्मवे
दशुनशास्त्राणां प्रवतृत्तजाुयते ययकप सवाुशण दशुनाकन स्व-
स्वतसद्धान्द्तानतसािं मोक्षस्य कनरूपणमकत वुन् तर्ाकप
योगदशुनं मोक्षस्य कृते साक्षात्कृतयत्नो तवधीयते ।
मोक्षस्य कृते एव योगस्य उदयः सञ्जातः । इदं तात्पयं
‘योग’ पदस्य व्यतत्पत्त्याऽकप स्पष्मस्स्त । “यतज् समाधौ”
धातोः योगशब्दस्य कनष्पतत्तः संजाता । आत्मनः पिमात्मकन
तवलय एव योग उच्यते । यदा कत्रतवधुःखानाम्
एकास्न्द्तकी आत्यस्न्द्तकी च कनवतृत्तभुवतत, तदा आत्मा
स्वरूपे तवलीनो भवतत । तत्पश्चात् जननमिणादयः पतननु
जायन्द्ते । अस्य आत्मसाक्षात्कािस्य शास्त्रीयं मागुदशुकं
योगशास्त्रमस्स्त । समाधिेविायाः अपिः पयाुयो योगः
एवास्स्त । तचत्तवतृत्तः बाह्मजगतः अपवायु आन्द्तितत्त्वे
स्िियेत् इत्याकािकोऽयं योगमागोऽत्र प्रततपाकदतः ।

http://himsanskritam.com/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

