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अनततृष्णा न कर्त्तव्या,
तृष्णां नैव परित्यजेत्।
शनैाः शनैश्च भोक्तव्यं,
स्वयं नवर्त्मुपार्जजतम्॥

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकिणात्मक-
अशुद्धिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकािााः लेखकाश्च
उर्त्िदाद्धयनाः भनवष्यन्तत
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सुभानर्तम्बहुकालानततिं मनालीमॉलमारे्ग 
हिमपाताः, अटलकतदिा, जालोिीदिात 
च अवरुिौ, लािौल-स्पीतौ हिमवृनटाः

प्रधानमन्तत्रणा सङ्गमे अवर्गािनं 
कृत्वा वसुधैव कुटुम्बकम् 

इत्यस्य सतदेशाः दर्त्ाः

ननरुक्तद्धमनत वेदाङं्ग वेदपुरुर्स्य श्रोत्रम् 
इनत कद्धितम्। एतस्य वेदाङ्गस्य द्वौ 
एव अद्धधकृतग्रतिौ प्राप्येते– ननघण्टु: 

तिा यास्ककृतं ननरुक्तम्।
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अद्य कालयुक्ताः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुर्गाब्धाः ५१२५  िेमततऋतुाः 

सूयतदशक्षणायनम्  माघ  शुक्लपक्षाः नवमी
नतद्धिाः माघ 24 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

हिन्द्यर्ुः-बहुत अधिक इच्छाएँ किना सिी
निी ीं िै औि इच्छाओ ीं का त्याग कि देना
भी सिी निी ीं िै। अपने उपार्जित (कमाए
हुए) िन के अनतरूप िी इच्छा किना
चाहिए वि भी एक बाि में निी ीं बल्ल्क
िीिे िीि।े

५७.८९ प्रनतशतं मतदानेन नदल्लीनवधानसभा-
ननवातचनस्य सवेर्ु ७० आसनेर्ु मतदानं सम्प्नमम्,

हिमसंस्कृतवाताताःनवदेिली। गतगतरुवासिे
ददल्लीधविानसभादनवाुचनस्य सवषेत ७०
आसनेषत मतदानं सम्पन्नम् िातम।् सायं ६
वादनपयुन्द्तं िाििान्द्यां ५७.८९ प्रधतशतं
मतदातािः मतदानं कृतवन्द्तः । अल्स्मन्
काले ६९९ अभ्यर्ीनां भाग्यं ईवीएम-मध्ये
गृिीतम् । ८ फिविी ददनाङे्क परिणामस्य
घोषणा भधवष्यधत। पूवोत्तिददल्लीनगिे
सवाुधिकं मतदानप्रधतशतं ६३.८३
प्रधतशतं, दशक्षणपूवदेुशे च न्द्यूनतमं
५३.७७ प्रधतशतं च आसीत् ।
भािपा सांसदः मनोि धतवारिण संसदीयं
दनवाुचनक्षेत्रमल्स्त यत्र धवगतेषत 12 वषेषत
न्द्यूनतमं मतदानमल्स्त। आम
आदमीपक्षः तृतीयवािं सत्ताप्राप्तत्यर्ं संघषे
व्यस्तः अल्स्त, तत्र भािपा-काङे्ग्रस-पक्षः
अदप ददल्ली-नगिस्य ससिासनं ग्रिीततं
संघषं कत वुन्द्तः सल्न्द्त । भािपा २५
वषाुणाम् अधिकं कालात् सत्तातः बहिः
अल्स्त। यत्र आम आदमीदलात् पूवं
काङे्ग्रसः १५ वषाुशण यावत् सत्तायां
आसीत्, पिन्द्तत गतदनवाुचनद्वये दलं
एकमदप आसनं प्राप्तततं न शक्तवान्।
दनवाुचनिणे प्रमतखप्रत्याशशनः आम आदमी

पार्टीधत-दलस्य िाष्ट्ष्िय-संयोिकः
अिधवन्द्दकेििीवालः ददल्ल्याःमतख्यमन्द्त्री
आधतशी ददल्ल्याः मन्द्त्री गोपालिायः
भािपेधतदलीयाः धविने्द्रगतप्तता प्रवशेवमाु
िमशेधबिडूी कलाशगिलोतः च वतुन्द्ते।

कांगे्रसदलस्य संदीपदीशक्षतः
िारूनयतसफूः अल्कालाम्बाः च धवयन्द्ते।
िाष्ट्ष्िय-िाििान्द्यां स्वतन्द्तं्र दनष्पकं्ष
शाल्न्द्तपूणु च मतदानं सतदनशिततं
व्यापकप्रबन्द्िनं धवहितमल्स्त।
सप्ततधतधविानसभाक्षेत्रेषत भयूोऽदप
सप्ततशतोत्ति-त्रयोदशसिसं्र यावत्
मतदानकेन्द्राशण स्थादपतादन। उपिाष्िपधत

िगदीप िनखड़ अवोचत् यतृ मतदानं
लोकतन्द्त्रस्य आिािो वतुते अदप च
प्राणभतू्तवने वतुते तेन वाताुििच सम्वादे
प्रोकं्त यत् मतदानं सवषेां अधिकािाणां
मलूमन्द्तं्र धवयते । तत्रवै मतख्यदनवाुचनायतक्त
िािीव कत मािने ददल्ली धविानसभायाः सतष्ठत
दनवाुचन संचालनाय अधिकारिणां,
सतिक्षाबलानां, सममवे अन्द्येषां प्रयासानां
प्रशंसां धवहिता। ददल्ल्याः उपिाज्यपालः
धवनय कत माि सक्सनेा सवाुन् अदप िनान्
आग्रिं अकिोत् यत् ते लोकतन्द्त्रस्य
मिोत्सवे दनष्वप्रचं भाग-ग्रिणं कत वुन्द्तत।
तेनोकं्त यत् मतदानं िनानां वाणी अल्स्त।
तद्धमलनाडु-िाज्यस्य ईिोड्-पूवत-
नवधानसभाके्षत्रस्य मतदानम्

तधमल्नाडत-िाज्यस्य ईिोड्-पूवु-
धविानसभाक्षेत्रस्य, उत्तिप्रदेशस्य
धमल्कीपति्-मण्डलस्य च उप-दनवाुचनस्य
मतदानम् अदप सम्पन्नम।् पञ्चवादनं,
यावत्, चततःषदटः दशमलव हद्व प्रधतशतं
यावत् मतदानं ईिोड्-पूवे सञ्जातम।् अदप
च पञ्चषदटः दशमलव पंचसवशधतः प्रधतशतं
यावत् धमल्कीपतिे सञ्जातम।्

हिमाचली शशिोस्त्राणवसं्त्र धािद्धयत्वा िस्ते रूद्राकं्ष
रृ्गिीत्वा प्रधानमतत्री नत्रवेणी सङ्गमे स्नानं कृतवान्

हिमसंस्कृतवाताुः, पतनीतधतवािी।
प्रिानमन्द्त्री निने्द्रमोदी प्रयागिािे
मिाकत म्भं प्रधत गतवान्। स्व-यात्राविौ
श्रीमोदी सङ्गमे पतण्यावगािनं
समाचरितवान्। अत्रावसिे उत्तिप्रदेशस्य
मतख्यमन्द्त्री योधग-आददत्य नार्ः उपल्स्थतो
आसीत।् स्वयात्राप्रवासे प्रिानमन्द्त्री गङ्गा-
यमतना-सिस्वती नदीनां सङ्गमतरे्ट दत्रवशेण-
सङ्गमे पिूाचुनां धवहितवान्। गतमासे
नवदशददनाङ््‌के स्वीये 'मन की बात'
इत्यतेल्स्मन् कायुक्रमे प्रिानमन्द्त्री मोदी
उक्तवान् यत् कत म्भः धवधविातायाम्
एकतायाः उत्सवो धवयत।े धवश्वस्य बृित्तमः
एषः समागमः देशधवदेशयोः िनानां
ध्यानम् आकषुयधत । एतत् मिाकत म्भ-

मलेकं िनविीमासे त्रयोदशददनाङे्क
समािब्िम् तावत् साम्प्रतं यावत्
अटत्रत्रशत्कोदर्टिन पतण्यावगािनं
पधवत्रस्नानं समाचरितम।् भाितस्य
आध्याष्ट्त्मकं सांस्कृधतकं च न्द्यासं विुधयततं
संिशक्षततं च प्रशासनस्य प्रधतबद्धतायाः
अनतसािं प्रिानमन्द्त्री मोदी तीरु्स्थलेषत
आिािभतूसंिचनानां सौधवध्यानां च
विुनाय अनेकान् पदक्षेपान् उत्र्ादपतवान्।
अत्रावसिे कें रीय मंत्री दकिने रिशििू अदप
प्रयागिाि मिाकत म्भे पतण्यावगािनम्
आचरितवान्। तनेोकं्त यत् मिाकत म्भोऽयं
चततः चत्वारिशतधिकशत वषाुणामनन्द्तिं
आयाधत । तदर्ं पतण्यकाले धवषयोऽयं
अधिकृत्य िािनीधत न कतुव्या।

संयुक्तिाष्र-मानवाद्धधकाि-
परिर्दाः 'यू एन एच आि सी' 

इत्यताः पृिक्भनवष्यनत
अमेरिकादेशाः

हिमसंस्कृतवाताुः। अमरेिका देशस्य
िाष्िपधतना डोनाल्ड िम्पने संयतक्तिाष्ि
मानवाधिकाि परिषदः 'यू एन एच आि
सी' इत्यतः अमरेिदका देशं पृर्क्कततं
कायुकािी आदेशे िस्ताक्षरितम।् अल्स्मन्
अमरेिकाद्वािा संयतक्तिाष्िस्य माध्यमने
दफलस्तीनी शिणार्थर्नां कृते भधवष्ये
कस्यादप आर्थर्कसियोगे प्रधतबन्द्िः
भधवष्यधत, तत्रवै अमरेिकीिाष्िपधतः
डोनाल्ड िम्पः अप्रत्याशशतघोषणाम्
अकिोत्। िम्पः उक्तवान् यत् अमरेिका
गािापदिकां 'अधिग्रिणं करिष्यधत', 'तस्य
दनयन्द्त्रणं करिष्यधत', तत्र आर्थर्कधवकासं
च करिष्यधत, येन िनानां कृते बहूदन
कायाुशण भधवष्यल्न्द्त। इििायलस्य
प्रिानमन्द्त्री बेन्द्िाधमन नेतन्द्याहू इत्यनेन
सि व्िाइर्ट िाउस् इत्यत्र
संयतक्तपत्रकािसम्मलेने िम्पः एतत्
अवदत्।

केतद्रीय रृ्गि-मतत्री 
भयोत्पादनस्य नवरुिय 
शूतय-सहिष्णुता नीतत 

स्वीकृत्य जम्मू-कश्मीि्-
प्रदेशे कायं कतंु नन्दटवान्
हिमसंस्कृतवाताुः। केन्द्रीय गृि-मन्द्त्री
अधमतशािः नवददल्ल्यां िम्म-ू
कश्मीिस्य धवषये अधवितं हद्वतीयददवसे
सतिक्षा-समीक्षा-सभाम्
आयोशितवान्। गृिमष्ट्न्द्त्रणः
अध्यक्षतायां आयोशितायां सभायां
गृिसधचवः गोधवन्द्दमोिनः, सनेाध्यक्षः
उपेन्द्र हद्ववदेी, अन्द्ये वरिष्ठाः
अधिकारिणः च उपल्स्थताः आसन्।
गतमासे आयोशितायां समीक्षा-सभायां
केन्द्रीय गृि-मन्द्त्री भयोत्पादनस्य
धवरुद्धय शून्द्य-सहिष्णतता नीसत
स्वीकृत्य िम्म-ूकश्मीि्-प्रदेशे
भयोत्पादनं उन्मलूनाय समल्न्द्वतरूपेण
कायं कततं सवाुन् सतिक्षा-अशभकिणान्
दनदेशशतवान्। सः क्षेत्रयोिनायाः,
शून्द्य-भयोत्पादनयोिनायाः च
कायाुन्द्वयनं धमशन्-मोड्-मध्ये कततं
अविानं दत्तवान्।
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हिमाचलप्रदेशे कैं सििोद्धर्गणां ुःाःखम्
हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. पद्मनाभ:, शशमला।

शशमलायाः आईिीएमसी धचदकत्सालयस्य र्टिशिी कैं सि केयि
केन्द्रस्य ल्स्थधतरु्ःखदा अल्स्त। अत्र उपचािं प्राप्तनतवन्द्तः िोधगणः
अनेकान् कटान् सिन्द्ते। नन्द्दलालः, यो मण्डी-गोिि प्रदेशस्य
दनवासी अल्स्त, फत फ्फत स:-कैं सििोगेण पीदडतः अल्स्त। स
सप्ततमासात् उपचािं प्राप्तनोधत। शिीिं र्बुलं िातं, स्वयम्
औषिालयं गन्द्ततं शधक्तः नाल्स्त। औषिालयं धचदकत्सालयतः
दूिम् अल्स्त, यस्मात् िोधगणः क्लशंे अनतभवल्न्द्त।
कीमोर्िैपेी एवं िदेडयोर्िैपेी कतृुभ्य: िोधगभ्य: दीघुकालं
धचदकत्सालये स्थाततम् आवश्यकम।् दकन्द्तत आश्रय-गृिाणां
अभावः अल्स्त, येन ते गतरुद्वािषेत अर्वा अन्द्यत्र अधतव्ययं कृत्वा
स्थाततम् बाध्याः भवल्न्द्त। दकन्नौिप्रदेशीयः खेमिािः कर्यधत
यत् तस्य श्वशतिस्य उपचािः तृतीय माचुमासपयुन्द्तं भधवष्यधत।
सः धचदकत्सालये प्रवासं करिष्यधत, दकन्द्तत शीतात् संिक्षणाय
यर्ोधचतव्यवस्था नाल्स्त। सतन्द्दिनगि-दनवाधसनी दनमुला, या
गभाुशय-कैं सि-िोधगणी अल्स्त, कर्यधत यत् सा आयतष्मान-
योिनायाः अन्द्तगुतं उपचािं प्राप्तनोधत, दकन्द्तत औषिीनां
क्रयणाय अर्ाुभावः अल्स्त।
आईिीएमसी धचदकत्सालये कमुचािीणां न्द्यूनता अल्स्त।
कीमोर्िैपेी-धवभागे केवलं षोडश शययाः सल्न्द्त तर्ा सप्ततदश
पीठेषत िोधगणः उपचािं प्राप्तनतवल्न्द्त। यदद वाडु-धवस्तािः भवते्,
तर्हि अधिका: सतधविाः उपलब्िाः भधवष्यल्न्द्त। धचदकत्सालयस्य
प्रशासनं वदधत यत् यदद कमुचारिण: दनयतक्ता: भवल्न्द्त, तर्हि द्वौ
सत्रौ आयोिनीयं, येन अधिका: िोधगणः लाभं प्राप्तनतयतः।
िदेडयोर्िैपेी- धवभागाध्यक्षः डॉ. मनीषगतप्तता कर्यधत यत्
अधतरिक्तकमुचािीणां आवश्यकता प्रशासनाय दनवदेदता अल्स्त।
यदद कमुचािीणां दनयतधक्तः भवते्, तर्हि उपचािव्यवस्था उत्तमा
भधवष्यधत इधत।

HPSEBL Employees : सवतकािस्य नवरुिं
िमीिपुिताः नविोधं करिष्यन्तत नवद्यतु्कमतचारिणाः, 
७०० पदानाम् उन्मूलनस्य ननणतयस्य ननवृर्त्ेाः याचना

बहुकालानततिं मनालीमॉलमारे्ग हिमपाताः, अटलकतदिा, 
जालोिीदिात च अवरुिौ, लािौल-स्पीतौ हिमवृनटाः

हिमसंस्कृतवातात:- मनाली।
कत ल्लमूण्डलस्य पयुर्टननगययां
मनाल्यां बहुकालानन्द्तिं हिमपातः दृश्यते, तत्र
लािौल- ल्स्पधतः अदप शे्वतवणीयेन हिमपत्रणे आवतृा
अल्स्त। एतादृश्यां परिल्स्थतौ प्रातःकाले मनाली-
मॉलमागे हिमपातं दृष्ट्वा पयुर्टकाः अदप स्विोरे्टलात्
बहिः आगत्य हिमे धवनोदं कततुम् आिब्िवन्द्तः।
एतदधतरिकं्त मनालीतः अर्टलकन्द्दिामागुः अदप
वािनानां गमनाय दनरुद्धः अल्स्त। अर्टलकन्द्दिायाम्
अदप सािुपादाधिकं हिमपातः अभवत्। गतिात्रे:
आिभ्य कत ल्लतमण्डलस्य दनम्नक्षेत्रषेत वषाु भवधत,
उपरितनक्षेत्रषेत तत हिमपातः अभवत्।

उपमण्डलं बञ्जाि-आनी च सम्बदं्ध िालोड़ी-दिाु
अदप हिमपातस्य कािणेन दनरुद्ध: अल्स्त। एतादृशे
सधत आनी उपमण्डलस्य िनान् अितना मण्डीमागेण
शिलामतख्यालयं प्राप्ततव्यं भधवष्यधत। धवगतददनेषत
लािौल-स्पीतौ हिमपातः अभवत्, पिन्द्तत गतिात्रेः
कािणात् अनेकेषत क्षेत्रेषत एकपादाधिकं हिमपातः
सशञ्चतः अल्स्त, अयादप हिमपातः दनिन्द्तिं वतुते।
लािौल-उपत्यकायाः अनेकेषत ग्राम्यक्षेत्रषेत अदप
हिमवदृटः प्रचलधत, यस्मात् कािणात् सम्पूणाु
उपत्यका तीव्रशीतस्य ग्रिणे अल्स्त। मनालीधवषये
वदन् बहुकालानन्द्तिं मनाली-मॉल-मागे परिसिे च
हिमपातः अभवत्। हिमपातस्य कािणेन पयुर्टकानां
संख्या विुते, अत्र मन्द्दः पयुर्टनव्यापािः अदप विुते।
उपत्यकायां हिमपातेन वािनानां गधतः प्रभाधवता इधत
लािौल-स्पीधत-एसपी मयंक चौििी अवदत्।
एतादृशे सधत बीआिओ मागेभ्यः हिमस्य
दनष्कासनस्य कायुम् अदप आिभते तदनन्द्तिमवे
लािौल-उपत्यकायाः आन्द्तरिकक्षेत्रेषत वािनानां
गमनम् सम्भवं भधवष्यधत। अर्टलकन्द्दिाया: समीपे
सािुपादाधिकं हिमपातः अभवत्, यस्मात् कािणात्
एषा कन्द्दिा तावत्पयुन्द्तं वािनानां गमनाय दनरुद्धा
अल्स्त।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
िाज्यधवयतत्मण्डलस्य कमुचारिण: ११ फिविी ददनाङे्क
िमीिपतितः काङे्ग्रससवुकािस्य धविोिस्य गतञ्जनं
ध्वनधयष्यल्न्द्त। बतिवासिे शशमलानगिस्य
धवयतत्मण्डलस्य मतख्यालयस्य कत माििाउसस्य बहिः
७०० पदानाम् उन्मलूनस्य दनणुयस्य दनवतृ्तेः आग्रिं
कृत्वा प्रदशुनं कृतम।् पतिातनवधृत्तयोिनायाः
पतनस्थाुपनं न भवधत, नवीनदनयतधक्तः न भवधत,
अवशशटधवत्तीयलाभानां भतधक्तः न भवधत इधत धवषये
आक्रोशं प्रकर्टयन् कमुचारिणां, पेन्द्शनिािकाणां,
अशभयंतॄणां च संयतक्तमोचाु िाज्ये सवुत्र आन्द्दोलनं
तीवं्र कततं सचेतनाम् अयच्छत्। बतिवासिे
मध्याह्नभोिनधविामसमये प्रतीकात्मकधविोिं
कत वुन्द्तौ संयतक्तमोचाुया: संयोिकः लोकेशठाकत िः
सिसंयोिकः िीिालालवमाु च धवयतत्मण्डलस्य
संिचनायां छेदनं न सिते इधत अवदताम।् यदद
सवुकािः प्रबन्द्िनवगुि तकीकिणस्य प्रहक्रयां न
स्थगयधत तर्हि सम्पूणे िाज्ये आन्द्दोलनं तीवं्र

भधवष्यधत। सः अवदत् यत् संयतक्तमोचाुयाः मतख्या
आग्रिः अल्स्त यत् धवयतत्मण्डले पतिातनवधृत्त: पतनः
स्थापनीया। बोडे यतधक्तकिणस्य नाम्ना पदानाम्
उन्मलूनं स्थधगतव्यम।् शीघ्रमवे नूतनदनयतधक्तः
आिब्िा भवते्। २०१० तमस्य वषुस्य िनूमासे
धवयतत्कमुचारिशभः अशभयन्द्तृशभ: च सि कृतस्य
सिमधत- कायाुन्द्वयनकाले धवयतत्मण्डलस्य छेदनं
कततं न शक्यते। एतस्य दनणुयस्य उल्लङ्घनं न
कतुव्यम।् बोडु पेन्द्शनभोकृ्तणां सवेादनवधृत्तलाभं
पेन्द्शनावशशटं च शीघं्र दातव्यम।् बहिः
दनर्थमतकमुचारिणां कृते स्थायीनीधतः दनमाुतव्या
भधवष्ये बहिः दनर्थमतदनयतधक्तः स्थधगतव्या।
उपकेन्द्राणां धवयतत्गृिाणां च संचालनम,् अनतिक्षणं च
आउर्टसोर्ससग स्थधगतव्यम।्
अल्स्मन् अवसिे कमुचारिणां अशभयंतॄणां च
धवशभन्नसंस्थानां प्रधतदनधिनाम् अधतरिकं्त
पेन्द्शनिािकाः ए. एस. गतप्तता, चन्द्रससिमण्डलालः,
मिेशश्रीििः, कत लदीपखिवाडा च सभां सम्बोिनं
कृतवन्द्तः।

िमीिपुिे 11 फिविी
नदनांके शजलापंचायत:

लोकेश: अवदत् यत् 11 फिविी ददनांके िमीिपतिे
शिलापंचायतस्य आह्वानं कृतमल्स्त। अल्स्मन् काले
धवयतत्मण्डलप्रबन्द्िनस्य नीतीनां धवरुदं्ध आक्रमणं
भधवष्यधत, भधवष्यस्य िणनीधतः च प्रकाशशष्यते

१३ नदनाङे्क हिमाचलप्रदेश-
मन्तत्रमण्डलस्य र्गोष्ठी, बजटसत्रस्य 

नतिौ ननणतयाः भनवतंु शक्नोनत
हिमसंस्कृतवाताु:शशमला। हिमाचलप्रदेशमष्ट्न्द्त्रमण्ड
लस्य गोष्ठी १३ फिविी ददनाङे्क प्रातः ११ वादने
िाज्यसधचवालये भधवष्यधत। बिर्टसत्रस्य धतर्यः
दनिाुिधयततं सभायां दनणुयः भधवततं शक्यते। बिर्टसतं्र

फिविीमासस्य अल्न्द्तमसप्ततािे अर्वा माचुमासस्य
प्रर्मसप्ततािे भधवततं शक्नोधत। एतदधतरिकं्त
िाज्यमष्ट्न्द्त्रमण्डलसभायां न्द्यूनबालानां धवयालयानां
धवलयनधवषये दनणुयः अदप गृिीततं शक्यते।
मतख्यमष्ट्न्द्त्रण: सतखधवन्द्दिससिसतक्खो: अध्यक्षतायां
आयोज्यमानायां गोष्ठ्ां अन्द्ये बिवः मित्त्वपूणाुः
दनणुयाः अदप स्वीकततं शक्यन्द्ते।

क्रीडावाताताः- हिमाचलेन 
ताइक्वाण्डो- क्रीडायां त्रीशण
स्वणतपदकानन प्राप्तानन

हिमसंस्कृतवाताु:- कायाुलयीय: प्रधतदनधि:।
िाष्ट्ष्ियपूम्सतेाइक्वाण्डो प्रधतयोधगतायां हिमाचलने उत्तमं
प्रदशुनं कृत्वा त्रीशण स्वणुपदकादन प्राप्ततादन। भाितस्य
ताइक्वाण्डो मिासंघने २८ तः ३१ िनविीपयुन्द्तं तेलङ्गाना-
िाज्यस्य िैदिाबादे एषा प्रधतयोधगता आयोशिता आसीत्।
प्रधतयोधगतायां सवषेां िाज्यानां वरिष्ठाः पतरुषाः महिलाः च
क्रीडकाः शभन्न-शभन्नवगेषत स्वस्य सामर्थ्यं प्रदर्जशतवन्द्तः।
शशमलापतशलसधवभागस्य ताइक्वाण्डोप्रशशक्षकः, िवलदािः च
कमलदकशोिः वरिष्ठः अन्द्त:-५० आयतवगे पूमसे व्यधक्तगतवगे
प्रर्मं स्वणुपदकं प्राप्ततवान्। एतत् तस्य चततर्ं िाष्ट्ष्ियपदकम्
अल्स्त। वरिष्ठपूमसे पूमसाए व्यधक्तगतधवशेष- बधििवगे
घनश्याम: भािद्वाि: हद्वतीयं स्वणुपदकं प्राप्ततवान्। घनश्यामः
िाज्यस्य दडशिर्टलप्रौयोधगकी-शासनधवभागे डार्टा- प्रधवदट-
सञ्चालकरूपेण कायं कत वुन् अल्स्त। तृतीयं स्वणुपदकं
पतरुषाणाम् अन्द्त:-५० आयतवगुस्य दले िािपाल:,
कमलदकशोिः, घनश्याम: भािद्वािः च पूमसे वरिष्ठवगुस्य
स्पिाुयां प्राप्ततवन्द्तः। स्वणुपदकधवितेॄणां शशमलानगिं
प्रत्यागत्य रिड्ि- क्रीडाङ्गणे स्वागतं कृतम।् पदकधवितेािः
स्वसफलतायाः शे्रय: हिमाचलप्रदेशे ताइक्वाण्डोक्रीडायाः
संस्थापकं प्रशशक्षकं च धवनोदकत मािं दत्तवन्द्तः।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सूयतसप्तमी -अहद्वतीयाः 
उपासना मुहुतताः
हिमसंस्कृतवातात:- जर्गदीशडाभी
ध्येय सदा सनवतृमंडलमध्यवती, 
नािायणाः सिद्धसजासनसन्नमनवटाः।

केयूिवान् मकिकुण्डलवान् हकिीटी, 
िािी हििण्यमय वपुधृत शंख चक्राः।।

ॐ धमत्राय नमः, ॐ िवये नमः, ॐ सयूाुय नमः, ॐ भानवे
नमः, ॐ पूष्णे नमः, ॐ हििण्यगभाुय नमः, ॐ मिीचये नमः,
ॐ आददत्याय नमः, ॐ सधवत्रे नमः, ॐ भास्किाय नमः, ॐ
अकाुय नमः, ॐ श्री सधवतृसयुूनािायणाय नमः।

आनदत्यस्य नमस्कािान् ये कुवतन्तत नदने नदने।
आयुप्रतज्ञा बलम् वीयं तेजस्तेर्ां च जायते।
एषः उत्सव: माघमासस्य शतक्लपक्षस्य सप्ततम्यां धतर्ौ
आयोशित:। िािकीयः उच्चमाध्यधमकः छापिाड़ीग्रामे आचायुः
बी. एल. बिालायाः माध्यमने सयुूनमस्कािम् आयोशितम्
आसीत्। अल्स्मन् अवसिे छात्रः-छात्राः शशक्षकः- शशशक्षकाि
त्रयोदशः मन्द्त्रसहितं सयुूनमस्कािं कृतवन्द्तः। प्राचायुः
प्रािल्म्भकशशक्षाधिकािी डॉ. िमुिािमिोदयस्य दनदेशानतसािं
प्रभािी ओमप्रकाशबतनकिः, नेतिामिाकड़ः, बबलीधसकिवािः,
िामलखनससििार्टः, धमत्राशमाु, सतनीताशमाु, िामवताियादवः,
िणिीतससिः इत्यादयः धवयालयपरिवािस्य अध्यापका
उपल्स्थता: आसन्।

हिमसंस्कृतवातात:- मिाकुम्भनर्गिम्, 5 फिविीमासाः।
प्रिानमन्द्त्री निने्द्र मोदी इत्यनेन बतिवासिे
प्रयागिािमिाकत म्भे गंगा- यमतना- सिस्वती इत्येतेषां
दत्रवणे्यां पधवत्रसङ्गमे पधवत्रम् अवगािनं कृत्वा सम्पूणं
धवश्वम् एकतायाः सन्द्देशः दत्तः। वदैदकमन्द्त्रिापस्य मध्ये
प्रिानमन्द्त्री मोदी पूणुश्रद्धया भक्त्या च दत्रवणेी संगमे
स्नानं कृतवान्। पधवतं्र डतबकी ीं ग्रिीततं पूवं प्रिानमन्द्त्री
सयुूभगवे अर्घयुम् अर्पपतवान्। एतल्स्मन् काले सः
रुराक्षमालािपं कत वुन् अदप दृटः। गंगा, यमतना, सिस्वती
च पूिां कत वुन् पधवतं्र स्नानम् अकिोत्। मज्िनं कृत्वा
गंगापूिां आिती ीं च चकाि च। पूवं प्रयागिािनगिे
प्रिानमष्ट्न्द्त्रणः आगमनसमये मतख्यमन्द्त्री योगी
आददत्यनार्ः तस्य स्वागतं कृतवान्।
यिानवद्धध नवहितं अचतनं, पजूनं च

दत्रवणेी संगमे डतबकी मािनात् पूवं प्रिानमन्द्त्री निने्द्रमोदी
धवधिपूवुकं पूिां कृतवान्। संगमप्रवशेात् पूवं प्रिानमन्द्त्री
प्रर्मं श्रद्धया िलं स्पृश्य आशीवाुदं गृिीतवान्, ततः
सयूाुय िलं दत्त्वा तपुणमदप कृतवान्। संगमे स्नानं कृत्वा
पूिां च पूणुधवधिना, अनतष्ठानेन च कृतवान्। कृष्णकत ताु,
केसिपदिका, हिमाचलीर्टोपी च िाियन् प्रिानमंत्री मोदी
वदैदकमन्द्त्राणां श्लोकानां च मध्ये संगमदत्रवणेीयां
तण्डत लं, प्रसादं, पतष्पं, फलं, िक्तपरं्ट च अर्पपतवान्।
तदनन्द्तिं सङ्गमस्थले पतण्यत्रयाणां आितीम् अदप
अकिोत्। तत्र उपल्स्थतः तीरु्यात्री पतिोहितः तस्मै धतलकं
प्रयतज्य अशभनष्ट्न्द्दतवान्। पूिायाः अनन्द्तिं प्रिानमंत्री
मोदी मतख्यमष्ट्न्द्त्रणा सि तल्स्मन् एव नौकायां उपधवश्य
पतनः िेलीपैडं प्रधत प्रल्स्थतवान्।

योर्गनवशेर्े स्नानं कृतम्
मिाकत म्भ इत्यत्र यत्र धवश्वस्य सवभे्यः भक्ताः समागमाः
सल्न्द्त, तत्र प्रिानमन्द्त्री पधवत्रणे डतबकीद्वािा एकभाितम-्
श्रेष्ठभाितस्य वसतिवै कत र्टत म्बकमस्य च सन्द्देशं सम्पूणुधवशं्व
प्रधत अयच्छत्। बतिवासिे प्रिानमंत्री मोदी इत्यस्य
संगमस्नानम् अतीव मित्त्वपूणुम् ऐधतिाधसकं च क्षणम्

आसीत्। अल्स्मन् काले योगधवशेषस्य संयोगः अदप
अभवत्। वस्तततः बतिवासिः धवशेषः ददवसः आसीत्
यतोहि हिन्द्दूपञ्चाङ्गानतसािम् अल्स्मन् समये गतप्ततनविादत्रः
प्रचलधत, भीष्माटमी अदप बतिवासिे आसीत्।
गतप्ततनविात्रयां यत्र देवीपूिनं भवधत, तत्र भीष्माटम्यां
भक्ताः पूवुिानां कृते तपुणं श्रादं्ध च कत वुल्न्द्त।

प्रयार्गिाजं प्राप्तवताः प्रधानमन्तत्रण: 
मुख्यमंत्री योर्गी स्वार्गतीकृतवान्

प्रिानमन्द्त्री निने्द्रमोदी प्रातःकाले
प्रयागिािधवमानस्थानकं प्राप्ततवान्, ततः सः एम. आई.-
17 िेशलकॉप्टिणे डीपीएस-िेलीपैड-नगिं प्राप्ततवान्। अत्र
मतख्यमन्द्त्री योगी आददत्यनार्ः स्वागतं कृत्वा अशभनन्द्दनं
कृतवान्। इतः प्रिानमन्द्त्री अिलैघारं्ट प्राप्तय
धवशेषनौकायाम् आरुह्य दत्रवणेीसंगमं प्रधत प्रल्स्थतवान्।
मतख्यमन्द्त्री योगी आददत्यनार्ः अदप तेन सि नौकायाम्
उपल्स्थतः आसीत्। अल्स्मन् काले प्रिानमन्द्त्री
मिाकतं भस्य कृते कृता व्यवस्था, भक्तानां कृते प्रदत्ताः
सतधविाः च धवषये मतख्यमंत्री योगी इत्यस्मात् सचूनां
गृिीत्वा अदप दृटः। नौकायानस्य समये प्रिानमंत्री-
मिोदयेन दत्रवणेी-संगमे उपल्स्थतानां भक्तानाम्
अशभवादनादन अदप स्वीकृतादन।

प्रधानमन्तत्रणाः सन्नमधौ अनप 
भक्तााः स्नानं कुवतन्तत स्म

यदा प्रिानमन्द्त्री निने्द्रमोदी दत्रवणेी संगमं प्राप्ततवान् तदा
सामान्द्यभक्ताः अदप संगमे स्नानं कत वुल्न्द्त स्म।
प्रिानमंदत्रणः मोददनः आगमनेऽदप िनाः स्नानं कततं न
दनवारिताः। धवशशट िन- आन्द्दोलनस्य अनन्द्तिम् अदप
कत त्रादप गधतिोिः नासीत्। एकप्रकािणे प्रिानमंत्री मोदी
भक्ताः धमशलत्वा दत्रवणेीसंगमे पधवत्रम् अवगािनं
कृतवन्द्तः। एतेन भक्ताः अदप प्रसन्नाः प्रतीयन्द्ते स्म,
संगमस्य तरे्ट लक्षशः िनानां साधन्नध्ये िि िि गङ्गायाः,
मोदी- मोदी इत्यस्य च िपाः प्रधतध्वदनताः आसन्।
उल्लखेनीयं यत् 13 िनविी ददनाङे्क आिब्िस्य
मिाकत म्भस्य वीवीआईपी- आन्द्दोलनस्य अभावऽेदप
भक्तानां संगमे स्नानस्य दकमदप समस्यां न
सम्मतखीभवधत। अस्य परिणामः अल्स्त यत् केवलं
24ददवसषेत अितना यावत् 39 कोदर्टः भक्ताः संगमे
पधवत्रम् अवगािनं कृतवन्द्तः।

13 नदसम्बि नदनाङे्क प्रधानमंत्री मोदी 
अनेकााः परियोजनााः प्रािब्धवतताः

ततः पूवं प्रिानमंत्री मिाकत म्भस्य आिम्भात् एकमासपूवं
13ददसम्बि ददनाङे्क प्रयागिािं गत्वा 5500
कोदर्टरूप्तयकाणां 167 परियोिनानां घोषणां कृतवान्
आसीत्। अल्स्मन् यादत्रकसतधविानां कृते िलेस्थानकानाम्
उन्नयनं, धवकासं च सि मागाुनाम् धवस्तािः, सतदृढीकिणं,
सौन्द्दयीकिणं च इत्यादीदन प्रमतखाः परियोिनाः
अन्द्तभुवल्न्द्त स्म एतदधतरिकं्त स्थाधयघार््ट, नदीतर्ट,
सीवििे, पेयिलसतधविाशभः सि धवयतत्प्रदायेन सि
सम्बद्धाः परियोिनाः अदप प्रािब्िाः। एतासां
परियोिनानां गशलयािाणां च प्रािम्भस्य उदे्दश्यं न केवलं
मिाकत म्भस्य अनतभवं भक्तानां कृते स्मिणीयं कततुम् अदप
तत पधवत्रनगिं प्रयागिािं प्रधत प्रगतेः नूतनां ददशं
दशुधयततम् अदप आसीत्।

प्रधानमन्तत्रणा सङ्गमे अवर्गािनं कृत्वा वसुधैव कुटुम्बकम् इत्यस्य सतदेशाः दर्त्ाः
वैनदकमतत्राणां श्लोकानां च उच्चािणे पनवत्रम् अवर्गािनं कृतवान् प्रधानमतत्री मोदी 

चक्रवतीिाजाभितस्य जन्मस्थल्यां स्वयंसेवकै: 
स्वच्छताया: संकल्पाः सेवाशभयाने स्वीकृत:

हिमसंस्कृतवाताु:- कत लदीपमनै्द्दोला, कण्वनगिीकोर्टद्वािम।्
यत्र िल्स्तनापतिस्य िािा र्ष्यन्द्तः शकत न्द्तलायाः च
गन्द्िवुधववािानन्द्तिं भितः िन्म लब्िवान्। कालान्द्तिे
चक्रवर्थतन: िािान: भितनाम्ना देशस्य नाम "भाितं" िातम।्
तत्र वदे-ऋचानां घोषैः गतं िायमानं धवशतदं्ध वाताविणम,्
पधवत्रस्य िोमिमूने व्याप्ततः सघनवनः, धवयार्थर्नाम्
अध्ययनहक्रयाशभः संस्कृतयः सभ्यतायि संिशक्षताः।
माशलनीनयाः उभयतरे्ट लर्घवाश्रमाः दृश्यन्द्ते, यत्र ऋदषमतनयः
पिम्पिागतिीत्या शशक्षाप्रदानं कत वुल्न्द्त। तत्रवै
कण्वाश्रमगतरुकत ले अयादप तादृशी शशक्षापद्धधतः दृश्यते।
कण्वाश्रमः उत्तिाखण्डिाज्यस्य गढ़वालिनपदे कोर्टद्वािके्षत्रे
शशवाशलकपवतुश्रेणौ ल्स्थतः अल्स्त। सः िेमकूर्ट-मशणकूर्ट-
पवतुयोः मध्ये ल्स्थतः, पतिाताल्त्त्वक- ऐधतिाधसकदृष्ट्या
मित्त्वपूणुः पयुर्टनस्थलः अल्स्त। माशलनीनयाः तीिे
घनवनानां मध्ये ल्स्थतः अयम् आश्रमः पधवत्रः, प्राचीनः चेधत
मन्द्यते। अत्र ऋदषः कण्वः धवश्वाधमत्रि ध्यानमभवताम।्
कण्वाश्रमे वदेानां चत्वािः, व्याकिणं, छन्द्दः, दनरुकं्त,
ज्योधतषं, आयतवदेः, कमुकाण्डि पाठ्यन्द्ते स्म।
वसन्द्तपञ्चमीपवुशण, दत्रददवसीयकण्वाश्रम-मिोत्सवस्य
समापनानन्द्तिं, अनेकैः िाष्ट्ष्ियसवेायोिनास्वयंसवेकैः,

पयाुविणधमत्रःै, समािसधेवशभि सि विृद-स्वच्छता-
अशभयानं सञ्चाशलतम।् तल्स्मन् पधवत्रके्षत्रस्य स्वच्छतायै सववः
अमलू्यं योगदानं प्रदत्तम।् मिोत्सवसधमतेः
पदाधिकािीगणाः, एम. के. वी. एन. कलालघार्टी कोर्टद्वािं,
िािकीय- इंर्टि- कॉलिे- झंडीचौड़, कन्द्याधवयालय-
कलालघार्टी कोर्टद्वािम् इत्यतेाभ्यः
धवयालयभे्यः स्वयंसवेकाः, ग्रीन-आमी-देवभूधमः
उत्तिाखण्डः इत्यस्य सदस्याः च अल्स्मन् अशभयाने भागं
गृिीतवन्द्तः। अल्स्मन् कायुक्रम,े मिोत्सवसधमतेः अध्यक्षः
कण्वाश्रमस्य ऐधतिाधसक- पौिाशणक- मित्त्वं स्वयंसवेकेभ्यः
अवगतं कृतवान्। सः सवभे्यः आवािनं कृतवान्-
स्वच्छताया: संकल्पः, सवेा अशभयानम् इधत स्वीकिणीयम।्
इत्यतंे ध्ययंे पूिधयत्वा, मिोत्सवस्य समापनानन्द्तिं,
पधततपावनी माशलनीनयाः तरे्ट ल्स्थतः एषः कण्वाश्रमः
िाष्िीयििोििः अल्स्त अतः सवे आगन्द्ततकाः स्वच्छतायाः
धवशेषं ध्यानं कत वुन्द्तत। अस्माकं गौिवधवषयं मशलनीकृत्य
शमुयन्द्तत मा। अल्स्मन् स्वच्छताशभयाने िाष्िीयसवेायोिना-
कायुक्रमाधिकािी नीतेशवयु: (एम. के. वी. एन.
कलालघार्टी कोर्टद्वािं), ऋततससि:, भावना पाण्डेय:
(िािकीय- कन्द्या- इंर्टि- कॉलिे- कलालघार्टी-
कोर्टद्वािं), ग्रीन-आमी-देवभूमःे अध्यक्षः शशवम: नेगी,
मिोत्सवसधमतःे अध्यक्षः िािगौिव नौदर्टयाल:,
सिसंयोिकौ वीिेरंभािद्वाि:, िगमोिनिावत:, सदस्याः
मोहितकंडवाल:, आशतनेगी, मनीषभि:, िगतिामडबिाल:,
िािेंरप्रसाद:, शशशकांतिोशी, प्रमोदिोशी, धवियप्रकाश:
ध्यानी, ििनीशबबेनी, आशीषिौतेला, गौिविावत: इत्यतेे
पयाुविणधमत्राः स्वयंसवेकाः च उपल्स्थताः आसन्।
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||ॐ||
"वतदे संस्कृतमातिम्"
"लौहककतयायकोशाः"

"कनपञ्जलतयायाः"
ब्राह्मणग्रन्द्र्ेषत "कदपञ्जलानालभते्" इधत
धवधिः किन दृश्यते। कदपञ्जलपशक्षणां
बशलः अनेन धवधिवाक्येन बोध्यते।
पिन्द्तत कधत पशक्षणः बशलरूपेण
समपुणीया इधत स्पटं न कधर्तम।्
मलूवाक्ये बहुवचनप्रत्ययस्य

कािणेन इयं शङ्का भवधत। तस्याः
समािानम् एवं भवधत यत्-
बहुवचनकािणेन न्द्यूनतमपक्षे त्रयाणां
कदपञ्जलपशक्षणां बशलः अशभप्रेतः इधत
संयतधक्तकः अरु्ः। व्याकिणादद-
धवशशट- संकेतेभ्यः वाक्यारु्ः प्राप्ततव्य
इधत बोिधयततम् अस्य न्द्यायस्य प्रयोगः
हक्रयते।

(िधैमदनसतू्रम् ११- १- ३८- ४६)
डा. वर्ात प्रकाश टोणर्गांवकि

पुणे/मिािाष्रम्

नत्रपुिायां अतताःमिानवद्यालयीय युवसम्मेलने 
कुमािभास्किवमतसंस्कृतपुिातनाध्ययन-

नवश्वनवद्यालयस्य सततोर्जनक-साफल्यम्
िामिामस्य िपानन्द्तिं शिीिे ये
परिवतुनाः भवल्न्द्त ते
वजै्ञादनकधसद्धान्द्तेन वर्जणताः सल्न्द्त।
यतः अिं न अवगच्छाधम , तस्मात्

मम दपतामिौ, माततलौ,
पिस्पिं िाम िाम इधत वदल्न्द्त
स्म:! भाितीयसनेायां
सवे अवगच्छाधम स्म।
१) 'ि' अक्षिस्य उच्चािणं कत वुन्
नाशभसमीपस्थः भागः अन्द्तः
आकृष्यते । तदा अस्माकं
मशणपतिचकं्र सहक्रयं भवधत।
इदं चकं्र नाशभसमीपे अल्स्त। तत्र
ल्स्थतं धवष्णत: अधिष्ठातृदेवता सटृःे
िक्षकः ।

शिीिस्य मध्यधबन्द्र्ः अर्ाुत्
गतरुत्वाकषुणकेन्द्रः अल्स्मन् चके्र
भवधत ।

अल्स्मन् चके्र िािणां कृत्वा
सत्त्वगतणः मनधस विुते, तस्य
ल्स्थितां प्रािभते।
मित्त्वपूणुम् - एकदा वयं शिीिे
अस्माकं चक्राणां ल्स्थसत ज्ञात्वा
तदा वयं िािणां कत मुः (तल्स्मन्
स्थाने मनः केन्द्रीहक्रयते)
यल्स्मन् नादडचक्रस्य उपरि वयं मनः
स्थापयामः (कल्पयामः) यत्
तल्स्मन् चके्र नादडनां व्यापािः तस्य
वशस्थानां च इष्ट्न्द्रयाणां सतचारुतया
आिभ्यते।
यदद मशणपति चकं्र बाधितं भवधत
तर्हि एते िोगाः भधवततम् अिुल्न्द्त
-अिीणुता -मितमिे
-अम्लता -व्रणः
-कोलायदर्टस -परिशशटशोर्ः
-गतदाु िोग: -
नेफ्रोपैर्ी।एड्रीनल एताः ग्रल्न्द्र्ः
अतीव मित्त्वपूणाुः िामोनाः
उत्पादयल्न्द्त येषां नाम- एडे्रनाशलन्
तर्ा कोर्पर्टसोल.्..
यदद एडे्रनाशलनस्य स्तिः क्षीणः
भवधत तर्हि दनम्नशलशखतपरिणामाः
भवल्न्द्त-
❑ उच्च िक्तचाप: उच्च

शकुिा
❑ दनिाशा
यदा र्वाुताु प्राप्तयते तदा अस्माकं
हृदयस्पन्द्दनं विुते, बीपी विुते,
भयं विुते, दनरुत्सािः विुते, धचन्द्ता
विुते...

िाम िक्षा स्तोतं्र वैज्ञाननकद्धसिातताश्च

हकमिं तत्? अतः तल्स्मन् समये अस्माकं
अधिवकृ्कग्रल्न्द्र्ः अतीव उत्साहितः भवधत।
एतत् वयं उदिस्य गतं वदामः।
इदं आघातं अस्माकं मशणपतिचके्र भवधत हृदये
न दकन्द्तत हृदयं प्रभाधवतं किोधत।
ततः अस्माकं प्रणाल्याः तत्क्षणमवे सहक्रयः
भवधत। केचन िनाः तत्क्षणमवे मतू्रधवसिुनम्
, केचन िनाः तत्क्षणमवे शौचालयं गन्द्ततम्
अिुल्न्द्त... एतस्य अरु्ः भवधत यत् अस्माकं
प्रणाल्याः सम्यक् कायं कत वुल्न्द्त।

िाम िक्षा हकमित?
मशणपति चक्रस्य बीिाक्षिं *ि*अल्स्त ।
पिन्द्तत केवलं ि इधत वदन् नीिसता भधवष्यधत।
अस्माकं बतिकौशशकस्य मतदनस्य अस्य धवषये
दृढं ज्ञानम् आसीत्, अतः सः िामिक्षस्तोतं्र
िधचतवान् ।
िामिक्षायां * ि* अक्षिं कधतवािं दृश्यते ?
तत् पश्यन्द्तत। कल्पयतत यत् ि इत्यस्य
उच्चािणं दकयत्वािं भधवष्यधत यदद तस्य
संशोिनं भवधत! तदा धचन्द्तयतत भवतः
मशणपतिचकं्र दकयत्वािं र्ःखं दास्यधत। यदद
भवान् दकमदप चकं्र सहक्रयं कततुम् इच्छधत
तर्हि तल्स्मन् एव ध्यानं दातव्यम् ।
यदद वयं नेत्राशण दनमील्य िामिक्षां िपं कत वुन्
मशणपतिचकं्र प्रधत मनः केन्द्रीकत मुः तर्हि
अस्माकं चकं्र दनशितरूपेण सहक्रयं भधवष्यधत
तर्ा च 'ि' अक्षिस्य दनिन्द्ति-उच्चािणेन
उत्पन्ना ऊिाु तेषत चके्रषत इष्ट्न्द्रयेषत च नाडी ीं शतदं्ध
सतदृढं च करिष्यधत l
फलतः तत्सम्बद्धाः िोगाः अदप अन्द्तिाुनं
भधवष्यल्न्द्त । अत एव वदृ्धाः िनाः िाम, भाई
िाम इधत वदल्न्द्त स्म, यदा कस्यधचत् मतृ्योः
अनन्द्तिं स्वदपतृभ्यः स्वस्य अन्द्त्यटेौ नेततं समये
िाम िाम इधत वदल्न्द्त । अस्माकं स्वास्र्थ्यं
पिस्य च स्वास्र्थ्यं दनवाुिधयततम् अस्माशभः िाम
िाम, ..िाम िाम* इधत अक्षिाणां उच्चािणं
कृत्वा पतनः पतनः िामिाम परिपालनं अदप कततं
शक्नतमः। पूवं Good morning, Good 
evening, Hello, Hi इत्यादीदन दनिरु्कादन
अशभवादनादन त्यक्त्वा शिह्वा परिवतुधयततं
मासः यावत् समयः अभवत्। क्रमणे एतावता
अभ्यस्तः अभवत् यत् अितना िामिामः
स्वयमवे मतखात् बहिः आगच्छधत पिस्य मतखेन
अदप िामिामः शृण्म: । अनतिभ्रातिः,
स्थानीयधवदेशीयधमत्राः अदप भवता सि
आनन्द्देन वाताुलापं कततं आिभन्द्ते इधत भावः
अनतभवः च अधवस्मिणीयः अल्स्त।
....संकशलतम् अनतवाददतम्
..... सुधा साठ्ये मंुबई।

हिमसंस्कृतवाताताः नयनज्योनतशमात, 
अर्गितला

दत्रपतिायाः ICFAI इधत धवश्वधवदकयालये
समतपल्स्थते ३८ तम संख्यकं भाितीय-
धवश्वधवयालयीय-सङे्घन निी ीं आयोशिते
उत्तिपूवाुञ्चलक्षेत्रीय अन्द्तः
धवश्वधवयालयीय यतवमिोत्सवे
असमिाज्यस्य
कत मािभास्किवमुसंस्कृतपतिातनाध्ययनधव
श्वधवयालयपक्षतः अंशग्रिणकािी

३१संख्यापरिधमतं छात्रगणेन सास्कृधतक
शोभायात्रायां द्वतीयस्थानम् अधिग्रिणम्
अकिोत्। तदनत तैः शास्त्रीयनृत्येऽदप
हद्वतीयः, नृत्यप्रधतयोधगतायाः शाखायां
तृतीयः एवम् एकाङ्क-
नार्टकप्रधतयोधगतायां पञ्चमस्थानम्
अधिग्रिणम् अकिोत्। गणोऽयम्
धवश्वधवयालयस्य असयीयधवभागस्य
अध्यापकः डॉ अिीतभिालीवयुस्य
नेतृत्वने गतवान् इधत।

लीद्धबयादेशात्
अटादशभाितीयनार्गरि
कााः मुक्तााः भनवष्यन्तत
हिमसंस्कृतवाताुः। शलधबया-देशस्य
भाितीयदूतावासने शलधबया-देशस्य

बेड््‌ङ्गािी नगिात्
अटादशभाितीयनागरिकाणां पतनिागमनं
सतकिं कृतम।् ते देशे समायास्यल्न्द्त।
धवदेशमन्द्त्रालयस्य प्रवक्ता िणिीि
िायसवालः सामाशिकान्द्तिाुलीय
माध्यमने सधूचतवान् यत् एते भाितीयाः
शलधबया-देशे कायाुरु्म् अगच्छन् सम्प्रधत
तत्रव अवरुद्धाः वतुते ।

अनुसतधानसम्बिकायाति ंअनुदानं समपतणम्
डॉ नन्तदतार्गोस्वमीमिोदयायााः मिानुभावाः

हिमसंस्कृतवातात:- नयनज्योनतशमात,
रु्गवािाटी। गतमंगलवासिे
कत मािभास्किवमु-
संस्कृतपतिातनाध्ययन- धवश्वधवयालयस्य
कायुकािीपरिषदः सदस्या, गतवािार्टीस्थ
कर्टनमिाधवयालयस्य प्राक्तन- उपाध्यक्षा
डॉ. नष्ट्न्द्दतागोस्वमीमिोदया संस्कृतमाततः
सवेारु्म् इत्यतके्त अनतसन्द्िानकायाुरु्म्
उपयोगिेतवे ₹ २०००००/

(हद्वलक्षरूप्तयकादन) अरु्सािाययं कत लपधत
प्रो. प्रह्लाद िा. िोशीवयाुय दत्तवती।
मिोदयायाः एतादृशशकायं सिािहिताय
तर्ा प्रेिणादायकत्वने इधत मत्वा
धवश्वधवयालयपक्षतः कत लपधतना तां प्रधत
िन्द्यवादं धवज्ञादपतवान्।
वौधद्धकसमािऽेदप गोस्वामीवयाुयाः
कायुधमदं सवुस्तिं प्रशंस्यन्द्ते।

हिमसंस्कृतवातात:, 
डॉ. धववके शमाु, िोधगन्द्रनगिम्

*सामातयज्ञानम*्
प्रश्न: 1. गतरु- गोधवन्द्द- ससि क्रीडाङ्गणम्
(हक्रकेर्ट) कत त्र अल्स्त?
उत्तिम ्: नांदेड़ (मिािाष्िे)
प्रश्न: 2. ‘देवीशतकम’््‌इत्यस्य िचधयता 
क: अल्स्त?
उत्तिम ्- ‘आनन्द्दविुन:’।

प्रश्न: 3. ‘स्नानाय इदम’््‌इत्यस्य समस्त 
पदं दकम?्
उत्तिम-् स्नानारु्म।् (चततर्ीतत्पतरुष:)
प्रश्न: 4. ‘मनोबल:’्‌इत्यस्य सष्ट्न्द्ि-
धवच्छेदं कत रुत-
उत्तिम-् ‘मन: + बल:’।
प्रश्न: 5. भमूध्यिखेा कधतषत देशेषत 
गच्छधत?
उत्तिम ्– त्रयोदशसत देशेषत।

।।राम।।
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संस्कृतनवद्यास्थानानन- ४६
ननरुक्तवेदाङ्गम्

दनरुक्तधमधत वदेाङं्ग वदेपतरुषस्य श्रोत्रम् इधत कधर्तम।्
एतस्य वदेाङ्गस्य द्वौ एव अधिकृतग्रन्द्र्ौ प्राप्तयेत–े दनघण्र्टत : तर्ा
यास्ककृतं दनरुक्तम।् तर्ादप र्गाुचायु: वदधत “दनरुकं्त
चततदुशप्रभदेम”् इधत। दनरुके्त यास्केन आग्रायण:, औपमन्द्यव:,
और्म्बिायण:, गालव:, स्थौलाष्ठीधव:, शाकपूशण:, गाग्यु:, कौत्स:
इत्यादीनां द्वादशनैरुक्तानाम् उल्लखे: कृत:। एतेषां ग्रन्द्र्ानाम्
अनतपलब्ि:े कािणात् यास्कस्य दनरुक्तमवे प्रािान्द्यं भिते।
वदेादनन्द्तिं यै: वदे: साक्षात्कृत: तै: ऋदषशभ: स: अन्द्येभ्य:
ऋदषभ्य: पाहठत:। तर्ादप वदेज्ञानस्य काहठन्द्यात् वदेपठनात् ते
अन्द्ये असाक्षात्कृतवदेा: ऋषय: अग्लायन्द्त। अत: स्वस्य
अर्ाुवगमसौकयाुर्ं दनघण्र्टत नामकं ग्रन्द्रं् ते िधचतवन्द्त: यल्स्मन्
वदेमन्द्त्रभे्य: कहठनशब्दा: समाहृत्य एकत्रीकृता: सल्न्द्त।
साक्षात्कृतिमाुण: ऋषयो बभवूतः। तेऽविभे्योऽसाक्षात्कृतिमुभ्य
उपदेशेन मन्द्त्रान् सम्प्रार्ः। उपदेशाय ग्लायन्द्तोऽविे धबल्मग्रिणाय
इमं ग्रन्द्रं् समाम्नाधसषतवदंे वदेाङ्गादन च।
पिम्पिया कश्यपप्रिापधत: मतख्यत्वे दनघण्र्टो: िचधयता इधत मन्द्यते।
दनघण्र्टौ पञ्चसत अध्यायेषत १३४१ शब्दा: परिगशणता: सल्न्द्त। तस्य
प्रर्म: शब्द: गो इधत अल्न्द्तमि देवपत्नी इधत।
तर्ादप एतेषां शब्दानाम् अरु्दनवचुनम् अवशशटम् आसीत्। तत्कायं
यास्काचायेण दनरुक्तग्रन्द्र्े कृतम।् यास्कस्य काल: इसवीयात् पूवं
सप्ततमम् अटमं वा शतकधमधत धवर्षां मान्द्यता।दनि् उपसगुपूवाुत्
वच्िातो: भावार्े क्तप्रत्यये कृते दनरुक्तशब्द: धसध्यधत। दनरुच्यते
दन:शेषं प्रधतपायते दनवचुनधविया तत्तदर्ाुवबोिाय पदिातं यत्र
इधत दनरुक्तशब्दस्य अरु्:। एतल्स्मधन्नवचुने (व्याख्याने) पदानां
यावन्द्त: सम्भाधवता: अवयवार्ाु: तावन्द्त: सवे दन:शेषम् उच्यन्द्ते।
अर्ाुवबोिे दनिपेक्षतया पदिातं यत्रोकं्त तधन्नरुक्तम् इधत सायण:।
अर्ाुत् दनरुके्त पदानाम् अर्ाु: स्वतन्द्त्रतया अन्द्यशास्त्रस्य साहं्य
धवना प्रधतपाददता: सल्न्द्त। दनरुक्तग्रन्द्र्: नैघण्र्टतककाण्डं
ऐकपददक/ नैगमकाण्डं तर्ा च दैवतकाण्डम् एतेषत दत्रषत काण्डेषत
धवभक्त:। एतल्स्मन् १४ अध्याया: सल्न्द्त। अिवयायाि पतन: पादेषत
धवभक्ता:। दनघण्र्टतत: २३० शब्दानां तर्ा च अन्द्येषामदप बहूनां
शब्दानां व्याख्यानं दनरुक्तग्रन्द्र्े लभ्यते। एवमाित्य १७७१ शब्दा:
अत्र धववतृा: सल्न्द्त। दनरुक्तस्य शब्दशास्त्रीया: पञ्च प्रधतपायांशा:

उक्ता:- वणाुगम:, वणुधवपयुय:, वणुधवकाि:, वणुनाश:, धवधविषेत
अर्षेत िातूनां प्रयोग:च।

वणातर्गमो वणतनवपयतयश्च द्वौ चापिौ वणतनवकािनाशौ।
धातोस्तदिातनतशयेन योर्गस्तुःच्यते पञ्चनवधं ननरुक्तम्।।

यास्केन पदानां चततिाु धवभािनं कृतम।् नाम, आख्यातम,् उपसगु:
दनपाति। तन्मतेन सवे संज्ञाशब्दा: (नामादन) आख्यातिा: सल्न्द्त।
ननरुके्त कृतं ननवतचनं हद्वनवधम्–
शब्ददनवचुनम् अरु्दनवचुनं च। शब्ददनवचुने शब्दस्य प्रकृधत:
तस्यां िायमाना: वणुधवकािा: वणाुगमा: वा प्रािान्द्यम् आविल्न्द्त।
व्यविािे धवयमानानां ध्वदनसाम्ययततानां शब्दानामािािणे एतत्
दनवचुनं प्रवतुते। उदाििणार्ं पतत्रशब्दस्य दनवचुने पतत् तर्ा त्र एतौ
द्वौ अंशौ तेन कल्ल्पतौ। सिस्रशब्दस्य च सिस् इधत
समानध्वदनयततात् शब्दात् उत्पधत्त: कल्ल्पता अल्स्त।
अरु्दनवचुने वणुसाम्यस्य अपेक्षया अरु्साम्यम् आदाय दनवचुनं
भवधत। उदाििणारु्म् समशभरवल्न्द्त एनम् आप: इधत समतर:,
व्यादाय िल्न्द्त इधत व्याघ्र:। ययदप शब्दशास्त्रदृष्ट्या दनरुकं्त पञ्चधविं
तर्ादप धवषयवस्ततदृष्ट्या तत् हद्वधविम–् मन्द्त्रदनवचुनं तर्ा
देवतादनवचुनं च।
दनघण्र्टतशब्दानां दनवचुनसमये तदा तदा मलूमन्द्त्रान् यास्क: वदेात्
उद्धिधत। आित्य ८०० मन्द्त्रा: तेन उदृ्धता: सल्न्द्त। तेषत ४४०
मन्द्त्राणां व्याख्यानं दनरुके्त कृतम।् देवतादनवचुने प्रर्मं
दैवतशास्त्रस्य आिािभतूधसद्धान्द्तान् आदौ दनरूप्तय अनन्द्तिं स:
देवतानां स्वरूपमदप स्पटीकिोधत। देवतानाम् आध्याष्ट्त्मकम,्
आधिदैधवकम् आधिभौधतकं चेधत दत्रधविं स्वरूपं स: उपस्थापयधत।
सवाुशण नामादन िाततिादन इधत शाकर्टायनस्य मतं यास्केन
अनतमतम् आितदनकभाषाधवज्ञानेऽदप दनतान्द्तं मित्त्वपूणुम।्

उर्त्िकाण्डम!्
(नत्रर्नटतमाः सर्गताः)

िामस्य समीपं ब्रह्मर्ेाः
र्गार्गयतस्य आर्गमनम्।

(हद्वतीयाः खण्डाः)
ब्रह्मर्पषणा गाग्येण सि सनेापसत
भितं प्राप्ततं श्रतत्वा केकयाधिपः
यतिाशित् पिां प्रीधतम् उपागच्छत्।
ततः त्विमाणः केकयाधिपः
यतिाशित् मिता िनौघने सि
गन्द्िवुदेशं प्रधत प्रस्थानम् अकिोत्।
िािा यतिाशित् भिति लघतधवक्रमःै
सि सबलौ सपदानतगौ शीघं्र हि
गन्द्िवुनगिं प्राप्ततौ। भितं सम्प्राप्ततं
श्रतत्वा तत्रत्याः मिाबलाः
योद्धुकामाः गन्द्िवाुः ससिनादम्
अकत वुन्। ततः लोमिषुणं ततमतलं
यतद्धम् अभवत्। तत्र
खड्गशधक्तिनतर्जभः तेषां सप्ततिातं्र
मिद् यतद्धम् अभवत् दकन्द्तत तदानी ीं
तयोः कस्यधचददप धवियः
नाभवत्। ततः क्रत द्धः भितः संवतं
नाम कालस्य सतदारुणम् असं्त्र
गन्द्िवषेत अशक्षपत्। तेन कालपाशेन
बद्धाः धवदारिताः क्षणेन धतस्रः
कोट्यः गन्द्िवाुः दनिताः अभवन्।
तयतदं्ध तादृशं घोिं देवाः अदप न
स्मिल्न्द्त स्म यत् दनमषेान्द्तिमात्रणे
तादृशानां मिात्मनां नाशः अभवत्।
ततः तेषत सवषेत ितेषत भितः तत्र
गन्द्िवुदेशे पतिद्वयं कृत्वा तकं्ष
तक्षशशलायां पतष्कलं च पतष्कलावते
न्द्यवशेयत्।
ते दे्व अदप पतिे िनित्नौघसङ्कीणे
काननैः शोशभते आस्ताम।् तत्र
पतिद्वये अदप िनाः िमुपिायणाः
अभवन्। तत् पतिद्वयम्
उयानयानसम्पूणुम् आपणशोशभतं
गृिमतख्यैः सतरुधचिःै
धवमानैबुहुशभवृुतम् अभवत्। एवं
श्रीमान् भितः तल्स्मन् पतिद्वये
पतत्रद्वयं दनवशे्य स्वयं तत्र
पञ्चवषाुशण उदषत्वा अयोध्यां
पतनिायात्। अयोध्याम् आगत्य
ब्रह्मदेवधमव वासवः कैकेयीसततः
भितः साक्षाद्धमुधमवापिं मिात्मानं
िाघवम् अभ्यवादयत्। िामचन्द्रोऽदप
तत्रत्यं सवं वतृ्तान्द्तं श्रतत्वा अत्यन्द्तं
सन्द्ततटः अभवत्।

-श्री अशभशजत् तोडकिाः,मिािाष्रम-्9145908156

अकमतण्य: भक्त:
शास्त्री  नदलीप:, िंर्गस (नादौनम्) िमीिपुिम्

पतिा एक: भक्तः आसीत्। सः प्रधतददने भक्त्या ईटस्य स्ततसत किोधत
स्म, प्रारु्यधत च स्म- "िे देव! कृपया महं्य आिोग्यं ददातत, िनं
ददातत, सािाययं च किोतत"। पिन्द्तत सः दकशञ्चत् अदप प्रयत्नं न
किोधत, कायुम् अदप न किोधत स्म। ईश्वि: एव तस्य सािाययम्
करिष्यधत इधत तस्य धवश्वासः आसीत्।
एकल्स्मन् ददने सः वषृभशकरे्ट गच्छधत स्म। मणृ्मागुः आसीत्।
तदैव वटृ:े आिम्भः िात:। िोिात्रयं यावत् वदृटः वर्पषता। तदा तस्य
शकर्टस्य चक्रमकेम् मागे अन्द्तः गतम।् सः तर्वै मागे उपधवश्य
पतनः प्रारु्यधत- "िे देव! कृपया सािाययं किोतत, अिं तव
पिमभक्तोऽल्स्म अत: सािाययं किोतत। कृपया सािाययं किोतत म"े।
तदा मागे एकः सज्िनः आगतवान् । भक्तम् दृष्ट्वा पृटवान् "भो धमत्र
त्रकधचत् सािाययम् आवश्यकम् अल्स्त? तर्हि अिं किोधम?"। तदा
भक्तः उक्तवान्- "भवत: सािाययम् न आवश्यकम् यतोहि
ईश्विभक्तोऽस्म्यिं सः एव मम सिायक: सः एव सािाययम्
करिष्यधत"। तद् वचनं श्रतत्वा चदकत: सज्िनः तत्त: गतवान्।
त्रकधचत समयानन्द्तिम,् अन्द्यः एकः धवनम्र: पतरुष: तस्मात् मागाुत्
आगतवान्। सः अदप तदेव पृटवान् "भो धमत्र! त्रकधचत् सािाययम्
आवश्यकं वा न वा?"। भक्तः पतनः उक्तवान् "भवतः सािाययं न
आवश्यकम।् अिं भक्तोऽल्स्म, अतः ईश्वि: स्वयमवे सािाययम्
करिष्यधत"। सः भरपतरुषः अदप गतवान्। शनैः शनैः वदृटः अधिका
अभवत्। वर्थितं िलं तस्य अिुशिीिपयतंम् आगतम।् तदा पतनः
एकः पधर्क: आगतवान्, पृटवान् च- "भो धमत्र! त्रकधचत् सािाययम्
आवश्यकम् अल्स्त? तदा भक्तः पतनः तर्वै पूवुवत् एव उक्तवान्

"भवतः सािाययम् न आवश्यकम।् सः पधर्कः अदप गतवान्।
वर्थितं िलं तस्य कण्ठात् अदप उपरि आगतवान्। शीघ्रमवे सः
वषृभौ सहितमवे िले दनमल्ज्ित: मतृि।
मतृ्योऽनन्द्तिं सः स्वगुम् गतवान्। सः च ईश्विणे पृट:- िे मानव!
करं् मतृ:? सः च- "िे देव! अिम् भवतः पिमभक्तोऽल्स्म।
यदा कटे आसम् तदा भवता दकशञ्चददप सािाययं न कृतम।् भवान्
तत रटतम् अदप न आगतवान्। दकमरु्म?्
तदा ईश्वि: उक्तवान् "भो भक्त! िानाधम अिं यत् त्वं मम भक्तोऽधस
पिन्द्तत अतीव मखूोऽदप अधस! अिम् दत्रवािम् आगत्य पटृवान् च यत्
सािाययम् अवश्यकम् वा न वा?" इधत। पिन्द्तत त्वया तत् न
स्वीकृतम।् यदद भवान् प्रयत्नम् एव न करिष्यधत। अिम् कर्म्
सािाययम् करिष्याधम?
श्रतत्वा च भक्त: अतीव र्शखत: िात:।
उक्तमदप-
उयमः सािसं ियैं बतधद्धः शधक्तः पिाक्रमः।
षडेते यत्र वतुन्द्ते तत्र देव सािाययकृत्॥
शशक्षा- यनद वयं प्रयत्नं कुमताः तर्हि एव ईश्वि: सािाय्यं किोनत।
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