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ितृतनत गोचरं यानत,
दत्ता भवनत नवस्तृता।

कल्पान्तेऽनप न या नश्येत्,
हकमन्यहिद्यया नवना।।

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुद्धिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च
उत्तरदाद्धयनाः भनवष्यन्न्त

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभानर्तम्HMPV VIRUS - 
हिमाचले एच.एम.पी.वी. 
नवर्ाणो: हकयत् संकटम्?

Mahakumbh 2025 : 
िररतमिाकुम्भे सिस्राद्धिकााः 
पयातवरणसंरक्षणकायतकतातराः 

एकनत्रतााः भनवष्यन्न्त

संस्कृतादेव बह्वीनां
भार्ाणाम् 

उत्पद्धत्तर्ातता-
वाचस्पनतद्धमश्राः

पञ्चाङ्गम्

र्नवरी 8, 2025
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अद्य कालयुक्ताः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुगाब्िाः ५१२५  िेमन्तऋतुाः 

सूयतदशक्षणायनम्  पौर्मासाः शुक्लपक्षाः नवमी
नतद्ध ाः पौर् 25 प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

हिन्द्य ताः- र्ो चोरों को नदखाई निी ीं 
पड़ता, हकसी को देने से शर्सका 
नवस्तार िोता िै, प्रलय काल में भी 
शर्सका नवनाश निी ीं िोता, नवद्या के 

अनतररक्त ऐसा अन्य कौन
सा द्रव्य िै?

नेपाल-नतब्बतयोाः सीन्म्न 
सप्त दशमलव एकं 

तीव्रस्तरीयने भकूम्पेन 
पञ्चनवनतर्नााः मृत्युमुपगतााः

हिमसंस्कृतवाताु: । प्रातः काले नेपाल-
ततब्बतय ः सीम्नन सप्त दशमलव एकं
तीव्रस्तिीयेन भकूनपेन पञ्चनवततजनाः
मतृ्यतमतपगताः तत्रवै
त्रत्रशदतिकैकशतजनाः व्रशणताः
अभवन्। अस्य भकूनपस्य केन्द्रं
नेपालसीननः समीपे ततब्बतस्य
शशजांगस्थलम् आसीत्। येन हि तबिाि-
पशिमब‌ङ्गाल-तसक्ककमिाज्यानन समते्य
उत्तिभाितस्य अनेकेषत भागेषत कनपनम्
जनैः अनतभतूम।्
असम-दुर्तटना
असमप्रशासनेन नदमा-िसाओ-
जनपदस्य उमिाङ्गस -नगिस्य
कृष्णाङ्गाि-आकिे अवरूद्धानां खननतृणां
सिायतायै नौसनै्द्यबलस्य गाहितृन् तत्र
ननय जतयततं सनप्रार्थिताः।
नत्रशतफत टपरितमते जलप्लातवते िष्टिील
इत्यत्र कृष्णाङ्गाि-आकिे एते खननतािः
अवरूद्धास्सक्न्द्त इतत सचू्यते। सनेया
िाज्यापात्म चनबल- िाम्ष्ियापत्म चन-
बलाभयां सि संयतक्तरूपेण
सािाय्य द्धािकायाुशण समािब्िानन ।

नदल्ली-नविानसभा-ननवातचनम् एकस्स्मन्नेव चरणे
फरवरीमासस्य पञ्चमे नदनाङे्क समनुष्ठास्यते - ननवातचनायोगाः

केन्दे्रण राज्यानन
केन्द्रशाद्धसतप्रदेशााः 
भारतीय- नागररक-
सुरक्षा-संहितायााः 

उपबन्िानां प्रवततनाय 
ननर्ददष्टम्

हिमसंस्कृतवातात:।
केन्द्रेण िाज्यानन
केन्द्रशातसतप्रदेशाः च
त्रय ववशत्यतिक-हिसिस्र-
तनयाः भाितीय- नागरिक-
सतिक्षा-संहितायाः
नवसप्तत्यतिक-चततश्शत-
परिच्छेदस्य उपबन्द्िानां
प्रवतुनाय ननर्ददष्टम,् येन
ननगनितेभयः जनेभयः सािाय्यं
भतवष्यतत। अयं प्रभागः
अन्द्वीक्षािं प्रतीक्षमाणानां
कािागािवातसनां सङ्खयां
न्द्यूनीकृत्य ननगनितेभयः
जनेभयः सािाय्यं प्रददातत ।
केन्द्रीय गृि मन्द्त्रालयः अक्स्मन्
तवषये सवषेां िाज्यानां
केन्द्रशातसतप्रदेशानां च
मतखयसतचवान् उहिश्य पत्रम्
अशलखत्। नूतनस्य ननयमस्य
अन्द्तगुतं, प्रिमवािम् अपिािं
कत वुन्द्तः अपिातिनः
अतिकतमस्य कािावासस्य
तृतीयांशस्य सवेाः प्रदानानन्द्तिं
बन्द्िपत्रे मतक्ताः भतवततम्
अिुक्न्द्त।

नागररक-केन्न्द्रत- शासनं प्रनत भारतस्य 
प्रनतबितायै प्रािान्यम् प्रददानत 

पंचववशत्यद्धिकहिसिस्रतमवर्ीयाः 
प्रारूपगत-आंककीय-वैयद्धक्तक-

दत्तांश-संरक्षण-ननयमाः - प्रिानमन्त्री
हिमसंस्कृतवातात: - प्रिानमन्द्त्री निने्द्रम दी
सतूचतवान् यत् पञ्चववशत्यतिकहिसिस्रतमवषीयः
प्रारूपगत-आङ्ककीय-वयैतक्तक-दत्तांश-संिक्षण-
ननयमः नागरिक-केम्न्द्रत- शासनं प्रतत भाितस्य
प्रततबद्धतायै प्रािान्द्यम् प्रददातत।
सचूनाप्रसािणमम्न्द्त्रणः अशिनी-वषै्णवस्य सन्द्देशस्य
प्रत्यतत्तिे श्रीम दी अविानं दत्तवान् यत् ननयमानां
उिेश्यं वयैतक्तक-दत्तांशस्य िक्षणं भवतत तिा च
तवकासस्य समावशेस्य च प्र त्सािनं भवतत इतत।
गृिमन्न्त्रणा अद्धमतशािेन कृतं 

केन्द्रीयान्वेर्णनवभागिारा 
नवकद्धसतस्य ननर्ममतस्य च 

भारतपोल-इत्यशभनामिेयकस्य 
पटलस्य शुभारम्भ:

हिमसंस्कृतवातात: । गृिमन्द्त्री अतमतशािः
नवनदल्ल्याम् केन्द्रीयान्द्वषेणतवभागिािा
तवकतसतस्य ननर्थमतस्य च भाितप ल-
इत्यशभनामियेकस्य आन्द्तजाुशलकपटलस्य शतभािनभं
कृतवान्। अस्य भाितप ल् इत्याखयस्य
पटलस्य िेश्यं इण्टिप लइत्यनेन माध्यमने
अन्द्तािाम्ष्िय-सिायतायै सवषेत अनति िषेत कायाुचिणं
सतव्यक्स्थतं-किणतमतत वतुते। यक्स्मन् ििेन नटस
इतत सनबद्धानन नैकानन प्रततवदेनानन समातवष्टानन
सन्द्तीतत। अत्रावसिे गृिमन्द्त्री अतमतशािः
स्वीय द्ब िने अकियत् यत् भाितप ल् इतत
अन्द्तािाम्ष्िय-स्तिीयं ननिीक्षणं नवीनं यतगं प्रतत
नेष्यतत। सानप्रतम् अन्द्वषेण-तवभागाः आवश्यक-
सचूनाः प्राप्ततं इण्टिप ल इत्यनेन सङ्घटनेन
संय शजताः भतवततं शकनतवक्न्द्त। श्रीशािः अगे्र
अव चत् यत् अनेन पदक्षेपेण आतङ्कवादसनबदे्धभयः
अपिािभेयः मादकपदािभेयः इत्यानदभयः प्रसङे्गभयः
ननवािणं मशेलष्यतत।

हिमसंस्कृतवातात: । नदल्ली-तविानसभा-ननवाुचनं
एकक्स्मन्नवे चिणे फिविीमासस्य पञ्चमे नदना‌ङे्क
समनतष्ठास्यते तत्रवै मतगणना अष्टमे नदनाङे्क
ननिाुरिताक्स्त। ननवाुचनाय गेन अद्य सप्ततत-सदस्य-
यततायाः नदल्लीतविानसभायाः ननवाुचनाय समतद्ध षणा
कृता। अद्य नवनदल्ल्यां वाताुििान् संसचूयन्
मतखयननवाुचना-यतक्तः िाजीवकत मािः अकियत् यत्
सनबद्धातिसचूना अस्य मासस्य दशमे नदनाङे्क
प्रखयापतयष्यते। मतखयननवाुचनायतके्तन ईवीएम्
यन्द्त्रसनबद्धान् आि पान् अनप ननिाकृताः।

अत्यािुननक-स्वदेशशक-
प्रौद्योद्धगकीनां नवकासाय, 
नवननमातण-क्षमतानां
ननमातणाय च बलं

प्रदत्तवान् वायुसेनाध्यक्षाः
हिमसंस्कृतवाताु:।
वायतसनेाध्यक्षः एयि्-चीफ्-माशुलू ए.
पी. वसिः अत्याितननक-स्वदेशशक-
प्रौद्य तगकीनां तवकासाय, तवननमाुण-
क्षमतानां ननमाुणाय च बलं
प्रदत्तवान्। असौ अवदत् यत्
सप्तचत्वारिशदतिक-हिसिस्रतमे वषे
तवकतसत-भाितस्य लकं्ष्य साितयततं
िक्षाक्षेत्रस्य एयि स्पेस इत्येतस्य
क्षेत्रस्य च प्रमतखं य गदानं भतवष्यतत।
एतद् वक्तव्यम् असौ अद्य नवनदल्ल्यां
'atma nirbharta in 
aerospace way ahead' 
इत्येतक्स्मन् तवषये आय शजते
एकववशतततमे सतब्र त -मतखजी-
सनमलेने प्रदत्तवान्।

केन्द्रीयकृनर्कृर्ककल्याण-
मन्न्त्रणा शशवरार्ससि चौिानेन 
द्धमशलतवन्त: कृर्कााः

नदल्ल्याः कृषकाः नवनदल्ल्यां
केन्द्रीयकृनषकृषककल्याणमम्न्द्त्रणा
शशविाजवसि चौिानेन सि मलेनं
कृतवन्द्तः। तदनत श्रीचौिानेन वाताुिि ः
सि सनभाषयता उकं्त यत्
केन्द्रप्रशासनस्य तवशभन्नानां य जनानां
लाभः िाम्ष्ियिाजिान्द्याः कृषकाः नैव
प्राप्नतवक्न्द्त तावत् एतक्स्मन् सन्द्दभे
नदल्ल्याः मतखयमम्न्द्त्रणं आततशश इत्येतां
प्रतत एकं पतं्र तवशलशखतम।्
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Tibet Earthquake - 
नतब्बतदेशे भूकम्पे सनत 
दलाईलामा दुाःखं प्रकहटतवान्

हिमसंस्कृतवाताु:- िमुशाला। ततब्बतदेशस्य त्रिगिीस्थाने मंगलवासिे
प्रातःकाले भकूनपस्य दःखदवाताुयां ततब्बतीिमुनेता दलाईलामा अतीव
दःखं प्रकनटतवान्। सः आतिकारिकजालपतटे सन्द्देशं कृतवान्। स्वसन्द्देशे
सः शलशखतवान् यत् भकूनपेन ९३ जनाः प्राणान् त्यक्तवन्द्तः, अन्द्ये बिवः
अनप घाततताः अभवन्। मंगलवासिे प्रातःकाले ततब्बतदेशे त्रिगिीक्षेत्रस्य
परिसिषेत च आगतस्य तवनाशकािीभकूनपस्य तवषये ज्ञात्वा अतीव दःशखतः।
अनेन अनेकेषां प्राणानां िाननः, बिवः घाततता:, गृिाणां सनपतत्तनां च
तवस्तृतक्षततः अभवत्। सन्द्देशस्य समाप्तौ शलशखतम् "येषां प्राणिाननः तेषां
कृते, प्रािुयातम ये क्षततग्रस्ता: च" तेषां शीघं्र स्वस्थतां कामयातम इतत।

Earthquake: हिमाचलस्य 
मण्डीमण्डले भकूम्पनम,् तीव्रता ३.४ 
आसीत,् अिुना काऽनप क्षनताः न ज्ञाता

हिमसंस्कृतवाताु:- लघ्वीकाशी मण्िी।
हिमाचलप्रदेशस्य मण्िीमण्िले मंगलवासिे भकूनपनम् अभवत्। सायं ५:१४
वादने भकूनपः अभवत्। भकूनपस्य तीव्रता रिकटि-मापने ३.४ इतत
अनतमाननतम।् भकूनपस्य केन्द्रं पञ्चनकल मीटि भूतमगतं मानपतम् आसीत्।
सनप्रतत एतेषां कनपानां कािणेन कस्यानप क्षततः न अभवत् इतत सचूना
वतुते।

हिमसंस्कृतवाताु:- कायाुलयीय: प्रततननति:।
कनाुटकिाज्ये सद्यः एव
मानवमटेान्द्यूम तवषाण : (एचएमपीवी)
प्रकिणानाम् तवषये मंगलवासिे सवषेां
िाज्यानां केन्द्रीयप्रदेशानां च स्वास््यसतचवःै
सि केन्द्रीयस्वास््यसतचवस्य अध्यक्षतायां
सभा आय शजता। अक्स्मन् सत्रे केन्द्रस्य
स्वास््यसतचवः अवदत् यत् ह्यूमन
मटेाप्न्द्यूम तवषाणत: एकः सामान्द्यः तवषाणत:
अक्स्त यः अतिकतया बालकेषत, प्रौढेषत,
दबुलप्रततिक्षायतके्तषत जनेषत च प्रसितत।
भाितसवुकािणे उकं्त यत् एषः सामान्द्यः
तवषाणतः अक्स्त, अतः आतङ्कस्य आवश्यकता
नाक्स्त। भािते पूवुमनप अस्य तवषाणतना
संक्रमणं जातम।् अस्य मतखयलक्षणं कासः,
ज्विः, नातसकासंक चः, तीव्रप्रसङे्गषत
िासप्रिासय ः क्षुब्िता इत्यादयः सक्न्द्त तिा
च ब्रोंकाइनटस, ननम ननया च भतवततम् अिुतत।
एषः तवषाणतः एकस्मात् व्यतक्ततः अन्द्यतमं
प्रतत कासः, िासः, िस्तप्रिािः इत्यानदशभः
प्रसितत। अयं तवषाणतः नकमनप गनभीिं ि गं न
जनयतत। उपयतुक्तलक्षणस्य सन्द्दभे समीपसं्थ
स्वास््यकेन्द्रं गत्वा स्वस्य पिीक्षणं किणीयम।्
भाितसवुकािणे आय शजताया: सभायाः
अनन्द्तिं हिमाचलप्रदेशस्य स्वास््यसतचवस्य
अध्यक्षतायां सवषेां
तचनकत्सामिातवद्यालयानाम् प्राचाययः, सवषेां
मण्िलानां मतखयतचनकत्सातिकारिशभः, सवषेां
तचनकत्सािीक्षकै: च सि आभासीय- सभा
आय शजता। सभायां स्वास््यसतचवने
मागुदर्शशकाः प्रसारिताः यत् इन्द््लएून्द्जा
अिवा गनभीितीव्रिसनतसण्र मस्य सवषेां
प्रकिणानाम् ननिीक्षणं किणीयम।्

हकमस्स्त मानवमेटा-
न्यूमोनवर्ाणु: (HMPV)?

➢ मानवस्य मटे प्न्द्यूम तवषाणत: एच. एम.
पी. वी इतत अनप ज्ञायते यः मानवस्य
िसनतन्द्तं्र प्रभातवतं कि तत। प्रिमवािं
२००१ तमे वषे अस्य परिचय: अभवत्।
ततः नीदिलणै्िदेशस्य वजै्ञाननकाः तस्य
आतवष्कािं कृतवन्द्तः। एषः
पैिामाइकस तविीिे परिवािस्य एकः
तवषाणतः अक्स्त।

> अन्द्येषां िसनतवषाणतना इव
संक्रतमतजनानाम् कासस्य, िासस्य च समीपे
क्स्थत्वा अनप अयं प्रसितत।
> केषततचत् अध्ययनेषत तवितसतं यत् अयं
तवषाणतः तवगतषि्दशकेभयः तविे वतुते।

एच. एम. पी. वी. नवर्ाणुना काः
हकयत्पयतन्तं प्रभानवताः भवनत?

> अनेन मतखयतया बालकाः प्रभातवताः
भवक्न्द्त। पिन्द्तत दबुलप्रततिक्षायतके्तषत जनेषत
वदेृ्धषत च अस्य प्रभावः अशभलशेखतः अक्स्त।
> अस्य तवषाणतकािणात् जनाः शीत- कास-
ज्वि- कफानदशभ: पीनि़िता: भतवततं
शकनतवक्न्द्त। अतिकगनभीिेषत कण्ठस्य,
िसनमागुस्य च अवि िात् जनानां मतखात्
वीटीध्वननः अनप श्रूयते।
> केषततचत् गनभीितिेषत प्रकिणेषत अयं तवषाणतः
जनान् ब्रोंनकओलाइनटस (फेफि़ि ों में
ऑकसीजन ले जाने वाली नली में सूजन)
ननम ननया (फत ्फत सानां जलने पूिणं) च
जनतयततं शकन तत अस्य कािणात् संक्रतमतानां
जनानां तचनकत्सालये प्रवशेः किणीयः भवते्।
> यत हि तस्य लक्षणं क ि ना-संक्रमणं
सामान्द्य- ्ल-ू सदृशं भवतत, तस्मात् िय ः
भदंे वक्ततं कहठनम् अक्स्त। पिन्द्तत यत्र प्रत्येकं
ऋतौ क ि ना मिामािी प्रसतृा। यत्र
एचएमपीवी अद्यावति मतखयतया ऋततसंक्रमणं
मन्द्यते। पिन्द्तत अनेकेषत स्थानेषत आवषुम् अस्य
उपक्स्थततः अशभलशेखता अक्स्त।
> क ि ना इत्येतत् तविाय अस्य तवषाणतना
िसनमागुस्य उपरितनभागय ः संक्रमणस्य
संकट: भतवततम् अिुतत।
> सामान्द्येषत सतत अस्य तवषाण : प्रभावः नत्र-
पञ्चनदनानन यावत् भवतत।

Medical Science : अग्नाशयस्य 
ककत रोगस्य द्धचहकत्सायां 
शल्यहियारहिता तकनीकी
प्रभावी इनत शोिकाय ेज्ञातम्

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धि:। अग्नाशयस्य ककुि गतवषये कृतेषत
श िकाय्येषत वदै्याः मिती ीं सफलतां प्राप्तवन्द्तः। अग्नाशयस्य ककुि गेण पीनितानां
ि तगणां तचनकत्सायां केम , िनेिय ििेपेी इत्यादीनन अशल्यतचनकत्सा अतिकानन
प्रभातवणः भवक्न्द्त। हिमाचल- पञ्जाब- िरियाणा- प्रदेशेभय: ५८ तः ६१ वषाुशण
यावत् आयतषः ि तगणां तवषये कृतेषत श िकाय्येषत एतत् प्रकाशशतम् अक्स्त।
अग्नाशयस्य ककुि गः गनभीिः ि गः अक्स्त। अक्स्मन् ि गे अग्नाशये
ककुि गक शशकानां तवकासः भवतत। मतृ्य ः चततिं प्रमतखं कािणम् अक्स्त।
आईजीएमसी, पीजीआई इत्येतय ः वदै्यदलने २०१९ तः २०२२ पयुन्द्तं
पिीक्षणरूपेण ८० ि तगणां तवषये श िः कृतः। आईजीएमसी इत्यस्य
सर्शजकलगैस्ि -तवभागस्य सिायकप्राध्यापक: िॉ. तवनपनकत मािशमाु इत्यनेन उकं्त
यत् अ-शल्यतचनकत्सा (एनएसीआिटी) हक्रयमाणाः ४१ ि तगणः, शल्यहक्रयां
कत वुन्द्तः ३९ ि तगणः च िय ः समिूय ः तवभक्ताः आसन्। िेनिय -
िसायनतचनकत्सायाः माध्यमने ४१ ि तगणां तचनकत्सा कृता। हितीयसमिूस्य
ि तगणां पिीक्षणानन्द्तिं प्रत्यकं्ष शल्यहक्रया अभवत्। यनद प्रिमं ि तगणाम्
अशल्यतचनकत्सा हक्रयते तर्हि तेषां ननवतृत्तः भतवततम् अिुतत इतत प्रकाशशतम्
अक्स्त। अपिपक्षे एतत् श िपतं्र जनुल- ऑफ- कैं सि- रिसचु एण्ि ििेनेपनटकस
इतत पनत्रकायाम् अनप प्रकाशशतम।् पिन्द्तत अस्य पद्धतेः लाभं स्थापतयततं
बहुकेम्न्द्रतस्य अध्ययनस्य आवश्यकता अद्यानप वतुते इतत तवशेषज्ञाः मन्द्यन्द्ते।

HMPV VIRUS - हिमाचले 
एच.एम.पी.वी. नवर्ाणो: हकयत् संकटम्?

अग्नाशयाः हकम्?
अग्नाशयः एकः लघतग्रक्न्द्िः अक्स्त यः
एन्द्जाइनस,् िामोन इतत च उत्पादयतत ये
पाचनकाय्ये सिायकाः भवक्न्द्त। अग्नाशयस्य
ककुि गस्य लक्षणं प्रायः प्रािक्नभकपदे न
दृश्यते इतत वदै्याः वदक्न्द्त। यिा यिा
ककुि गः प्रगच्छतत तिा तिा तवतविानन

लक्षणानन दृश्यन्द्ते। एतादृशाः ि तगणः
आईजीएमसी इत्यस्य शल्यहक्रयातवभागे
आगत्य तचनकत्सां कततं शकनतवक्न्द्त इतत िॉ.
तवनपनकत मािशमाु अवदत्।
रोगस्य लक्षणम्

अग्नाशयकककुटि तगणां प्रायः पीति गस्य
समस्या भवतत इतत िॉ. शमाु अवदत्। वाक्
नेत्रे च पीतं भवतत। एतदततरिकं्त उदिवदेना,
वजनक्षयः, वतभकू्षाक्षयः, वमनं, श्रान्द्तता,
पाचनसमस्याः च भवक्न्द्त। ि तगणां िके्त
शकुिायाः स्तिः विुते। मितमिेस्य कािणं च
भवतत।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

हिमाचलवाताताः : हिमाचले ३३ 
सिसं्र ६०९ मतदातॄणां वृद्धि: 

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। ननवाुचनतवभागस्य
तवशेषप्रचािस्य फलं हिमाचले अभवत्। तवभागस्य
प्रचािकाले ३४ सिस्र २३४ नूतनाः मतदातािः पञ्जीकृताः
सक्न्द्त। तेषत ३३ सिस्र ६०९ मतदातािः १८-१९ वषाुणां
आयतवगे सक्न्द्त। मतखयननवाुचनपदातिकािी नम्न्द्दतागतप्ता
अवदत् यत् अनतम नदतकायुक्रमानतसािं भाित- ननवाुचन-
आय गेन िाज्यस्य सवषेां तविानसभाक्षेत्राणां कृते
फ ट मतदातासचूीनां तवशेषसािांशपतनिीक्षणस्य कायं
जनविीमासस्य प्रिमनदनाङे्क सनपन्नम।् प्रारूपस्य
प्रकाशनसमये िाज्यस्य सवषेां ६८ तविानसभाक्षेत्राणां
फ ट मतदातासचूौ कत लम् ५६ लकं्ष २८ सिसं्र १८९
मतदातॄणां नामानन पञ्जीकृतानन आसन्। पतनिीक्षणकाले
आित्य ६८ सिसं्र ४९४ मतदातािः पञ्जीकृताः सक्न्द्त।
संश िनकाले तवभागेन १८-१९ वषाुणां छात्राणां सततविायै
िाज्यस्य ४०७ सवुकािीयननजीशशक्षणसंस्थासत १३ नवनबि
२६ नवनबि नदनाङे्क मतदातापञ्जीकिणस्य तवशेषं अशभयानं
कृतम् आसीत्। अक्स्मन् काले १८-१९ वषाुणाम्
आयतवगुस्य ३३ सिस्र ६०९ नवमतदातॄणां नामानन
पञ्जीकृतानन। एतदततरिकं्त मतृ्य ः, स्थानपरिवतुनं,
हिगतणपञ्जीकिणस्य कािणेन मतदातासचूीभयः ३४
सिस्राशण २६० मतदातॄणां नामानन ननष्कातसतानन सक्न्द्त।
सः अवदत् यत् अितना िाज्यस्य सवषेां तविानसभाक्षेत्राणां
फ ट मतदातासचूौ आित्य ५६ लकं्ष ६२ सिसं्र ४२३
सामान्द्यमतदातािः पञ्जीकृताः सक्न्द्त। तेषत २८ लकं्ष ५९
सिसं्र ७९ पतरुषाः, २८ लकं्ष ३ सिसं्र ३०५ महिलाः ३९
तृतीयशलङ्गमतदाताि: च सक्न्द्त। मतदातासचूौ ३५ प्रवासी
भाितीयमतदातािः सक्न्द्त। एतदततरिकं्त िाज्ये ६३ सिसं्र
३९४ सवेाय ग्यमतदातािः सक्न्द्त। मतदातॄणां ललगानतपातः
९८१ अक्स्त, यदा िाज्यस्य जनसंखयाललगानतपातः ९७६
अक्स्त। िाज्यस्य सवषेत तविानसभाक्षेत्रषेत सतलिक्षेत्रे
अतिकतमं मतदाता संखया एकलक्षपञ्चसिसं्र ८८२, यदा
तत लािौल- स्पीतौ न्द्यूनतमा मतदाता संखया २५ सिस्राशण
५८९ सक्न्द्त सचूीनाम् अक्न्द्तमप्रकाशनस्य अवसिे ६ जनविी
नदनाङे्क ननवाुचनतवभागस्य मतखयालये अनप सभायाः
आय जनं कृतम।्

Mahakumbh 2025 : िररतमिाकुम्भे सिस्राद्धिकााः 
पयातवरणसंरक्षणकायतकतातराः एकनत्रतााः भनवष्यन्न्त

गुर्रातराज्यसंस्कृतनवभागस्योपाध्यक्ष-
रूपणे ननयकु्ताः डॉ.पङ्कर् नत्रवेदी

पयातवरणसंरक्षणनवर्ये मिाकुम्भपररसरे 
िररतमिाकुम्भस्य आयोर्नं भनवष्यनत

हिमसंस्कृतवातात: - मिाकुम्भनगरम्, 08 र्नवरी।
मिाकत नभप्रयागिाजः संस्कृतत-आध्यात्म-सङ्गमे
पयाुविण-संिक्षणस्य सन्द्देशं प्रसाियतत । अत्र 31
जनविी नदनाङे्क िरितमिाकत नभस्य आय जनं भतवष्यतत,
यक्स्मन् देशस्य सिस्रातिकाः
पयाुविणजलसंिक्षणकायुकताुिः भागं गृह्णक्न्द्त। शशक्षा
संस्कृतत उत्िान न्द्यासस्य 'ज्ञान मिाकत नभ - 2081'
कायुक्रममाला अन्द्तगुत प्रयागिाज मिाकत नभे अयं
तवशेषकायुक्रमः आय शजतव्यः। उत्तिप्रदेशस्य
मतखयमन्द्त्री य गी आनदत्यनािः ज्ञानमिाकत नभस्य मतखयः
संिक्षकः अक्स्त ।

िरितमिाकत नभस्य अन्द्तगुतं प्रकृतेः, पयाुविणस्य,
जलस्य, स्वच्छतायाः च सनबदे्धषत तवषयेषत
िाम्ष्ियस्तिस्य चचाु भतवष्यतत। प्रकृतेः पञ्चतत्त्वानां
सन्द्ततलनं तेषां सि सनबद्धानां आव्िानानां च तवषये
तवशेषज्ञाः स्वमतानन अनतभवानन च सावुजननकं
करिष्यक्न्द्त । एतदततरिकं्त मिाकत नभम् आगच्छन्द्तं
जनान् पयाुविणसंिक्षणं स्वच्छतां च तवषये अवगतं
किणं, अक्स्मन् तवषये प्रचलतत अशभयानं च तवषये चचाु
अनप भतवष्यतत।

नवशेर्ज्ञैाः सि भक्तााः अनप 
सन्म्मशलतााः भनवष्यन्न्त

पयाुविणसंिक्षणकायुकताु िामबाबूततवािी
िरितमिाकत नभस्य सज्जता प्रचलतत इतत उक्तवान्।
देशस्य सवभेयः पयाुविण-प्रकृतत-संिक्षण-सनबद्धाः
कायुकताुिः तवशेषज्ञाः च अक्स्मन् भागं गृह्णक्न्द्त ।
मिाकत नभे भागं ग्रिीततम् आगच्छन्द्तः भक्ताः
पयाुविणसंिक्षणस्य स्वच्छतायाि अशभयानेन सि किं
सनबद्धाः भवयेतः इतत तवषये अनप तवस्तृतचचाु चचाु च
भतवष्यतत।

> तीव्रशीतस्य मध्यं सामान्यर्नानाम्
आरोग्यरक्षणस्य दृढव्यवस्ााः भवेयुाः,
स्वास््यव्यवस्ा सर्गाः एव नतषे्ठत्- मुख्यमन्त्री
> मुख्यमन्त्रीननदेशााः अन्वेर्णं वा और्िानाम्
उपलब्िता वा सवं िमेण भवेत्
> मुख्यमन्त्री ऋतुरोगननवारणा ं सज्र्तायााः
समीक्षां कृतवान्, आवश्यकमागतदर्शशकााः
दत्तवान्
हिमसंस्कृतवातात: - लखनऊ 08 र्नवरी।
मतखयमन्द्त्री य गी आनदत्यनािः शीतऋतौ
सामान्द्यजनानां स्वास््यसतिक्षां सतननशित्य दृढव्यवस्थां
कततं ननदेशं दत्तवान्। मङ्गलवासिे वरिष्ठातिकारिशभः सि
मित्त्वपूणुसमागमे मतखयमन्द्त्री उक्तवान् यत् सनपूणे
िाज्ये तीव्रशीतवायतः वतुते। शीततिङ्गः प्रचलतत। एषः
समयः यदा वदृ्धानां, बालानां, गनभीिि गग्रस्तानां
जनानां च सतिक्षायाः कृते तवशेषसाविानीः किणीयाः।

शीत-कास-िसन-ि गसनबद्धानां ि तगणां संखयायां
सनभावना वतृद्धः भवतत । एतादृशे परिक्स्थतौ
स्वास््यव्यवस्थायाः सजगता आवश्यकी अक्स्त।
मतखयमन्द्त्री ननदेशं दत्तवान् यत् सवषेत
सवुकािीयतचनकत्सालयेषत ि तगणां
उत्तमतचनकत्सासततविाः प्राप्तव्याः। पिीक्षणं वा
औषिानाम् उपलब्िता वा सवं तसदं्ध भवते्।
सामान्द्यजनस्य तचन्द्ता न कतुव्या। मिाकत नभे
तीिुयानत्रकाणां स्वास््यतचनकत्सासततविानां समीक्षां
कत वुन् मतखयमन्द्त्री अवदत् यत् सवषेत क्षेत्रषेत तचनकत्सायाः
पयाुप्तव्यवस्था भतवततमिुतत। एनबतलने्द्सस्य सततविा
उपलब्िा भवते्। शीत-कास- ज्विः इत्यादयः
ऋततसमस्याः वा अन्द्यः क ऽनप गनभीिः ि गः भवतत,
सवषेां सनयक् तचनकत्सासािाय्यं प्राप्तव्यम् । सः
अवदत् यत् ि तगणां कृते सिायतां दाततं
स्वास््यतवभागस्य दलने सवषेत क्षेत्रषेत ननिन्द्तिं भ्रमणं
कृत्वा जनानां क्स्थतततवषये शजज्ञासा किणीयम,्
आवश्यके सतत तेभयः समततचतं तचनकत्सासिाय्यं
प्रदातव्यम।्

स्वास््यनवभागदलं ननरन्तरं मिाकुम्भ-भ्रमणं कुयातत्, 
र्न-स्स्तेाः नवर्य ेपचृ्ां कुयातत्,– मुख्यमन्त्री योगी

प्रश्न: 1. ब्रेब नु- क्रीिाङ्गणम ्(हक्रकेट) कत त्र अक्स्त?
उत्तिम ्: मतनबई (मिािाष्िे)
प्रश्न: 2. ‘वाकयपदीयम’् इत्यस्य िचतयता क: अक्स्त?
उत्तिम ्- ‘भतृुिरि:’।
प्रश्न: 3. ‘सतखं प्राप्त:’‌इत्यस्य समस्त पदं नकम?्
उत्तिम-् सतखप्राप्त:। (हितीयातत्पतरुष:)
प्रश्न: 4. ‘ििीश:’‌इत्यस्य सम्न्द्ि- तवच्छेदं कत रुत-
उत्तिम-् ‘िरि + ईश:’।
प्रश्न: 5. तवजयनगिः कस्य िाज्यस्य िाजिानी आसीत्?
उत्तिम-् कनाुटकस्य।

सामान्यज्ञानप्रश्नोत्तरी-
हिमसंस्कृतवातात:, 

डॉ. नववेक शमात, र्ोद्धगन्द्रनगरम् 

पत्न्या सि अद्धिकं
िास्यं न कततव्यम्
िास्यकशणका तवशेषज्ञा- तवदषी अग्रवाल

प्रेिणास्त्र त्र:- मिाभाग: मिेन्द्रतमश्रमि दय:
कायाुलये पवत दूिवाणी ीं कृत्वा पत्नी पषृ्टवती
पत्नी- भ जनं कृतवान्?
पतत:- भ जनं कृतवती?
पत्नी- अिम् पचृ्छातम।
पतत: (तवन दं कत वुन्)- अिम् पचृ्छातम।
पत्नी- भवान् मां प्रततशलत्रप कि तत?
पतत: (पतनः तवन दं कत वुन्)- भवती मां प्रततशलत्रप
कि तत? पत्नी क्रत द्धा अभवत्। तदनन्द्तिं तवचािं
कृत्वां, प्रसन्ना भतू्वा उकत्वती-
पत्नी- आवां शॉनपङ्ग कततं गच्छावः।
पतत:- अिं भ जनं कृतवान्

हिमसंस्कृतवातात: - -
र्गदीशडाभी (गुर्रातम्)

गतजिातिाज्यसवुकािणे
स्थानपतस्य संस्कृत तवभागस्य
उपाध्यक्षरूपेण श्रीमान् पंकज
नत्रवनेद वयुः ननयतक्तः। एते
सानप्रतं तवशभन्नान् दातयत्त्वान्
विन्द्तः वतुन्द्ते। संस्कृतभाित्यां
सौिाष्िप्रान्द्तमम्न्द्त्र पदम् अलङ्कत वाुणा: तवद्यन्द्ते। महिला
मिातवद्यालयस्य प्राचायुरूपेण ततष्ठतत। श्रीस मनाि
तवितवद्यालये शैक्षशणकतवभागे सदस्याः सक्न्द्त ।
गतजिातसाहित्य अकादमीमध्ये अनप कायं कृतवन्द्तः।
तवशभन्नषेत अन्द्तािाम्ष्िय-िाम्ष्ियग ष्ठीषत भागम् अविन् l 
इमे संस्कृतजगतत कृतभरूिपरिश्रमाः वतुन्द्ते। अस्य
तवभागस्य अध्यक्षरूपेण िॉ हिमाञ्जय पाशलवाल
मि दयाः सक्न्द्त। एतेषां नदशाननदेशने संस्कृतकायुम्
अशभविुताम् अतवितम् इतत आशास।े

राष्रीयस्तरीयचचात
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KKSU Ramtek: 
कनवकुलगुरुकाशलदास-
संस्कृतनवश्वनवद्यालयस्य

वेदङ्गज्योनतर्नवभागेन आकाश-
दशतनकायतिमस्य आयोर्नम्

हिमसंस्कृतवातात: - रामटेकम्। कतवकत लगतरु-
काशलदाससंस्कृततवितवद्यालयस्य वदेङ्गज्य ततषतवभागेन ७-
०१-२०२५ नदनाङे्क सायं ०४:०० वादनतः सायं ०७:३०
वादनपयुन्द्तं तवितवद्यालयस्य िामटेक परिसिे
आकाशदशुनकायुक्रमः आय शजतः। अक्स्मन् कायुक्रमे
तवशेषज्ञानां सातन्नध्ये ग्रिालयस्य दूिदशुनस्य च माध्यमने
आकाशग्रिनक्षत्राणां दशुनं जातम् ।
एष: खग लशास्त्रप्रेतमणां कृते तवशेषः नदवसः आसीत्। सायं ७
वादनपयुन्द्तं यतगपत् सप्तचन्द्राः दृष्टा:। एष: सौिमण्िले
सप्तग्रिदशुनस्य दलुभः अनतभवः ।
काशलदाससंस्कृततवितवद्यालयस्य ज्य ततषतवभागेन अस्य
अहितीयदृष्टःे तवशेषतया सज्जता कृता आसीत् तिा च
अक्स्मन् आकाशदशुनकायुक्रमे दूिदशीयन्द्त्रणे दूिबीनयन्द्त्रणे
च आकाशग्रिाः नक्षत्राशण च दृश्यन्द्ते स्म।
अस्य कायुक्रमस्य अध्यक्षता तवितवद्यालयस्य कत लपततः प्र 
िििेाम नत्रपाठी अकि त्।
कत लसतचव: िॉ. देवानंदशतकल:, प्राचीनभाितीयतवज्ञानं एवं
मानतवकी संकायस्य अतिष्ठाता प्र 
कृष्णकत मािपाण्िेय,वदेांगज्य ततष तवभागप्रमतख: िॉ.नदनकि:
मिाठे वदेांगज्य ततष तवभागस्य प्राध्यापक: प्र . प्रसाद
ग खल,े सिायकाचायु: िॉ आशीष जे , िॉ. अनबाशलका
सहेठया, िॉ. हृनषकेश साहू, श्री अनतजप्रदीप: शमाु, सतश्री
कल्याणी दिले आदय प्रमतखरूपेण उपक्स्थता: आसन्।

हिमसंस्कृतवातात:- गोपालकृष्णद्धमश्राः
संस्कृतभाषा सवुभाषाणां जननी इतत मन्द्यते। एषा
भाषा न केवलं भाितस्य सांस्कृततकननक्षेपः, अनप तत
तस्याः शब्दाः, व्याकिणं, संिचना च अनेकासत
भाषासत प्रभावं कृतवती। अद्यानप हिन्द्दी- मिाठी-
गतजिाती- ततमल- तेलतगत- आङ्ग्ल- जमुनप्रभतृतषत
भाषासत संस्कृतशब्दाः दृश्यन्द्ते। संस्कृतस्य प्रभावः
अस्माकं दैनम्न्द्दनकायुक्रमे अनप स्पष्टतया दृश्यते।
सप्तािस्य सप्तनामानन संस्कृतात् उत्पन्नानन सक्न्द्त।
स मवासिः चन्द्रेण (स मने) सि सनबद्धः।
मंगलवासिः मंगलग्रिेण सनबद्धः।
बतिवासिः बतिग्रिात्। गतरुवासिः गतरुणा
(बृिस्पततना)। शतक्रवासिः शतक्रात् शननवासिः
शननतः। ितववासिः सयूेण सनबद्धः। मासानां
ग्रिनक्षत्राणां च उल्लखेः संस्कृते एव प्राप्यते।
संस्कृते िादशमासानां नामानन अनप
वनैदकज्य ततषशास्त्रणे, खग लशास्त्रणे च प्रेरितानन
सक्न्द्त। एतेषां नामानां आिािः सयुूचन्द्रय ः गततः-
चैत्रवशैाखज्यषे्ठप्रभतृय मासाः भवक्न्द्त। संस्कृते
ग्रिनक्षत्राणां च तवस्तृतं वणुनम् अक्स्त। सयुू- चन्द्र-
मङ्गल- बति- बृिस्पतत- शतक्र- शननप्रभतृीनां ग्रिाणां
नामानन संस्कृतात् गृिीतानन सक्न्द्त। सप्तववशततः
नक्षत्राशण (अशिनी, भिणी, कृतत्तका इत्यादीनन) वदेेषत
उल्ल्लशखतानन सक्न्द्त।
तविस्य तवषये तवस्तृता सचूना संस्कृतसाहित्ये दत्ता
अक्स्त। “सयुूतसद्धान्द्तः” “आयुभट्टीयम”् इत्यादयः
ग्रन्द्िाः प्राचीनभाितीयखग लशास्त्रणे सनपूणुजगतत
नदङ् दत्ता इतत प्रमाणम् अक्स्त। ब्रह्माण्िं जगत्
"ल कः", "अन्द्तरिक्षम"् इत्यानदशभः नामशभः
सनब तितम् अक्स्त। इत्येवं प्रकािणे स्वने
वक्तव्येन उत्तिप्रदेशसंस्कृतसंस्थानस्य अध्यक्षचिणे
संस्कृतभाित्याः पशिम त्तिक्षेत्रस्य तवित्परिषद्प्रमतखेण
व्याकिणशास्त्रस्य ल कमान्द्येन तवदषा “िॉ.
वाचस्पतततमश्रेण” संस्कृते अनेकेषां तवषयाणाम्
उदाििणानन प्रदाय ग्रन्द्िषेत तविस्य, खग लशास्त्रस्य,
मानवजीवनस्य च जनटलतायाः तवषये तवशेषतया
चचाु कृता। तदीयं वक्तव्यं वजै्ञाननकं दाशुननकं च
अक्स्त। अमतना उदीरितं यत् संस्कृतं केवलं
िार्थमकाध्याम्त्मकक्षेत्रपयुन्द्तमवे सीतमतां न कृत्वा
व्यविारिक- वजै्ञाननक- सन्द्दभषे्वनप मन्द्तव्यम।् सः
अवदत् यत् संस्कृतभाषा न केवलं
प्राचीनभाितीयसंस्कृतेः आत्मा अक्स्त, अनप तत
तवज्ञानस्य, खग लशास्त्रस्य, साहित्यस्य च क्षेत्रषेत
अस्माकं अमलू्य न्द्यास वतुते। इयं भाषा अतीतस्य
वभैवस्य, भतवष्यस्य सनभावनायाः च संगमः अस्तीतत
प्रततपादयता अमतना तवदषा शशक्षार्थिनः
अशभमतखीकृताः। शशक्षार्थिनिानप बौतद्धकसत्रस्य

वक्त्रे स्वम् अनतभवं श्रातवतवन्द्तः। बौतद्धके सत्रऽेक्स्मन्
कत लदीप मनै्द्द ला, संगठनमंत्री गौिव शास्त्री,
वगाुतिकािी आचायुः कीर्थतवल्लभ मनै्द्द ला, ज्य ततः,
संत षः, सल नी, आनंदज शी, िाकेशसेमवालः
प्रभतृयः कायुकताुिः आसन्।

परतन्त्रतायााः लेशमात्रमनप 
यदशभज्ञानं, तद्दूरीकरणं संस्कृतेन 
एव सम्भवनत : डॉ. सुशीलकुमाराः

प्रब िनवगुस्य सप्तमे नदवसे वन्द्दनासत्रे श्रीमान्
देवने्द्रशमाु दीपप्रब िनं कृतवान्। बौतद्धकसत्रे
संस्कृतभािती देिलीप्रान्द्तस्य सिप्रान्द्तमन्द्त्री िॉ.
सतशीलकत मािः शशक्षार्थिनां कृते उद्ब िनं कृतवान्।
मि दयेन संस्कृतसनभाषणशीलानां पिस्पिं परिचयस्य
सनपकुस्य च तवषये उक्तम।् िॉ शमुणा उकं्त यद् यने
सि अस्माकं परिचयः भवतत तस्य गतणानां साम्युस्य
च अस्माकं ज्ञानं भवतत। तेन एव अस्माकम् अनप
साम्यं विुते। तेन वयं िाष्िदेवस्य आिािनं सवेनं च
कततं शकनतमः। मतखयतः साम्याुनन पञ्चतविानन इतत
तचन्द्त्यते। जनिनज्ञानतपिरित्राशण इतत सवषेामनप
बलानां विुनं परिचयिािा भवतत। अस्माकम् इततिासे
अनेके तादृशाः मिापतरुषाः अभवन् येषां तपः
कािणतः अस्माकं मनस्सत वयं भाितीयाः इतत
गवाुनतभतूतः भवतत। संस्कृतभािती सङ्घटनरूपेण यदा
तवचािस्य आिनभः जातः तदा चत्वािः छात्राः आिनभं
कृतवन्द्तः। सनप्रतत तविस्य अनेकेषत देशेषत
सनभाषणान्द्द लनम् अनेन हक्रयते। पूवसु्माकं पूवुजःै
कषं्ट स ढ्वानप पिनपिा संिशक्षता इतत मित्सौभाग्यम।्
मि दयेन उकं्त यत् पितन्द्त्रताकाले अस्माकं
ननजभाषायाः िाननः या जाता, तस्याः पतनरुत्िानं कततं
यतवानः यतवत्यः कायुकताुिः सङ्कल्पं स्वीकत मुः। यिा
मम्न्द्दिे नूतनपतष्पाशण एव अप्युन्द्ते तिदेव यूनां
नेतृत्विािा एतत्कायं सािल्येन भतवष्यतत। तेन
क नटशः भाितीयानाम् एवम् आत्मतविासः भवतत
यत् मम भाषा मम मतखे अक्स्त इतत । ध्यातव्यं यद्
देिलीप्रान्द्ते प्रब िनवगुस्य आय जनं प्रिमनदनाङ्कतः
जायमानम् अक्स्त सनपूर्थतसत्रञ्च एतस्य िः भतवष्यतत।

संस्कृतादेव बह्वीनां भार्ाणाम् उत्पद्धत्तर्ातता-वाचस्पनतद्धमश्राः

एकाः सामान्याः नवर्ाणु: अस्स्त एच्एमपीवी इनत स्वास््यमन्त्री 
अवदत्- नवभागाः तस्य ननवारणाय पूणततया सज्र्ाः अस्स्त

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
स्वास््यमम्न्द्त्रण: िॉ. (कनुल) िनीिामशाक्ण्िलस्य
अध्यक्षतायां मानवमटेान्द्यूम वायिस (HMPV) तवषये
स्वास््यातिकारिशभः सि ग ष्ठी कृता। सः अवदत् यत्
एचपीएमवी सामान्द्यः तवषाणतः अक्स्त, अतः आतङ्कस्य
आवश्यकता नाक्स्त। एषः नूतनः तवषाणतः नाक्स्त,
भाितसहितेषत तवशभन्नषेत देशेषत २००१ तमवषाुत् प्रचशलतः
अक्स्त। प्रततवषं प्रौढाः बालकाः च अनेन तवषाणतना
प्रभातवताः भतू्वा स्वस्थतां प्राप्नतवक्न्द्त। अक्स्मन् वषे अनप
भािते ननयतमतननिीक्षणकाले एचपीएम-ि गस्य केचन
प्रकिणाः ज्ञाताः पिन्द्तत अितना यावत् हिमाचले तस्य
सनबद्धः एकः अनप प्रकिणः न ज्ञातः।
स्वास््यमन्द्त्री उक्तवान् यत् एचपीएमवी 'तचन्द्ताजनकः
तवषाणतः' नाक्स्त, अतः सामान्द्यतवषाणतवत् व्यविािः

किणीयः यस्य ननवािणं सतलभतया कततं शकयते। सः
अवदत् यत् केन्द्रीय- स्वास््य- मन्द्त्रालयसहितं
िाज्यस्वास््यतवभागः एच.पी.एम.वी. एतावता देशे सवुत्र
इन्द््लएून्द्जा- सदृशस्य ि गस्य, तीव्र- तीव्र- िसन-
ि गस्य च प्रकिणाः सामान्द्यस्तिस्य एव सक्न्द्त। हिमाचले
अनप एतादृशेषत प्रकिणेषत असामान्द्यवतृद्धः न कृता।
स्वास््यमन्द्त्री उक्तवान् यत् अस्य तवषाण : सामान्द्यलक्षणं
कासः, ज्विः, नातसकासंक चनं च सक्न्द्त। अयं संक्रमणः
कासः, िासः, स्पशुः, िस्तप्रिािः वा कृत्वा प्रसितत। सः
िाज्यस्य जनान् साविानाः भवयेतः इतत अनति िं कृत्वा
अवदत् यत् यनद क ऽनप कासस्य वा ज्विस्य वा लक्षणं
पश्यतत तर्हि समीपसं्थ स्वास््यकेन्द्रं गत्वा स्वस्य पिीक्षणं
कृत्वा कस्यतचत् सनपकं परिििन्द्तत इतत। सः अवदत् यत्
मतखाविणं िाितयत्वा, समये समये फेनकेन िस्तप्रक्षालनं

कृत्वा, कासं वा िासं वा कत वुन् मतखं नातसकां च आच्छाद्य
व्यातिः सतत गृिे तवश्रामं कृत्वा इत्यानदना एतत् संक्रमणं
परििततं शकयते। सः अवदत् यत् ननकटभतवष्यत्काले
एचपीएमवी- प्रकिणानाम् उदयः भवतत चेदनप
स्वास््यतवभागः एतादृशप्रकिणानां ननवािणाय पूणुतया
सज्जः अक्स्त। सः अवदत् यत् िाज्ये
पयाुप्तस्वास््यसंिचना, शय्यानां संखया, आकसीजनस्य,
प्राणवाय क षस्य च उपलब्िता सहितं सवुतविाः
सशक्ताः व्यवस्थाः सक्न्द्त येन कस्यानप प्रततकूलपरिक्स्थतेः
ननवािणं भवतत। भाितसवुकािणे समये समये ननगुतानां
मागुदर्शशकानां ननयमानां च अनतसिणं कृत्वा
एचपीएमवी- सन्द्दभे िाज्यसवुकािः आगातमिणनीवत
स्वीकत याुत् इतत सः अवदत्।
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