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येर्ां न नवद्या न तपो न दानं,
ज्ञानं न शीलं न गुणो न धमताः।
ते मृत्युलोके भुनव भारभभूता,
मनुष्यरूपेण मृगाश्चरभन्तत।।

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरभणात्मक-
अशुद्धिनां कृते सम्बिााः 

पत्रकारभााः लेखकाश्च
उत्तरभदाद्धयनाः भनवष्यन्तत

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभानर्तम्लोकननमातणमतत्री ८ 
कोहिरूप्यकाणां व्ययेन 

ननर्ममतानाम् त्रयाणां
मागातनाम् उद्घािनं कृतवान्

अमृतसरभे स्वणतमन्तदरभस्य 
द्वारभे अकालीदलस्य

अध्यक्षाः 
सुखबीरभससिबादलोपररभ

प्राणघातकम् आक्रमणम्

भारभतीययोगशास्त्राधाररभत
संशोधनस्य वैद्धिकस्तरभे 
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अद्य कालयुक्ताः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुगाब्धाः ५१२५  िेमततऋतुाः 

सूयतदशक्षणायनम्  मागतशीर्तशुक्लचतुर्थी नतद्धर्थाः 
मागतशीर्त २० प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

हितद्यर्थताः- शिसके पास नवद्या, तप, 
ज्ञान, शील, गुण औरभ धमत में से 

कुछ निी ीं वि मनुष्य पृथ्वी परभ ऐसा 
िीवन व्यतीत करभते िैं िैसे मनुष्य 

के रूप में एक मृग।

देवेतर फडणवीसाः भनवष्यनत 
मिारभाष्ररभाज्यस्य अद्धिमाः मुख्यमतत्री

भारभतीय नौसैतय-कर्ममभ्याः 
अशभवादनं कृतवान्

प्रधानमतत्री नरभेतरमोदी
प्रधानमन्त्री निने्त्रमोदी नौसनेाददवसस्य
अवसिे भाितीय नौसनै्त्य-कर्ममभ्यः
अशभवादनं कृतवान्। एकस्स्मन्
सामाशिकान्त्तिाुलीय-संदेशे श्रीमोदी
उल्ल्लशितवान् यत् नौसनेायाः
वीिकमचुारिणः अदम्य सािसने समपुणेन
च देशस्य समतराणां िक्षणं कत वुस्न्त्त इतत।
सः अवदत् यत् तषेां प्रततबद्धता िाष्ट्रस्य
सतिक्षां, संिक्षां, समदृ्धद्ध च सतदनशितं
किोतत। ततः पिं श्रीमोदी अवदत् यत्
भाितीयाः नौसनेायाः समदेृ्ध समतरीय
इततिासस्य तवषये मित् गवुम्
अनतभवस्न्त्त। तरवै
िक्षामन्त्री िािनाथद्धसिः नौसनेा ददवसस्य
अवसिे भाितीय नौसनेायाः सदैनकेभ्यः
परिवािभे्यः च शतभकामनाः प्रदत्तवान्।
एकस्स्मन् सामाशिकपटलीय संदेशे श्री
द्धसि : अवदत् यत् भाितीयनौसनेा
िाष्ट्ष्ट्रयसतिक्षा-वास्ततकलायां भाितस्य
समतरीयसतिक्षायाः िक्षणे च मित्त्वपणुूः
स्तम्भः अस्स्त। सः अवदत् यत्
हिन्त्दमिासागिक्षरेे प्राधान्त्यसतिक्षासिभागी
प्रथमप्रततवादी च इतत भाितस्य पदाक्षपेः
पतनः पतष्टयन् सतिशक्षताः, स्ििाः च समतराः
सतदनशित्य नौसनेा मित्त्वपणूाां भतूमकां
दनवुिस्न्त्त ।

नरेभतरमोनदनाः नेतृत्वे बीएसएनएलइत्यस्या 
पञ्चाशत् सिस्राद्धधकं कमतचाररभणां पालनं 

सवतकारभस्य दाद्धयत्वम् -लोकसभा द्धसन्तधया

प्राप्तनवसङ्गतेाः कारभणात् अद्य अपरभाहे्न 
द्वादश- ननमेर्ाद्धधकचतुवातदने 
भनवष्यनत इसरभो प्रके्षपणम्

भाितीयान्त्तरिक्षानतसन्त्धान-संघटनम्
प्राप्ततवसङ्गतेः कािणात् अद्य अपिाहे्न द्वादश-
दनमषेातधक-चततवाुदने श्रीिरिकोटायाः सतीश
धवनान्त्तरिक्ष केन्त्रात् पी.एस.्एल.्वी.सी.-59-
प्रोबा-3 इत्येतस्य प्रक्षपेणं पतनर्ननधाुरितं।
यूिोपीयान्त्तरिक्ष-संिायाः प्रोबा-3-
प्रक्षेपणोपक्रमः भाितीयान्त्तरिक्षानतसन्त्धान-
सङ्घटनस्य न्त्यू-स्पेस-्इस्डिया-शलतमटेि्-
इत्येतस्याः वाशणस्ययक- शािायाः सियोगेन
भवतत।

भारभतेन नवकासशील-
रभाष्रानाम् उत्तम सियोगार्थ ं
वैद्धिकनवत्तीय-व्यवस्थायां 
पररभवततनस्य आह्वानं कृतम्

हिमसंस्कृतवाताुः। भाितेन
तवकासशीलिाष्ट्रानाम् उत्तम सियोगाथां
वशैिकतवत्तीय-व्यविायां परिवतुनस्य आह्वानं
कृतम,् अन्त्तािाष्ट्रीय-तवत्तीय संिासत
वशैिकदशक्षणस्य अतधकं प्रततदनतधत्वं
बहुपक्षीय- तवकास-वङै्क इत्येतेषां (MDBs) 
तवत्तपोषणं वधुतयततं च बलं दत्तम।्
संयतक्तिाष्ट्रसङ्घस्य उपवशेने प्रवदन्त्ती
तवत्तमन्त्रालयस्य आर्मथक कायु-तवभागस्य
पिामशुदा भाितस्य सतश्री गीततिोशी
तवकासशील देशानां आवश्यकताः प्रतत
अतधकं प्रततहक्रयाशीलस्य तवत्तीय व्यविायाः
आवश्यकतायाः उपरि बलं दत्तवती। श्रीिोशी
भाितस्य मानव-केष्ट्न्त्रत-तवकास-प्रततरूपं
वशैिक- दशक्षणस्य उदाििण-रूपेण प्रकाशशतं
यत् पञ्चद्धवशततः कोदटिनाः दनधुन-ििेातः
बहिः उत्थादपताः।

हिमसंस्कृतवाताुः। भािपायाः वरिष्ठो
नेता देवने्त्र फिणवीसः
मिािाष्ट्रिाययस्य अतिमः मतख्यमन्त्री
भतवष्ट्यतत। सः िः तृतीयवािं
मिायतततसंयततेः मतख्यमन्त्रीरूपेण शपथ
वचनं गृह्णीयात्, मतम्बईनगिे
आयोशितेस्स्मन् कायुक्रमे प्रधानमन्त्री
निने्त्रमोदी इत्यादयः मिासंयततेः
वरिष्ठनेतािः उपस्िताः भतवष्ट्यस्न्त्त।
मतम्बईनगिे भाितीय िनता पाटीतत

दलस्य प्रमतिसतमत्याः उपवशेने सः
केन्त्रीयतवत्तमष्ट्न्त्रणः दनमुलासीतािामण
इत्यस्याः, गतििातस्य पूवुमतख्यमष्ट्न्त्रणः
तवियरूपाणी इत्यस्य च उपस्ितौ
तवधातयकादलस्य नेता तचतः।
तवधायकः चन्त्रकान्त्तपादटलः सतधीि
मतन-गस्न्त्त-वािः च श्रीफिणवीसस्य
नामं प्रस्तातवतवन्त्तौ, यस्य समथुनं
सववः नवदनवाुतचतैः तवधायकैः कृतम् ।

संचािमष्ट्न्त्रणा ययोततिाददत्यद्धसतधया
इत्यनेन उकं्त यत् नवदशातधक
हद्वसिस्रतमे वषे BSNL इत्यस्मै
सवुकािणे तवस्तारितेन पतनरुत्थान
संििनेन दूिसंचािउद्यमम्
िादनकािकसंिातः लाभप्रदसंिायां
परिणतम।् लोकसभायां पूिकपराणां
उत्तिं दत्त्वा श्रीतसष्ट्न्त्धयाः अवदत् यत्

प्रधानमष्ट्न्त्रणः निने्त्रमोददनः नेतृत्वे
बीएसएनएलइत्यस्या पञ्चाशत्
सिस्रातधकं कमुचारिणां पालनं
सवुकािस्य दातयत्वम् अस्स्त।
रभाज्यसभायां -ियशंकरभाः

तवदेशमन्त्री िॉ. एस. ियशंकिः
भाित-चीन देशयोः सतदृढसम्बन्त्धान्
प्रवधुनाय आधािरूपेण सीमक्षेरेषत
शास्न्त्त-स्िितायाः मित्त्वपूणु मित्त्वं
बोतधतवान्। िाययसभायां चीनदेशेन
सि भाितस्य सम्बन्त्धषेत घटनाक्रमषेत
प्रवदन् िॉ. ियशङ्किः अवदत् यत्
आगातमददनेषत द्वयोः देशयोः मध्ये
चचाु, समाह्वानान् न्त्यतदनकिणे, प्रभावी
सीमप्रबन्त्धने च केन्त्रीभतूा भतवष्ट्यतत।

क्रीडावातात- अण्डरभ-१९ 
एशशया कप हक्रकेिक्रीडा

अडिि-१९ इत्येतस्यां एशशया चषक-क्रीिायां
भाितेन शाििाि-हक्रकेट्-क्रीिाङ्गणे संयतक्त-
अिब-अमीिातस्य अ-समिूस्य एकददवसीय-
अंतािाष्ट्रीय-हक्रकेट्-क्रीिायां दश स्तोभःै
पिाशितम।् यूएई- इतत दलने पणकं तवशित्य
प्रथमं क्रीियन्त्त्या अष्टत्ररशोत्ति एक शतं
धावनांकानां लकं्ष्य प्रदत्तम् आसीत्।
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हिमाचले रभाज्यसवतकारभाः सुक्खु- प्राइवेि- शलद्धमिेड-
कम्पनीरूपेण काय ंकुवतन् अस्स्त- रभािेतररभाणा

पौंगिलबतध-नवस्थानपतानां ६,७३६ 
पररभवारभाणां कृते भूद्धमनवननयोगस्य अनुशंसा कृता, 
सद्धमनताः रभािस्वमन्तत्रणं प्रनत प्रनतवेदनं प्रस्तुतवती

१४ द्धचहकत्सालयेर्ु दततद्धचहकत्सकााः 
प्राप्तााः, अनुबतधाधारभेण ननयकु्तााः
हिमसंस्कृतवाताु: - शशमला।िाययस्य १४ तचदकत्सालयेषत
दन्त्ततचदकत्सकाः प्राप्ताः। हिमाचलप्रदेश लोकसेवा- आयोगस्य
अनतशंसानाम् अनतसिणं कृत्वा स्वास््यतवभागेन तेषां दनयतक्तीनां तवषये
अतधसचूना प्रसायु नूतनिानेषत िापनं कृतम् अस्स्त। अनतबन्त्धाधािे ते
एकवषुपयुन्त्तं प्रततमासं ३३,६६० रुप्यकाणां वतेनं प्राप्नतयतः।
स्वास््यतवभागेन दनगुतानाम् आदेशानाम् अन्त्तगुतं िॉ. िणेतकाठाकत ि
दनवासी पंिोट: सामतदातयकतचदकत्सालय: गगिटेम,् ऊना, िॉ. मिक
वमाु दनवासी अमिकोट: सामतदातयक- तचदकत्सालय: िािपतिम्,
तसिमौि:, िाॅ . अनीताठाकत ि दनवासी पदनयाला सामतदातयक-
तचदकत्सालय: भदसाली, ऊना, िाॅ . िोहिणी चौिान दनवासी सदिाि ा
सामतदातयकतचदकत्सालय: चौपालम् इत्यर दनयतक्ता: सस्न्त्त।एवमेव िा.
रिशशका िोगिा दनवासी धाि: सामतदातयकतचदकत्सालय: थतिल:, कांगि ा,
िाॅ . आयतषी गौतम दनवासी नयानगि सामतदातयकतचदकत्सालय:
मझीनम,् कांगि ा, िाॅ . प्रीतीसागि दनवासी कस्बा कोटला
सामतदातयकतचदकत्सालय: ि,े कांगि ा, िाॅ . सतचन तोमि दनवासी
चौिान- का -बाग ईएसआई- बिोटीवाला, सोलनम्, िाॅ . सदृष्ट
बिाि दनवासी बि ाघाटं सामतदातयकतचदकत्सालय: तलाई, तबलासपतिम्,
िाॅ . सतचन सैणी दनवासी लोअि अर्ननयालां सामतदातयकतचदकत्सालय:
बीटन, ऊना, िा. िीना दनवासी घनागतघाटम् ईएसआई- कसौली, िाॅ .
अतवनाश यादव: दनवासी सस्ती सामतदातयकतचदकत्सालय: बिोट:, मंिी
िाॅ . आशीष ठाकत ि: च दनवासी बलद्वाि ा सामतदातयक- तचदकत्सालय:
चौलथिा, मंिी इत्येतेषत दनयतक्ता: सस्न्त्त। अधतना एतै: प्रमाणपराणां
सत्यापनानन्त्तिं प्रदत्तिानेषत सवेाः दातव्याः भतवष्ट्यस्न्त्त।

लोकननमातणमतत्री बठोरभाताः ८ 
कोहिरूप्यकाणां व्ययेन ननर्ममतानाम् 
त्रयाणां मागातनाम् उद्घािनं कृतवान्

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला। िाययस्य लोकदनमाुण एवं नगितवकास:
मंरी तवक्रमाददत्यद्धसि: शशमलािामीण- तवधानसभाक्षेरस्य अन्त्तगुतं
िामपंचायते बागे ८.०६ कोदटरुप्यकाणां व्ययेन दनर्ममताणां रयाणां
सम्पकुमागाुणाम् उद्घाटनं कृत्वा हिमाचल- पथ- परिविनदनगमस्य
बसयानं िरितध्विं प्रदश्यु प्रेदषतवान्। अस्स्मन् अवसिे
देवतासािेबपन्त्दोआ इत्यस्य चिणयोः नमस्कािं कत वुन् सः अवदत् यत्
िामपञ्चायतबागस्य अतधकांशं क्षेरं पृषे्ठ अस्स्त, अतः अस्य क्षेरस्य
िामिनानां कृते मागुसततवधां प्रदाततं नाबािुस्य अन्त्तगुतं ६ कोदट ५५
लक्षरूप्यकाणां व्ययेन दनर्ममतः १०.५ दकलोमीटितमतं दीघु: बाग
क्यालसंूपकुमागु:, ६५ लक्षरूप्यकाणां व्ययेन दनर्ममतः १.५ दकलोमीटि
दीघुः बिोटासंपकुमागु:, ८६ लक्षरूप्यकाणां व्ययेन दनर्ममत: ३.५
दकलोमीटिबठोिािा- पनेवटसंपकुमागु: इत्येतेषां दनमाुणकायां सम्पनं्न
कृत्वा उद्घाटनं कृतम,् अनेन पंचायतक्षेरस्य िनानां परिविनाथां
बसयानस्य सततवधा भतवष्ट्यतत। सः अवदत् यत् शीघ्रमवे हिमाचल-
पथ- परिविनदनगमस्य अतधकारिभ्यः एतेषत रयेषत मागेषत बसयानादन
चालतयततं दनदेशाः प्रदत्ताः भतवष्ट्यस्न्त्त येन उद्घादटतेषत दरषत मागेषत
बसयानादन चालतयत्वा िामिनानां कृते बससततवधाः प्रदाततं शक्यन्त्ते।
सः अवदत् यत् वतुमानसवुकािस्य २ वषीयकायुकालस्य कालिडिे
िामपञ्चायतबागस्य तवतवधतवकासकायुस्य कृते ४० लक्षरूप्यकाशण
स्वीकृतादन सस्न्त्त। सः अवदत् यत् िाययसवुकािः नगिक्षेरस्य
तवकासाय अदप च िामीणक्षेरस्य तवकासाय प्रततबद्धः अस्स्त।
दिोगि ा-दानोघाटी संपकुमागुस्य दनमाुणकायां शीघ्रमवे सम्पनं्न
भतवष्ट्यतत, िनसामान्त्यं च समर्नपतं भतवष्ट्यतत इतत सः अवदत्। सः
अवदत् यत् अनतशीलिामस्य कृते एक: संपकुमागु: दनर्ममतः
भतवष्ट्यतत। यस्य कृते तवस्तृतपरियोिनाप्रततवदेनं सयिीकृतम् अस्स्त
तथा च एफसीए प्रकिणं कृतम् अस्स्त।

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला । पौंग िलबाधस्य
तविादपतानां आश्रय-पतनवाुसाथां सङ्घदटतया
उच्चस्तिीयसतमत्या िािस्व- वादनकी-
िनिातीयतवकास एवं
िनोपालम्भदनवािणमष्ट्न्त्रणे िगतद्धसिनेगी इत्यस्मै
स्वप्रततवदेनं प्रदत्तम।् सतमतौ उपायतक्त: (आश्रय:
एवं पतनवाुस:) िॉ. संियकत मािधीमान, अनतमंिल-
अतधकािी यवाली तवतचरद्धसि:, तिसीलदाि:
देििा कमुचंद: काशलया च सष्ट्म्मशलता: आसन्।
िॉ. संियकत मािधीमत: अध्यक्षतायां सङ्घदटतया

उच्चस्तिीयसतमत्या ६,७३६ परिवािभे्यः
भतूमतवदनयोगस्य प्रततवदेनं अनतशंतसतम् अस्स्त।
एतदततरिकं्त आधािभतूसंिचनासम्बद्धसमस्यानाम्
अन्त्यसततवधानां च उपालम्भदनवािणकोष्ठस्य
िापनाया: अदप पिामशु: कृत: अस्स्त। िॉ.
संियकत मािधीमानः अवदत् यत्
पौंगिलबन्त्धतविादपतानां आश्रयाथां पतनवाुसाथां
च १८ अकू्तबि ददनाङे्क धमुशालायां
िाययस्तिीयसभायाः आयोिनं कृतम।् सः अवदत्
यत् पौंगिलबन्त्धने तविादपतानां ६७३६
परिवािाणां कृते िाििाने भतूमः आवंटनीया
अस्स्त। सतमततः २०२४ तमस्य वषुस्य
अकू्तबिमासस्य २५ ददनाङ्कात् २७ अकू्तबिपयुन्त्तं
िाििानस्य िामगढ- िसैलमिे- मोिनगढ-
नाचना- िानानां भ्रमणं कृत्वा तविादपतानां
परिवािाणां कृते तचहह्नताया: भमू:े दनिीक्षणं
कृतवती। सः अवदत् यत् अस्स्मन् काले
िाििानसवुकािस्य प्रशासदनकातधकारिणः अदप
उपस्िताः आसन्।

हिमसंस्कृतवातात:- िमीरभपुरभम्।
िमीिपतिे भािपया िाययसवुकािं लक्ष्यीकततां कायां
आिब्धमस्स्त। पूवुतवधायकः िािने्त्रिाणा
तवशभन्नतवषयेषत िाययसवुकािस्य आलोचनां कत वुन्
हिमाचले िाययसवुकािः सतक्ित-दनिीशलतमटेि-
कम्पनीरूपेण कायां कत वुन् अस्स्त इतत अवदत्।
िमीिपतिे परकािसम्मलेनं सम्बोधयन् िाणा
उक्तवान् यत् िाययस्य मतख्यमन्त्री सवाुतधकं
मषृावादी मतख्यमन्त्री अभवत्। प्रततज्ञापूर्मततवषये
िनानां मध्ये तम्याभ्रमः प्रसारितः अस्स्त। ते
पतिातनवतृ्ते: नाम्ना भ्रामकाः सस्न्त्त, कतत िनाः
प्राप्तवन्त्तः इतत सचूनां िनसामान्त्यं दकमथां न
ददतत।

इदं दृश्यते यत् रभाज्ये सवतकारभाः 
ननिीसीद्धमतकम्पनी ीं चालयनत

िािने्त्र िाणा उक्तवान् यत् महिलाभ्यः १५००
रूप्यकाणां प्रततज्ञा अदप न पूणाु अभवत्। अद्यत्वे
इदं दृश्यते यत् िायये सवुकािः
दनिीसीतमतकम्पनी ीं चालयतत। दनयमानततक्रम्य
कायां हक्रयते। अतधकारिणां दनयतक्तौ पदोन्नततषत च
भदेभावः भवतत। मष्ट्न्त्रमडिलस्य पदितवतिणस्य
कायां मतक्ततया कृतम् अस्स्त।

सुक्खुसवतकारभ: उत्सव न कुयातत् 
हकततु पश्चातापं कुयातत्

पूवुतवधायकः िािने्त्रिाणा उक्तवान् यत् िाययस्य

काङे्ग्रस-सवुकािेण स्वस्य हद्ववषीयकायुकालस्य
उत्सवः न आचरितव्यः अदप तत अस्स्मन् काले
िाययस्य िनान् वञ्चतयत्वा यातनाः दत्त्वा तेषां
कृते कृतस्य कायुस्य पिाताप: कतुव्यः, यस्य
कृते सिस्राशण कोदट-कोदट-रूप्यकाशण व्यतयत्वा
िाययं ऋणे मग्नः अस्स्त तथा च सवुकािः अस्स्मन्
तवषये अदप उत्सवम् आचरिततं गच्छतत।

'हकमर्थं नप्रयिनाय पार्ाणमदतकं 
चालद्धयतंु अनुमनताः आसीत्?'

पूवुतवधायकः िािने्त्रिाणा मतख्यमष्ट्न्त्रणः संिक्षणे
अवधैिननस्य प्रचािः कृतः इतत उक्तवान्।
एतदेव कािणं यत् ईिी इत्यनेन तस्य
तवधानसभाक्षेरात् अवधैिननस्य कािणेन किन
व्यतक्तः गृिीतः। यदा सवुर पाषाणमदुकाः
दपहिताः आसन् तदा स्वस्य एकस्य एव
दप्रयिनाय पाषाणमदुक चालतयततं दकमथां
अनतमततः आसीत्। एकस्य मदुकस्य अनतमद्धत
प्राप्य रीशण मदुकादन चालतयत्वा कोदटरूप्यकाणां
अवधंै िननं कृतम।् अनेन तमरेण मतख्यमष्ट्न्त्रणः
कः सम्बन्त्धः? दकमथां न िनसामान्त्यं प्रतत एतत्
प्रकटतयतव्यम।् भोटा- चैरिटेबल-
तचदकत्सालयस्य तवषये सवुकािणे तवधानसभायां
संशोधनम् आनयन् इतत तवषये िाणा उक्तवान्
यत् यदद िनसामान्त्यं प्रदाततम् आवश्यकं
संशोधनं कतुव्यम् आसीत् तर्हि सवुकािः दकमथां
तवलम्बं किोतत।
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अिय देवगनस्य सफलस्य 
चलस्चचत्रस्य सीक्वलस्य 

चलस्चचत्रस्य प्रसारभणनतथ्यां 
पररभवततनं िातम्

हिमसंस्कृतवातात:- िगदीशडाभी (मुम्बई) 
बॉलीवतिाशभनेता अिय देवगनः अद्यवै द्धसघम
अगेन इतत चलस्च्चरे दृष्टः। अस्य चलस्च्चरस्य सम्यक्
प्रततसादः प्राप्तः। अस्य चलस्च्चरस्य प्रदशुनानन्त्तिम्
अियस्य नूतनस्य चलस्च्चरस्य प्रदशुनस्य तततथः
परिवर्मतता अस्स्त। अिय देवगनस्य सफल-चलस्च्चरं
ििे इतत २०१८ तमे वषे प्रदर्शशतं भवतत स्म। अस्स्मन्
चलस्च्चरे अियः IRS-अतधकारिणः अमय पटनायकस्य
भतूमकायां दृश्यते स्म। िनेभ्य एतत् चलस्च्चरं बहु िोचते
स्म। अधतना च अस्य चलस्च्चरस्य उत्तिकथा आगच्छतत।
ििे इत्यस्य उत्तिकथा िगे २ इत्यस्य नूतना तवमोचनतततथः
घोदषता िाता। आगातमवषे एतत् चलस्च्चरं प्रदर्शशतं
भतवष्ट्यतत। अिय देवगनः सामाशिकमाध्यमषेत
चलस्च्चरस्य तवज्ञापन छायातचरं प्रसारितं कृत्वा
नूतनप्रदशुनस्य ततथ:े घोषणां कृतवान्। एतत् चलस्च्चरं
२०२५ तमस्य वषुस्य मईमासस्य १ ददनाङे्क प्रदर्शशतं
भतवष्ट्यतत। िनसंचािमध्ये छायातचरे अिय देवगन:
शलशितवान् यत् आईआिएस-अतधकािी अमय
पटनायकः २०२५ तमे वषे स्वस्य अतिमतमशनस्य
आिम्भं करिष्ट्यतत। पूवां एतत् चलस्च्चरं फिविीमासे
प्रदर्शशतं भतवष्ट्यतत।

अमृतसरभे स्वणतमन्तदरभस्य द्वारभे अकालीदलस्य अध्यक्षाः
सुखबीरभससिबादलोपररभ प्राणघातकम् आक्रमणम्

हिमसंस्कृतवातात: - अमृतसरभम्। पञ्जाबप्रान्त्तस्य
अमतृसिे स्वणुमष्ट्न्त्दिस्य मतख्यद्वािे शशिोमशण-
अकालीदलस्य अध्यक्षः सतिबीिद्धसिबादलोपरि
प्राणघातकाक्रमणम् अभवत्। स्वणुमष्ट्न्त्दिे तस्योपरि
गतशलकाप्रिाि: कृत: यद्यदप स: सतिशक्षत: अस्स्त। असौ
अकालतख्तसाहिब- इत्यस्य पक्षत: धार्ममकदडिं दनवोढतं
श्रीििद्धमदिसाहिबं प्राप्त: आसीत्। पतशलसदलने
आक्रमकः नािायणद्धसिः चौिा इत्याख्यः गृिीतः।
िनमतानतसािं सः बब्बििालसा- अन्त्तािाष्ट्रीयस्य
आतङ्कवादी आसीत्। सः १९८४ तमे वषे पादकस्तानं
गतवान्। पंिाबे आतङ्कवादस्य प्रािस्म्भककाले
शस्त्रतवस्फोटकानां च तवपणने सिाय्यं कृतवान्।
पादकस्ताने स्ित्वा सः गतरिल्लायतदे्ध च िाष्ट्ररोहिणः
साहित्ये च पतस्तकं ितचतवान्। असौ बति ैल-कािागाि-
िडिनस्य प्रकिणेऽदप अशभयतक्तः वतुते। पूवां च
पंिाबस्य कािागािे अदप दडिं भतक्तवान् अस्स्त।

प्राताःकाले साधतनववादने घहिता घिना
बतधवासिे प्रातःकाले प्रायः ९:३० वादने सतिबीिद्धसि

बादलः घंटाघिद्वािस्य समीपे श्रीििमष्ट्न्त्दिसाहिबे स्ितः।
तत्कालने किन पतरुषः आगत्य स्विस्तगत-
भतशतस्डिकया गतशलकाप्रिािं कृतवान्। गतशलका
सतिबीिद्धसिस्य समीपं गत्वा शभत्तौ अलगत्।
सतिक्षाकर्ममशभः तत्क्षणमवे सतिबीिद्धसिस्य सतिक्षायाम्
परिक्रमणं कृतम,् आिोपी चादप गृिीत:। अशभयतक्त:
पतशलसस्य दनयन्त्रणे समर्नपतः। प्रकिणस्य गवषेणं च
प्रवतुमानं वतुते।

आरभोनपणाः पररभचयाः
आिोदपणः नाम नािायणद्धसिः चौिा इतत वतुते। सः िेिा
बाबानानकिानातः आगतः। स: दलिालसासंबद्धः
इतत वक्ततं शक्यते। गतशलकाप्रिािानन्त्तिं सतिबीिद्धसिस्य
समीपस्ितैः व्यतक्तशभः स: द्रुतं दनगृिीत:, तस्य िस्तं
चोपरि िादपतम।् घटना मतख्यद्वािसमीपे अभवत्।
सतिबीिद्धसिस्य पादे पूवां भङ्गः अस्स्त, तस्मात् सः
आसन्त्दे उपतवष्टः सवेां कत वुन्नासीत्।
मंगलवारभे अनप स्वणतमन्तदरभमागत: 

आसीत् आरभोपीयवुक:
सरूाणां मतानतसािम,् आिोपीयतवक: मंगलवािे अदप
श्रीििमष्ट्न्त्दिसाहिबं प्राप्य दृष्टः। गतप्तसचूना प्राप्ते सत्यदप
पतशलसदलं सचेतततमासीत्, आिोदपण: उपरि: दृदष्ट:
चासीत्।
अमतृसिस्य पतशलस-आयतक्तः गतरुप्रीतद्धसिः भतल्लिः
उक्तवान् यत् पतशलससदस्यैः सतकुतया प्रवतुनं कृत्वा
आक्रमणस्य योिना तवफला कृता। आिोपी
नािायणद्धसिः चौिा पूवां तवशभन्नापिाधं कृतवान्।
अशभयोगं पञ्जीकृतम् तस्य अपिाधवतृ्तान्त्तं परिशील्यते।

हिमसंस्कृतवाताु:, िॉ. तववके शमाु, िोतगन्त्रनगिम्
सामातयज्ञानम्

प्रश्न: 1. कोणाकु- सयुू- मष्ट्न्त्दिम् कत र अस्स्त?
उत्तिम ्: कोणाके (उड़ीसाप्रान्त्ते)
प्रश्न: 2. ‘ित्नावली’ इत्यस्य िचतयता क: अस्स्त?
उत्तिम ्- कतव: िषुवधुन: ।
प्रश्न: 3. भाितस्य िाष्ट्रीयनदी का अस्स्त?
उत्तिम ्- ‘गङ्गा’ इनत।
प्रश्न: 4. भाितस्य सवाुतधम ्बृित्तिम ्मरुिलम ्दकम?
उत्तिम ्- ‘थािमरुिलम’्।
प्रश्न: 5. वतुमानसमये भाितस्य तवदेशमन्त्री क: अस्स्त?

उत्तिम ्- श्रीमान् सतब्रह्मडयम ियशंकि:।
संस्कृतज्ञानम्

प्रश्न: 1.’पतस्तक + आलय:’ इतत पदस्य सष्ट्न्त्धपदं दकम?्
उत्तिम ्- पतस्तकालय:।
प्रश्न: 2. ‘ऋ’ इत्यस्य उच्चािणिानं दकम?्
उत्तिम ्- दन्त्त:।
प्रश्न: 3. प्रत् येकम ्(एकम ्एकम ्प्रतत) इत्यर क: 
समास:?
उत्तिम ्- अव्ययीभावसमास:।
प्रश्न: 4. ‘केषाम’् इत्यस्य पदपरिचयं देयम।्
उत्तिम ्- पतल्ल्लङ्गः-नपतं सकशलङ्ग:, दकम ्शब्दः 
षष्ठीतवभतक्त: बहुवचनम।्
प्रश्न: 5. संस्कृते समय: '3:15' भवतत---
उत्तिम ्- सपाद दरवादनम।्

नविमृदा
संिक्षणददवसः

5 ददसम्बिददनाङ्कः

अस्माकं ििस्य अस्स्तत्वं मतृत्तकया सि अस्माकं
बहुमलू्ये सम्बन्त्धे दनभुिं भवतत । अस्माकं ९५
प्रततशतातधकं भोिनं मतृत्तकातः भवतत । तदततरिकं्त
वनस्पततनां कृते आवश्यकानां १८ प्राकृततकरूपेण
दृश्यमानेषत िासायदनकतत्त्वषेत पञ्चदशानां आपूर्तत
मतृत्तकयैव सम्भवतत ।पिन्त्तत िलवायतपरिवतुनस्य,
मानवहक्रयाकलापस्य च कािणेन अस्माकं
मतृत्तकायाः क्षयः भवतत । क्षिणेन प्राकृततकसन्त्ततलनं
क्षीणं भवतत, िलस्य उपलस्ब्धः, सवषेां िीवनरूपेषत
िलस्य उपलब्धता च न्त्यूनीभवतत, आिािे तवटातमन-
पोषकाणां च स्तिः न्त्यूनीकिोततन्त्यूनतमा कृदषः,
सस्यपरिवतुनं, ितैवकपदाथाुनां योिनं, आविणसस्यादन
िातयभूतमप्रबन्त्धनप्रथाः मदृास्वास््ये परिष्ट्कािं कत वुस्न्त्त।
भूमःे कतुनं प्रदूषणं च न्त्यूनीकिोतत, िलस्य भडिािणं

वधुयतत। तविमदृाददवसः २०२४ (WSD) अशभयानः,
यस्य तवषयः मदृाया: परिचयाु: िाद्यसतिक्षायाः कृते
िातयमदृाप्रबन्त्धनस्य तवषये सतूचतदनणुयस्य च मापनं,
दनिीक्षणं, प्रबन्त्धनं, मदृालक्षणं च कततां
सटीकमदृादत्तांशस्य सचूनायाि मित्त्वं
ििेांकयतत।स्विमदृायाः मित्त्वं प्रतत ध्यानं केन्त्रीकृत्य
मदृासंसाधनानाम् िातयप्रबन्त्धनस्य तवषये सचेतयतत

दकञ्च प्रततवषां ५ ददसम्बिददनाङे्क तविमदृाददवसः
(WSD) आचयुतेमदृाया: उत्सवस्य
अन्त्तिाुष्ट्रीयददवसस्य अनतशंसा
अन्त्तिाुष्ट्रीयमदृातवज्ञानसङे्घन (IUSS) २००२ तमे वषे
कृता । थाईलडैि्-िाययस्य नेतृत्वे वशैिकमदृासाझदेािी-
रूपििेायां च एफएओ-संिायाः वशैिकिागरूकता-
उत्थान-मञ्चरूपेण िब्ल्यूएसिी-इत्यस्य
औपचारिकिापनस्य समथुनं कृतम् अस्स्त एफएओ
सम्मलेनेन २०१३ तमस्य वषुस्य िनूमासे
तविमदृाददवसस्य सवुसम्मत्या समथुनं कृत्वा ६८ तमे
संयतक्तिाष्ट्रसङ्घस्य मिासभायां तस्य आतधकारिकरूपेण
स्वीकिणस्य अनतिोधः कृतः । २०१३ तमस्य वषुस्य
दिसमे्बिमासे संयतक्तिाष्ट्रसङ्घस्य मिासभायाः
प्रततहक्रयारूपेण २०१४ तमस्य वषुस्य दिसमे्बि्-मासस्य
५ ददनाङ्कः प्रथमः आतधकारिकः तविमदृाददवसः इतत
घोदषतः ।
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नदसम्बरभ 5, 2024

भारभतीययोगशास्त्राधाररभतसंशोधनस्य वैद्धिकस्तरभे 
उद्घािनम् आवश्यकम्- डॉ. मिेश करंभदीकरभ:

हिमसंस्कृतवातात:- रभामिेकम्। कतवकत लगतरु-
काशलदास- संस्कृत- तवितवद्यालये भाितीयदशुन-
योगशास्त्रभाितीतवभागस्य सिकािणे ४ ददसम्बि
२०२४ ददनाङे्क िॉ. तोतिे सभागािे व्याख्यानमालायाः
समापनम् अभवत्। अस्याः व्याख्यानमालायाः
अध्यक्षता माननीय कत लपततः प्रो. िििेाम दरपाठी
इत्यनेन कृता। अन्त्तािाष्ट्रीयप्रतसद्धः न्त्यूिोलॉशिस्टः
योगतचदकत्सकः च िॉ. मिेशकिंदीकिः मतख्यवक्ता
आसीत्। अस्य व्याख्यानकायुक्रमस्य आमन्त्रणं
कत लसतचव: िॉ. देवानंदशतक्ल:, बीपीिीदनदेशक: प्रो.
प्रसाद गोिल,े कायुक्रमसमन्त्वयक: प्रो. कलादपनी
अगस्स्त, अतधष्ठाता, भाितीयधमु, दशुनं एवं
संस्कृततसंकाय: अतधमंचं तविािमाना: अभवन्।
दीपप्रयवलनेन कायुक्रमस्य आिम्भः अभवत्। परिचयः
प्रो. कलादपनी अगस्स्त इत्यनेन कृतः। िॉ. अगस्स्त
इत्यनेन उकं्त यत् कोिोनायतगे शािीरिक-
मानतसकपक्षेषत योगशास्त्रस्य मित्त्वं प्रकाशशतम्
अस्स्त। आधतदनकयतगे तवशेषतया च मस्स्तष्ट्कसम्बदे्धषत
तवकािेषत योगः कथं सिायकः इतत दशुतयततम् उदे्दश्यं
कृत्वा एतत् व्याख्यानम् आयोशितम् इतत क्यते। िॉ.
किंदीकि: य: तवगतेभ्य: ३० वषभे्यः नातसके
न्त्यूिोलॉशिस्टरूपेण कायां कत वुन् अस्स्त तथा च
मिािाष्ट्रस्य नातसके प्रथमम् अत्याधतदनकं
मस्स्तष्ट्कशल्यहक्रया अदप कृतवान्। किंदीकिः
िोतगभ्य: पिामशां दत्त्वा योगं प्रतत गन्त्ततं प्रेरितवान्।
अतीव िदटलं सतकत मािं च मस्स्तष्ट्कस्य शल्यहक्रयायां
िीतवततं िोतगभ्यः बलं आत्मतविासं च दाततं शिीिस्य
मनसः च स्वास््याय च योगं शशक्षयतत स्म। िॉ.
किंदीकिः "आधतदनक तवज्ञानं योगि" इतत तवषये
व्याख्यानं दत्तवान्। िॉ. मिेश किंदीकिः
कहठनतवषयान् प्रवािपूणुमिाठीभाषायां सिितया
व्याख्यातवान्। भाितीययोगशासं्त्र शािीरिकं,
मानतसकं, भावनात्मकं च शक्तीनां कृते मित्वपूणां
वतुते। मनः शतदं्ध शिीिं च शतद्धम् इतत सिलं सरंू वदन्
प्राचीनर्नषशभः एतस्य मनसः शतद्धतायाः प्राप्तेः मागुः
व्याख्यातः। स्विशिीिमनसः, भावनात्मक-
आध्याष्ट्त्मकशतद्ध्यथां च सववः दनयतमतरूपेण
भाितीययोगस्य अनतसिणं किणीयम।् पािात्यदेशेभ्यः

िनाः भाितम् आगत्य तस्य वजै्ञादनकसंकल्पनाधारितं
योगशासं्त्र पहठतवन्त्तः, आधतदनकतवज्ञान-
आधारितसंशोधनद्वािा शल्यहक्रयातवतधनाम् आतवष्ट्कािं
कृतवन्त्तः।अस्स्मन् अवसिे सः भाितीययोगतवषये
वजै्ञादनकसंशोधनं वशैिकस्तिस्य अिे आगन्त्ततम् अदप
आह्वानं कृतवान्। भाितीयज्ञानस्य दनतधः योगः
आधतदनकतवज्ञानस्य कृते कथं उपयोगी भतवष्ट्यतत इतत
तवषये भाितीयैः वजै्ञादनकसंशोधनं किणीयम।्
वामदशक्षणमस्स्तष्ट्कस्य प्रयोगस्य असन्त्ततलनस्य
कािणेन तंदरकातवकािाः भवस्न्त्त इतत क्यते। अनेन
असन्त्ततलनेन शिीिे तवतवधाः िोगाः भवस्न्त्त।
पार्नकन्त्सन, तमगी, ककुिोगः इत्यादीनां
भयानकिोगाणां अतधकातधकं वदृ्धत्त प्रतत
उन्मतिै: नूतनासन्त्तततशभ: स्वस्वास््यस्य
क्षततिस्तानां िोतगणां तवतवधप्रमाणादन दत्त्वा योगस्य
दनयतमत- अभ्यासं, प्राणायाम, ओींकाि साधना च
भवतः मस्स्तष्ट्ककोशशकानां कायाुशण सतदृढं करिष्ट्यतत।
एतत् सि भवतः शिीिस्य मांसपेशीषत अदप
सकािात्मकं प्रभावं किोतत। अध्यक्षीयभाषणे मा.
कत लपतत प्रो. िििेाम दरपाठी भाितीययोगस्य
प्राचीनानां ऋषीणां वजै्ञादनकं तवश्लषेणम् अकिोत्।
िॉ. किंदीकि: योगः तवतवधमस्स्तष्ट्कतवकािषेत कथं
सिायकः भवतत इतत उत्तमं व्याख्यानं कृतवान् अस्स्त।
आदिणीय प्रधानमन्त्री निने्त्रमोदी द्वािा योगस्य
प्रचािस्य कािणात् अन्त्तािाष्ट्रीयस्तिस्य योगस्य मित्त्वं
वर्मधतम् अस्स्त। योगेन न केवलं शिीिस्य आिोग्यस्य
उन्नततः भवतत अदप तत मनः, बततद्धः, आत्मा च शततद्धः
भवतत। मिर्नष कशणद: गौतम: च योगस्य
मिातचदकत्सकौ आस्ताम।् न्त्यायशास्त्रे बततद्धः ज्ञानं
तसतद्धः चैकं मन्त्यते। यदद सवे दनयतमतरूपेण योगस्य
अभ्यासं कत वुस्न्त्त तर्हि तेषां शािीरिक-मानतसक-
िोगाणां दनवतृत्तः एव न भतवष्ट्यतत, अदप तत तेषां
िीवनशैल्याः, िीवनस्य गतणवत्तायाः च उन्नततः
भतवष्ट्यतत। अस्स्मन् अवसिे संस्कृतसप्तािे
भाितीयदशुनतवभागेन आयोशितानां
तवतवधप्रततयोतगतानां पतिस्कािाः अतततथशभः
तवतरिताः। कायुक्रमस्य संचालनं िॉ िणेतका किंदीकि
अकिोत् धन्त्यवादज्ञापनं च सतचनहद्ववदेदना तवहितम।्

"लौहककतयायकोशाः" (१०९)
"अनवस्थातयायाः"

अनविाप्रसंगः इत्यदप प्रयोगः रूढः वतुते। यदा
उपपाद्यतवषयस्य उपपादतवषयस्य च मध्ये वतुमानस्य
सम्बन्त्धस्य अन्त्तः एव न भवते्, अव्यवस्ितानां च
यततक्तपिम्पिाणां कािणेन कस्यादप एकस्य तत्त्वस्य तसतद्धः
न भवते् तने कािणेन अदनष्टम् एव संभवते् तस्स्मन् प्रसंगे
अस्य न्त्यायस्य प्रयोगः भवतत।
यर्था-
तस्मादथाुन्त्तिसमवायमभ्यतपगच्छतः प्रसययेत एव
अनविा।

(ब्रह्मसरूशाङ्किभाष्ट्यं २- ३- १३)
िा वषाु प्रकाश टोणगांवकिपतणे/ मिािाष्ट्रम्

किन भाितीयः भािते स्वोद्यागं त्यक्त्वा कानिायां
बृिदापशणके तवके्रतृत्वने कायुम् आिब्धवान्।
कायुस्य प्रथमददने पूणोत्सािेन कायां कृतवान्।
षि्वादने...
प्रबतधकाः - प्रथमददवसे दकयन्त्तं तवक्रयं कृतवान् त्वम?्
भाितीयः - मिोदय एकामवे तवक्रय-चचाां कृतवान्
अिम।्
प्रबतधकाः - पूणुददवसे केवलम् एका एव कृता दकम?्
सामान्त्यतः प्रत्येकः अर द्धवशतततः त्ररशतं
तवक्रयव्यविािान् कत वुन्त्तः सस्न्त्त। अस्तत, त्वया कृतस्य
तवक्रयस्य मलू्यं वदतत।
भारभतीयाः - री ींशदुत्तिदरनवततसिसं्र िालिमतराशण..
प्रबतधकाः - दकम?् अतविसनीयम!् कथं कृतम् त्वया?
भारभतीयाः - मिोदय, किन िािकः आगतवान्। तस्मै
एकां लघवी ीं मत्स्यवधेनी ीं तवक्रीतवान् अिम।् तत् पिात्
माज़ोला-मत्स्यं बृिती ीं मत्स्यवधेनी ीं च अदप तवक्रीतवान्।
अनन्त्तिं बिीशं, मत्स्यबन्त्धनसंबन्त्धीदन कादनचन वस्ततदन
च।
अनन्त्तिं "कत र मत्स्यबन्त्धनाथां गच्छतत भवान्" इतत मया
पृष्टः सः उत्तिं दत्तवान् यत् समतरतटे। अथ तस्मै
द्धवशततचिण-तमतां दीघाां नौकां तवक्रीतवान् तस्म।ै
यदा सः कतथतवान् यत् तस्य याने नौकायै िानं नास्स्त
तदा यानक्रयिाने तं नीत्वा तस्मै नूतनं बिृत्तिं यानं
तवक्रीतवान् अिम।्
कत तः मत्स्यबन्त्धनाथां गच्छेत् भवान् इतत मया पृष्टः सः
उत्तिं दत्तवान् यत् कादप योिना न कृता। अथ
शशतबिक्रयकक्षे तं नीत्वा तस्मै षि्भ्यः पयाुप्तं
शयनपटमंिपं तवक्रीतवान् अिम।्
अनन्त्तिं सः हद्वशतिालिमतराणां मलू्यादन िाद्यादन
क्रीतवान्। मद्यपानस्य पेदटकाद्वयमदप च।
आियाुस्न्त्वतः प्रबतधकाः पषृ्टवान् - केवलम् मत्स्यवधेनीम्
एकां कस्मतैचत् के्रततकामाय इदं सवां तवक्रीतवान् त्वम?्
भारभतीयाः - नैवम् मान्त्य! सः तत शशिोवदेनाथां गतदटकां
के्रततम् आगतवान्। मया सः बोतधतः यत् मत्स्यबन्त्धनमवे
शशिोवदेनां दुिीकततुम् सवोत्तमः मागुः।
प्रबतधकाः - कत तः कायां कृतम् इतः पूवमु् त्वया?
भारभतीयाः - भाितीये दनितचदकत्सालये सक्षमः आसम।्
लघतसमस्यया आगतस्य बातधतस्य तवकृतततचरणं,
हृत्पािस्वादनकी, तवद्यतद्-हृत्-स्पन्त्द-लेिः, हृतन्नपीिः,
गणकीकृत-छेदतचरणं, घनवतेधिस्श्मतवश्लेषणं
चतम्बकीयानतनाद-प्रतततबम्बनम् इत्यादीः परिक्षाः
िायमानाः आसन्।
प्रबतधकाः - कृपया मम आसनं स्वीकत रु। अिं तत भाितं
गत्वा दनितचदकत्सालये प्रशशशक्षतो भतवष्ट्यातम।
प्रबतधकाः - कृपया मम आसनं स्वीकत रु। अिं तत भाितं
गत्वा दनितचदकत्सालये प्रशशशक्षतो भतवष्ट्यातम।

ईदरभधीरभिाः, िैदरभाबादाः
हिमसंस्कृतवाताताः

भािते दनितचदकत्सालयानां स्वरूपम्

प्रत्यकंे ननधतनस्य कृते सुदृढगृिं प्रदातुं  सवतकारभेण 
पञ्चनवत्यद्धधक हद्वकोहिम् यावत् गृिाशण 
अनुमोनदतानन- शशवरभािससिाः चौिानाः

हिमसंस्कृतवाताुः। केन्त्रीय िामीण तवकासमंरीणा शशविािद्धसि चौिानेन उकं्त
यत् प्रत्येकं दनधुनस्य कृते सतदृढगृिं प्रदाततं सवुकािणे पञ्चनवत्यतधक हद्वकोदटम्
यावत् गृिाशण अनतमोददतादन। नव ददल्ल्यां वाताुििसम्मलेनं सम्बोधयन् सः
अवदत् यत् आगातमषत पञ्चवषषेत हद्व कोदटतोप्यतधकादन गृिाशण दनमीयन्त्ते। सः
अवदत् यत् प्रधानमन्त्री आवासयोिना-िामीण इत्यस्याः योिनायाः अन्त्तगुतं
अष्टत्ररशल्लकं्ष यावत् गृिाशण आवंदटतादन सस्न्त्त येषां कृते षि्शतोत्ति दशसिस्र
कोदटरूप्यकाणां मलू्यानां अनतमोदनं िातम् अस्स्त।
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