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अद्या कालयुिाः  नव.सं. २०८१, 
कशलयुगाब्धाः ५१२५  िेमततऋतुाः 

सूयतदशक्षणायनम्  मागतशीर्तशुक्लाष्टमीनवमी नतक्तथाः 
मागतशीर्त २४ प्रनवष्ठांशाः मङ्गलमयाः भवेत्

हितद्याथताः- बुक्ति, कुलीनता, 
इन्तरय-ननग्रि, शास्त्रज्ञान, 

पराक्रम, क्तमतभानर्ता, शक्ति के 
अनुसार दान और कृतज्ञता- ये 
आठ गुण मनुष्य की ख्यानत

बढ ा देते िैं।

जोधपुरे सीमासुरक्षाबलस्य भकू्तमकायााः प्रशंसाम् 
अकरोत् केतरीयगृिमतत्री श्री अक्तमतशािाः

उत्तराखण्डे मुख्यमतत्री पुष्करससिधामी चारधाम-
यात्रायााः आक्तधकाररकरूपेण उद्घाटनं कृतवान् राइजजग-राजस्थान-

वैक्तिकशशखरसम्मेलनस्य 
उद्घाटनं कररष्यनत प्रधानमतत्री
प्रधानमन्त्री निने्त्रमोदी अद्य
िाजस्थानस्य िरियाणायाश्च याराम्
ववधास्यवत। श्रीमोदी प्रातः
जयपतिनगिे गवमष्यवत, यर सः
िाइजजग-िाजस्थान-वशैिक शशखि
सम्मलेनस्य उद्घाटनं करिष्यवत।
अवसिऽेस्स्मन् सः तर उपस्स्थत
जनान् अपप सम्बोधवयष्यवत। मध्याहे्न
सः िरियाणायाः पानीपतक्षेरे बीमा-
सशख योजनायाः शतभािम्भं
ववधास्यवत। इयं योजना
अष्टादशवषाुत् सप्तवतः वयोवगीयानां
महिलानां सशविकिणार्थं
पनर्ममतास्स्त। कायुक्रमावधौ
प्रधानमन्त्री िरियाणायाः किनालक्षेरे
मिािाणा प्रताप-बागवानी-
वविववद्यालयस्य मतख्यपरिसिस्य
आधािशशलामपप स्थापवयष्यवत।

नवरोहिशभाः सीररयादेशस्य 
राजधातयां दक्तमश्कोपरर 
ननयतत्रणं नवहितम्

ववरोहिशभः सीरियादेशस्य िाजधान्त्यां
दवमश्कोपरि पनयन्त्रणं ववहितम।् वाताुििानतसािं
तरत्यः िाष्रपवतः बशि अल-असद इत्येषः
देशं परित्यज्य अज्ञातस्थाने पलावयतः।
ववरोहिशभः हिसप्तािादपप अल्पसमये चत्वारि-
नगिाशण अवधकृतापन। सीरियादेशस्य
प्रधानमन्त्न्त्रणा मोिम्मद गाजी अल-जलाली
इत्यमतना कवर्थतं यत् सः शास्न्त्तपणुूिीत्या
ववपशक्षभ्यः प्रशासनं दाततं सन्नद्धः वतुते।
ववरोिी-दलने प्रोदीरितं यत् असद शासनस्य
पतनेन सीरियादेशे अन्त्धकािमययतगस्य अन्त्तः
नूतनयतगस्य च समािम्भः भववष्यवत।

उत्तरभारतस्य केर्ुक्तचद् 
भागेर्ु वृषे्टाः सम्भावना

हिमसंस्कृतवाताुः। भाितीय-
ऋततववज्ञान-ववभागेन असम-मघेालय-
नागालैंड-मशणपति-वमजोिम-परपतिापदषत
प्रातः काले च प्रगाढ ततषािविणम्

अनतमापनतम।् पंजाब-िरियाणा-
चण्डीगढ़-झािखंड-वसस्ककम-पशश्चम
बंगालषेत च एतादृशी स्स्थवतः एव
अनतमापनता । सिैव आगामी-
पदवसियं यावत् पंजाबस्य
िरियाणायाः चण्डीगढ़स्य च केषतवचत्
स्थलषेत वपृष्टः अपप संभाव्यते।

बॉडतर-गावस्कर-रॉफी-आस्रेशलयादलने भारतदलं दश स्तोभाैः पराशजतम्

हिमसंस्कृतवाताुः। केन्त्रीयगृिमन्त्री श्री
अवमत शािः िाजस्थानस्य जोधपतिे सीमा
सतिक्षा बलस्य षष्ठीतमे स्थापनापदवसस्य
उत्सवे पनजसंबोधने सीमासतिक्षाबलस्य
भवूमकायाः प्रशंसाम् अकिोत्। सः
अवदत् यत् सीमासतिक्षायां, छद्ममतरां
आदानं-प्रदानं पनवािवयततं , वामपक्षीय-
उग्रवादस्य पनवािणे च
सीमासतिक्षाबलस्य भवूमका प्रशंसनीया
अस्स्त।
श्रीशािमिोदयः देशस्य प्रर्थमा
िक्षापपिमालक्ष्य षड्दशकसवेायाः कृते
बीएसएफ इवत सीमासतिक्षाबलस्य
सनै्त्यबलस्य प्रशंसाम् अकिोत्। असौ
अस्य सनै्त्यबलस्य सािसं, शौयं, त्यागं च
प्रकाशशतवान्। असौ
पंचषष्ट्यवधकोनववशशतमवषाुद्
पूवुपशश्चमसीमयोः सतिक्षायां बीएसएफ
इत्यस्य मित्त्वपूणां भवूमकां स्वीकृतवान्
। गृिमन्त्री उिवान् यत् देशस्य
सीमासतिक्षानीवतः बहुवषभे्यः अस्पष्टा
आसीत्,

पिञ्च प्रधानमन्त्न्त्रणः निने्त्रमोपदनः नेतृत्वे
अस्स्मन् मित्त्वपूणाुपन परिवतुनापन
जातापन। सः अवदत् यत्
सीमासंिचनायाः सतदृढीकिणे सवुकािणे
ध्यानं प्रदत्तम,् यस्य कृते प्रवतवषु
आयव्यकस्य प्रावधानं हक्रयते।
अधुसनै्त्यबलानाम् कल्याणाय अपप
सवुकािणे अनेकाः पदक्षेपाः उत्र्थापपताः
सस्न्त्त । अस्स्मन्नवे गृिमन्त्न्त्रणा
अवमतशािेन पर्थचलनस्य पनिीक्षणं
कृत्वा बीएसएफ-कार्ममकेभ्यः
उत्तमसवेायै वीितापतिस्कािाः, सैन्त्य सवेा
पतिस्कािाः प्रदत्ताः।

उत्तिाखण्डे चािधामयारा समािब्धा। यर
भिाः चततषु पववरधामसत
शशशशिपनवासस्थानानां भ्रमणं
करिष्यस्न्त्त। मतख्यमन्त्री पतष्किवसिधामी
रुरप्रयागमण्डलस्य उखीमठस्य
ओकंाििेिमन्त्न्त्दिस्य आवधकारिकरूपेण
उद्घाटनं कृतवान्। यर शशशशिऋतौ

भगवतः केदािनार्थस्य मरू्मतः प्रवतहष्ठतः
वतुते। अस्स्मन् अवसिे मतख्यमन्त्री
शशशशिचािधामयाराम् आचितां
तीरु्थयापरकाणां सौववध्यं वधुनार्थं
सवुकािस्य प्रवतबद्धतायाः उपरि बलं
प्रदत्तवान्। रुरप्रयागे अन्त्यस्स्मन्
कायुक्रमे मतख्यमन्त्री घोपषतवान् यत्
िाज्यसवुकािः शीतकालीन-
तीरु्थयारायाः प्रचािार्थं अवधकारिभ्यः
मागुदर्शशकां प्रददावत। अनेन माध्यमने
क्षेरे आध्यान्त्त्मकपयुटनं वर्मधष्यवत,
सममवे भिाः उत्तिाखण्डस्य
शीतकालीन दृश्यानाम् आकषुणस्य च
अनतभवं अपप करिष्यस्न्त्त।

नवदेशमंत्री डॉ. एस. 
जयशंकराः बिरीनदेशे
मनामावातातयां भागं अभजत्

हिमसंस्कृतवाताुः। ववदेशमंरी डॉ. एस.
जयशंकिः अद्य बििीनदेशे मनामावाताुयां भागं
अभजत्। ववदेशमन्त्न्त्रणा डॉ. एस. जयशंकिणे
मनामावाताुयां पशश्चमएशशयामालक्ष्य भाितस्य
व्यापकिणनीवतः प्रकाशशता। एतस्स्मन् तेन
भाितस्य आर्मर्थक-सामरिक हितानां मित्वोपरि
बलं प्रदत्तम।् वाताुयाः समापनसरे प्रवदता डॉ.
जयशंकिणे ववज्ञापपतं यत् भाित-खाड़ी-
सियोग परिषद् ईिानइिाकयोः साकं
अशीत्यवधकैकशतं वबशलयन डॉलिवमतात्मकः
वार्षषकव्यापािः किोवत। डॉ. जयशंकिः
कतियारायाः समाप्त्यनन्त्तिं स्वीययारायाः
हितीयचिणे गतिारौ बििीनदेशस्य
मनामानगिे सम्प्राप्तवान्। बििीनस्य
ववदेशमन्त्न्त्रणा डॉ. अब्ुल्लावतफ वबन िाशशत
अल जायनी इत्यमतना तस्य स्वागतमपप
ववहितम।् अन्त्तािान्त्ष्रय-सामरिक अध्ययन-
संस्थानेन समायोशजता इयं मनामावाताु पशश्चम
एशशयाक्षेरेषत सतिक्षा प्रकिणापन अवधकृत्य
चचाुयाः कश्चन् प्रमतखमञ्चः वतुते। अनेन
मित्वपूणु-क्षेपरयसमाह्वानानां समाधानार्थं
वविस्य उच्चस्तिीय-नीवत-पनमाुतािः
ववशेषज्ञाश्च एकपरताः भववततमिुस्न्त्त।

एपडलड्े-ओवल - क्रीडांगणे प्रचाल्यमाणायां बॉडुि्-गावस्कि-रॉफी क्रीडायाः
हितीय हक्रकेटपनकषस्पधाुयां आस्रेशलयादलने भाितदलं दश स्तोभःै पिाशजतम् ।
एतेन ववजयेन उभयोः पञ्चक्रीडाश्रृङ्खलायां एक-एकं िंिं ववशजत्य सममवधगतौ।
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अपणूोत्तराणां कृते अनप अंकााः प्रदत्तााः भनवष्यन्तत, 
शशक्षामण्डलं नूतनं व्यवस्थाम् आरभेत् दशमी-द्वादशीकक्षयो: छाते्रभ्य: आश्रय:

हिमसंस्कृतवातात: - धमतशाला।
छाराणां उत्तीणुताप्रवतशतं वधुवयततं हिमाचलप्रदेश-
ववद्यालयीयशशक्षामण्डलम् अहितीयम् उपक्रमं कततं
गच्छवत। अस्य अन्त्तगुतम् अवग्रमशैक्षशणकसरात्
अर्थाुत् २०२५ तमस्य वषुस्य माचुमासात् आिभ्य एषा
नूतना व्यवस्था कायाुस्न्त्वता भववष्यवत। दशमी-
िादशी कक्षायाः छाराः अपप आगावमवषे
आयोज्यबोडुपिीक्षायाः समये केषां प्रश्नानां कवत
उत्तिाशण शलशखत्वा कवत अंकाः दास्यन्त्ते इवत स्वयमवे
ज्ञाततं शकनतवस्न्त्त। छाराः चिणवािवचह्नीकिणस्य
समाधानं अवगन्त्ततं बोडेन आदशुप्रश्नपराशण
सज्जीकृतापन सस्न्त्त। छाराणां कृते लाभः भववष्यवत
यत् चिणबदं्ध अंकनव्यवस्थायाः आिम्भणे छाराः तान्
प्रश्नान् न त्यक्ष्यस्न्त्त ये ते न अवगच्छस्न्त्त। अर्थाुत्
प्रश्नस्य अधं वा पकशञ्चत् भागं वा समाधाय अपप
छाराणाम् उत्तिं दाततं स्थाने अङ्ाः प्रदत्ताः भववष्यस्न्त्त।

पूवं एतत् भववत स्म यत् यपद कश्चन छारः प्रश्नस्य
अधुपूणं उत्तिं जानावत तर्हि सः तस्य प्रश्नस्य उत्तिं दाततं
स्थाने त्यजवत स्म, पिन्त्तत अधतना छाराः न्त्यूनावतन्त्यूनं
यावन्त्तः पदापन जानस्न्त्त तावन्त्तः पदापन अवश्यमवे
समाधानं करिष्यस्न्त्त। अस्स्मन् मिती वाताु अस्स्त यत्
छाराः ज्ञास्यस्न्त्त यत् ते सोपानलखेनार्थं अङ्ान्
प्राप्नतयतः, अतः ते पकशञ्चत्पयुन्त्तं प्रश्नस्य समाधानं कृत्वा
न्त्यूनावतन्त्यूनं अधं अंकं प्राप्ततं शकनतवस्न्त्त। एवं छाराः
पकमपप प्रशं्न न त्यक्ष्यस्न्त्त। यपद छाराः एतां
वचह्नव्यवस्थां अवगत्य सम्यक् सज्जतां कत वुस्न्त्त तर्हि ते
असफलाः न भववष्यस्न्त्त, तेषां अङ्ाः अपप उत्तमाः
भववष्यस्न्त्त। हिमाचलप्रदेशववद्यालयशशक्षामण्डलम्
आगावमशैक्षशणकसरस्य अन्त्तगुतं माचु २०२५ तमे
वषे आयोज्यानां पिीक्षाणां समये छाराणां कृते एतां
नूतनां सतववधां प्रदास्यवत।

नवीनप्रनतमानानाम्
उपरर ध्यानं केन्तरतम्

बोडुसवचवः मजेि ववशालशमाु कर्थयवत यत् अधतना
छाराणां सतववधायै शशक्षामण्डलने नूतनरूपेण
आगतानां प्रश्नानां आदशुप्रश्नपराशण समाधाय बोडुस्य
जालपतटे स्थापपता: कृताः। तापन अधोभािणं कृत्वा
छाराः स्वयमवे ज्ञाततं शकनतवस्न्त्त यत् करं्थ परस्य
समाधानं किणीयम् इवत शशक्षामण्डलने दशम्या:
िादश्या: च कक्षायाः आदशुप्रश्नपराणां समाधानं
कृत्वा चिणबद्धरूपेण वचहं्न कृत्वा जालपतटे स्थापपतम् ।

हिमाचलस्य द्वयो: पंचायतयो: राष्रीयपरुस्कार:, 
राष्रपनत: ११ नदसम्बरनदनांके परुस्कारं प्रदास्यनत

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननक्तध:।
हिमाचलप्रदेशस्य िाभ्यां ग्रामपंचायताभ्यां परभ्य:
िाष्रीयपंचायतपतिस्कािभे्य: सम्मापनतं करिष्यते।
िाभ्यां ग्रामपंचायताभ्यां दीनदयाल-उपाध्याय
पंचायतसततववकासपतिस्काि-२०२४ एवं एकस्मै
नानाजीदेशमतखसवोत्तम-पंचायत
सततववकासपतिस्काि-२०२४ िेतवे चयनं कृतमस्स्त।
एते पतिस्कािाः ११ पदसम्बि पदनाङे् नवीपदल्लीनगिे
आयोशजते िान्त्ष्रयग्रामपञ्चायतपतिस्कािप्रदानकायुक्रमे
प्रदत्ताः भववष्यस्न्त्त। दीनदयालउपाध्याय-
पंचायतसतत- ववकासपतिस्कािाय िमीिपतिजनपदस्य
बमसनखणड वसकांदि ग्रामपंचायतस्य एवं
शशमलाजनपदस्य नािकांडाखण्डस्य र्थानाधाि
ग्रामपंचायतस्य चयनं जातमस्स्त । वसकांदि
ग्रामपंचायताय जलपयाुप्तपंचायतस्य वगे, र्थानाधाि
पंचायताय सामाशजकरूपेण न्त्यायपूणुस्य एवं
सतिशक्षतपंचायतस्य वगे िाष्रीयपतिस्काि: प्रदास्यते।
अस्स्मन् अवसिे पंचायतेभ्य: ७५ लक्षरूप्यकाणां
पतिस्कािधनं दीयते।

१५ राज्यानां पंचायतेभ्य: 
राष्रीयपुरस्कार:

अस्स्मन् वषे कत लम् ४५ िान्त्ष्रयपतिस्कािाणां कृते १५
िाज्यानां ग्रामपञ्चायतानां चयनं कृतम् अस्स्त । एतेषत
ओपडशा-परपतिा-प्रदेशयोः अवधकतमं सप्त-सप्त
पतिस्कािा: प्रदास्यन्त्ते, मिािाष्रस्य कृते षट्,
आन्त्रप्रदेशाय चत्वाि: पतिस्कािाः प्रदास्यन्त्ते ।
तदनन्त्तिं हिमाचलप्रदेशः वबिािः च अगे्र सस्न्त्त, यर
तेभ्य: रय: िान्त्ष्रयपतिस्कािाः प्रदास्यन्त्ते।

नानाजीदेशमुखसवोत्तमपुरस्कार: 
थानाधारपंचायताय

शशमलाया: र्थानाधाि ग्रामपंचायताय नानाजीदेशमतख-
सवुश्रेष्ठपंचायतसतत- ववकासपतिस्काि-२०२४ इत्यस्य
अंतगुतं सवुश्रेष्ठग्रामपंचायतस्य वगे चयनं जातमस्स्त।
एष: पतिस्काि: र्थानाधािपंचायताय उत्कृष्टकायाुय,
समाजस्य ववशभन्नवगेभ्य: नीतीनां कृते सततववकासे
योगदानाय च प्रदास्यते ।

राष्रीयपुरस्कारै: हिमाचलस्य 
पंचायतानां गौरवं वधतक्तयष्यते

हिमाचलपंचायतीिाजववभागस्य पनदेशक: िाघव: शमाु
अवदत् अयं पतिस्काि: हिमाचलप्रदेशस्य
ग्रामपंचायतेभ्य: गौिवास्पदं वतुते। एतत् एतेषां
पंचायतानां सामहूिकप्रयत्नस्य जनहिताय कृतस्य
कायुस्य च परिणामः अस्स्त तर्था च अन्त्येषां
पंचायतानां कृते अपप प्रेिणास्रोतः भववष्यवत। िाज्यस्य
एतेषां ग्रामपञ्चायतानां प्रवतपनवधशभः ११ पदसम्बि
पदनाङे् नवीपदल्लीनगिे आयोशजते
पतिस्कािववतिणसमािोिे पतिस्कािाः प्राप्ताः भववष्यस्न्त्त।

शशमला- कुफरी- चूड धार- हकलाड म् 
इत्यर च ऋतो: प्रर्थमः हिमपातः

हिमसंस्कृतवाताु: - शशमला। बहुकालानन्त्तिं हिमाचलप्रदेशे
वाताविणं परिवतुनं कृतवान्। िवववासिे शशमलानगिस्य
रिजभमूौ, वसिमौिस्य कत फिी-चूड़धाि,े नौििाधाि-िरिपतिधाि,े
चम्बाजनपदस्य पकलाडे़ च ऋतो: प्रर्थमः हिमपातः अभवत्,
शशमलानगिस्य रिजभमूौ अपप हिमपातः अभवत्
लािौलस्पीतौ िोिताङ्गदिाु, बािालाचा, कोकसि-वसस्सत-
दाचाु, शजस्पा, कत न्त्जतम-दिाु इत्यापदषत उच्चतिशशखिषेत
हिमपातः अभवत्। कत ल्लौ वबलासपति-जनपदस्य
च नयनादेव्यां लघतवपृष्टः अभवत्।
िाज्ये पदवसं यावत् शीतलवायतः प्रविवत स्म, यस्मात्
कािणात् सम्पूणुस्य िाज्यस्य अवधकतमं तापमानं ५ तः ६
पडग्रीपयुन्त्तं न्त्यूनीकृतम् अस्स्त। िाज्यस्य सप्तक्षेरेषत न्त्यूनतमं
तापमानं शून्त्यसमीपं प्राप्तम् अस्स्त। ताबो-क्षेरस्य न्त्यूनतमं
तापमानं -१३.१ पडग्रीपयुन्त्तं जातम,् यत् अस्स्मन् ऋतौ
अद्याववध सवाुवधकं न्त्यूनम् अस्स्त। एतदवतरििं
शशमलाजनपदस्य नािकण्डा अपप माइनस मध्ये आसीत्,
मनाली-सोलन-नगियोः पािा शून्त्यं प्राप्तवान्। हिमपातस्य
कािणेन अटलकन्त्दिा- वसस्सतक्षेरयोः स्खशलतमागेभ्यः
वािनापन अटस्न्त्त स्म। सम्मदुस्य मध्ये पनरुद्धा: १००
पयुटकाः उद्धारिताः। लािौल-स्पीतौ हिमपातः आिब्धः,
अतः पयुटकाः वाताविणं मनवस कृत्वा यारां कत वुन्त्तत इवत
पतशलस-अधीक्षकः मयङ्-चौधिी अवदत्। चम्बामण्डलस्य
पाङ्गी आपदवासीक्षेरे सच्चे जोत इत्यर ३० सेमी हिमपातः
अभवत्। एतदवतरििं मण्डलस्य हुडान-भटोिी, सतिाल-
भटोिी, चस्क-भटोिी, र्थांदलम् इत्यर १५ स.े मी. पयुन्त्तं
हिमपातः अभवत्। अपिपक्षे भिमौिस्य कत गवत, मशणमिेश,
चौवबया च इत्यर षट् सने्त्न्त्टमीटि् यावत् हिमपातः अभवत्।
सायं ६ वादने िाजधान्त्या: शशमला-नगिस्य रिजस्थले
हिमवबन्त्दव: पवततः, येन पयुटकानां मतखयोः सतखं जातम।्
िवववासिे आपदनं वायतप्रवािस्य कािणेन नगिे परिसिषेत च
शीतलता भववत स्म। अस्य ऋतो: प्रर्थमः हिमपातः हठयोग-
कत फिीक्षेरयोः पयुटकानां , स्थानीयजनानाञ्च मध्ये उत्सािं
जनयवत स्म। हठयोगक्षेरस्य न्त्यूनतमं तापमानं शून्त्यस्य समीपे
प्राप्तम् अस्स्त, अतः शीतस्य ववृद्धः अभवत्।
सप्तजनपदेरु् वर्ात-हिमपातस्य पीत-सचेतना

ऋततववज्ञानकेन्त्रशशमलाया: अनतसािं सोमवासिे िाज्यस्य
केषतवचत् स्थानेषत सामान्त्या वषाु- हिमपातस्य, १० पदसम्बि-
पदनाङे् मध्य- उच्च- पवुतीयक्षेरेषत वषाु-हिमपातस्य
सम्भावना वतुते। मण्डी-वबलासपतियोः जलाशययोः परितः
१०, ११ पदनाङे्षत घननीिािस्य पीतसचेतना प्रसारिता अस्स्त।
११ तः १४ पयुन्त्तं सम्पूणे िाज्ये वाताविणं प्रवतकूलं
भववष्यवत।

भगवद्गीता सम्पूणतस्य नविस्य 
मागतदशतनं करोनत-उपराष्रपनताः 

उपिाष्रपवत जगदीपधनकडः उिवान् यत् भगवद्गीता
सम्पूणुस्य वविस्य मागुदशुनं किोवत। सः भगवद्गीतायाः
सािं, सकािात्मकवचन्त्तनस्य, सामञ्जस्यस्य च सन्त्देशं अवगन्त्ततं
सवभे्यः प्रेरितवान् ।उपिाष्रपवतः
अन्त्तिाुष्रीयगीतामिोत्सवस्य अवसिे कत रुक्षेरस्य
गीताज्ञानसंस्थायां आयोशजते कायुक्रमे
उिवान्।भगवद्गीतायाः पञ्च मित्त्वपूणुवसद्धान्त्तानां उल्लखंे
कत वुन् उपिाष्रपवतः अवदत् यत् एते वसद्धान्त्ताः
सामाशजकव्यवस्थायाः, शान्त्तेः, ववकासस्य, भ्रातृत्वस्य,
प्रगतेः, सतखस्य च कृते आवश्यकाः सस्न्त्त। उपिाष्रपवतः
अवदत् यत् भािते ववगतदशवषषेत अपवूाु आर्मर्थकप्रगवतः
संस्थागतववकासश्च अभवत्।
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भाितस्य प्राचीनैः मपनपषशभः
दीघुसाधनानन्त्तिं गिनसाधनया च
शिीिं पनिामयं कततं ववशभन्नानां
वचपकत्सा पद्धतीनाम् ववकासः कृतः।
तासत पद्धवतषत मतराववज्ञानमपप एका
तादृशी पद्धवतिस्स्त यया िस्तयोः
अङ्गतलीशभः अङ्गतष्ठस्य संयोगेन
ववशभन्नानां मतराणाम् अभ्यासने
स्वास्थलाभः प्राप्ततं शकयते।
वचपकत्साशास्त्रे िठयोगस्य आसनानां,
प्राणायणववधीनां, बन्त्धादीनां च ज्ञानं
बहुषत जनेष्वस्स्त पिञ्च मतराणां
प्रयोगववषये न्त्यूनैव जनाः जानस्न्त्त।
वस्तततः अस्माकं शिीिं पृथ्वी-जल-
तेज-वाय्वाकाशापदशभः पञ्चतत्वःै
पनर्ममतमस्स्त। एतेषां संततलनं यावत्
पयुन्त्तं भववत, तावद् पयुन्त्तं मनतष्यः

स्वस्थः वतष्ठवत, असन्त्ततलनैेव
स्वास्थ्यिापनः भववत। ववशभन्नाशभः
मतराशभः एतेषत पञ्चतत्वषेत संततलनं
स्थापवयततं शकयते। मनतष्यशिीिे
सप्तचक्राशण सस्न्त्त- 1. मलूाधािचक्रम्
2. स्वावधष्टानचक्रम् 3. मशणपतिचक्रम्
4. अनाितचक्रम् 5. ववशतवद्धचक्रम् 6.
आज्ञाचक्रम् 7.
सिस्त्रािचक्रम।् एतापन केन्त्राशण
शविकेन्त्राशण सस्न्त्त। मतराप्रयोगेण
एतेषां शविकेन्त्राणां संवधुनं कततं
शकयते।
पञ्चतत्वानां सप्तचक्राणाञ्च
प्रवतपनवधत्व अस्माकं का अङ्गतली
किोवत इवत ववषये पनम्नप्रकािणे
ताशलका अस्स्त-

1.कपनहष्ठका (Little Finger)    जलतत्वम् स्वावधष्ठानचक्रम्
2.अनावमका (Ring Finger)     पृथ्वीतत्वम् मलूाधािचक्रम्
3.मध्यमा (Middle Finger)     आकाशतत्त्वम् ववशतवद्धचक्रम्
4.तजुनी (Index Finger)      वायततत्त्वम् अनाितचक्रम्
5.अङ्गतष्ठः (Thumb)          अवितत्त्वम् मशणपतिचक्रम्
सवाुदौ अद्य वयं आकाशमतरायाः
ववषये जानीम-

आकाशमुरा-

नवक्तधाः- मध्यमा अङ्गतल्याः
अग्रभागम् अङ्गतष्ठस्य अग्रभागेन
योजयेत्, अवशशष्टाः वतस्रः अङ्गतल्यः
तीयुक् भवते्।
अवक्तधाः- प्रवतपदनम्
एकिोिात्मकः कालः
लाभाः-
•आकाशतत्त्वस्य ववस्तिणे
रिितायाः समान्त्प्तः भववत,
नकािात्मकाः ववचािाः, जाड्यता च

दूिे गच्छवत।
•कणुयोः श्रवणक्षमतायाः ववकासः
भववत, कणुिोगाणाम् अपशमनं
भववत येषत कणुयोः स्रावः, कणुयोः
ध्वपनदोषः, बवधिता च अपगच्छवत।
•आकाशतत्वस्य ववस्तिणे
हृदयिोगेषत लाभः, उच्चििचापे च
लाभः भववत।
•अस्थ्यः सतदृढ़ाः भवस्न्त्त, कैहल्शयम्
इत्यस्य न्त्यूनता अपगच्छवत।
ओस्टीयोपोिोवसस अर्थाुत्
अस्स्थक्षीणता दूिमपगच्छवत।
•वामिस्तेन आकाशमतरा, दशक्षणेन
च पृथ्वीमतरायाः अभ्यासने
सन्त्न्त्धस्थानस्य पीडासत लाभः भववत।
•मतखस्य अस्थःे पीडायां लाभः
भववत।
•ध्यानावस्थया एषा मतरा आज्ञाचके्र
सिस्त्रािचके्र च कम्पनं जनयवत, येन
पदव्यशविनाम् अनतभवूतः भववत।
•मानवसकशािीरिकिोगग्रस्तेभ्यः
अन्त्यर्थासमर्थभे्यः बालेभ्यः एषाः
िामबाणौषवधः वतुते।

मुरानवज्ञानेन स्वास्ययलाभाः
हिमसंस्कृतवाताताः, डॉ.अमनदीपशमात।

शशमला- फागलीसंस्कृतमिानवद्याालये  
हकशोरशमात अध्यक्षाः नरेतरश्च उपाध्यक्षाः

हिमसंस्कृतवाताताः,शशमला।
फागलीसंस्कृतमिाववद्यालये पूववुवद्यार्थीसङ्घस्य
उपवशेनं शशमला-नगिे आयोशजतम,् यस्स्मन्
पूवुववद्यार्थीसङ्घस्य कायुकारिण्याः चयनं
जातम।् उपप्राचायुः डॉ. पदनेशशमाु अवदत्
यत् १९१७ तः प्रचशलतस्य अस्य
मिाववद्यालयस्य इवतिासः गौिवपूणुः अस्स्त।
अयं मिाववद्यालयः मिामिोपाध्यायः आचायु
पदवाकिदत्तशमाु इत्यस्य कायुस्थलम् अभवत्,
यः अस्य िाज्यस्य नाम हिमाचलम् इवत
कृतवान् । तस्य समरु्थमागुदशुने अस्स्मन्
मिाववद्यालये अनेके वविांसः उत्पन्नाः । अद्यत्वे
अपप अयं मिाववद्यालयः सवुर्था िाज्यस्य
मतख्यमिाववद्यालयेषत अन्त्यतमः अस्स्त ।
तदनन्त्तिं आयोशजतेषत पनवाुचनेषत
कायुकारिणीपनमाुणप्रहक्रया पनवाुचकेन
सीतािामशमाु इत्यनेन आिब्धा। यस्स्मन्
पकशोिशमाु, यः सचूनाप्रौद्योवगकीववशेषज्ञः
अस्स्त, सः अध्यक्षः चयपनतः तरवै निने्त्रशमाु

सोनू च उपाध्यक्षः पनवाुवचतः। शाशलग्रामः
कोषाध्यक्षः, डॉ. सतनीलः मिासवचवः,
कमलकान्त्तः संयतिसवचवः पनवाुवचतः।
िाष्रपवतपतिस्कािणे सम्मापनतस्य
मिामिोपाध्यायः आचायुकेशवशमाु इत्यस्य
नाम कायुकारिण्याः संिक्षकत्वने आदिपवूुकं
अनतमोपदतम।् पिामशुकमंडले प्रवसद्धः
ज्योवतर्मवद् डॉ. मस्तिाम शमाु, सीतािाम शमाु,
डॉ. निशेः, पंकजः, इशशता श्यामः,
पिीशक्षतश्च मनोनीताः। सदस्येषत धमुप्रकाशः,
िोहितः, पवनः, कपपलः, सतनीलः, अंजशलः,
श्रतवतः, खेमिाजः, िाजशेः, ववनयः इत्येतेषां
चयनं जातम।् अध्यक्षः पकशोिशमाु अवदत्
यत् मिाववद्यालयस्य सवोन्मतखववकासे
अस्माकं पूणुसिकायं भववष्यवत इवत । प्राचायु
डॉ. मतकेशशमाु इत्यस्य कत शलमागुदशुने
मिाववद्यालयः सवुतोन्मतखी ं प्रगवतम् कत वुन्
अस्स्त तर्था च अस्स्मन् पूवुछारसङ्घः सवुर्था
सिायकः भववष्यवत।

पाशलताना-महिलामिानवद्याालये संस्कृतगौरवपरीक्षा सम्पानदता 

हिमसंस्कृतवाताुः- जगदीशडाभी
(अिमदाबाद-गतजिातम)्
संस्कृतभािती, सौिाष्रप्रान्त्तिािा प्रवतवषं
श्रीमती पी.एन.आि. मिाववद्यालये
संस्कृतगौिवपिीक्षा 7 पदसम्बि, 2024
पदनाङे् आयोशजता। केन्त्रीयसंयोजकः श्री डॉ.
पंकजपरवपेदवयुः छारभे्य: शतभकामना:
प्रदत्तवान् । तस्य मागुदशुने शास्न्त्तपूवुकं
पिीक्षा आयोशजता । संस्कृतकेन्त्रस्य शशक्षकः
श्री अमिवसि िाठोडः, नगिसंयोशजका कृपाली

कामशलया, साप्ताहिकसंयोशजका पदलशादबने
पाटपडया, बालकेन्त्रस्यसंयोशजका मायाबेन
बोिीचा, संस्कृतछारे दशुना चौिान, मयूिी
सोण्डागि एतै :गौिवपिीक्षायाः आयोजनं
कारितम् । सौिाष्रप्रान्त्ते प्रवतवषं पडसमे्बिमासे
एतस्याः पिीक्षायाः आयोजनं किोवत यत्
सवुभाषाजनानाम् मध्ये संस्कृतस्य मित्त्वं
दशुयवत। प्रवशेशकायां २६७, प्रदीपपकायां ८७,
प्रमोपदकायां ६२, प्रववकायां ३३ छाराः कत लम्
४४९ छाराः संस्कृतगौिवपिीक्षां शलशखत्वा
सिलसंस्कृतं लशेखततं , पहठततं , सिलं संस्कृतं
वितं शशशक्षततं रुवच च प्रदर्शशतवन्त्तः। प्रवतवषं
छाराः वधुन्त्ते। पशलताना-नगिस्य ववशभन्नानां
ववद्यालयानां छाराध्यापकाः, नगिवावसनः,
वदृ्धाः अपप एतां पिीक्षां दाततं जागरूकताम्
उत्र्थापपतवन्त्तः। आगावमवषषेत अपप संस्कृतस्य
प्रसािस्य प्रचािार्थं ४ अशभयानं गृिीतम् ।
समग्रतया छाराः स्वसन्त्ततष्टष्ट प्रकपटतवन्त्तः।

राजस्थानस्य पालीके्षत्रे बृित् दुर्तटना, नवद्याालयस्य छात्रैाः
पूणं बसयानं पनततम्, त्रयाः बालकााः मृतााः, बिवाः र्ानततााः

पाशल । िाजस्थानस्य पालीक्षेरे एका बृित् ुघुटना अभवत्। अर देसतिी की नाल इत्यस्य
समीपे एकस्य ववद्यालयस्य बसयानं पनयन्त्रणात् बहिः गत्वा पञ्जाबमोड् इत्यर ुघुटना ग्रस्तः
अभवत् । ुघुटनासमये बसयाने प्रायः ५५ बालकाः गच्छस्न्त्त स्म, येषत वतस्रः बाशलकाः स्थले
एव मतृाः, अन्त्ये १४ बालकाः घावतताः एकस्य क्षवतग्रस्तस्य स्स्थवतः गम्भीिा इवत कथ्यते ।
सचूनानतसािं िावछया अमटेा नगिस्य मिात्मा गान्त्धी ववद्यालयस्य एते छाराः
पिशतिाममिादेवमन्त्न्त्दिस्य दशुनार्थं गच्छस्न्त्त स्म। चािभतजातः देसतिी ं प्रवत गच्छन्त्ती बसयानं
पञ्जाबमोड् उपत्यकायां बसयानस्य ब्रेकयन्त्रं ववफलम् अभवत्, ततः बसयानं पनयन्त्रणं त्यकत्वा

परिवर्मततः। ुघुटनाववषये सचूना प्राप्तमारणे देसतिी-चािभतजा-पतशलसयोः
दलाः तत्स्थानं प्राप्तवन्त्तः । स्थानीयजनाः अपप उद्धािकाय्ये पतशलसस्य सािाय्यं
कृतवन्त्तः, आितान् छारान् बसयानात् बहिः आकृष्य च। घावततानां
वचपकत्सायै देसतिी-वचपकत्सालये प्रवशेः कृतः अस्स्त । तस्स्मन् एव काले
ुघुटनायाः अनन्त्तिं वचपकत्सालयस्य सम्पूणुः कमुचारिणः सहक्रयः भतू्वा
आपत्कालीनसवेाम् आिब्धवान् । आितबालानां कृते सवाुशण
सम्भाव्यवचपकत्सापन आवश्यकापन सतववधापन च प्रदत्तापन सस्न्त्त।
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⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

नदसम्बर 9, 2024

उत्तरकाण्डम्!
(पञ्चचत्वाररशाः सगताः)
लवणासुरवधाथं शतु्रघं्न प्रनत रामस्य आदेशाः
एवं प्रवतपदनं तयोः िामलक्ष्मणयोः संवादः भववत स्म। ततः
वासस्न्त्तकी पनशा सम्प्राप्ता, तदा नावधकः शीतः न च
घमाुवधकः आसीत्। तदानीम् एकस्स्मन् ववमले प्रभाते िामः
पौवाुहह्नकी ं हक्रयां कृत्वा पौिकायुपरिदशुनार्थं सभायाम्
उपववष्टः अभवत्। तदानी ं सतमन्त्रः आगम्य िामम् अब्रवीत् िे
िाजन्! िािे एते प्रवतिताः तापसाः वतष्ठस्न्त्त। िे मिािाज!
एते यमतनातीिवावसनः मिषुयः भागुवं च्यवनं च पतिस्कृत्य
तव दशुनार्थं प्रारु्थयन्त्ते। तस्य तिचनं श्रतत्वा धमुववद् िामः
अब्रवीत् िे मिाभाग! शीघं्र ते भागुवप्रमतखाः हिजाः
प्रवशे्यन्त्ताम।् िाज्ञः आज्ञां पतिस्कृत्य िास्थः प्राञ्जशलभूुत्वा
तदा तान् सतु िासदान् तापसान् प्रावशेयत्। तर तेषां
मिात्मनां तापसानां स्वतेजसा दीप्यमानं शतं िाजभवनं
प्रववष्टम।्
ते हिजाः पूणुकलसैः सवुतीरु्थजलं फलमलंू च गृिीत्वा
िामाय उपिाित्वने अदुः। िामचन्त्रः प्रीवतपूवुकं
सवुतीरु्थजलं ववववधापन फलापन च प्रवतगृह्य तान् सवाुन्
मिामतनीन् अब्रवीत् िे ऋषयः! इमापन आसनमतख्यापन सस्न्त्त,
भववभः यर्थािुम् उपववश्यताम।् िामस्य भापषतं श्रतत्वा ते सवे
मिषुयः काञ्चनासनेषत उपाववशन्। तर उपववष्टानृषीन् दृष्ट्वा
प्राञ्जशलभूुत्वा िामः वाकयमब्रवीत् - भवताम् आगमनकायं
पकम,् पकञ्च किोवम, आज्ञापयन्त्तत। अिं भवताम् अशभलाषम्
अनायासने पूिवयष्यावम। इदं सकलं िाज्यं जीववतं च सवं
हिजारु्थमवे इत्यिं सत्यं ब्रवीवम।
इत्येवं िामस्य वचनं श्रतत्वा यमतनातीिवावसनः उग्रतापसाः
ऋषयः सवे साधत सास्ध्ववत ब्रतवन्त्तः तस्य बहुधा प्रशंसाम्
अकत वुन्। अत्यन्त्तं हृष्टाः ते िामम् अब्रतवन् िे िाजन्! बिवः
मिाबलाः पार्मर्थवाः अवतक्रान्त्ताः , पकन्त्तत कशश्चदपप कायुस्य
ववविणम् अज्ञात्वा ईदृशी ं प्रवतज्ञां न अकिोत्, केवलं त्वमवे
अवस येन कािणम् अनवके्ष्य हि ब्राह्मणगौिवाद् इयं प्रवतज्ञा
कृता। ततः त्वं कताु अवस इत्यर संशयः नास्स्त। त्वमवे
अस्मान् मिाभयात् राततम् अिुवस।

धारावाहिकं
गीताप्रश्नोत्तरम् - ८३

अजुतनाः - भगवन् ! दैववकसम्पद्यतिः अवधकािी
कीदृग्भवतीवत त्वन्मतखतः मया श्रततं यर्थामवत ज्ञातञ्च ।
पिन्त्तत तत्सम्पत्तेः अनवधकािी चेत् कः ? एवञ्च तस्य
कीदृशापन लक्षणापन भवस्न्त्त ?
श्रीकृष्णाः - पारु्थ ! यः आसतिीसम्पिान्, सः हि
तदै्दववकसम्पते्तः अनवधकािी कथ्यते । तादृशेषत
एवंप्रकािकाशण कापनचन ववपिीतलक्षणापन
दिीदृश्यन्त्ते, तच्छृणत । प्रर्थमतः, सदसद्गुणान् बहितः
आत्मपन आिोप्य लाभपूजाख्यात्यादीनां प्राप्त्यर्थं
लोकेभ्यः प्रदशुनं नाम दम्भः, यश्च तस्स्मन् ववद्यमानो
भववत । ममत्वयतिैः वस्ततशभः आत्मपन मित्तानतभवः
नाम दपुः, यश्च तस्स्मन् प्राप्यते । अिन्त्तायतिैः वस्ततशभः
आत्मपन श्रेष्ठत्वस्य भावना नाम अशभमानः, यश्च तस्स्मन्
भववत । एवं क्रोधः, मनोवाण्योः कठोिता,
सदसद्यतिेषत कतुव्याकतुव्येषत स्ववववकेस्य
अनादिः इत्येतापन ववपिीतापन लक्षणापन यस्स्मन्
ववद्यमानापन सस्न्त्त, सः हि दैववकसम्पत्तेः अनवधकािी
आख्यायते । िे धनञ्जय ! एतापन सवाुण्यवे
आसतिीसम्पत्प्राप्तस्य लक्षणापन सस्न्त्त । एतैः
लक्षणैयतुिः मनतष्यः प्रायः मभिेः अनवधकािी भववत ।
अजुतनाः - पिन्त्तत प्रभो ! एतयोः दैव्यासतिीसम्पदोः फलं
पकम् ?
श्रीकृष्णाः - अजतुन ! दैववकसम्पत् मतविप्रदा भववत,
पिम् आसतिीसम्पत् बन्त्धनकारिका भवतीवत वववद्ध । िे
अजतुन ! त्वं शोकं मा कत रु । यतोहि त्वं दैववकसम्पदं
प्राप्तवान् अवस ।
अजुतनाः - िे भगवन् ! आसतिीसम्पत् करं्थ वा
बन्त्धनकारिका भववत ?

श्रीकृष्णाः - िे भाित ! अस्स्मन् लोके हिधा प्राशणनौ
स्तः, एकः दैवीसम्पद्यतिः, अपिश्च आसतिीसम्पद्यतिः ।
दैवीसम्पहिषये इतः पूवं ववस्तिणे उिं मया । अधतना
च आसतिीसम्पत् करं्थ भवतीवत ववस्तिशः शृणत ।
आसतिीसम्पिन्त्तः मनतष्याः 'कस्स्मन् प्रवतेमहि वयं,
कस्माच्च पनवतेमहि' इवत न जानस्न्त्त । तषेत शौचाचािः,
सदाचािः, सत्यपालनम् इत्यापदकं न दृश्यते ।
अजुतनाः - शौचाचािापदकं करं्थ न भववत तेषां भगवन्?
श्रीकृष्णाः - यतोहि तेषां दृपष्टर्हि ववपिीता । तेषां दृष्ट्यां
तत अयं संसािः असत्यः, कािणम् अस्स्मन् न पकमपप
शास्त्रधमुपनयमापदकं सत्यमस्स्त,
धमाुधमुपापपतण्यादीनां नास्स्त कापप मयाुदा । अस्य
संसािस्य न कोऽपप िचवयता स्यात्, केवलं
स्त्रीपतरुषयोः आकषुणेन एव संसािोऽयम् उत्पद्यते ।
अतः अस्य संसािस्य उत्पवत्तिेततः हि कामः अस्स्त,
नान्त्यः कोऽपीवत ते पिस्पिं कर्थयस्न्त्त । इत्रं्थ तेषां
सवुर ववपिीता दृपष्टः स्यापदवत, शम् ।
(गी०- १६/०४-०८) (अनतवर्मतष्यते)

जीवनस्य मूल्यम् (४६)

जीवन मलू्यवान् अस्स्त एतद् ववस्मतृ्य
जनाः ुखःग्रस्ता जायमानाः सस्न्त्त
धनेन शय्या के्रततं शकयते, न तत पनरा ।
धनेन आिाि पदार्थाुः के्रततं शकयम् , न
तत क्षुवन्नवािणम् कततं शकयम् ।
जीणाुशवि अपप न प्राप्यते ।
धनेन अलङ्ािाशण,वस्ततपन के्रततं शकयते,
पकन्त्तत आिोग्यं न लभ्यते ।
धनेन मनोिञ्जनं प्राप्ततं शकयम् ,पकन्त्तत
मनश्शास्न्त्त न लभ्यते।
कालयन्त्रं के्रततं शकयम् , न तत कालः
के्रततं शकयम।्
सिजनाःयोजवयततं शकयाः, न तत
अकृपरमसतहृत् प्राप्ततं शकयः ।
धनबलने समाजे उच्चतिं स्थानं प्राप्ततं
शकयं पकन्त्तत गौिवं प्राप्ततं कदापप न
शकयम् ।

डा.वर्ात प्रकाश टोणगांवकर
पुणे / मिाराष्रम्

हिमसंस्कृतवातात:, डॉ. नववेक शमात, जोक्तगतरनगरम्सामातयज्ञानम्
प्रश्न: 1. भािते नटराजमन्तदरम् कत र अस्स्त?
उत्तिम ्: वचदंबिम (तवमलनाडतप्रान्त्ते)
प्रश्न: 2. ‘काव्यादशत:’ इत्यस्य िचवयता क: अस्स्त?
उत्तिम ्- ‘दण्डी’।
प्रश्न: 3. सौिमण्डल ेकः ग्रिः "लोहितग्रिः” (लालग्रि) इवत 
नाम्ना प्रवसद्धः अस्स्त?
उत्तिम ्- सौिमण्डल े"लोहितग्रिः" इवत नाम्ना मङ्गलग्रिः प्रवसद्धः
अस्स्त।
प्रश्न: 4. सवाुवत: उष्ण: मिािीप: क: अस्स्त?
उत्तिम-् सवाुवत: उष्ण: मिािीप: अफ्रीका अस्स्त।
प्रश्न: 5. भाितस्य िाष्रीयध्वजं केन पडजाइपनतं कृतम ्
(कस्ल्पतम)् अस्स्त?
उत्तिम-् भाितस्य िाष्रीयध्वजं ‘ष्टपगली वेंकय्या’ इत्येन पडज़ाइपनतं
कृतम ्(कस्ल्पतम)् अस्स्त।

बाङ्गलादेशभारतयोाः प्रचशलतव्यापारस्य 
मतदतायााः समाधानस्य आशास्स्त-
बाङ्गलादेशस्य नवदेशपरामशतकाः

बाङ्गलादेशस्य ववदेशपिामशुकः मोिम्मद तौिीद
हुसनैः उिवान् यत् भाितेन सि प्रचशलतव्यापािस्य
मन्त्दतायाः समाधानस्य आशास्स्त इवत बाङ्गलादेशस्य
िाज्यसमाचािसंस्थायाः सचूना अस्स्त। ढाकानगिे एकस्स्मन्
संगोष्ठ्ां वदन् सः अवदत् यत् शीघ्रमवे समस्यानां समाधानं
सौिादुपणुूतया भववष्यवत।

ववदेशपिामशुकः अवदत् यत् भाितीयववदेशसवचवः
ववक्रमवमश्री अद्य बाङ्गलादेशस्य भाितस्य च
ववदेशकायाुलययोः मध्ये चचाुयै ढाकानगिम् आगवमष्यवत।
हिपक्षीयव्यापािववषयषेत अन्त्ये च पिस्पिहितववषयषेत चचाु
भववष्यवत इवत अपके्षा अस्स्त।

भारत-नेपाल-सांस्कृनतकमिोत्सवाः
नेपालस्य लतस्म्बनीनगिे आयोशजतस्य भाित-नेपाल-
सांस्कृवतकमिोत्सवस्य हितीयसंस्किणे बौद्धधमुस्य ववषये
ववशेषं ध्यानं दत्त्वा उभयदेशानां समदृ्धसांस्कृवतकवविासतां
पिम्पिाणां च प्रकाशनं कृतम।् काठमाण्डौ स्स्थतस्य
भाितदूतावासस्य वमशनस्य उपप्रमतखेन लतस्म्बनीप्रान्त्तस्य
िाज्यपालने लतस्म्बनी ववकासन्त्यासस्य उपाध्यक्षेन च
संयतिरूपेण उद्घाटनं कृतम।् अस्स्मन् कायुक्रमे
गणमान्त्यजनाः, समाजस्य सदस्याः, बौद्धशभक्षवः च भागं
गृिीतवन्त्तः ।
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