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धमत एव ितो िन्तत
धमो रक्षनत रशक्षताः।
तस्माद्धमं न त्यजामम

मा नो धमो ितोऽवधीत्॥

सूचना- हिमसंस्कृतवाताताः
दैननकपत्रे व्याकरणात्मक-
अशुमद्धनां कृते सम्बद्धााः 

पत्रकारााः लेखकाश्च 
उत्तरदामयनाः भनवष्यन्तत

⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤  हिमाचलप्रदेशस्य संस्कृतशशक्षकाणाम ्संस्कृतं व्याविारिकभाषां कततुम ्अशभनवः प्रकल्पः वतुते हिमसंस्कृतवाताुः ⬤ ⬤ ⬤ ⬤ ⬤

सुभानर्तम्हिमाचले काङे्ग्रसस्य
भनवष्यम् अनुभवनत
मुख्यमंत्री
सुखनवतदरससिसुकखुाः

:

Kangana Ranaut: 
भाजपा-सांसद 
कंगनारणौत अवदत्-
देशनवघटनस्य वातां कुवततां
जना: पाठं पाहठतवतत:

पञ्चाङ्गम्
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अद्य कालयतक्तः वव.सं. २०८१, कशलयतगाब्धः
५१२५ िेमन्तऋततःसयुूदशक्षणायनम्

मागुशीषुकृष्णदशमी वतव ः 
मागुशीषु १० प्रववष्ांशः मङ्गलमयः भवते्

2 2 3

मनोगतम् (मन की बात)- तकनीहकसंबद्धयुवशभाः वृद्धानां 
रक्षणार्तम् अततजातलीय- छद्म- प्रकल्पानाम् अवरोधनार्तम् आह्वानम्

इफ्फी- नवशाखा नायर प्राप्तवती 
सवतशे्रष्ठानामयकायााः पुरस्कारम्

प्रधानमतत्री नरेतरमोदी नवदेिल्या: भारतमण्डपे अततारातष्रीय-
सिकारी- गठबतधनस्य वैमिक- सिकारीसम्मेलनस्य उद्घाटनं कररष्यनत

राष्रपनताः रौपदी मुमूत 
हुतात्मनदवसमुपलक्ष्ये गुरूतेगबिादुरं 
प्रनत श्रद्धाजलल समर्पपतवती

अ ाुत-् जो पतरूष धमु का नाश 
किता िै, उसी का नाश धमु कि 

देता िै औि जो धमु की िक्षा किता 
िै, उसकी धमु भी िक्षा किता िै। 

इसशलए मािा हुआ धमु कभी िमें न 
माि डाले, इस भय स ेधमु का िनन 
अ ाुत् त्याग कभी न किना चाहिए।

हिमसंस्कृतवाताु:- प्रधानमन्री निने्रमोदी
तकनीककसंबद्धयतवशभः वदृ्धानां िक्षणा ुम्
अन्तजाुलीय- छद्म- प्रकल्पानाम्
अविोधना ुम् आह्वानं ववहितवान्। सः
उक्तवान् यत् सवुकािे कडशजटल- अिसे्ट-
इत्याख्यस्य कोऽकप प्रावधानः नास्स्त इवत।
मनोगतम् इत्यस्य षोडशोत्तिकैशततमे
प्रकिणे सम्बोधयन् प्रधानमन्री निने्र मोदी
सबलं प्रवतपाकदतवान् यत् वदृ्धाः बाला च
अन्तजाुलीय- छद्मप्रकल्पस्य सवाुवधकाः
ग्रस्ताः सस्न्त। तेषां सतिक्षा सवषेां दावयत्वम्
अस्स्त। प्रधानमंरी घोकषतवान् यत्
आगावमवषे स्वामीवववकेानन्दस्य
हिषष्ठ्योत्ति- हिसिस्रतमवषुस्य
जन्मकदवसावसिे कदल्लीनगिे
'ववकासभाितयतवानेतासंवादस्य आयोजनं
भववष्यवत। स्वामी वववकेानन्दस्य
जन्मकदवसस्य स्मिणा ु देशे प्रवतवषं
जनविी मासस्य िादशकदनाङ््‌के
यतवाकदवसः आचयुते। ग्राम- खण्ड-
जनपद- िाज्येभ्यश्च वचताः एतादृशाः
सिस्रियं यतवकाः भाित-मण्डपे संवादा ं
समागवमष्यस्न्त। प्रधानमन्री केषाञ्चन

यतवानाम् उदाििणं दत्तवान् ये समाजाय
कनःस्वा ुभावने कायं कत वुस्न्त, अन्येभ्यः
अकप प्रेिणाम् यच्छस्न्त।
अद्यतनववदेशभ्रमणानां स्मिणं कत वुन्
प्रधानमन्री मोदी भाितीयमलूस्य जनाः
भाितीयसंस्कृतेः संिक्षणे प्रचािे च सिाय्यं
कत वुस्न्त इवत अवदत्। गतयानादेशे एकः
'वमनी इस्ण्डया' कनवसवत इवत तथ्यं कनर्ददश्य
असौ उक्तवान् यत् गतयानादेशे
भाितीयमलूस्य जनाः प्रत्येकस्स्मन् क्षरेे
देशस्य नेतृत्वं कत वुस्न्त। तेनोकं्त यत्
प्र मवािम् उपकनषदानां स्लोवाकभाषायाम्
अनतवादः ववहितः। प्रधानमन्त्न्रणा उकं्त यत्
भाितस्य प्राचीन- सागिीय- क्षमतया
सम्बद्धानां प्रमाणानां संिक्षणा ु देशे अकप
अशभयानं प्रचलवत। प्रधानमन्री मोदी
उक्तवान् यत् "एक पड़े मााँ के नाम"
अशभयानेन केवलं पञ्चमासेषत एव
शतकोकटवकृ्षिोपणस्य मित्त्वपूणु कायु
सञ्जातम।् अस्स्मन् अशभयाने देशस्य
सवभे्यः भागेभ्यः जनाः भागं गृिीतवन्तः
इवत ज्ञात्वा प्रधानमन्री प्रसनः अभवत्।

हिमसंस्कृतवाताु:- नवदेिली प्रधानमन्री
निने्रमोदी नवदेिल्या: भाितमण्डपे
अन्तािाुष्रीय- सिकािी- गठबन्धनस्य
वशैिकसिकािीसम्मलेनस्य उद्घाटनं
ववधास्यवत। अवधयेास्पदं वतुते यत् भािते
तावत् इदं सम्मलेनं प्र मं वािं आयोज्यते।

अवसिऽेस्स्मन् सः पञ्चववशत्यतत्ति
हिसिस्रतमवषुस्य अन्तािाुष्रीयसिकािी-
वषुस्य स्मािकडाकपरस्य ववमोचनं
ववधास्यवत। प्रायः करसिस्रावधकाः
प्रवतकनधयः कायुक्रमऽेस्स्मन् भागं गृह्णस्न्त।

हिमसंस्कृतवाताु:- पञ्चपञ्चाशततमे
अन्ताििाुष्रीय चलस्च्चरमिोत्सवे 'हक्रएकटव
माइण्डस ऑफ टतमािो, (सी.एम.ओ.टी')
इत्यस्य परिणामाः समतद्धोकषताः। समिू ग्रीन
इत्यस्य गतल्लत चलस्च्चरं
सवुश्रेष्चलस्च्चरपतिस्कािं ववशजतवत्। तद ं
हि इत्यस्मै पञ्चलक्षरूप्यकाणां पतिस्कािो
प्रदत्तः। अस्यैव चलस्च्चरस्य पतष्पेन्रकत मािः
सवुश्रेष् नायकस्य पतिस्कािं प्राप्तवान्।
'लवफ्ललक्स सब्सहक्रप्शन' इवत चलस्च्चरस्य
ववशाखा नायि सवुश्रेष्ा नावयकायाः पतिस्कािं
प्राप्तवती।
संसद: शैत्यकालीनं सतं्र
नदसम्बरमासस्य ववशनताः नदनांकं
यावत् चशलष्यनत- हकरेनररशजजु:

हिमसंस्कृतवाताु:- संसदीय- कायुमन्त्न्रणा
ककिने रिशजजत इत्यनेन उकं्त यत् संसदः
शशशशिसरे कस्याकप ववषये चचाु कततं
सवुकािः सज्जः अस्स्त। नव देिल्यां
सवुदलीयोपवशेनानन्तिं परकािःै सि वदन्
रिशजजतमिोदयः ववपक्षदलभे्यः आग्रिम्
अकिोत् यत् ते सरस्य समये लोकसभायाः
िाज्यसभायाः च सतचारूरूपेण कायु सतकनशश्चतं
कत वुन्तत इवत। सवुदलीयसभायाः अध्यक्षत्वं
िक्षामन्री िाजना वसि ववहितवान्। अस्स्मन्
उपवशेने अनतकप्रया पटेलः, एल. मतरूगन,
सस्स्मत पारा, िामगोपालयादवः,
प्रमोदवतवािी, जयिामिमशेः च उपस्िताः
आसन्। सरवमदं अद्य आिभ्य
कदसम्बिमासस्य ववशवतः कदनांकं यावत्
प्रचशलष्यवत।

हिमसंस्कृतवाताु:- िाष्रपवतः रौपदी
मतमतुः, उपिाष्रपवतः जगदीपधनखडः
च हुतात्मकदवसमतपलक्ष्य
गतरूतेगबिादुिं प्रवत श्रद्धाजलल
समर्दपतवन्। एकस्स्मन् सामाशजक
अन्तजाुलीय पटले िाष्रपवतः
अब्रवीत् यत् गतरूतेग बिादुिः एकः
मिान् आध्यान्त्त्मक मागुदशुकः,
सत्यकनष् देशभक्तः च आसीत्। यः
प्रेमस्य एकतायाः भावनां
सतदृढीकृतवान्। उपिाष्रपवतः
अवीचत् यत् मानवतायाः
मौशलकावधकािाणां संिक्षणा ं तस्य
अहितीयं योगदानमस्स्त।

प्रगनतमैदान-नगरे प्रचशलते भारत-अततरातष्रीय-
व्यापारमेलापके केतरीय ऊजातमतत्री मनोिरलालाः

हिमसंस्कृतवाताु:- केन्रीय ऊजाुमन्री
मनोििलालः नवीकदल्ली-नगिस्य
प्रगवतमदैान-नगिे प्रचशलते भाित-
अन्तिाुष्रीय-व्यापािमलेापके ववद्यतत्-
मन्रालयस्य एनटीपीसी-मण्डपस्य च भ्रमणं
कृतवान् । ऊजाुमन्रालयस्य मण्डपः
भाितस्य ऊजाुसंक्रमणम् इत्याकदषत

प्रमतखववषयेषत केन्रीकृत्य ऊजाुसतिक्षां
सतकनशश्चत्य िाष्रस्य िावय-भववष्यं प्रवत
प्रगवतम् प्रकाशयवत इवत ववमशाुत्मकं
अनतभवं प्रदावत |. एनटीपीसी इत्यस्य
मण्डपम् एकं अशभनवं पयाुविण-
अनतकूलं च आवाससमाधानं 'सतख' इको-
िाउस् इवत प्रदशुयवत। इको-िाउस् इत्यस्य
कनमाुणे तापववद्यतत्संिानानां प्रायः ८०
प्रवतशतं भस्माधारित-उत्पादानाम् उपयोगः

भववत । एतत् ग्रामीणावासस्य ववषये
क्रास्न्तकािीदृकिकोणं प्रदावत त ा च
िावयत्वस्य शून्यकाबुन-उत्सजुनस्य च
प्रवत कम्पन्याः प्रवतबद्धतां प्रदशुयवत ।
मीकडयासमीपं वदन् लालमिोदयः अवदत्
यत् प्रवतवषं व्यापािमलेायां ववद्यतन्त्त्वभागः
ववद्यतत् उत्पादनं, ववतिणं, संचिणं च ववषये
जनान् शशशक्षततं एकं स्तम्भं िापयवत।

‘’एकाग्रता’’ 
[गुरूणां कर्ा] 
बोधकर्ा
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हिमाचले काङे्ग्रसस्य भनवष्यम् अनुभवनत मुख्यमंत्री सुखनवतदरससिसुकखु Kangana Ranaut: भाजपा-सांसदाः
कंगनारणौत अवदत्- देशनवघटनस्य
वातां कुवततां जना: पाठं पाहठतवतत:

हिमसंस्कृतवाताु: - कत ल्लू:। भाजपाया: सांसद कङ्गनािणौत
अवदत् यत् ये देशववघनस्य ववषये वदस्न्त स्म: तेभ्य: जनाः
उपयतकं्त पाठं पाहठतवन्तः। सा मिािाष्र-
ववधानसभाकनवाुचनस्य उल्लेखं कृतवती, यर तस्य
दलनेतृत्वने मिायतवतगठबन्धनेन काङे्ग्रसनेततृ्वस्य एम. वी. ए.
इवत सङ्घटनंज्ञपिाशजतम।् प्रधानमन्त्न्रणः निने्रमोकदन:
नेतृत्वस्य प्रशंसाम् कत वुन्ती अशभनेरी- िाजनेरी अवदत् यत् सः
देशस्य उद्धािाय जातः, सः अजयेः इवत मन्यते। नवकदल्ली ीं
प्रवत प्रिानात्पूवं भतन्तिववमानिानके परकािःै सि भाषमाणा
िणौत अवदत् यत् मिािाष्रस्य जनाः ववकासाय,
स्ििसवुकािाय च मतदानं कृतवन्तः। मिायतत्या:
कनवाुचनसफलतायाः कृते मोदी इत्यस्मै अशभनन्दनं कृत्वा
मिािाष्रस्य अवग्रमस्य मतख्यमन्त्न्रण: कनणुयः भाजपाशीषुनेतृत्वं
करिष्यवत इवत उक्तवती। मण्डी-सांसद अवदत् यत् प्रचािकाले
सा दृिवती यत् प्रत्यकंे बालकः मोदी- मोदी- घोषान्
उत् ापयस्न्त स्म। भाजपा एका कायुमतरा अ ाुत् ब्राण्ड अस्स्त
अद्य भाितस्य जनाः अस्स्मन् वविासं कत वुस्न्त।

हिमसंस्कृतवाताु:शशमला। सङ्घटन
स्य कनमाुणस्य सज्जतां कत वुत:
काङे्ग्रसपक्षेण हिपक्षीय-कायुकतृुत्वं
वर्धधतम।् संिायाः प्रदेशाध्यक्षा
काङे्ग्रस-उच्चावधपत्यात् प्राप्तैः
आदेशैः सहक्रया अस्स्त, तरवै
मतख्यमन्री सतखववन्दिवसिसतक्खत:
स्वयमवे िाज्यसवुकािस्य पक्षतः
मण्डलानां सतदृढीकिणस्य दावयत्वं
स्वीकृतवान् अस्स्त। मतख्यमन्री
सतखववन्दिवसिसतक्खतः अधतना एकैकं
सवषेां मण्डलानां भावान् गृह्णावत।
एतेषत जनपदेषत सङ्घटनस्य
सतदृढीकिणस्य, सवुकािणे
हक्रयमाणानां जनकल्याणकायाुणां
त्वरितीकिणस्य ववषये च चचाु
आिब्धा अस्स्त। वस्तततः मतख्यमन्री
पूवं काङे्ग्रस-सङ्घटनस्य अध्यक्षः
आसीत्, तस्य अनतभवस्य आधािणे
सः मण्डलषेत दलकनमाुणसम्बदे्धषत
वरिष्नेतृशभः सि पिामशं कत वुन्
अस्स्त।
मतख्यमन्री प्र मं वबलासपतिस्य सभां
कृतवान् आसीत् अधतना सः मण्डी-
समागमम् आहूतवान्। िवववासिे
मतख्यमन्रीकनवासिाने ओकोविे
आयोशजते अस्स्मन् सरे
काङे्ग्रसनामपरणे मण्डीतः कनवाुचनं

कत वुन्तः सवे नेतािः उपस्िताः
आसन्। अस्स्मन् अवसिे
मण्डीजनपदे काङे्ग्रसस्य नेतृत्वस्य
सतदृढीकिणस्य ववषये चचाु अभवत्
त ा च संिायाः अवधकारिशभः
भववष्याय सतदृढनेतृत्वस्य पिामशु:
मतख्यमन्त्न्रणं प्रवत दत्तः। अस्स्मन्
सरे मण्डीकाङे्ग्रसस्य प्राचीनतमं
मतखम् कौलवसिठाकत िः अकप
उपस्ितः आसीत्। उल्लखेनीयं यत्
वतुमानसभायां काङे्ग्रसपक्षः
मण्डीतः एकमवे आसनं प्राप्ततं
सम ुः अभवत्।
ववधानसभाकनवाुचनात् पूवं
मण्डीलोकसभासनं काङे्ग्रसपक्षे
आसीत्। पिन्तत मोदीतिङ्गस्य
कािणात् काङे्ग्रसदलम् एतत् आसनं
िशक्षततं न शक्तवान्। अधतना
मतख्यमन्री सतखववन्दिवसिसतक्खतः
मण्डीजनपदे संिायाः सतदृढमलूस्य
ववषये अतीव वचस्न्ततः अस्स्त त ा
च अस्स्मन् सरे बृित्नेतृभ्यः अकप
एतादृशाः एव कनदेशाः दत्ताः।
आगावमकनवाुचना ं काङे्ग्रससङ्घटनं
दृढं कत वुन्तत इवत सः नेतृभ्य:
अवदत्। एतदवतरिकं्त मतख्यमन्री ीं
मशेलततं ये नेतािः आगताः ते अकप
स्वस्वववधानसभाक्षेरस्य समस्याः

मतख्यमन्त्न्रणः समकं्ष प्रस्तततवन्त:।
अस्स्मन् सरे िाज्ये
काङे्ग्रससवुकािस्य कनमाुणानन्तिं
ववगतवषुियात् मण्डीमण्डले याकन
कायाुशण िवगताकन सस्न्त तेषां
ववषये ववस्तृतचचाु अभवत्।
मतख्यमन्री सतखववन्दिवसिसतक्खत:
इत्यस्मै अकप नेतािः उनयनस्य
पिामशाुन् प्रदत्तवन्तः

मण््ां सङ्घटनं 
सुदृढं भनवष्यनत-

मुख्यमंत्री
मतख्यमन्री सतखववन्दिवसिसतक्खतः
अवदत् यत् मण्डीनेतृशभः
सङ्घटनस्य सतदृढीकिणस्य ववषये
चचाु कृता अस्स्त। भववष्ये
मण्डलात् बलवन्तः जनाः अगे्र
आनवयष्यन्ते। नेिचौक- वचककत्सा-
मिाववद्यालयस्य ववषये शीघ्रमवे
सवुकािः कनणुयं करिष्यवत। सः
अवदत् यत् नेिचौक-
वचककत्सामिाववद्यालये या: समस्याः
सस्न्त तासां समाधाना ं
पूवुभाजपासवुकािणे कोऽकप
कनणुयः न कृतः। अस्य कािणेन
मण्डीमण्डलस्य जनै: िाकनः
सिनीया भववत। सः अवदत् यत्
िाज्यसवुकािः ववधवामहिलानां
बालकानां शशक्षणा ं योजनाम्
आनयवत। मण्डीजनपदस्य जनान्
मतख्यमन्री सतखशशक्षायोजनायाः
ववषये अवगतं कततं आवश्यकता
वतुते, तस्य कनदेशाः अकप सवभे्यः
नेतृभ्यः दत्ताः सस्न्त

अत्यवधकं मोबाइल उपयोकं्त्र कनरां ििोवत, व्यवक्तगतं
सम्बन्धं च प्रभाववतं किोवत। यद्यकप मोबाइल दूिभाषा
अस्माकं जीवनं सिलं कृतवती, त ाकप तस्य
अत्यवधकं प्रयोगः अनेकानां िोगाणां कािणं जातः।
अत्यवधकं स्माटुफोन प्रयोगेन जनाः अधतना नेरणे
दािं, अकनरां, खतशजलम,् सवाुइकलं, मांसपेशशषत पीडां,
वचड़वचड़त्वं, त ा अवसादं इत्यादीनां ववकािाणां
शशकािाः भवस्न्त।

शशमला जनपदे कृतं 
सवेक्षणम्

शशमला जनपदे कृते अस्स्मन् सवके्षणे 400
व्यस्कजनाः सन्त्म्मशलताः। तेषत 23 प्रवतशतं जनाः
अकनरायाः समस्या सवूचतवन्तः। 15.3 प्रवतशतं जनाः
अवसादेन वचड़वचड़त्वने च ग्रस्ताः अभवन्। 50
प्रवतशतं जनानां नेरयोः दािं, खतशजलम,् बािं बािं
अश्रतपातं च दृिम।् 97.3 प्रवतशतं जनाः व्यवक्तगतं
मोबाइलं उपयतज्यन्ते। तेषत 42.3 प्रवतशतं जनाः

प्रवतकदनं 3-4 घण्टे मोबाइलं प्रयतञ्जते। 21.3 प्रवतशतं
शशिःशूलं, 10.3 प्रवतशतं सवाुइकलं, त ा 7.8
प्रवतशतं मांसपेशशषत पीडां अनतभवस्न्त।
व्यमिगत सम्बतधेर्ु प्रभावाः

मोबाइल दूिभाषस्य अत्यवधकं प्रयोगः पारिवारिकं
व्यवक्तगतं च सम्बन्धं अत्यन्तं प्रभाववतं किोवत। 68.5
प्रवतशतं जनाः परिवािस्य सि समयं व्यतीतयन्तः
अकप मोबाइलं उपयतज्यन्ते। 77.8 प्रवतशतं जनाः
शय्यायां गत्वा िारौ अकप मोबाइलं चालयस्न्त।

ग्रामे अमधकाः प्रयोगाः
शििीयक्षेरे 55.3 प्रवतशतं जनाः ियोः घण्टाभ्यः
अवधकं कालं मोबाइलं चालयस्न्त। ग्रामीण क्षेरे तत
एषः संख्या 70.4 प्रवतशतं अस्स्त। शििीयक्षेरे 56
प्रवतशतं जनाः शैक्षशणकं प्रयोजनं प्रवत मोबाइलं
उपयतञ्जते। ग्रामीयक्षेरे तत एषः संख्या 40.4 प्रवतशतं
अस्स्त।
दुष्प्रभावानां ननयंत्रणाय उपायााः
मोबाइलदोषानां कनयंरणाय जागरूकता नीवतशास्त्रीयं
च उपायं आवश्यकं। नेरिक्षणाय 20-20-20 कनयमं
(प्रत्येकं 20 कनमषे,े 20 क्षणं, 20 पादं दूिं पश्यतत)
अनतसतुव्यम।् शिीिव्यायामं कृत्वा समस्याभ्यः
ववमोचनं संभवम।्

डॉ. िामलाल शमाु, ववभागाध्यक्ष, आईजीएमसी

मोबाइल दूरभार्स्य दुष्प्रभावााः

आईपीएल इत्यस्य कृते यजुवेंर 
चिल: 18 कोहटरूप्यकेर्ु क्रीतवान्

हिमसंस्कृतवाताुः- जगदीश डाभी (मतम्बई) आईपीएल (IPL) 
2025 इत्यस्य कृते मित् क्रयणं कनिन्तिं वतुते। अस्स्मन्क्रयणे
यतजवने्रचिलः १८ कोकटरूप्यकेषत ववक्रीतवान् अस्स्त। यतजवने्र
चिलः क्रयणे ववक्रीतस्य मित्तमः भाितीयः गेन्दक: अभवत्
। अधतना यावत् यतजवने्रः आईपीएल-क्रीडायां अनेकेषत दलषेत
क्रीकडतः अस्स्त । गतसरे यतजवने्रः िाजिानिॉयल्स-्दलस्य
कृते क्रीकडतः । अस्स्मन् समये यतजवने्रचिलः पञ्जाबककङ्ग्स-्
दलस्य कृते क्रीडवत । पञ्जाब-ककङ्ग्स-्क्लबः आईपीएल-
२०२५-क्रीडायाः मित् क्रयणे यतजवने्र-चिलं १८
कोकटरूप्यकेण क्रीतवान् ।

इंडस वलैी ववद्यालय ेक्रीडाप्रवतयोवगता 

मोनतिारीनगरस्य कुणालाः कौशशकाः 
सीतामढ़ी / िायपति। इंडसवलैी ववद्यालये अस्स्मन् वषे
करकदवसीय क्रीडाप्रवतयोवगतायाः आयोजनं कृतम।्
प्रवतवषुवमव बालकाः उत्सािेन भागं गृिीत्वा पदकाकन
क्षणाकन च प्राप्तवन्तः। ववद्यालयस्य अध्यक्षः पवनः
कत मािःचौधिीः नानपतिाखण्डस्य शशक्षावधकािी श्री िरि चंर
िायः , ववद्यालयस्य कनदेशकः वववकेकत माि चौधिीः बालकानां
मध्ये बहु उत्सािं वर्धधतवन्तः।अस्स्मन् ववद्यालये सवुदा
ककमकप प्रचलवत, एकस्स्मन् एव समये शशक्षणं च भववत
अस्स्मन् करकदवसीयक्रीडास्पधाुयां शशक्षकानां अकप पूणं
सम ुनम् अस्स्त।
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रामनगर-मिानवद्यालय ेिर्ोल्लासेन 
समाचररताः एनसीसी नदवसाः

हिमसंस्कृतवाताुः- डॉ. मलूचन्रशतक्लः,िामनगिम।् पीएनजी िाजकीय-
स्नातकोत्ति-मिाववद्यालय- िामनगिस्य एनसीसी िािा एनसीसी कदवसः िषोल्लासेन
समाचरितः।एनसीसी 79 एवञ्च 24 यूके बटाशलयन इत्यनयोः ववशभनाः
सांस्कृवतक-कायुक्रमाः समायोशजताः। प्रभािी प्राचायु प्रो.अनीता जोशी इत्यनया
कायुक्रमस्य आध्यकं्ष्य कनव्यूुढम।् अनया समस्त-एनसीसीववद्यार्ध भ्यः(कैडेट्स)
एनसीसी-कदवसस्य वधाुपनाकन प्रदाय तेषां/तासाञ्च समतज्ज्वलभववष्यस्य कामना
अशभव्यक्ता। मतख्यावतव ः उत्तिाखण्ड-ववद्यालयशशक्षा- परिषदः सवचवः ववनोद
प्रसाद वसमल्टी वयुः िाष्रकनमाुणे यूनां भवूमका इत्यस्स्मन् ववषये स्वववचािान्
प्रकटयवत। सः एनसीसी ववद्या ीनां कृते (कैडेट्स) एनसीसी इत्यस्य लाभान् उद्गीयु
तेभ्यः िाष्रसवेायै च प्रेियवत। 79 बटाशलयन इत्यस्य एएनओ लेफ्लटनेंट
(डॉ.)डी.एन. जोशी मिोदयेन व्यवक्तत्वववकासे एनसीसी इत्यस्य भवूमकाववषवयणी
वाताु ववस्तीयुते। 24 यूके बटाशलयन इत्यस्य एएनओ लेफ्लटनेंट (डॉ.) कृष्णा
भािती मिोदया एकता- अनतशासनयोधाुिणाय यतवजनान् आह्वयवत।
सांस्कृवतककायुक्रमषेत कववतापाठः,समिूनृत्यम,्एकल नृत्यम् इत्यादयः
प्रस्ततताः।कैडेट आकांक्षा,कदव्या च एनसीसी-कदवसे स्वववचािान् व्यक्तीकत वुन्त्यौ
कववतापाठञ्च कृतवत्यौ। पूवुछारा (कैडेट) िचना परििािः िाष्रसवेायां तत्पिाणां
सकैनकानां जीवनोहिश्य स्विवचतकववतावाचनं कत रुते।एकलनृत्ये ममता नेगी
सवचनभाििाजः च लोकनृत्यं प्रस्तततवन्तौ।समिूनृत्ये आकाशः,िषु कत मािः,
अिमानः,तकनष्का ,आशा, नेिा,िाशश इवत ववद्यार्ध नः लोकसंस्कृतेः वाताविणं
कनमाुय दशुकान् मन्रमत् धवत् अकत वुन्। तरवै भावना मिेिा,वसमिन,
भावना,गायरी,शीतलः,खतशी च इत्येसां प्रस्तततयः कितलध्वकनना
पतिस्कृताः।अस्स्मनवसिे ववद्यार्ध नः (कैडेट्स) प्राचायेण मतख्यावतव ना च
सम्माकनताः। तर एनसीसी िापनाकदवसोपलके्ष्य िक्तदानकताुिः आकाश कत मािः,
कत नाल वसि सनैी,किन कोिली चेवत रयः छाराः प्रमाणपरपतिस्सिं सम्माकनताः।
नमावम गंगे इत्यर स्वववशेषावदानकताुिः छाराः सतवमतः,पारूलः,हिमांशतः मतकेश
िावतः च एते प्रमाणपरादीकन प्रदाय सम्मान्यन्ते। कायुक्रमे शोधावधकािी मनीष
सतयालः, डॉ.अरूणा पाण्डेया,ववजयवसिः, प्रकाशचन्रः,मदनभािती इत्यादयश्च
उपस्िता आसन् ।सक्षम चौिानः, श्रेया िावतः, ज्योवत सती, सतवमतः,खतशी,
ज्योवतः,सिूजः,मनोजः,मिकः,आशतः ज्योवतिाणा इत्यादयश्च ववशेषसािाय्यमकत वुन्।
कायुक्रमस्य सञ्चालनम् एनसीसी (कैडेट) तनतजा जोशी इत्यनया ववहितम।्

‘’एकाग्रता’’ [गुरूणां कर्ा] बोधकर्ा

यदा गतरुकत ले शशक्षा सम्पूणाु जाता तदा
शशष्यः शतभप्रयाणा ुम् आज्ञां अयाचत्।
तदा गतरु उक्तवान्- वत्स! अर त्वं
समतवचतं ज्ञानं प्राप्तवान् ककन्तत कावचत्
शशक्षा अवशशिा। तस्य कृते त्वं मया सि
भ्रमणाय आगच्छतत। प्रातःकाले शशष्यः
गतिोः सि भ्रमणाय गतवान्। गतरुशशष्यौ
बहुदूिं चशलतवन्तौ, एकस्य क्षेरस्य च
समीपम् अगच्छताम।् तर एककृषकः
क्षेरं जलवसञ्चनं कत वुनावसत। गतरुशशष्यौ तं
ध्यानपवूुकम् अपश्यताम।् ककन्तत
कृषकेण एकवािोऽकप उभौ न दृिाः।
कृषकं संज्ञानेऽकप नास्स्त यत् समीपे जनौ
स्ितौ इवत। ततः तौ अगे्र गतवन्तौ तदा
उभौ ऐक्षेताम् एकलौिकािः अङ्गािकत ण्डे
अङ्गािं शक्षप्त्वा अयसम् उष्णम् किोवत
स्म। अयसं िक्तवणीयम् अज्वलत् ककन्तत

अयस्किः स्वकाये एतादृश: मग्नः आसीत्
यत् सः न जानावत यत् समीपे कोऽकप
स्ित इवत। गतरुणा शशष्याय सङे्कत: कृत:
यद् अगे्र गमनं किणीयम् इवत। अगे्र
गमना ं गतरुणा शशष्यं सङे्कत: कृत:।तौ
ककशञ्चत् दूिं अगच्छताम् तदा
एकचमुकािः पादराणकनमाुणे व्यस्तः
आसीत्। सः चमुणः अकृन्तत्, तत्क्षणं
सीवनमकप अकिोत्। सः कौशल्येन तस्य
कायं किोवत स्म। अत्यंतकत शलतयाः
तस्य कायं प्रचाशलतम।् शशष्यः गतिो:
इच्छां ज्ञाततम् असम ु:। मागे गमनसमये
गतरु शशष्यं उक्तवान्- वत्स! मम समीपे
स्ित्वा तं शास्त्राध्यायनं तत कृतं ककन्तत
व्यावािरिकज्ञानस्य शशक्षा अवशशिा
आसीत्। अद्य त्वं रयान् पतरुषान्
अवलोककतवान्, ते स्वकाये मग्नः आसन्।
वयं तरवै वतष्वन्तः ककन्तत ते अर तर न
अपश्यन्। कायाुय एतादृशी एकाग्रता
आवश्यकी। तदैव मनतष्य सफलो
भववष्यवत।

“आचायातत् पादमेकं 
स्यात् पादं 

सब्रह्मचाररशभाः।
पादं तु मेधया ज्ञेयं शेरं् 

कालेन पच्यते।।”

डॉ.नववेकाः,जोमगरनगरम्
सामातयज्ञानम्

प्रश्न: 1. बां्लादेशदेशस्य िाजधानी का?
उत्तिम-् ‘ढाका’।
प्रश्न: 2. नेपालदेशस्य िाजधानी का?
उत्तिम-् ‘काठमांडू’।
प्रश्न: 3. पाककस्तानदेशस्य िाजधानी
का?
उत्तिम-् ‘इस्लामाबाद’।
प्रश्न: 4. चीनदेशस्य िाजधानी का?
उत्तिम-् ‘बीलजग’।
प्रश्न: 5. म्यांमािदेशस्य िाजधानी का?
उत्तिम-् ‘ने पी तॉव’ (Nay Pyi Taw)।

संस्कृतनवद्यास्थानानन--३१ 
सामवेदस्य आरण्यके

१) तलवकार-आरण्यकम्– एतत्
सामवदेस्य जवैमनीयशाखासम्बद्धम्
आिण्यकम।् एतस्स्मन् चत्वाि: अध्याया:
सस्न्त। चतत ाुध्यायस्य दशम: अनतवाक्
एव प्रवसदं्ध तवल्कािोपकनषद् अ वा
केनोपकनषद् अस्स्त। आिण्यके आगता:
प्रमतखा: ववषया: एवम–्
√ ओङ्कार: तर्ा गायत्री– ओम् इवत पिमं
ज्ञानम।् तद्बुदे्ध: कािणम् अस्स्त। तस्मात्
गायरी समतत्पना। गामत्र्या एव प्रजापवत:
इतिे देवा अकप अमतृत्वं प्राप्नतवन्।
तदेतदमतंृ गायरम।् एतेन वै
प्रजापवतिमतृत्त्वमगच्छत्। एतने देवा:।
एतेन ऋषय:। एतत् पववरं ज्ञानं सवुप्र मं
कश्यपेन प्राप्तम।्
√ वदेात् एव सिृ:े आिम्भ: उक्त:।
√ अवतमानवीयशक्तीनां प्राप्त्य ं
कवतपयसाधनानाम् उल्लखे: अर प्राप्यते।
√ प्रेतात्मिािा साधकस्य मागुदशुनं,
मतृानां पतन:प्रकटनम् इत्यादय: अन्यर
अनतपलभ्यमाना: मान्यता: अर
उफ्ल्लशखता:।

√ सामगानस्य आध्यान्त्त्मकी,
आवधभौवतकी, आवधदैववकी च व्याख्या
कृता अस्स्त।
√ कवतपयाकन दैवशास्त्रीय-आख्यानाकन,
भाषाया: प्राचीना शब्दावशल: अकप अर
लभ्यते।
२) छातदोग्य-आरण्यकम् – एतत्
ताण्यशाखासम्बद्धम् आिण्यकम।्
छान्दो्योपकनषद: एव कश्चन
आिस्म्भकभाग: छान्दो्यािण्यकम्
इत्यतच्यते। तर साम त ा उद्गी : एतयो:
धार्धमकव्याख्यानं प्राप्यते।

अ वुवदेस्य आिण्यकम् –
पूवुगोप ब्राह्मणस्य प्र मत: पञ्चमपयुन्तं
प्रपाठका: त ा उत्तिगोप स्य प्र मत:
षष्पयुन्तं प्रपाठकानां परिशीलने
आिण्यकसदृशववषया: प्राप्यन्ते। अत: डॉ
ककपलदेव हिवकेदमिाभागा: गोप ािण्यकं
चचुयस्न्त। त ाकप अ वुवदेस्य पृजक्
आिण्यकम् अनतपलब्धमवे।

-श्री तोडकर-अशभशजत्

संस्कृतज्ञानम्
प्रश्न: 1. श्री + ईश: इवत पदस्य सन्त्न्धः
ककम?्
उत्तिम-् श्रीश:।
प्रश्न: 2. ‘ए’ इत्यस्य उच्चािणिानं
ककम?्
उत्तिम-् कण्ठतालत:।
प्रश्न: 3. ‘घनश्याम:' (घन इव श्यामः)
इत्यर क: समास:?
उत्तिम-् कमुधािय समास:।
प्रश्न: 4. ‘वगरिषत’ इत्यस्य पदपरिचयं
देयम।्
उत्तिम-् पतफ्ल्लङ्गः, वगरिशब्दः
सप्तमीववभवक्त: बहुवचनम।्
प्रश्न: 5. संस्कृते समय: '03:45'
भववत।
उत्तिम-् पादोनचततवाुदनम।्

डॉ. वषाु प्रकाश टोणगांवकि
पतणे/ मिािाष्रम्
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