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गीतोपदेशः
सञ्जय उवाच एवमुक्तो हृर्ीकेशो 

गुडाकेशेन भारत |
सेनयोरुभयोमतध्ये स्थापश्वयत्वा 

रथोत्तमम् || २४ ||
शब्दाथत- सञ्जयः उवाच – संजय ने 

कहा; एवम ्– इस प्रकार; उक्तः – कहे 
गय;े हृषीकेशः – भगवान् कृष्ण ने; 
गुडाकेशेन – अजुुन द्वारा; भारत – हे 
भरत के वंशज; सनेय ः – सनेाओ ंके; 

उभय ः – द नों; मध्य े– मध्य में; 
स्थापययत्वा – खड ा करके; रथ-उत्तमम ्

– उस उत्तम रथ क 
भावाथत

संजय ने कहा - हे भरतवंशी! अजुुन
द्वारा इस प्रकार सम्ब यित ककये जाने
पर भगवान् कृष्ण ने द नों दलों के बीच
में उस उत्तम रथ क लाकर खड ा कर
कदया

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुश्विनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाश्वयनः भनवष्यन्तत

नवधानसभाननवातचने
भाजपादलाय जनादेशं
दत्तवान् इनत भाजपा
वररष्ठनेता प्रधानमतत्री

नरेतरमोदी राज्यजनानाम् 
आभारं प्रकहितवान्

हिमसंस्कृतवातात: प्रवीण कुमार:
हररयाणायविानसभाकनवाुचने भाजपादलाय
जनादेशं दातुम् भाजपावररष्ठनेता प्रिानमन्त्री
च नरने्त्रम दी राज्यजनानाम् आभारं
प्रककितवान्। सः जम्म-ूकश्मीर-
यविानसभाकनवाुचनं अकप अतीव यवशेषम्
इयत वर्णणतवान्। यवकासस्य सशुासनस्य च
राजनीयतः एषा यवजयः इयत सः
अवदत्। म दीमह दयः जनान्
आश्वायसतवान् यत् भाजपासवुकारः तषेां
आकांक्षाणां पतुूये क ऽकप प्रयास: न
त्यक्ष्ययत। प्रिानमन्त्न्त्रणा उकं्त यत् अनुच्छेद
३७०, ३५ (क) च कनष्कासनानन्त्तरं प्रथमवारं
जम्मकूश्मीरे कनवाुचनं जातम,् तर च
यवशालः मतदानः अभवत।् एतेन ल कतन्त्रे
जनानां यवश्वासः दृश्यत।े

AI जनकेन जेफ्री ई. हिण्िन् इत्यनेन सि 
अमेररकीयवैज्ञाननकं िोप्फील्ड् इत्यस्मै 

भौनतकशास्त्रस्य नोबेल् पुरस्कारम्

प्रधानमन्तत्रणा सि श्वमशलत्वा 
उत्तराखण्डस्य नवकासाय आग्रिं 
कृतवान् मुख्यमतत्री धामी

मखु्यमन्त्री पषु्करससहिामी मंगलवासरे
नवकदल्लीनगरे प्रिानमन्त्री म दी इत्यनेन सह
शशष्टाचारमलेनं कृतवान्। मखु्यमन्त्री
हररयाणायविानसभाकनवाुचने ऐयतहायसकयवजयाय
प्रिानमन्त्री ं अशभनन्त्न्त्दतवान्। सः अवदत् यत् एषः
यवजयः प्रिानमन्त्न्त्रणः नेततृ्वे सामान्त्यजनानाम्
यवश्वासं प्रयतयबम्बययत। मखु्यमन्त्री
केदारनाथमन्त्न्त्दरस्य, बाबाकेदारनाथस्य प्रसादस्य
च प्रयतकृसत प्रिानमन्त्न्त्रणे प्रदत्तवान्। मखु्यमन्त्री
उत्तराखण्डस्य यवकासे प्रिानमन्त्न्त्रणः
कनरन्त्तरमागुदशुनस्य सहकायुस्य च कृते आभारं
प्रककितवान् । मखु्यमन्त्री यवशेषज्ञसयमत्या-२
अनुशंयसतानां २१ जलपररय जनानां यवकासाय
कनमाुणाय च अनुमसत दातुं अनुर िं कृतवान्।
स नप्रयाग-गौरीकुन्त्द केदारनाथ, ग यवन्त्दघाि-
हेमकुन्त्दसाहब, काठग दम-नैनीताल इत्यतेाकन
रीशण र पवे पररय जनाकन राज्यसवुकारणे
यवकासाय संचालनाय च स्थानान्त्तरययतुं अकप
अनुर िं कृतवान्। मखु्यमन्त्री भारतसवुकारस्य
क्षेरीयसंपकुय जनायाः अन्त्तगुतं देहरादून-गौचर-
देहरादून-देहरादून-चीन्त्याशलसौण्ड-देहरादूनय ः
यवमानसवेानां पनुः संचालनाय
नागररकयवमानमन्त्रालयाय कनदेशं दातुं अकप
अनुर िं कृतवान्। मखु्यमन्त्री उक्तवान् यत्
उत्तरकाशीमण्डलस्य यचकनयाशलसाउण्ड्
यवमानपकिकायां लघयुवमानसञ्चालनस्य अनुमसत
प्रापतुं सम्बन्त्न्त्ितमन्त्रालयं प्रयत कनदेशान्
यायचतवान्।

हहमसंस्कृतवाताु, गुरुग्राम।
हररयाणायविानसभाकनवाुचने भाजपादलं
राज्यस्य ९० यविानसभा आसनेषु ४८
आसनाकन शजत्वा आश्चयुजनकरूपणे उत्तमं
प्रदशुनं कृतवान् तथा च राज्ये अशभलखेात्मकं
ततृीयवारं क्रमशः यवजयं प्रापतवान् । अपरपक्षे
राज्ये सवकुारस्य कनमाुणस्य आशां यवद्यमानस्य
काङे्ग्रसस्य केवलं ३७ आसनानां प्रतीक्षा
कतुव्या आसीत् । एतषेु कनवाुचनेषु
भारतीयराष्रीयल कदलस्य द्वौ आसनौ,
कनदुलीयप्रत्याशशनः रीशण आसनाकन च
प्रापतवन्त्तः । अनेन सह हररयाणाप्रदेशे आम
आदमीपक्षस्य जजपेी-एएसपी-सङ्घस्य च
कनमूुलनं जातम।् एतय ः पक्षय ः एकं आसनं
न प्रापतम।् भवद्भ्यः वदामः यत् मंगलवासरे
प्रातः ८ वादने डाकमतपराणां गणना
आरब्िमारणे काङे्ग्रसपक्षः महती ं अग्रतां
प्रापतवान् आसीत,् यत् ईवीएम-इत्यस्य

उद्घािनमारणे न्त्यनूीकृतम।् अन्त्ततः राज्यस्य
जनाः १० वषाुशण यावत् सत्तायां स्थस्थतायाः
भाजपायां यवश्वासं प्रककितवन्त्तः, तथवै जनान्
प्रयत महती ं प्रयतज्ञां कृतवती काङे्ग्रसपकं्ष
अङ्गीकृतवन्त्तः। अस्थस्मन् समये २०१४, २०१९
च वषाुणाम् अपके्षया भाजपादलने अयिकाकन
आसनाकन प्रापताकन। २०१४ तमे वषे
भाजपायाः ४७ आसनाकन, २०१९ तमे वषे च
दलस्य ४० आसनाकन प्रापताकन आसन् । एतषेु
कनवाुचनेषु मखु्यमन्त्री नायबससह सनैी
लडवायविानसभाक्षरेात् यवजयं प्रापतवान्,
पवूुमखु्यमन्त्री भपूने्त्रससहहूडा गढीसाम्पलातः
यवजयं प्रापतवान् । इतरथा अन्त्ये पवूुमन्त्न्त्रणः
बहृद्मखुाः च हारस्य सम्मखंु कृतवन्त्तः यर
वररष्ठः आईएनआईएल-नेता
अभयससहचौताला, जजपेी-वररष्ठनेता तथा
पवू-ुउपमखु्यमन्त्री दुष्यन्त्तससहचौिाला,
यविानसभासभापयतः ज्ञानचन्त्दगुपतः, आपा-

वररष्ठनेता अनुरागिण्डा च हारस्य सम्मखंु
कृतवन्त्तः। कनवाुचने हररयाणादेशस्य
नवमन्त्न्त्रणः पराशजताः सस्थन्त्त।

जम्मूकश्मीरे इण्डी-
गठबतधनस्य शासनम् 

जम्म-ूकश्मीरे अयग्रमः सवकुारः
इण्डीगठबन्त्िनं कनमाुतुं गच्छयत।
रान्त्ष्रयसम्मलेनस्य (NC) काङे्ग्रसस्य च अस्य
गठबन्त्िनस्य ४८ आसनाकन प्रापताकन सस्थन्त्त ।
एतषेु रान्त्ष्रयसम्मलेने ४२ आसनाकन,
काङे्ग्रसपक्षे षि् आसनाकन च प्रापताकन ।
उपत्यकायां हद्वतीयं बहृत्तमं दलं रूपणे उद्भूतं
भाजपा २९ आसनाकन प्रापतवान् । पीडीपी
रीशण आसनाकन प्रापतवती। एकैकं आसनं
आम आदमीपकं्ष, जपेीसी, भाकपया च
प्रापतम।् आपदलस्य खातं प्रथमवारं
उपत्यकायां उद्घाकितम् अस्थस्त। सपत स्वतन्त्राः
अभ्यर्थथनः अकप यवजये सफलाः अभवन् । ९०
आसनयकु्तायां सभायां बहुमतस्य संख्या ४६
अस्थस्त । परन्त्तु पञ्च नामाकितानां यविायकानां
कारणात् बहुमतस्य आकङ्क्षा ४८ यावत् भयवतुं
गच्छयत। एतादृशौ पररस्थस्थतौ सवकुारस्य
कनमाुणे पीडीपी-सङ्घस्य भयूमका महत्त्वपणूाु
भयवतुम् अहुयत । उमर अब्दुल्लाः द्वय ः
आसनय ः (बदु्गमः, गण्डबाुल् च) कनवाुचनं
कृत्वा उभयर यवजयं प्रापतवान् ।

िररयाणायां भाजपादलस्य िैहिहकनत, जम्म-ूकश्मीरे 'इण्डी' शासनम् 

भौयतकशास्त्रस्य न बले् परुस्कारः एआइ-
सङ्घस्य गॉडफादर इयत नाम्ना प्रयसद्धाय
जफे्री ई. हहिनाय, अमरेरकीयवजै्ञाकनकाय
जॉन् ज.ेह पफील्डाय
प्रदत्तम।् यन्त्रशशक्षणसम्बद्धानां नूतनानां
प्रयविीनां यवकासाय तस्मै एषः सम्मानः
दत्तः अस्थस्त । कृकरमबयुद्धमता न्त्यरूान्त्स
इत्यस्य परर आिाररता अस्थस्त।
अर यन्त्रभे्यः मानवमस्थस्तष्कवत् यचन्त्तययतुं
अवगन्त्तुं च शशक्ष्यन्त्ते । यस्य कृते
यन्त्रशशक्षणस्य न बले् परुस्कारं प्रापतवान्

जफे्री इत्यनेन एआइ इयत तस्य
यवकयसतरूपं मानवतायाः कृते सििः
वर्णणतः आसीत् । एआइ-यवरुदं्ध २०२३
तमे वषे तने गूगल-संस्थातः त्यागपरं
दत्तमासीत् अयच्छत् । एआई इत्यस्य
कृते स्वयम् उत्तदायी ं स्वीकुवन्ु मन्त्य जफे्री
खेदं प्रककितवान् आसीत् । न बले-्
परुस्कारस्य घ षणां कुवुन्त्ती सयमयतः
अवदत् यत् उभौ वजै्ञाकनकौ यवशं्व
नूतनरीत्या सङ्गणकस्य उपय गं
शशशक्षतवन्त्तौ। स्वीडन्-राजिानी-
स्िॉकह म-्नगरस्य रॉयल-स्वीकडश-
यवज्ञान-अकादमी-इत्यनेन एतत् परुस्कारं
घ कषतम।् उभौ यवजतेारौ ८.९०
क किरूपयकाणां राशश प्रापनुयात,् यत् तय ः
मध्ये समानरूपणे यवभकं्त भयवष्ययत।
न बले् परुस्कारस्य यवतरणं अक्ि बर् १४
कदनािपयुन्त्तं भयवष्ययत।

आरजीकर श्वचहकत्सालयस्य ५० वररष्ठ श्वचहकत्सकैः त्यागपतं्र प्रदत्तम्
क लकातानगरस्य आरजी कर मकेडकल कॉलजे् एण्ड् हॉस्थस्पिल इत्यस्य प्रायः ५० वररष्ठवदै्याः
मंगलवासरे सामहूहकत्यागपरं दत्तवन्त्तः। एते सवे वदै्याः ककनष्ठवदै्यानां मतृ्यपुयुन्त्तं उपवासं प्रयत
स्वसमथुनं एकतां च दशुयन्त्तः स्वपदात् त्यागपरं दत्तवन्त्तः। तत्सह एनआरएस-
यचककत्सामहायवद्यालयानाम,् यचककत्सालयानां च वदै्याः अकप स्वपदात् त्यागपरं दातुं शक्नुवस्थन्त्त ।
आवाम् भवद्भ्यः वदामः यत् क लकाता-नगरस्य आरजीकार-यचककत्सा-महायवद्यालयस्य ककनष्ठ-
वदै्याः गतचतुर्ददनाकन यावत् मतृ्यपुयुन्त्तं उपवासं कुवुस्थन्त्त। एते सवे वदै्याः यचककत्सालयस्य
महहलावदै्यस्य बलात्कारस्य हत्यायाः च प्रकरणे न्त्यायस्य आग्रहं कुवसु्थन्त्त।
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वतदेभारत-रेलयानस्य सुरक्षायाः 
कठोरव्यवस्था भनवष्यनत, 
ननरीक्षणम् अनप वधतते

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननश्वध:। देशे सवुर वंदेभारतस्य
रलेयानस्य रलेमागुत: पतनस्य, क्षत:े च घिनाः प्रचलस्थन्त्त। हहमाचलप्रदेशस्य
ऊनानगरे वंदेभारतस्य उपरर हद्वकदवसं यावत् क्रमशः पाषाणप्रहारस्य घिनाः
अकप एतने सह सम्बद्धाः सस्थन्त्त। एतासां घिनानां दृष्ट्या वन्त्देभारतरलेयानस्य
सरुक्षायाः दृढ व्यवस्था हक्रयत,े सम्बन्त्न्त्ितरलेमागे कनरीक्षणमकप वर्थितं
भयवष्ययत। गतशकनवासरे रयववासरे च मण्डले द्वय ः शभन्नस्थानय ः वन्त्देभारते
शशलापाताः अभवन् । अस्य गम्भीरताम् दृष्ट्वा मंगलवासरे पशुलसयवभागस्य
पयुिनयानयानस्य एआइजी यवन दकुमारः स्वस्य सम्पणुूदलने सह मण्डलस्य
मखु्यालयस्य रलेस्थानकं गत्वा यवषयषेु अन्त्वषेणं कृतवान्। सः
पशुलसयवभागात,् आरपीएफ, जीआरपी-अयिकाररभ्यः, कमुचाररभ्यः च
शशलापातस्य घिनानां यवषये सचूनां प्रापतवान् अस्थस्त। अस्थस्मन् यवषये सः प्रायः
हद्वघण्िां यावत् सभां कृतवान् । सभायाः अनन्त्तरं एआइजी यवन दकुमारः
अवदत् यत् एतासां पाषाणप्रहारस्य घिनानां अन्त्वषेणं कतुुं पशुलस व्यग्र:
अस्थस्त। तने सह मण्डलस्य रलेस्थानकानाम,् रलेयानानां च सरुक्षा अकप अयिकं
सदृुढा भयवष्ययत। सः अवदत् यत् भारते शशलाप्रहारस्य घिनाः, वन्त्देभारतस्य
रलेयानस्य रलेमागुत: पातुं प्रयत्नाः च भवस्थन्त्त इयत वयं ककशञ्चत्कालात्
माध्यमषेु शृणुमः। अस्थस्मन् सन्त्दभे सः मंगलवासरे शशमलातः ऊनानगरम्
आगतः। अर पशुलसयवभागस्य, जीआरपी-आरपीएफ-इत्यस्य च कमचुाररशभः
सह सभा अभवत् ।
एतादृशानां घिनानां कनवारणाय कक कक कतुुं शक्यते इयत यवषये चचाु अभवत्
इयत सः अवदत।् पशुलसने सह रलेवसंेरक्षणबलने सह वाताुलापं कृतवान् इयत
कथ्यत।े रलेयानानां, रलेस्थानकानां च सरुक्षां कथं विुययतुं शक्यते इयत तने
पषृ्टम् अस्थस्त। कनरीक्षणमकप वर्थितं भयवष्ययत। तने सह कीदृशाकन उपकरणाकन
स्थापनीयाकन इयत यवषये यवस्ततृा चचाु अभवत् । रलेस्थानकानाम,् रलेयानानां
च सरुक्षां सदृुढं कतुुं गैजि्े-स्थापनसम्बद्धाः परामशाु: प्रायिकरणाय प्रकेषताः
भयवष्यस्थन्त्त इयत उक्तवान्। उल्लखेनीयं यत् २०२२ तमस्य वषुस्य नवम्बरमासे
अकप केचन प्रवासीबालाः अजनौली-क्षरेस्य समीपे रलेयाने शशलापातं
कृतवन्त्तः आसन् । तदनन्त्तरं गतशकनवासरे बसाले केनयचत् दुष्टतत्त्वने
शशलाप्रहारने चतणुाुं कक्षाणां काचफलकानां क्षयतः अभवत् । घिनायाः
अनन्त्तरं परकदने एव अम्ब-िकरालय ः मध्ये रलेयाने पनुः शशलापाताः अभवन्
। फलतः रलेयानस्य द्वय ः कक्षय : काचफलकाकन भग्ना अभवन् ।

सश्वचवालयस्य कमतचारीनेतारः १५ अक्िोबर् 
नदनाङे्क साधारणसभाम् आहूतवतत:

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। राज्यसयचवालयस्य कमचुारीनेतारः १५ अक्ि बर् कदनािे पनुः सामान्त्यसदनं आहूतवन्त्तः। तस्य
यवरुदं्ध यवशेषायिकारसचूना न कनवतृ्ता, कमचुाररणां लस्थम्बतयाचना: न श्रतुाः इयत कारणेन एषः कनणुयः कृतः अस्थस्त। इयं सचूना
राज्यसयचवालय- सवेाकमचुारी-महासंघस्य अध्यक्ष: संजीवशमाु तथा महासयचव कमलकृष्ण: शमाु अवदताम।्मंगलवासरे
शशमला-नगरस्य राज्यसयचवालये अध्यक्षस्य संजीवशमाु इत्यस्य अध्यक्षतायां सभा आय शजता। महासयचवः कमलकृष्णशमाु
इत्यस्य मते राज्यसयचवालयस्य पररसरे १५ अक्ि बर् कदनािे अपराहे्न १.३० वादने महासदनस्य आह्वानं भयवष्ययत इयत कनणुयः
कृतः अस्थस्त। उल्लखेनीयं यत् अस्मात् पवूुमकप सयचवालयसवेासङ्घः हद्ववारं एतादृशं महासदनं आहूय वतेनस्य अवशशष्टांशस्य च
यवषये कमचुाररणां याचना: प्रमखुतया उत्थाकपतवान्।अस्य सामान्त्यसदनस्य यवषये तकनीकीशशक्षामन्त्री राजशेिमाुणी
कमचुारीनेतणृां यवरुदं्ध आपयत्तजनकं किपपणं कृतवन्त्तः इयत आर पं कृतवान् आसीत,् यत् यविायकस्य यवशेषायिकारस्य
अवमानना अस्थस्त। अस्थस्मन् यवषये राजशे: िमाुणी यविानसभायाः अध्यक्षाय राज्यसयचवालयस्य पञ्चकमचुाररनेतणृां यवरुदं्ध
यवशेषायिकारस्य उल्लङ्घनस्य प्रस्तावम् अयच्छत,् यस्य उत्तरं सयचवालयप्रशासनयवभागात् प्रापतम् अस्थस्त। एतस्थस्मन्नन्त्तरे
राज्यसयचवालयस्य एते कमचुारीनेतार: आशावन्त्त: आसन् यत् मखु्यमन्त्री तान् वाताुलापाय आहूयते इयत।

मुख्यमंनत्रणा सुखनवतदरससिसुक्खुना 
मोनाल पक्षी दत्तक: गृिीत:

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।
मखु्यमन्त्री सखुयवन्त्दरससहसकु्खुः ७३
तमस्य वन्त्यजीवसपताहस्य समापनसमार हस्य
अध्यक्षतां कुवुन् म नालपशक्षणः दत्तकग्रहणस्य
घ षणां कृतवान् । अस्थस्मन् अवसरे सः राज्यस्य
जनान् राज्यस्य उद्यानेष,ु जन्त्तशुालासु च
स्थाकपतानां यवयविानां वन्त्यजीवानां ग्रहणं कतुुं
आह्वानं कृतवान् । सः अवदत् यत् कस्याकप पश :
दत्तकग्रहणेन न केवलं तषेां पररचयाुयां सहायता
भवयत अकपतु प्रकृतःे संरक्षणं प्रचारं च प्रयत
मानवीयब िः प्रयतबद्धता च गभीरा भवयत।
मखु्यमन्त्री फेजन्त्ि-जातीनां संरक्षणस्य यवषये
व्यापकं अध्ययनं कतुुं यवशेषज्ञसयमत्याः सङ्घिनस्य
अकप घ षणां कृतवान् । एषा सयमयतः अस्याः
प्रजातःे संरक्षणाथुं कठ ररणनीसत सज्जीकररष्ययत
यने आगायमनी सन्त्तयत: अकप एतां सनु्त्दरां प्रजासत
दृष्ट्वा तस्य यवषये सचूनां प्रापतुं शक्नुवस्थन्त्त।
सः हहमाचलप्रदेशस्य जन्त्तशुालानां
एकीकृतकिकिव्यवस्थां यवकयसतुं घ कषतवान्।
राज्यं आगच्छन्त्तः पयुिकाः अस्याः व्यवस्थायाः
लाभं प्रापनुयःु, राजस्वस्य स्र तः अकप उत्पद्यन्त्ते ।
अस्मात् अर्णजतं आयं वन्त्यजीवानां संरक्षणं, प्रचारं,
आिारभतूसंरचनायवकासं च कतुुं व्यय्यते इयत सः
अवदत।् अर पाररस्थस्थयतकी-वन्त्यजीव-वीथीनां
रक्षणस्य उदे्दश्यं कृत्वा स्पीयत-उपत्यकायाः 'सरच'ु-
इत्यस्य संरक्षण-आरक्षणरूपणे समावशेस्य अकप
घ षणां कृतवान् ।सः अवदत् यत् हहमाचलस्य
प्राकृयतकसौन्त्दयुं, सघनवनाकन, हहमाच्छाकदताकन
शशखराशण, बहुमलू्याकन वन्त्यजीवाकन च न केवलं
राज्यस्य िर हरम् अकपतु अरत्यानां जनानां
जीवनरखेाः अकप सस्थन्त्त। तषेां रक्षणम् अस्माकं
कतुव्यं यथा भयवष्यस्य सन्त्ततीनां कृते तषेां
संरक्षणं कतुुं शक्यत।े सः अवदत् यत् यद्यकप
राज्यसवकुारः वन्त्यजीवसंरक्षणाथुं यथाशयक्त प्रयतते
तथाकप वन्त्यजीवसंरक्षणं सामहूहकदाययत्वम् इयत
अस्माशभः अवगन्त्तुं आवश्यकम।् सः अवदत् यत्
यावत् वयं पयाुवरणसंरक्षणाथुं संयकु्तप्रयत्नाः न
कुमुः तावत् वन्त्यजीवानां रक्षणं अपणूुं भवयत।
प्रदूषणात,् आखेिात् च वनानां रक्षणस्य
आवश्यकतायाः उपरर बलं दत्त्वा सः अवदत् यत्
राज्यसवकुारणे वन्त्यजीवहक्रयाकलापने प्रभायवतानां
कृषकाणां ग्रामजनानां च क्षयतपरू्थतय जना सहहतं
यवयविाः उपक्रमाः कृताः। सः अवदत् यत्
राज्यसवकुारणे राज्यस्य वनानां वन्त्यजीवानां च
रक्षणाथुं जलवाय-ुअनुकूलनस्य संरक्षणस्य च
कायुक्रमाः अकप कायाुस्थन्त्वताः।

हहमाचलस्य समदंृ्ध जवैयवयवितां प्रकाशयन्
मखु्यमन्त्री तस्य संरक्षणं प्रयत कृतानां प्रयत्नानाम,्
तस्य प्रयत जनानां अिलस्नेहस्य च आभारं
प्रककितवान्। सः अवदत् यत् हहमाचले हहम-
व्याघ्र:, कस्तरूी-मगृः, हहमालयी-थारः, कृष्ण-भरू-
ऋक्ष-इत्यादीनां दुलुभानां प्रजातीनां कनवासः अस्थस्त,
तषेां संरक्षणाय राज्यसवकुारः यथाशयक्त प्रयत्नः
कुवुन् अस्थस्त। राज्यस्य वनेषु अयग्नघिनानां यवषये
यचन्त्ताम् प्रकियन् मखु्यमन्त्री अवदत् यत्
राज्यसवकुारः एतत् यवषयं गम्भीरतापवूकंु गृह्णायत,
कनवारणाय च सहक्रयरूपणे कायुं कुवन्ु अस्थस्त। सः
अवदत् यत् राज्यसवकुारः अकप इक -पयुिनस्य
प्रविुनाथुं प्रयतबद्धतया सह कायुं कुवुन् अस्थस्त।
एतत् दृष्ट्वा देहरायां ६८० क किरूपयकाणां व्ययने
अन्त्ताराष्रीयस्तरस्य जन्त्तशुालाया: कनमाुणकायुं
प्रचलयत। अस्या: जन्त्तशुालाया: प्रथमचरणं जनू-
२०२५ यावत् सम्पनं्न भयवष्ययत इयत अपके्षा अस्थस्त
। एतने न केवलं क्षरेे पयुिनं विुययष्यते अकपतु
स्थानीयजनानाम् जीयवकाया: अवसराः अकप
सजृ्यन्त्त।ेअस्थस्मन् अवसरे मखु्यमन्त्री दुगेश-अरण्य-
भवूजै्ञाकनक-उद्यानस्य, स्पीयत-वन्त्यजीव-यवभागस्य
च कृते द्वौ नूतनौ जालपिुौ प्रारब्िवान् । सः फील्ड्
कम्पसे्थण्डयम ऑन रसे्क्यू आफ् वाइल्ड एकनमल्स्
इन कडस्रेस् एण्ड् देयर् रसे्क्य,ू आर्दकड्स आफ्
शशमला वािर कैचमणे्ि्, स्पीयतस् नेचरुल िेपसे्री,
द मनेैजमणे्ि् पलान् आफ् प िस्ु हहल् कन्त्जवशेन
ररजव्स्ु इत्यादीनां प्रकाशनानां अनावरणं अकप
कृतवान् मखु्यमन्त्री शशमला- शजल्लाया: तहसील
हठय गस्य लायकरामं शवानुरामं च
वन्त्यजीवसंरक्षणं प्रयत प्रयत्नानाम् कृते सम्मानं
कृतवान्। एतदयतररकं्त वन्त्यजीवसंरक्षणाथुं
यवभागस्य अयिकाररणां वन्त्यजीवसपताहस्य समये
आय शजतानां यवयविप्रयतय यगतानां यवजतेणॄां च
सम्मानं कृतवान्।
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दशिरा इनत नवजयदशम्या: अवसरे नदल्ल्यां
द्वारकाके्षते्र नविस्य सवोच्चस्य 211 फीिश्वमतोच्चस्य 
रावणस्य पुत्तशलकाया: कररष्यते दिनम्,
प्रधानमतत्री मोदी भनवष्यनत मुख्यानतश्वथ:

सरदारपिेलनविनवद्यालये मंडी 
इत्यत्र शोकसभाया: आयोजनम्

प्राकृनतकािारस्य मित्वम्
"यवपण्यां नूतनानां (मूं गफलीनां) 

मदु्गफलीनां आगमनेन (बादामस्य) 
वातादस्य मलू्यं न्त्यनंू न भवयत"

हद्वतीयः भागः (२१ 
श्वसतम्बरनदनांकस्य लेखात् अग्र)े

प्राकृयतकाहार यवशेषज्ञा - डॉ. यवदुषी
प्ररेणास्त्र र: - महाभाग: महेन्त्रयमश्र मह दय:

प्रश्नः- वातादात् पणुूलाभं ग्रहीतुं जले यसकं्त
कृत्वा (शभग कर) खादनीयं अथवा न - एतस्य
प्रश्नस्य उत्तरं ज्ञातुं प्रयास: कररष्यामः।
वातादम् (बादाम) तु सवे जनाः जानस्थन्त्त एवं
अयिकांशा: जनाः तु खादस्थन्त्त अकप परञ्च वातादं
वल्केन सह (यछल्कया सह) खादनीयम् अथवा
यवना खादनीयं, सदैव मनयस संशय: अस्थस्त।
अगे्र पहठत्वा जानीमः।
वातादं (बादाम) शुष्कफलानां राजा इयत
उच्यत।े अतः शशशशरकाल: वा ग्रीष्मकालः वा,
स्वस्थव्ययक्त वा रुग्ण: वा, बालक: वा वदृ्ध: वा,
सवाुन् वातादं (बादामं) भक्षणस्य कृते उपदेशं
इयत उच्यत।े
वातादस्य (बादामस्य) यवषये ककशञ्चत् सचूना:

वातादस्य (बादामस्य) तासीरः (हहन्त्द्याम)्-
उष्ण: भवयत।
ओमगेा ३ फैिी एयसड अस्थस्त - मस्थस्तषकस्य
कृते बहु सम्यक् अस्थस्त।
वातादस्य (बादामस्य) वल्के (यछल्क्यां) बह्व:
गुणा: सस्थन्त्त - मखु्यरूपे एंिीऑक्सीडेंि्स,
यविायमन्त्स एवं फाइबर इत्याकद सस्थन्त्त -
यवशेषतः केशानां चमुण: (त्वच:) च प षणाथुं
उपय ग: भवयत ।

वातादस्य (बादामस्य) वल्के (यछलक्यां)
फाइकिक एयसड अकप अस्थस्त - चमुण: (त्वच:)
कृते बहु सम्यक् अस्थस्त - परन्त्तु वल्कस्य
(यछलकाया:) कारणात् ल हजस्सा इत्यकेु्त
आयरन शरीरे अवश कषतं भवयत - एतादृशा:
िारणा आसीत।्
परञ्च अनेकै: स्वास्थ्याध्ययनै: इयत दर्णशतं यत्

सम्पणूुं वातादम् (बादाम) यकद जनाः खादस्थन्त्त
तर्हह ककमकप प षकाणां शरीरे अवश षणं न कतुुं
शक्न यत। वल्केन यवना (यछल्कया यवना)
वातादे (बादाम)े प्र िीन, कैहल्शयम,
स्वस्थवसा (ओमगेा-3 फैिी एयसड), आयरन,
शजक, यविायमन ई आकद प षकतत्वा: च
सस्थन्त्त।
द्वयम् अकप प षकतत्वे वातादस्य (बादामस्य)

वल्के (यछल्कायाम)् स्तः - िैकनन् पॉलीफेनॉल
च - अनेकाकन लाभाकन सस्थन्त्त - रक्तचापं मन्त्दं
करणीयं, सीरमशलकपडस्तरं लघु करणीयं, एवं
प्रयतरक्षाप्रयतहक्रयासु (इत्यकेु्त इम्यकुनतिी
आङ्गग्लभाषायां) विुनं करणीयं - एतने प्रकारणे
साहाय्यं कर यत।
अनेकै: स्वास्थ्याध्ययनै: दृश्यन्त्ते यत् वातादस्य
(बादामस्य) वल्के (यछलकायां) कैं सरस्य एवं
मिमुहेस्य र गतः अकप रक्षणक्षमतायाम् विुनं
भयवतुं शक्न यत। तर्हह समगं्र भ्रमं गतवान्
ककल- कथं वातादं (बादामं) खादनीयम?्
यकद भवतां पाचन्-सम्बन्त्िी कश्चन समस्या
अस्थस्त तर्हह वातादं वल्केन यवना (यछल्कारहहतं)
खादनीयम।् यकद वदृ्धा: सस्थन्त्त तर्हह वातादं
वल्केन यवना (यछल्कारहहतं) खादनीयम।्
कारणं - वातादं (बादाम)् वल्केनसह
(यछल्कासहहतं) पचययतुं ककशञ्चत् कहठनं भवयत
अतः। यकद भवतां पाचनहक्रया सम्यक् अस्थस्त
तर्हह वल्केनसह (यछल्कासहहतं) वातादं (बादाम)्
एव खादनीयम् ।

अद्यतन: समापनम्
१. वातादं (बादाम)् रारौ एव खादनीयम।्
2. यकद पाचनहक्रया सम्यक् अस्थस्त तर्हह
वल्केनसह (यछल्कासहहतं) वातादं (बादाम)्
खादनीयम् अन्त्यथा वल्केनयवना (यछल्कारहहतं)
वातादं (बादाम)् खादनीयम।्

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. राकेश शमात।
सरदारपिेलयवश्वयवद्यालयस्य
इयतहासयवभागस्य श िार्थथनः
यवन दकुमारस्य आकस्थस्मककनिने
यवश्वयवद्यालयने श क: व्यक्त:।
यवश्वयवद्यालयप्रशासनद्वारा मांडवपररसरे
श कसभाया: आय जनं कृतम।् यर प्र .
लशलतकुमार अवस्थीवयु:
यवन दकुमारस्य यचरे पषु्पांजशल: अर्दपता।
स्वकीये श कसंदेशे गहनश कसंवदेनां
व्यक्तयन् तने कं्त यत् यवन दकुमार:
यवश्वयवद्यालयस्य प्रयतभावान् श िाथी
आसीत।् यवश्वयवद्यालये आय शजतायां
श कसभायां कदवंगतात्मनः शान्त्तये 2
कनमषेात्मकं मौनमकप कृतम।् प्र .
अनुपमा ससह प्रयतकुलपयत:,

यवभागाध्यक्षश्च उक्तवती यत्
यवन दकुमार: श्रषे्ठ: यवद्याथी आसीत।् सः
यजूीसी जे आर एफ उत्तीयु
इयतहासयवभागे श िकायुं कुवुन्नासीत।्
केवलं 26 वषुस्य अल्पवययस तस्य
आकस्थस्मककनिनम् अत्यंतदुखदम्
अस्थस्त। श कसभायां डॉ. पवनचांद:, डॉ.
राकेशकुमारशमाु, डॉ. रामपाल:, डॉ.
यसवान:, डॉ. बलबीर:, डॉ. यवक्रांत
जायसवाल:, यवकेशकुमार:,
राजशेकुमारसहहतम् इयतहासयवभागस्य,
ल कप्रशासनयवभागस्य,
प्रबंिनयवभागस्य, संगणकयवभागस्य च
प्राध्यापका: श िार्थथनः छाराश्च
उपस्थस्थता: आसन्।

हिमसंस्कृतवातातः युवराजभट्टराई।
कदल्ल्यां द्वारकानगरस्य सके्िर 10
इत्यर स्थस्थते रामलीलाप्राङ्गणे
दशहरापवणु: अवसरे
यवश्वस्य सवोच्चरावणपतु्तशलकाया: दहनं
कररष्यत।े एतस्याः उच्चता 211 फीि
यमता प्रयतपाद्यत।े अस्या: कनमाुणं प्राय:
मासचतषु्कस्य समयान्त्तरे जातम।् अथ
च करशल्लक्ष-क कि-रूपयकाणां व्ययने
कनर्थमतास्थस्त एषा पतु्तशलका। द्वारकाया:
रामलीलासयमत:े आय जकेन राजशे
गहल तने प्र कं्त यत,् द्वारका रामलीला
सयमयत:, सके्िर दश इत्यर अस्थस्मन् वषे

यवश्वस्य सवोत्तङु्गस्य भव्यरावणस्य
पतु्तशलकाया: दहनं कररष्यत।े एतस्या:
कनमाुणं कयतपय:ै यवशेषशशल्पकार:ै
सम्भयू कृतम् अस्थस्त। एते शशल्पकारा:
अंबालाम् समते्य NCR क्षरेत: सस्थन्त्त।
पतू्तशलकाया: संरचना पवूुं लौहदण्डद्वारा
यवहहता, तदनु तदुपरर वंशवकृ्षस्य
काष्ठानां प्रय ग: कृत:। ततश्च
मखमलीयत मसणृ अंशुकस्य प्रय ग 
यवहहत वतुत।े रावणस्य मखुमण्डलमकप
भशंृ समीचीनतया दृढतया च
मस्थण्डतमस्थस्त, यच्च के्रन-यान-चतषु्टयस्य
सहायतया उत्थापय स्थाकपतम् अस्थस्त।

६. कात्यायनी 
(र्ष्ठनवरात्र-नवशेर्:)

अमोघ फलदाश्वयनी अस्स्त माता कात्यायनी
चंरिासोज्ज्वलकरा शार्दतलवरवािना।

कात्यायनी शुभं दद्यादे्दवी दानवघानतनी॥
मात:ु दुगाुया: नवशयक्तषु षषं्ठ स्वरूपं कात्यायनी
देव्या: वतुत।े नवरारे षषे्ठ कदवसे मात:ु

कात्यायनीदेव्या: पजूा हक्रयत।े
देव्या: उपासननया आरािनया च भके्तभ्य:
सहजतया िमाुथुकामम क्षाणां चतफुुलानां
प्रान्त्पत: भवयत। । तस्य र ग-श क-संताप-
भयादीनां नाश: भवयत। कात्य-ग रे
यवश्वप्रयसदे्धन महर्दषकात्यायनेन भगवत्या:
पराम्बाया: कहठना उपासना कृता। तस्य इच्छा
आसीत् यत् गृहे परुी आगच्छेत।् भगवती तस्य
गृहे परुी रूपणे जन्मालभत।् अतवै इयं देवी
कात्यायनी नाम्ना सयुवख्याता। देव्या: गुणं
श िकायुं वतुते । एतदथुं अस्थस्मन् वजै्ञाकनके यगेु
कात्यायनीदेव्या: महत्वं सवाुयिकं वतुत।े मात:ु
कृपया एव सवाुशण कायाुशण पणूाुकन भवस्थन्त्त।
इयं अम घ फलदाययनी अस्थस्त। यववाहस्य बािां
दुरीकतुुमकप कात्यायनीदेव्या: पजूनं भवयत।
मात:ु स्वरूपं देदीपयमानं तजे मयं च
वतुत।े देव्या: चतस्र: भजुा: सस्थन्त्त ।
दशक्षणभागस्य उपरर हस्त: अभयमरुायां अिस्थ
हस्त: वरमरुायां भवयत। वामभागस्य उपरर हस्ते
अयस तथा च अिस्थे हस्ते कमलं सशु भत।े
अस्या: आरिनायां सािकस्य मन: आज्ञाचके्र
अवस्थस्थत: भवयत। िार्थमकमान्त्यतानुसारणे य:
कात्यायनीदेव्या: पजूनं मननं कर यत
स: परमपदं प्रापन यत।
पजूनमतत्र: ॐ देवी कात्यायतयै नमः

धमतशालात: भाजपाया: पूवतप्रत्याशशन: 
राकेशचौधरी इत्यस्य ननधनम्

हहमसंस्कृतवाताु: - िमुशाला।
िमुशालायविानसभाक्षरेात् हद्ववारं कनदुलीयरूपणे एकवारं च भाजपाया: नामपरणे
कनवाुचनं कृतवान् राकेशचौिरी इत्यस्य मंगलवासरे कनिनम् अभवत।् स मवासरे रारौ
सः यवषयकंु्त पदाथुं कनगशलतवान् इयत कथ्यत,े अतः सः गम्भीरस्थस्थतौ िाण्डा-
यचककत्सालये प्रवशेशतः। एतत् एव न, तस्य पत्नी अकप हस्तक्षपंे कतुुं प्रयतमाना मखंु
कीिनाशकं प्रापय िाण्डा यचककत्सामहायवद्यालये प्रवशेशता, यद्यकप तस्याः स्थस्थयतः
स्थस्थरा इयत कथ्यत।े उल्लखेनीयं यत् राकेशचौिरी इत्यनेन भाजपाया: नामपरणे
िमुशालातः गतयविानसभाकनवाुचनं कृतम् आसीत,् यदा तु अस्थस्मन् समये सः
उपकनवाुचनं कनदुलीयरूपणे कनवाुयचतवान्। तथाकप तस्य पराजयस्य सम्मखुीकरणं
कतुव्यम् आसीत् । अस्मात् पवूुमकप सः भाजपा-कनवाुचनेष,ु स्वतन्त्रकनवाुचनेषु च
हद्ववारं भाग्यस्य प्रयासं कृतवान् आसीत् । अपरपक्षे अस्याः घिनायाः
वाताुलापानन्त्तरं बहवः चचाुः, प्रवादं च प्रचलस्थन्त्त यत् तस्य पत्न्त्या सह एतादृशं पदं
ग्रहीतुं बाध्यतां कक कारणम् आसीत् इयत। पशुलस अस्य यवषयस्य अन्त्वषेणं कुवुन्
अस्थस्त।
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