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गीतोपदेशः
अत्र शू्ररा मिेष्वासा 

भीमार्जतनसमा यजश्वि |
यजयजिानो नवराटश्र्च 

द्रुपदश्र्च मिारथः || ४ ||
अत्र - यह ाँ ; शूर ाः - वीर; मह -इष ु-
आस  - मह न धनुधधर; भीम-अर्ुधन -
भीम तथ  अर्ुधन; सम ाः - के सम न; 
यधुध - यदु्ध में; ययुधु नाः - ययुधु न; 
धवर टाः - धवर ट; च - भी; द्रुपदाः -

द्रुपद; च - भी; मह रथाः –
मह न योद्ध ।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशजश्विनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाश्वयनः भनवष्यन्तत

भारतं ब्रार्ील् च ऊर्ातके्षत्रे नवद्यमान-
सिकायतस्य समीक्षां कृतवततौ

क्वाड-समूिः हितद-प्रशातत- के्षते्र शातत्यै, प्रगत्यै समृियै
च कायं कतजं प्रनतबिो वततते- प्रिानमतत्री नरनतद्रममोदी

आनतशी नदल्ल्याः
मजख्यमन्तत्रत्वेन 

शपथम् अग्रिीत्

आम-आदमी-प र्टटधत-दलस्य वररष्ठनेत्री
आधतशी ददल्ल्य ाः मखु्यमन्त्रत्रत्वने शपथम्
अग्रहीत।् र र्दनव से आयोजर्ते
शपथग्रहरण-सम रोहे उपर ज्यप लने
धवनय कुम र-सक्सने -इत्यनेन आधतशी
तस्य ाः मन्त्रत्रपररषदाः सदस्य ाः च
पदगोपनीयत यै प्रधतज्ञ दपत ाः। र ष्ट्रपधतन 
द्रौपदी-ममुुध-इत्यन य शपथ ग्रहण-
ददवस त् आधतशी ददल्ल्य ाः मखु्यमन्त्रत्र-
रूपणे दनयोजर्त ।
माओवादी हिसायाः 
पीनडतैः सि मेलनं

कृतवती राष्रपनत द्रमौपदीमजमजतः

र ष्ट्रपधत पद सीन द्रौपदीममुुधाः नवददल्ल्य ां
र ष्ट्रपधत भवने छत्तीसगढस्य बस्तर
सम्भ गस्य म ओव दी हहस य ाः पीदिताैः सह
मलेनां कृतवती। एकस्स्मन् स म जर्क
सांर् लीय-सरदेशे र ष्ट्रपधताः प्रोक्तवती यत्
स्वीय-उदे्दश्य न ां म पतूधयहेहस य ाः म गे न
गरतव्यां , योहह सम र्स्य कृते ह दनप्रदाः
एव। र ष्ट्रपधत ममुुध व मदलीय न ां
अधतव ददनम् आग्रहां कृतवती यत् हहस य ाः
दनर करणां कुवधरत,ु तषे ां सम स्य न ां
सम ध न य सवधक राः सवधधवधप्रय स ाः
कररष्ट्यधत इधत।

हिमसंस्कृतवातातः। भ रतां ब्र र्ील् च ऊर् धक्षते्रे
प्रचजलतस्य सहक यधस्य तथ हिपक्षीयव्य प रे
परस्परां ल भप्रदसम्बरध न ां समीक्ष ां कृतवरतौ
तथ च स्थ धय-इरधनेषु धवशेषताः र्वै-इरधनेषु
सां लग्नत य ाः च समीक्ष ां कृतवरतौ। अस्स्मन्
धवषये सचून परेोजलयम-प्र कृधतकगैसमरत्री
हरदीपससहपरुी-ब्र र्ीलस्य ख न-ऊर् ध-मरत्री
अलके्र्णे्िर्-धसल्वरेयोाः सम गम नरतरां
सां यकु्तवक्तव्ये प्र प्त । परुीमहोदयाः गुरुव सर त्
आरभ्य ब्र र्ीलदेशस्य दत्रददवसीयय त्र य ां
वतधत।े सम गमे ब्र र्ीलदेशे भ रतीयकम्पनीन ां
उपस्स्थधतवधधन थं सम्भ व्य वक श न ां पररचयां
वधधधयतुम् उभयपक्षौ प्रधतबद्धौ स्ताः। एतषेु
नूतन ाः दनवशेस्य अवसर ाः अदप सम धवष् ाः
भधवष्ट्यस्रत। भ रतस्य ब्र र्ीलस्य च व्य प रां
वधधधयतुां नवीनम ग धण ां अरवषेणस्य धवषये अदप
उभौ नेत रौ चच ं कृतवरतौ।
वजैिकर्वैईंधनगठबरधनस्य
सांस्थ पकसदस्यत्वने उभयपक्ष भ्य ां
वजैिकोर् धस्रोतरूपणे र्वैईंधनस्य प्रच र थं
गठबरधनस्य प्रमखु भधूमक भधवष्ट्यधत इधत
तथ्यस्य उपरर बलां दत्तम।् एतने न केवलां
स्थ धयव त वरणां सदुनजितां भधवष्ट्यधत अदपतु
स म जर्क आर्थथकप्रगधताः अदप भधवष्ट्यधत ।

उभौ पक्षौ अङ्गीकृतवरतौ यत् भ रतां ब्र र्ील् च
स्वस्य धवद्यम नस्य इथनेॉल-ब योिीर्ल-
उत्प दनस्य आध रभतूसां रचन य ाः, वधधम नस्य
धवम नन-धवपण्यस्य, स्वस्य कृदष-सम्पद ां
सहहतस्य च स्वस्य धवश ल-ऊर् ध-सञ्चय-
क्षमत य ाः ल भां ग्रहीतुां समथौ स्ताः, स्थ धय-
धवम ननस्य उत्प दनां , उपयोगे च सहक यं कतुं
च सम्यक् धतष्ठताः |
आग धमवषधस्य फरवरीम से भधवष्ट्म णस्य
भ रत-ऊर् ध-सप्त हस्य २०२५ तमस्य वषधस्य
प िे भ रत-ब्र र्ील-स्वच्छप क-मन्त्रत्र-
सम गमस्य आयोर्ने अदप उभयदेश भ्य ां ध्य नां
प्रदत्तम।् अस्य सम्मलेनस्य उदे्दश्यां प ककल य ां
स्वच्छोर् धय ाः उपयोगस्य सहक ररम ग धन् अरवषुे्ां
स महूहकां अवसरां प्रद तुां वतधत।े

र्म्म-ूकश्मीरन
प्रिानमन्तत्रणः
नरनतद्रममोनदनः नेतृत्वे 

आतङ्कवादात् मजक्तिं प्रनत 
अभूतपूवत पररवततनम्

अभवत्-केतद्रमीयगृिमतत्री 

भ र्पधेत दलस्य वररष्ठाः नेत तथ 
केरद्रीयगृहमरत्री अधमतश हाः उक्तव न्
यत् र्म्म-ूकश्मीरे प्रध नमन्त्रत्रणाः
नररेद्रमोददनाः नेततृ्वे आतङ्कव द त्
मसुक्त प्रधत अभतूपवूध पररवतधनम्
अभवत।् पूां छ मण्िलस्य मढेरे एक ां
र्नसभ ां सम्बोधयन् श्रीश हाः उक्तव न्
यत् र्म्म-ूकश्मीरस्य यनू ां हस्तषेु
सम्प्रधत प ष णखण्िस्य स्थ ने लपैटॉप
इधत सां गणक यरत्र जण सस्रत । श्रीश हाः
आरोदपतव न् यत् र्म्म-ूकश्मीरस्य
लोकतरत्रां दत्रजभाः प्रभ वशजलनाः पररव र ाः
गृहहतम् आसीत।् चतदुधशोत्तर हिसहस्र-
तमे वषे श्रीमोददनाः सवधक रस्य
सत्त प्र प्ताेः अनरतरमवे भमू्यस्तरे
म गधप्रशस्तमभवत् यने पञ्च यत,े
सम्भ गे, मण्िलस्तरषेु च दनव धचन दन
सदुनजित दन। श्रीश हाः प्रधतप ददतव न्
यत् र न्त्ष्ट्रय-र्नत न्त्रत्रक गठबरधनस्य
अथक प्रय साैः अद्य सहस्रशाः कश्मीरी
यवू नाः स्वीय लोकत न्त्रत्रक धधक र ण ां
प्रयोगां कुवधरताः धवजभन्नस्तरीये दनव धचने
भ गां भर्स्रत।

प्रध नमरत्री नररेद्रमोदी अमरेरक य ाः िेल वयेरे
धवलसमगटन नगरे 'क्व ि' नेतणृ ां षषे्ठ व र्टषक-
जशखर सम्मलेने सहभ गां कतुं तत्र सम्प्र प्तव न्।
भ रतीय-समय नुस रर एतत् सम्मलेनां गतर त्राेः
अनरतरां प्र रप्स्यत।् जशखर सम्मलेन त् प्र क्
प्रध नमरत्री अमरेरक देशस्य र ष्ट्रपसत र्ो-
ब इिेनम् इत्यनेन सह अधमलत।् श्रीमोदी
ऑस्रेजलय -देशस्य प्रध नमन्त्रत्रण एरथनी-
अलबदेनर्ने र् प न-प्रध नमन्त्रत्रण फुधमयो-
दकजशद -इत्यनेन च सह उभय-
प जक्षकोपवशेनम् आक रधयष्ट्यधत। गतप्र ताः

अमरेरक यै प्रस्थ न त् प्र क् प्रध नमरत्री प्र वोचत्
यत् क्व ि-समहूाः हहरद-प्रश रत- क्षते्रे श रत्य,ै
प्रगत्यै समदृ्धयै च क यं कतुं सम न-वचै ररक
दृदष्यतु न ां देश न ां प्रमखु- समहूत्वने समक्षम्
आगतोऽस्स्त। अदप च, असौ सम्मलेने स्व-
सहयोधगजभाः सह सहभ गां कतुं समतु्सकुोऽस्स्त।
साः धवि स प्र कटयत् यत् र ष्ट्रपधतन ब इिनेन
सह उपवशेन रतरां भ रत मरेरक -देश भ्य ां
व्य पक-वजैिक रणनैधतक-सहभ धगत ां
भयूोऽदप दृढधयतुम् अवसराः प्र प्स्यत।े श्रीमोदी
अमरेरक स्थ न ां प्रमखु समव य न ां
शीष धधधक ररजभाः सह अदप पररचच ध करहष्ट्यधत।
य त्र य ाः अस्रतमे ददवसे प्रध नमरत्री
सां यकु्तर ष्ट्रमह सभ य ां 'भधवष्ट्यते जशखर-
सम्मलेनम'् इत्यजभध नकम् उपवशेनां
सम्बोधधयष्ट्यधत। अस्य धवजशष्-जशखर-
सम्मलेनस्य धवषयाः अस्स्त-'भद्रतर-भधवष्ट्यते
बहुप जक्षकां सम ध नम'् इधत। जशखर सम्मलेन त्
पवूं प्रध नमरत्री भ रतीय समदु यां
सां बोधधयष्ट्यधत। धवजशष्ट्य छ त्रषेु तस्य भ षणम्
अजभलक्ष्य समुह न् उत्स हाः वतधत।े

देशस्य अनेकेर्ज भागेर्ज प्रचण्डवृनटः भनवष्यनत-भारतस्य ऋतजनवभागः
भ रतस्य ऋतधुवभ गेन, आईएमिी इत्यनेन आग धमददनेषु देशस्य अनेकेषु भ गेषु प्रचण्िवदृष्ाः
भधवष्ट्यधत इधत पवू धनुम नां कृतम् अस्स्त। अद्य रभ्य मांगलव सरपयधरतां ओदिश य ां , गुरुव सरपयधरतां
न ग लणै्िे, मजणपरु,े धमर्ोरम,े दत्रपरु य ां च अधतवदृष्ाः भधवष्ट्यधत। अरुण चलप्रदेशे, असम,े
मघे लये च सोमव सर त् गुरुव सरपयधरतां प्रचण्िवदृष्ाः भधवतुां शक्नोधत । अस्स्मन्नवे समये छत्तीसगढे
अदप प्रचण्िवषृ्ाेः सम्भ वन धवद्यत,े धवदभध- पवूधमध्यप्रदेशयोाः च मांगलव सर त् गुरुव सरपयधरतां
प्रचण्िवदृष्ाः भधवतुां शक्नोधत ।

प्रथम- हिकेट्-ननकर्-
स्पिातयाः तृतीये नदने अट-

पञ्चाशदश्विक-शतं 
िावनाङ्काः अर्जर्ता

चने्नई-नगरे एम.्ए. धचदम्बरम-्क्रीि ङ्गणे
भ रत-ब ां ग्ल देशयोाः मध्ये अनुवतधम न य ाः
प्रथम- हक्रकेट्-दनकष-स्पध धय ाः ततृीये
ददने अधतधथदलने चतणु ं क्रीिक ण ां
ह दनपवूधकम् अष्- पञ्च शदधधक-शतां
ध वन ङ्क ाः अर्जर्त । इताः पवूं भ रतां
चतणु ं क्रीिक ण ां ह दनपवूधकां
सप्त शीत्यधधक-हिशत-ध वन ांक न्
अर्जर्त्व हितीयप ल्यै घोषण म् अकरोत् ।
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हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननश्वि:।
आपर धधक अरवषेणे र न्त्ष्ट्रयसरुक्ष य ां च रय धयकधवज्ञ नस्य
भधूमक ां स्वीकुवधन् प्रधतवषं २० धसतम्बरददन ङे्क
धविरय धयकधवज्ञ नददवसाः आचयधते ।
अरत र ष्ट्रीयरय यधवज्ञ नसङ्घाः १९५५ तमे वषे अस्य ददवसस्य
स्थ पन ां कृतव न् । २०२४ तमस्य वषधस्य धसतम्बरम सस्य
१५-२१ ददन ङ्क न ां मध्ये र न्त्ष्ट्रयरय धयकधवज्ञ नसप्त हाः
आचयधत।े अयां व र्टषकमहोत्सवाः सम्पणेू धविे
रय धयकधवज्ञ नव्य वस धयक न ां योगद नस्य स्वीक र थं
सम्म न थं च आयोजर्ताः अस्स्त । हहम चलप्रदेशस्य
रय धयकसवे दनदेशकाः िॉ. मीन क्षीमह र्न अवदत् यत्
रय धयकधवज्ञ नां आपर धधकरय यव्यवस्थ य ाः महत्त्वपणूधम्
तत्त्वम् अस्स्त। र ज्यसवधक रणे मन्त्रत्रमण्िलस्य गोष्ठ् ां
हमीरपरुां, ऊन , धसरमौरां, कुल्ल,ू ल हौल-स्पीधत, दकन्नौरम्

एतषेु र्नपदेषु षट् जर्ल्ल रय धयक-एकक दन
अनुमोददत दन। एतदधतररक्तां मन्त्रत्रमण्िले अदप पदियां
परूधयतुां सवधक रणे अनुमोदनां कृतम् अस्स्त ।
रय धयकवजै्ञ दनक ाः अपर धस्थल न ां अरयस्थ न न ां च
प्रम ण न ां परीक्षणां धवश्लषेणां च कृत्व वस्तदुनष्ठदनष्ट्कष धन्
दनष्ट्क सयस्रत ये अपर धधन ां अरवषेणां अजभयोगां च कतुं
स ह य्यां कतुं शक्नुवस्रत रय धयकसवे दनदेश लयने
र न्त्ष्ट्रयरय धयकधवज्ञ नसप्त हस्य २०२४ इत्यस्य अरतगधतां
धवधवध ाः क यधक्रम ाः अदप आयोजर्त ाः। उत्सवस्य भ गत्वने
२०२४ तमस्य वषधस्य धसतम्बर्-म सस्य १८, १९ ददन ङे्कषु
SFSL Lab, Junga इत्यत्र अपर ध-स्थल-प्रबरधनस्य,
एकरूप-अपर ध-स्थल-ररपोर्टटङ्गस्य च धवषये क यधश ल य ाः
आयोर्नां कृतम् क यधश ल य ां र्ङु्ग य ाः एसएफएसएल-
प्रयोगश ल , धमधश ल य ाः आरएफएसएल एनआर,
मण्िीनगरस्य आरएफएसएल सीआर, धबल सपरुश, नूरपरुां,
बद्दी इत्यतेषे ां िीएफयू इत्यतेयोाः सवे र र्पदत्रत धधक ररणाः
उपस्स्थत ाः आसन्। २० धसतम्बर २०२४ ददन ङे्क
चण्िीगढमह धवद्य लयसमहेून आयोजर्ते
रय धयकधवज्ञ नसप्त हस्य क लखण्िे अपर धस्थलप्रबरधनस्य
स इबरसरुक्ष य ाः च धवषये दनदेशकाः रय धयकसवे र ज्यम्
छ त्र ण ां कृते व्य ख्य नां दत्तव न् एतदधतररक्तां यौन-उत्पीिनां ,
म दकद्रव्य-दुरुपयोगाः, स इबर-सरुक्ष इत्य ददषु धवषयषेु
धवद्य लय-मह धवद्य लय-छ त्र ण ां कृते धवधवध दन व्य ख्य न दन
प्रदत्त दन आसन्

Rahul Gandhi : नप्रयंका-
सोननया इत्येतयो: अनततरं राहु 
गातिी अनप शशमलाम् आगतवान्

हहमसां स्कृतव त ध: - जशमल । लोकसभ य ां धवपक्षनेत तथ 
क ङे्ग्रसस्य पवूधर ष्ट्रीय ध्यक्षाः र हुलग रधी शदनव सरे
जशमल नगरां प्र प्तव न्। र हुलग रधी जशमल नगरम्
आगमनम त्रणे सरुक्ष सांस्थ ाः सर्ग ाः अभवन् । क ङे्ग्रसस्य
मह सधचव दप्रयङ्क ग रधी व ड्र , दलस्य पवू धध्यक्ष सोदनय 
ग रधी च धवगतददन त् जशमल -नगरस्य समीपस्थां
छर बि  य ां दनवसस्रत। दप्रयङ्क व ड्र य ाः गृहां जशमल ताः
प्र याः १२ दकलोमीटर् दूरे छर बि  य म् अस्स्त ।
ग रधीपररव राः प्र याः अवक शददन दन व्यतीतुां अत्र
आगच्छधत । १७ सपे्टमे्बर् ददन ङे्क सोदनय ग रधी
चण्िीगढताः म गेण जशमल नगरां प्र प्तवती । पवूं दप्रयङ्क 
ग रधी १५ सपे्टमे्बर् ददन ङे्क आगत आसीत् । सम्प्रधत
लोकसभ य ां धवपक्षस्य नेत र हुल ग ांधी अदप शदनव सरे
जशमल ां प्र प्तव न्।

Water Tourism श्वबलासपजरस्य र्लपयतटनं वितश्वयष्यन्तत शश्विंपीठा:
मातानयनदेवी-ज्वालार्ी-बजे्रिरी-चामजण्डा-क्तचतपणूी 
मन्तदरनर्ज अनजमत्यानततरं बृिद्फलकानन स्थापश्वयष्यतते

Forensic Units : हिमाचलस्य र्ट् 
र्नपदेर्ज तयाश्वयक-एककानन अनजमोनदतानन

हिमसंस्कृतवातात: - श्वबलासपजरम्।
धबल सपरुस्य र्लपयधटनस्य, स हधसकक्रीि य ाः
च प्रच र थं हहम चलस्य प्रधसद्ध न ां शधक्तपीठ न ां
शुभ शीव धदाः गृहीताः भधवष्ट्यधत।
जर्ल धबल सपरु-प्रश सनेन र्लपयधटनस्य
प्रच र थं ध र्थमकपयधटनेन सह सां योर्धयतुां च
नूतनयोर्न य ाः क यधम् आरब्धम।् शधक्तपीठेषु
अनुमसत प्र प्य र्लपयधटनां स हधसकक्रीि ां च
सम्बद्ध दन बहृत-्फलक दन च स्थ दपत दन
भधवष्ट्यस्रत। धबल सपरुस्य गोधवरदस गरसरोवरे
कोलिैमर्ल शये च आरभ्यम ण न ां
र्लपयधटनहक्रय कल प न म् आकषधणां कतुधम्
उदे्दश्यां स्पष्म् अस्स्त। पयधटकैाः सह
गोधबरदस गरसरोवरे प्रचलस्रत र्लक्रीि हक्रय ाः
शधक्तपीठां गच्छरताः भक्त ाः अदप

आकषधधयष्ट्यस्रत।
जर्ल प्रश सनेन नूतन योर्न दनर्थमत अस्स्त।
र ज्यस्य शधक्तपीठेषु बहृत-्फलक-म ध्यमने
भक्त न ां कृते र्लक्रीि -हक्रय कल प न म्
सचून ाः प्रदत्त ाः भधवष्ट्यस्रत। योर्न य : अरतगधतां
कुल्लरू्नपदस्य मजणकणध-तीथधस्थलम्
अधतररच्य श्री नयनदेवीमां ददरां, म ाँ सचतपणूी, म ाँ
ज्व ल र्ी, श्रीबज्रिेरी, म ाँ च मुां ि देवी इत्यत्र च
अस्य क यधयोर्न दनर्थमत अस्स्त, स शीघ्रमवे
अस्रतमरूपणे दनध धररत भधवष्ट्यधत।
धबल सपरुस्य उप यकु्ताः आधबद हुसनै स ददकाः
अवदत् यत् धबल सपरुमण्िले र्लपयधटनस्य
प्रवधधन थं शधक्तपीठेषु अनुमसत प्र प्य बहृत्
फलक दन स्थ दपत दन भधवष्ट्यस्रत, यस्य
क यधयोर्न अस्रतमरूपणे दनध धररत भवधत।

गोश्वबतदसागर-सरोवरन 
शीघ्रमेव िूर्-शशकारन-

र्लयानानन
धबल सपरुस्य उप यकु्त: आधबदहुसनै: स ददक:
अवदत् यत् पयधटनां तथ र्लस हधसक-
क्रीि य : हक्रय कल पषेु तीव्रतय क यं
हक्रयत।े गोधबरदस गरसरोवरस्य अनरतरां
कोलर्लबरधे अदप र्लक्रीि य ाः पयधटनस्य च
म गधाः स्वच्छाः अस्स्त । गोधबरदस गर-सरोवरे
शीघ्रमवे कू्रर्-जशक र ददर्लपयधटन-क यधक्रम ाः
आरभ्यरते । अक्टोबर्-म सस्य प्रथमपक्षे एव
सरोवर-य त्र ाः आरभ्यरते । तस्य औपच ररकां
उद्घ टनां मखु्यमां दत्रण: करकमल भ्य ां भधवष्ट्यधत।
तदधतररक्तां कोलबरध-र्ल शयस्य र्लपयधटन-
हक्रय कल प न म् कृते सवधक र द् हररतसां केताः
अदप प्र प्ताः अस्स्त । एत दृशे सधत
आग धमसमये मण्िले पयधटनस्य आकषधणां
वधधत।े

केतद्रमीयसंस्कृतनविनवद्यालयेन 
संचाशलतं संस्कृताध्ययनकेतद्रमम्

हिमसंस्कृतवातातः- र्गदीश डाभी। केरद्रीयसां स्कृतधविधवद्य लयने सांच जलतां
सां स्कृत ध्ययनकेरद्रां ए0 पी0 सने ममेोररयल गल्सध पी0 र्ी0 क लरे्, च रब ग,
लखनऊ नगरे सां स्कृतसम्भ षणजशधबरस्य उद्घ टनम् धसतम्बरम सस्य एक दशददन ङे्क
र् तम।् तथ सम पनां धसतम्बरम सस्य 21 ददन ङे्कऽभवत।् क यधक्रमस्य सांच जलक 
िॉ दप्रयांक ससह: आसीत।् अस्य क यधक्रमस्य शुभ रम्भ: केरद्रजशजक्षक ि .दप्रयांक 
ससह: ि र वदैदकां तथ लौदककमांगल चरणां प्रस्ततुां । सरस्वती वरदन शोधच्छ त्र 
नन्त्रदनी गुप्त कृतवती। स्व गतगीतां शोधच्छ त्र सञ्जन पटेल, गर् ल एवां
कोमल कश्यप: कृतवत्य: । मञ्चस्य शोभ लखनऊ जर्ल सवे योर्न अधधक री प्रज्ञ 
दत्रप ठी, प्र च य ध रचन श्रीव स्तव तथ िॉ ऋच मकु्त महोदय जभ: कृत । स्वस्य
सम्बोधने मखु्य धतधथाः छ त्र न् अवदत् यत् सां स्कृतां पवूं व च्यभ ष आसीत,् परां
क ल रतरणे तस्य ाः क्षयाः र् ताः, एतदथं पनुाः व च्यभ ष रूपणे स्थ पनस्य समयाः
आगताः। सां स्कृतभ ष अस्म कां सभ्यत य ाः पररचयां क रयधत, अताः अस्म जभाः सववाः
धमजलत्व सां स्कृतस्य एत ां मह न् परम्पर ां अगे्र स रणीयम,् यस्स्मन् व्य सस्य, भ सस्य,
क जलद सस्य लखेन दन दनररतरां प्रचलस्रत। अद्यत्वे अस्स्मन् वजै्ञ दनकयगेु प्र चीनभ ष 
सां स्कृतां भ ष धवजशष्त य ाः क रण त् अद्य दप प्र सां धगकम् अस्स्त । ब लक न ां गृहे
सां स्कृतस्य तस्य र्ीवनोपयोगी श्लोक न ां च महत्त्वम् उपददष्व्यम।् अहां
प्रधतददनां 'कर गे्र वसते लक्ष्मी कर मध्ये सरस्वती' इत्य दीदन स्वपतु्री ीं प ठय धम।
सां स्कृत ध्ययनकेरद्रस्य एवां जशधबरस्य प्रस्त धवकां दप्रयांक ससहेन सरलतय उक्तम।्
आनल इन जलजखत एवां मौजखक परीक्ष य : आध रणे प्रथम स्थ नां िॉ दीपजशख 
अवस्थी, नन्त्रदनी गुप्त तथ हितीयस्थ नां वषै्ट्णवी एवां ततृीयस्थ नां श नू प ठक:
प्र प्तवत्य: । तथ अरय सव धस ां प्रधतभ गीन ां कृते प्रम णपत्रां अदप मह धवद्य लय
पक्षत: दत्तम।् क यधक्रमस्य सम पनां श स्रतमरत्रणे नैरसी कृतवती। यदद अगे्रऽदप
कोऽदप सां स्कृतभ ष पहठतधुमच्छस्रत तर्हह सर्टटदफकेट प ठ्यक्रमे प्रवशेां कतुं
शक्नुवस्रत अधनु आवदेनां प्रचलधत। प्रत्यकेस्स्मन् म से दश ददवसीय
सां स्कृतसम्भ षणजशधबरां दन:शुल्कसांच लनां हेत:ु सम्पकं कतुं शक्नुवस्रत। सम्पकध
सां ख्य - 8737919003
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भारतीय आिारः
१२ मासान् यावत् अनजसरणीयम्

चतै्र (म चध-एदप्रल) – अस्स्मन् म से चणक न ां सवेनां
कुवधरतु यताः चणक : भवताः रक्तसञ्च रां सदृुढां करोधत
तथ च रक्तां शुद्धां करोधत तथ च अनेकेभ्याः रोगेभ्याः
अदप रक्षणां करोधत। चतै्रम से नीमस्य ४-५ मदृुपत्र जण
अदप प्रधतददनां प्रयोक्तव्य दन, अनेन सह अस्य म सस्य
सव धन् दोष न् पररहतुं शक्नुमाः । नीमपत्रचवधणेन
शरीरे धवद्यम न ाः दोष ाः दूरीकृत ाः भवस्रत ।
वशै ख (अदप्रल – म)े – वशै खम से ग्रीष्ट्मक लस्य
आरम्भाः भवधत । अस्स्मन् म से धबल्वपत्रस्य उपयोगाः
अवश्यां करणीयाः यत् भवरतां स्वस्थां
कररष्ट्यधत। वशै खम से तलैस्य
प्रयोगां सवधथ न कुवधरतु यताः एतने भवताः शरीरां
अस्वस्थां भधवतुम् अहधधत ।
ज्यषे्ठ (म-ेर्नू) – भ रते अयां म साः सव धधधकां उष्ट्णाः
अस्स्त । ज्यषे्ठम से अपर हे्ण दनद्र स्व स्थ्य य हहतकरां
भवधत, शीतलां घतृां , लस्सी, रसां , यथ शधक्त र्लां च
सवेनां कुवधरत।ु गुरुभोर्नां , उष्ट्णां च न सवेयते् । तषे ां
प्रयोग त् भवताः शरीरां रोगैाः पीदितां भवते् ।
आष ढ (र्नू-र्लु ई) – आष ढम स,े वदृ्धगोधमू, सत्त,ू
यव, तण्िुल, क्षीर, शीतभोर्न , कटु, बथआु
इत्य दीन ां प्रयोगाः करणीयाः तथ आष ढम से अदप
वस्तनु ां प्रयोगाः करणीयाः उष्ट्ण प्रकृधताः एवम् करणां
भवताः स्व स्थ्य य ह दनक रकां भधवतमु् अहधधत।
श्र वण (र्लु ई-अगस्त) – श्र वणम से हररतश क दन
त्यक्त्व क्षीरस्य उपयोगाः अदप रयनूीकरोत।ु अन्नस्य
म त्र ां रयनूीकरोतु – परु तनतण्िुलां , परु तनगोधमूां ,
जखचिी, दसध, लघपुच्यभोर्नां च स्वीकरोत।ु
भद्रपद (अगस्त-धसतम्बर) – अस्स्मन् म से
लघसुलुभपच्यभोर्नस्य सवेनां कुवधरतु
वष धऋतकु रण त् भवताः प चनवहनाः अदप मरदाः
भवधत, अताः सलुभपच्यभोर्नां ख दरत।ु
अजिन (धसतम्बर-अक्टोबर) – अस्स्मन् म से दुग्धां ,
घतृां , गुिां, न ररकेलां , शुष्ट्कां द्र क्ष फलां , इत्य दीन ां
सवेनां कतुं शक्यते । एतत् गुरुभोर्नां दकरतु अद्य दप
अस्स्मन् म से पच्यते यतोहह अस्स्मन् म से अस्म कां
प चनवहनाः प्रबलाः भवधत।

क र्थतक (अक्टोबर-नवम्बर) – क र्थतकम से उष्ट्णां
दुग्धां , गुि ां, घतृां , शकध र , मलूी इत्य दीन ां प्रयोगाः
करणीयाः । शीतपयेस्य प्रयोगां त्यर्रत।ु छ छ, लस्सी,
शीतदधध, शीतफलरस इत्य दीन ां सवेनां न कुवधरत,ु
एते भवताः स्व स्थ्यस्य ह नन कतुं शक्नुवस्रत।
म गधशीषध (नवम्बर-ददसम्बर) – अस्स्मन् म से शीत न ां
व अत्यरतां उष्ट्णवस्तनू म् उपयोगां न कुवधरत।ु
पौष (ददसम्बर-र्नवरी) – अस्स्मन् ऋतौ दुग्धां , खोय ,
, लडू्ड, गुि , धतल, घतृ, आल,ू आम्ल इत्य ददभ्याः
दनर्थमत ाः उत्प द ाः उपयजु्यत म,् एत दन वस्तदून भवताः
शरीरस्य स्व स्थ्यां द स्यस्रत। शीतभोर्नां कटुशुष्ट्कां च
न प्रयोक्तव्यम् ।
म घ (र्नवरी-फरवरी) – अस्स्मन् म से अदप भवरताः
उष्ट्णां गुरुां च भोर्नां सधेवतुां शक्नुवस्रत । घतृां ,
नवध रयां , लडू्ड इत्य दयाः प्रयोकु्तां शक्यरते ।
फ ल्गुन (फरवरी-म चध) – अस्स्मन् म से गुिस्य
प्रयोगाः करणीयाः । प्र ताःक ले योगस्य स्न नस्य च
ददनचय धम् कुवधरत।ु

संकशलतम् अनजवानदतम् सजिा साठ्ये मजं बई।

संस्कृतनवद्यास्थानानन—१९
ब्राह्मणानां भार्ाशैलीवैशशष्ट्यानन–

१) यद मरत्र थध: दुरूह: र् त: तद ऋदषजभ: तस्य
स्पष्ीकरण थं यज्ञधवधीन ां प्रधतप दन थं च ब्र ह्मण दन
प्रणीत दन। अत: सां हहत भ ग: दैवतस्तधुतप्रध न:
ब्र ह्मण दन धवधधप्रध न दन च सस्रत।
२) ब्र ह्मणेषु वदैदकस्य लौदककस्य च सां स्कृत:े
सन्त्म्मश्रणां दृश्यत।े ब्र ह्मण न ां भ ष अदप
वदैदकलौदककशब्दै: धमजश्रत अस्स्त। अत: एष भ ष 
वदैदकां तथ लौदककां सां स्कृतां अथव वदैदकी तथ 
लौदककी सां स्कृधत: अनयो: मध्ये सतेवुत् क यं
करोधत। एष भ ष सरल , नैसर्थगकी ,
उपम रूपकप्रचरु , दीघधसम सरहहत , सबुोध ,
कथ ख्य न ददजभ: रुधचकर : अां शै: पणू ध च वतधत।े
ब्राह्मणानां देशकालौ–

एतषेु ग्ररथषेु ये स्थल दीन म् उल्लखे : प्र प्यरते
तदनुस रां कुरुपञ्च लदेश: तथ च सरस्वतीनद्य :
समीपवर्थतप्रदेश: ब्र ह्मणग्ररथ न ां रचन स्थ नम् इधत
प्रतीयत।े धवशेषत: त ण्यमह ब्र ह्मणस्य सम्बरध:
सरस्वतीनद्य सह धवशेषत्वने वतधत।े सरस्वती यत्र
धवलपु्त तस्य स्थ नस्य न म धवनशनम् इधत तथ च
तस्य : पनुरुद्गमस्य न म प्लक्षप्रस्रवणम् इधत
अस्स्त। मनुस्मतृौ सरस्वती दृषिती च अनयो:
मध्यवर्थतप्रदेश: ब्रह्म वतधन म्न दनर्टदष्: अस्स्त।
अस्स्मरप्रदेशे उत्पन्न न ां धवप्र ण म् आच र: र्गधत

सवधम नव न ां कृते आदशधभतू: इधत मनुमतम।् मखु्यत्वे
अस्स्मन्नवे प्रदेशे ब्र ह्मण न ां रचनां र् तम।्

२) धवण्टरदनट्स् ब्र ह्मण न ां क ल: इस पवूं ११०० इधत
अस्तीधत ऊहहतव न्। तथ दप शतपथब्र ह्मणे एकत्र
‘कृधत्तक पवूधस्य ां ददजश उदेधत तति तस्म त् स्थ न त्
न प्रच्यवत’े एत दृश: उल्लखे: प्र प्यत।े एष स्स्थधत:
इसवीय त् दत्रसहस्रवषधपवूधम् आसीददधत ज्योधतगधजणतने
शांकरदीजक्षतमहोदयने दनजितम।् तत: पवूधमवे
शतपथस्य रचन क ल: भधवतुम् अहधधत।
एतने स म रयतय इसवीय त् पवूं दत्रसहस्रवषभे्य:
इसवीय त् पवूं हिसहस्रवषधपयधरतां ब्र ह्मण न ां
रचन क ल: इधत वकु्तां शक्यत।े

श्री. अशभशर्त् तोडकर:
abhitdkr9@gmail.com

उच्चशशक्षायाः कृते नवीनशशक्षानीतौ 
समानवटानां तकनीकी- नैनतकमलू्यानां 
ननरततरप्रशशक्षणम् आवश्यकम् अस्स्त-

प्रो. इतुपाण्डेयखण्डूरी

हिमसंस्कृतवातात:- कज लदीपमैतदोला, श्रीनगरम्
धविधवद्य लय नुदन योग रतगधतां म लवीयधमशन- जशक्षकप्रजशक्षणकेरदे्र,
हेमवतीनरदन- बहुगुण गढ व ल- धविधवद्य लय- श्रीनगरगढ व ल,े
उत्तर खण्िे देशस्य उच्चजशक्ष सांस्थ नेषु सवे रतजशक्षक ण ां
प्रजशक्षण थं 'एन. आई. टी.' इत्यनेन 21 अगस्तत: 19 धसतम्बर 2024
ददन ांकां य वत,् अरतर् धलम ध्यमने गुरुदक्षत - सांक यप्ररेणक यधक्रम:
सम योजर्त: आसीत।् यस्य सम पनां शुक्रव सरे सञ्ज तम।् अस्स्मन् देशस्य
धवजभन्नषेु उच्चजशक्ष सांस्थ सु सवे रत : (उत्तर खण्िम,् उत्तरप्रदेश:,
ददल्ली, धबह रम,् उि ीस , र र्स्थ नां , झ रखण्ि: च) इत्य दीन म् आहत्य
७ र ज्य न ां जशक्षकप्रधतभ धगनाः प्रजशक्षणां प्र प्तवरताः। म लवीयकेरद्रि र 
आयोजर्तऽेस्स्मन् गुरुदक्षत क यधक्रमस्य सम पनसत्रस्य मखु्य धतधथ: प्रो.
एन. एस. पांव र: धविधवद्य लयकुलसधचव: कौशलयकु्त न्,
कुशलप्रबरधन न् च सांस्थ न ां कृते सम्पधत्तरूपणे मरयते स्म। साः अवदत्
यत् म लवीयधमशनजशक्षकप्रजशक्षणकेरद्र त् देशस्य सवभे्याः जशक्षकेभ्याः
प्रजशक्षणां हक्रयते इधत मह न् सखुस्य धवषयाः। साः अवदत् यत् यथ 
गुरुकुलषेु व्यधक्तत्वस्य सवऽेदप पक्ष ाः प्रवर्थधत ाः, तथवै म लवीयकेरदे्रण
जशक्षक ण ां व्यधक्तत्वां पररष्ट्कृतां भवधत।
क यधक्रमे म लवीयधमशनजशक्षकप्रजशक्षणकेरद्रस्य दनदेजशक प्रो.
इरदुप ण्िेयखण्िूरी क यधक्रमस्य मखु्योदे्दश्यां प्रक जशतवती
गुरुदक्षत ददक यधक्रम ाः उच्चजशक्ष य ाः प्रजशक्षण थं उपयोधगनो भवस्रत
इधत स अवदत।् सखुस्य परमकल्य णस्य च अनुसरणां कुवधन् जशक्षकस्य
नैधतकमलू्य दन, भ वन त्मकबधुद्धाः, अनुसरध नां , नेततृ्वां ,
समीक्ष त्मकधचरतनां , स म जर्ककल्य णां , ए.आइ. इधत, प्रौद्योधगकी
इत्य दीन ां च एकीकरणस्य आवश्यकत वतधत।े स अवदत् यत्
प्र रस्म्भकपञ्जीकरण थं १७७ आवदेनपत्र जण प्र प्त दन, यषेु ५४ जशक्षक ाः
क यधक्रमे भ गां ग्रहीतुां आरब्धवरताः, ४७ जशक्षक ाः प्रजशक्षणां
सम्पन्नवरताः। एकम सपयधरतां आयोजर्ते अस्स्मन् सम्पणेू क यधक्रमे २६
क यधददनेषु स धधघण्ट य ाः १०४ तकनीकीसत्रषेु आयोर्नां कृतम।्
हहम चलप्रदेश:, ददल्ली, पांर् ब:, र र्स्थ नां , उत्तरप्रदेश:, उत्तर खण्िां,
अरुण चल प्रदेश:, असम:, हररय ण , मह र ष्ट्र: इत्य ददभ्य:
प्रधतहष्ठतोच्चजशक्षणसांस्थ नेभ्य: सम गत : प्रधतभ धगन: 40
प्रजशक्षकै: प्रजशजक्षत : अभवन्। क यधक्रमस्य धवजभन्नषेु तकनीदकसत्रषेु
कौशलधवक साः अखण्ित धवषय,े अक दम्य ां नैधतकमनाः,
रयरूोललग्वस्स्टकप्रोग्र समग इधत, 21तम य : शत ब्द्य ाः जशजक्षक सु
भधवष्ट्यव दीकौशलस्य दनध धरणां , एन. ई. पी. इधत, शैक्षजणकनेततृ्वम,्
उच्चजशक्ष प ररस्स्थधतकीतरत्रां , अनुसरध नां धवक सां च, सांक यप्रवधधनम,्
अवक शां , आ. ई. सी. च इत्य ददमहत्त्वपणूधधवषय न् मनधस कृत्व 
जशक्षकप्रधतभ धगभ्याः प्रजशक्षणां प्रदत्तम।् तकनीकीसत्रस्य अधतररक्तां
सकू्ष्मजशक्षणां , पररयोर्न प्रस्त वलखेनां , समहूचच ध, एमसीक्यू इत्य दीदन
अदप जशक्षक ण ां प्रजशक्षण थं क यधक्रमस्य भ ग ाः आसन्। अस्स्मन्
क यधक्रमे म लवीयकेरद्रस्य सहदनदेशकाः िॉ. सोमशे: थपजलय लाः सवषे ां
स्व गतां सांच लनां च कृतव न्। केरद्रस्य सहदनदेशकाः िॉ.
र हुलकुां वरससहाः क यधक्रमस्य रूपरखे ां वदन् सवभे्याः धरयव दां दत्तव न्।
क यधक्रमस्य क यधक ररणीत: िॉ. अनुर गगोयलाः क यधक्रमस्य आयोर्ने
सह यत ां कृतव न्। पनूम र वत:, अदनल कठैताः च सहक यं कृतवरतौ।
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