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गीतोपदेशः
सञ्जय उवाच

दृष्ट्वा तु पाण्डवानीकं 
व्यूढं दुयोधनस्तदा |
आचायतमुपसङ्गम्य 

राजा वचनमब्रवीत् || २ ||
शब्दार्त- सञ्जयः उवाच - संजय ने 
कहा; दृष्ट्वा - देखकर; त ु- लकेकन; 

पाण्डव-अनीकम ्- पाण्डवों की सनेा 
को; व्यढूम ्- व्यहूरचना को; दुयोधनः 
- राजा दुयोधन ने; तदा - उस समय; 
आचाययम ्- शिक्षक, गुरु के; उपसङ्गम्य 
- पास जाकर; राजा - राजा ; वचनम ्

- िब्द; अब्रवीत ्- कहा;

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुश्विनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाश्वयनः भनवष्यन्तत

केतरीय-माध्यश्वमक शशक्षा-मण्डलेन 
छात्राणां पञ्जीकरणकायतम् अ्ारब्धम्

केन्द्रीय-माध्यममक शिक्षा-मण्डले
सी.बी.एस.ई. इत्यस्ममन् आगाममवर्ायय
केन्द्रीय-परीक्षायां भागगृहीतणृां
नवमकैादिकक्षयोः छात्राणां
पञ्जीकरणकाययम् अद्यारब्धम।् मण्डलमय
सचूनानुसारर पञ्जीकरणमय अस्न्द्तमा मतम ः
अक्टूबरमासमय र्ोडिकदनाङ्कः भमवष्यमत।

उपराष्रपनतः संसदभवने संसदटीवी@3 
कॉत्लवे इत्यस्य उद्घाटनसतं्र सम्बोश्वधतवान्

राष्रपनत-रौपदी-मुमुतः
प्रोक्तवती यत् गतदश-वर्ेर्ु 
स्वच्छता अशभयानम् एकं

राष्रव्याप्यशभयानम् अभवत्

हहमसंमकृतवातायः। राष्रपमत-रौपदी-ममुुयः
प्रोक्तवती यत् गतदि-वर्रे्ु मवच्छता
अशभयानम् एकं राष्रव्याप्यशभयानम्
अभवत।् राष्रपमतः उज्जनै-नगरे 'सफाई-
ममत्र-सम्मलेन' इमत काययक्रमं सम्बोधयन्द्ती
आसीत।् सा मवर्यऽेस्ममन् प्रसन्नतां
प्रककटतवती यत् प्रदेिमय अनेकाकन
नगराशण सफाई-ममत्र सरुशक्षत-नगर इमत
घोकर्ताकन सस्न्द्त। राष्रपमतवयाय उक्तवती
यत् मवच्छतया एव देिः मवस्थः
मवकमसतश्च भमवष्यमत। राष्रपमतः अस्ममन्
अवसरे उज्जनै-इंदौर नगरयोः मध्ये र्ट्
प ात्मकमय राजमागयमय कनमायणाय
आभासीय- माध्यमने भमूम-पजूनमकप
कृतवती। प्रधानमतत्री एकववशनततः 

त्रयोववशनत-नदनाङ्कपयतततं 
अमेररकायात्रायां गश्वमष्यनत-

नवदेशमतत्रालयः

प्रधानमन्द्त्री नरने्द्रमोदी कत्रकदवसीयायां
संयकु्त राज्य अमरेरकादेिमय यात्रायां
मासमयामय एकवविमततः त्रयोवविमत-
कदनाङ्कपययन्द्तं गममष्यमत। नवकदल्ल्यां
वातायहरान् सचूयन् मवदेिसमचवः
मवक्रमममस्त्री अवोचत् यत् अस्ममन्
यात्रावधी श्रीमोदी नैकेर्ु हिपक्षीयरे्ु
बहुपक्षीयरे्ु च मवर्यरे्ु चचाय कुवयन्
मवशभन्नःै वदेैशिकनेतशृभः हहतधारकैश्च सह
परामिय मवधामयमत। तनेोकं्त यत्
अवसरऽेस्ममन् श्रीमोदी कमतपयःै
उद्योमगशभः सममकप मलेनं कररष्यमत।
श्रीमोदी एकवविे कदना‌ङे्क चत ुे क्वाङ्-
सम्मलेने च भागं भशजष्यमत।

प्रशासनम् अश्विममासतः 
आकाशवाणी-दूरदशतनाभयां 
कृनर्चौपालाख्यः कायतक्रमः 
समारप्स्यनत-शशवराजससि चौिानः

हहमसंमकृतवातायः। एनडीए इमत राष्ट्ष्रय-
लोकतांकत्रक संघमय ततृीये प्रिासने
ितकदवसात्मक-िासनमय पतूायवधौ
केन्द्रीयकृकर्-मन्द्त्री शिवराजवसह चौहानः
घोकर्तवान् यत् प्रिासनम् अमिममासतः
आकािवाणी-दूरदियनाभयां कृकर्चौपालाख्यः
काययक्रमः समारप्मयमत। अनेन काययक्रमणे
िोध- प्रौद्योमगकादयः कृकर्सबष्ट्न्द्धताः
ज्ञानराियः कृर्केभयः प्रदामयन्द्त।े मष्ट्न्द्त्रणा
सहैव हह कनगकदतं यत् राष्रमय कृर्केभयः
कृकर्कल्याणपरकाकन नैकाकन कायायचरणाकन
अकप हक्रयन्द्ते इमत। अवसरऽेस्ममन्
केन्द्रीयगृहमष्ट्न्द्त्रणा अममतिाहेन िासनमय
ितकदनानां पतूायवधौ पररवतयनकाररणाम्
उपक्रमाणां श्रृं खला उद्घाकटता।

वल्डतफूडइण्ण्डया नविखा्भारतम्
इनत उत्सवः नवनदल्ल्याम् समारब्धः
चतरु्ददवसीयः वल्डयफूडइस्ण्डया इमत मवश्वखाद्यभारतमममत उत्सवः नवकदल्ल्याम् समारब्धः।
खाद्य-प्रसंमकरण उद्योगमन्द्त्रालयने ख्याकपतं यत् एतस्ममन् चतरु्ददवसीयकाययक्रमे नवमतः देिाः
र्ड्वविमतः च राज्याकन केन्द्रिामसतप्रदेिाः अष्टादि-केन्द्रीयमन्द्त्रालयाः च भागं गृह्णस्न्द्त।
काययक्रमावधौ खाद्यप्रसंमकरण-क्षते्रे नवाचारमय प्रौद्योमगक्याः स्स्थरतायाश्च प्रमखुाशभसरणं
भमवष्यमत। खाद्य अ सावयजकनक-मवतरण-मन्द्त्री प्रहलाद जोिी, खाद्य प्रसंमकरण उद्योग-मन्द्त्री
मचराग-पासवानः खाद्य प्रसंमकरण-राज्य-उद्योग-मन्द्त्री रवनीत वसह मबद्धः च अमय काययक्रममय
उद्घाटन- सत्रे भागं भशजतवन्द्तः। अस्ममन् अवसरे दृश्य-अव्य-सन्द्देि माध्यमने प्रधानमन्द्त्री-
नरने्द्र-मोदी उक्तवान् यत् सवयकारः खाद्य-क्षते्रे नवाचार-स्स्थरता-सरुक्षाभयः वशैश्वक-मानक-
स्थापनाय प्रमतबद्धः अस्मत। श्री मोकदना प्रोकं्त यत् सवयकारः नवोन्मरे्ी नीमत-केष्ट्न्द्रत
कायायन्द्वयनेन सह कृर्काणां सम यनं करोमत। अस्ममन् अवसरे भार्माणः खाद्य प्रसंमकरण
उद्योग मन्द्त्री मचराग-पासवानः प्रोक्तवान् यत् खाद्य-प्रसंमकरण उद्योगः भारतमय अ यव्यवस्थायां
मवकासे च महत्वपणूय योगदानं ददातीमत।

देशे वािनेर्ु िैड्रोजन् इत्यस्य 
प्रयोगेण कोहटरूप्यकाणाम् 
आयातं तयूनीकतुुं लक्ष्यम् -
केतरीयमतत्री नननतनगडकरीः

हहमसंमकृतवातायः। मागयपररवहन-राजमागय-
मन्द्त्री कनमतन गडकरीः अवदत् यत् हैड्रोजन्
इत्यमय उपयोगेन आगाममर्ु वर्रे्ु प्रायः िादि
लक्ष कोकटरूप्यकाणां जीवाश्म इन्द्धनमय
आयातं प्रायः चतुलयकं्ष कोकटरूप्यकाणां यावत्
न्द्यनूीकतुुं सवयकारमय लक्ष्यम् अस्मत इमत।
देहलीनगरे एकस्ममन् काययक्रमे मन्द्त्रीः अवदत्
यत,् सवयकारः ममराय् इमत कारयानमय
पररयोजनायां प्रगर्तत कुवयन् अस्मत, यत्र हैड्रोजन्
इतीदं अपशिष्टभेयः उत्पनं्न वाष्पतत्वम्
इन्द्धनरूपणे उपयजु्यत।े सः इत्यकप अवदत् यत्
जवैतन्द्त्रज्ञानमय उपयोगेन हैड्रोजन् इत्यमय
उत्पादनं न्द्यनूमलू्यने कतुुं िक्यते त ा च
भारतं ऊजाय- कनयायतकराष्र कतुुं एक डालर्-
प्रमत-ककलोिाम-्मलू्यने हैड्रोजन् इत्यमय
उत्पादनमय लकं्ष्य मवीकुवयदमतीमत। मष्ट्न्द्त्रण
पनुः उकं्त यत् भारतं मवश्वमय पञ्चमं बहृत्तमं
अ यव्यवस्था भमवतुं , पञ्च लक्षकोकट-
अ यव्यवस्थां प्राप्तुं च सवयकारः कायुं कुवयन्
अस्मत इमत।

पश्वश्चमबंगालप्राततस्य 
दशक्षणस्थानां जनपदानां 

नैकेरु् स्थलेरु् 
जलाप्लावस्य ण्स्थनतः

हहमसंमकृतवातायः। पशश्चमबंगालप्रान्द्तमय
दशक्षणस्थानां जनपदानां नैकेर्ु स्थलरे्ु
जलाप्लावमय स्स्थमतः सञ्जाताऽस्मत।
नैकेभयः जलबन्द्धभेयः अत्यमधकमात्रायां
जलमोचनं हक्रयत।े यने हावड ायाः
अनेकाकन क्षते्राशण मकेदनीपरुजनपदमय
पवूयपशश्चमभागौ, हूगली, बंकुरा, पवूी
वधयमानक्षते्रम,् बीरभमू-जनपदादयः
जलाप्लामवताः सस्न्द्त। राज्य-प्रिासनं
जनान् सरुशक्षतस्थानं प्रमत प्रापणाय
सवयमवधयत्नं कुरुत।े राष्ट्ष्रय-आपदुद्धार-
बलमय नैकाकन दलाकन हावडा, हूगली,
पवूय-पशश्चम-ममदनापरुजनपदेर्ु कनयकु्ताकन
सस्न्द्त। मखु्यमंत्री ममताबनैजी प्रभामवत
क्षते्राणां पययवके्षणं परह्य अकरोत,्
उक्तवती च सा यत् जलाप्लावनममदं
प्राकृमतकं नास्मत, सा दामोदर वलेी
कारपोिन इत्यमय भत्सयना च कृतवती ।

हहमसंमकृतवातायः। उपराष्रपमतः
जगदीपधनखडः मीकडया-माध्यमरे्ु
व्यमक्तकेष्ट्न्द्रत-दृकष्टकोणमय अपके्षया संस्थास,ु
राष्ट्ष्रय-मवकासे च ध्यानं दातुं आह्वानं कृतवान्
। श्री धनखडः गुरुवासरे संसदभवने
संसदटीवी@3 कॉन्द्क्लवे इत्यमय उद्घाटनसतं्र
सम्बोमधतवान्। सः देिमय मवशभन्नभागेभयः
सकारात्मकमवकासक ानां मवर्ये
मीकडयातन्द्त्रमय अमधकं ध्यानं दातव्यम् इमत

बोधयमत मम ।
लोकसभा अध्यक्षः ओम मबरला सम्मलेनमय
समापनसतं्र सम्बोमधतवान्। श्री मबरला इत्यनेन
उकं्त यत् अद्यत्वे वातायनां मवश्वसनीयता
प्रामाशणकता च संकटिमता अस्मत। सः
अवदत् यत् संसदीयव्यवस्थायाः महत्त्वपणूयः
अध्यायः लोकतन्द्त्रमय भावनां जनान् प्रमत
नेतमु् अमय अन्द्तरमय परूणे संसदटीवी
प्रिंसनीयं कायुं कुवयन् अस्मत।
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संजौली- मण्स्जदनववादे नेरवायां 
हितदूसङ्घटनानां नवरोधप्रदशतनम्

हहमसंमकृतवाताय: - शिमला।
संजौली मस्मजदमववादे हहन्द्दुसङ्घटनाकन नेरवायां मवरोधप्रदियनं
कृतवन्द्तः। तस्ममन् एव काले सम्पणूुं क्षतंे्र घोर्ोद्घोर्:ै
प्रमतध्वकनतम।् साम्प्रदामयकसङ्घर्यमय कनवारणाय पशुलसःै
ठोसव्यवस्था कृता। बधुवासरे एव नेरवामवपण्याम्
अमतररक्तपशुलसबलं कनयोशजतम् आसीत।् मवपण्यां िास्न्द्तपणूुं
सभां कृत्वा रोर्: प्रककटतः इमत करणीसनेा अध्यक्षः मकेुि
खुरानटा अवदत।् अस्ममन् प्रदियने उत्साहेन भागं िहीतुं सः
सम्पणूुं हहन्द्दूसमदुायमय आह्वानं कृतवान् आसीत।् पवूुं
सामाशजकमाध्यमरे्ु वायरल्पोमट-मध्ये तमय पक्षतः उकं्त यत्
केनमचत् कारणेन गुरुवासरे नेरवा-नगरे तमय संस्थायाः
आयोशजतं प्रदियनं कनरमती कतयव्यम,् परन्द्तु मकेुि खुरानटा-
महोदयने उकं्त यत,् प्रदियनं कनरमतं न कृतम।् गुरुवासरे प्रातः
१० वादने चौपालतः नेरवा प्रमत आन्द्दोलनकाररणः गममष्यस्न्द्त
इमत सः अवदत।् डुण्डी मातामष्ट्न्द्दरपययन्द्तं सभा बहहः गृहीता
भमवष्यमत। चौपालमय डीएसपी सिुांत िमाय अवदत् यत्
पशुलस प्रिासनेन प्रत्यकंे पररस्स्थवत कनबदं्ध पणूयतया सज्जता
कृता अस्मत। अद्यावमध सवे व्यापाररणः प्रातःकालादेव
मवापणाकन कपहहतवन्द्त: आसन्। अमय मवर्ये डीएसपी चौपाल
सिुांत िमाय उक्तवान् यत् प्रिासनेन कमयाकप अकप्रयपररस्स्थतःे
कनवारणाय पणूयतया सज्जता कृता अस्मत।

नदल्ली ीं प्राप्त: संजौलीमण्स्जदनववादः, काङे्ग्रसस्य 
अल्पसंख्यकमोचात शीर्तनेतृत्वाय प्रनतवेदनं दत्तवान्

HP High Court : तयायमूर्तत: 
जी.एस. संधावशलया हिमाचलस्य 

मुख्यतयायाधीशः भनवष्यनत

हहमसंमकृतवाताय: - शिमला। न्द्यायमरू्तत: जी.एस.संधवाशलया
हहमाचलप्रदेिमय उच्चन्द्यायालयमय मखु्यन्द्यायाधीि: भमवष्यमत।
सवोच्चन्द्यायालयमय कालशेजयम इत्यनेन केन्द्रसवयकाराय तमय
नाम अनुिंमसतम् अस्मत। सः पञ्जाब-हररयाणा-उच्चन्द्यायालयमय
वररष्ठतमः न्द्यायाधीिः अस्मत । सः २०११ तममय वर्यमय मसतम्बर्-
मासमय ३० कदनाङे्क पञ्जाब-हररयाणा-उच्चन्द्यायालयमय
न्द्यायाधीित्वने कनयकु्तः । सवोच्चन्द्यायालयमय कालशेजयम इत्यनेन
पवूुं राज्यमय उच्चन्द्यायालयमय मखु्यन्द्यायाधीिः
एम.एस.रामचन्द्ररावमय स्थानान्द्तरणानन्द्तरं न्द्यायमरू्ततः राजीव
िकधरमय हहमाचलप्रदेि- उच्चन्द्यायालयमय
मखु्यन्द्यायाधीिरूपणे कनयकु्त्य ुं अनुिंमसतम् आसीत।्
न्द्यायाधीिः राजीविकधरः २०२४ तममय वर्यमय अक्टोबर्-
मासमय १८ कदनाङे्क कदल्ली-उच्चन्द्यायालयात् कनवतृ्तः भमवतुम्
अहयमत ।11 जलुाई 2024 कदनाङे्क कृतं पवूायनुिंसां कनरमतं कृत्वा
सवोच्चन्द्यायालयमय कालशेजयम इत्यनेन अनुिंमसतं यत्
न्द्यायाधीिः जी.एस.संधवाशलया राजीविकधरमय सवेाकनवतृ्त:े
अनन्द्तरं हहमाचलोच्चन्द्यायालयमय मखु्यन्द्यायाधीित्वने कनयकु्त:
भवते।्

शशमलायां नव्तु्प्रिारकारणात् 
व्यश्वक्त: मृतः : रात्रौ कततव्यकाले 

दुर्तटना; मृतकः जलशश्वक्तनवभागे 
पम्पसञ्चालकः आसीत्

हहमसंमकृतवाताय: - शिमला। हहमाचलप्रदेिमय
राजधानी शिमलानगरमय जबु्बड हट्टीक्षेत्रे
मवद्यतु्प्रहारकारणात् एकमय व्यके्त: मतृ्यःु अभवत् ।
सचूनानुसारं मतृः व्यमक्तः हहमाचलप्रदेिसवयकारमय
जलिमक्तमवभागे पम्पसञ्चालकरूपणे कायुं कुवयन्
आसीत् । बधुवासरे रात्रौ एव एर्ा घटना अभवत्
इमत कथ्यत।े बधुवासरे रात्रौ कनेरघाटीक्षेत्रमय
माइली फेज-२ पररयोजनायाः पम्पे पम्पसञ्चालकः
काययरतः आसीत।् काययकाले सः मवलम्बने रात्रौ
मवद्यतु्तष्ट्न्द्त्रणाम् सम्पकुं कृत्वा मवद्यतु्प्रहारने मतृः ।
सचूनानुसारं रात्रौ राजिेकुमारं मवहाय अन्द्यत् कतयव्यं
नासीत,् अमय मवर्ये सचूना न प्राप्ता। परन्द्तु
गुरुवासरे प्रातःकाले यदा अन्द्ये कमयचाररण:
आगताः तदा राजिेकुमारः पवूयमवे मतृः इमत
कथ्यत।े

मृतकः सोलनमण्डलस्य 
ननवासी आसीत्

तदनन्द्तरं सचूना पशुलसाय दत्ता। िवः मतृ्योः
परीक्षणा ुं आईजीएमसी-शिमला आनीतः। मतृः
व्यमक्तः सोलनमण्डलमय िरोरिाममय राजिेकुमारः
इमत ज्ञातः अस्मत। पशुलसःै िवमय परीक्षणानन्द्तरं
बन्द्धभुयः समर्दपत: अस्मत।

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। संजौली-मस्मजद-मववादः
कदल्ली-नगरं प्राप्तवान् अस्मत । गुरुवासरे राज्यकाङे्ग्रस-
अल्पसंख्यकमोचाय इत्यनेन िीर्यनेततृ्वाय एतमय मवर्यमय सचूना
दत्ता। काङे्ग्रसमय अल्पसंख्यकमोचाय इत्यमय राष्रीयाध्यक्ष: त ा
सांसद इमरान प्रतापगढ ी इत्यमय नेततृ्वे राज्यकााँ िेसमय
अल्पसंख्यकमोचाय-इत्यमय अध्यक्ष: इकबाल मोहम्मद:
नवदेहल्यां कांिेसमय राष्रीयमहासमचवने केसी. वनुेगोपालने
ममशलतवान्। राज्यमय मवशभन्नस्थानेर्ु कनत्यं भवमत प्रदियनानां

मवर्ये सः मसु्मलमसमदुायमय पकं्ष प्रमततुवान्। दलमय महासमचवः
मखु्यमन्द्त्री सखुमवन्द्दरवसहसकु्खु: इत्यनेन सह दूरभार्णे सम्भाष्य
एतादृिा: घटना: स्थगमयतुं पषृ्टवान्।
सांसद इमरानः सोिल मीकडयायां उस्ल्लशखतवान् यत् केसी
वणुेगोपालः आश्वासनं दत्तवान् यत् काङे्ग्रसपक्षः राहुलगान्द्धी
इत्यमय प्रेमसन्द्देिमय तणृमलूमतरमय कायायन्द्वयना ुं प्रमतबद्धः
अस्मत। कस्ममन् अकप काङे्ग्रसिामसतराज्ये िेर्मय स्थानं नास्मत।
राज्यकाङे्ग्रसमय अल्पसंख्यकमोचाय-अध्यक्षः इकबाल मोहम्मदः
अवदत् यत् राज्ये सद्भावमय वातावरणं स्थामयमत इमत
राष्ट्ष्रयमहासमचवने आश्वासनं दत्तम।् इकबालः अवदत् यत्
हहमाचले सवरे्ां धमायनां जनाः एकत्र कनवसस्न्द्त, परन्द्तु केचन
जनाः वातावरणं दूकर्तं कतुुं, सवयकारं कलङ्कमयतुं च प्रयतन्द्त।े
मखु्यमन्द्त्री सवरे्ां धमायनां जनान् एकत्र गृहीत्वा कायुं कुवयन्
अस्मत। अपरपक्षे सांसद इमरानः अवदत् यत् हहमाचले
मविेर्तया एकः समदुायः लकं्ष्य हक्रयत।े प्रमतकदनं मस्मजदानां
बहहः प्रदियनाकन हक्रयन्द्ते यमय कारणेन मसु्मलमसमदुाये भयमय
वातावरणं सजृ्यत।े

अल्पायोः कुसुमः
आकाशवाण्या लोकसङ्गीतस्य 
परीक्षां उत्तीणुं कृत्वा  

गाश्वयका अभवत् 

हहमसंमकृतवातायः, शिमला। शिमलामण्डलमय
सनु्नीतहसीलमय लघिुाममय कदष्टीनगरमय कुसमु
अस्ममन् वर्े आकािवाणीशिमलािारा
आयोशजतायां लोकसङ्गीतपरीक्षायां उत्तीणाय अस्मत।
अमय कारणात् सम्पणेू क्षते्रे सखुमय तरङ्गः अस्मत ।
कुसमु दाड गीमवद्यालयात् मवज्ञानमवर्ये १०+२
परीक्षा उत्तीणाय अस्मत। अमयां परीक्षायामकप सा
मवद्यालये प्र मस्थाने आसीत।्अममात् पवूयमकप
कुसमुः अनेकासु सङ्गीतमपधायसु प्र मस्थानं प्राप्य
मवमाताकपतभृयां मवद्यालयाय च गौरवम् आनयत् ।
संमकृते राज्यमतरमय अमधकांिप्रमतयोमगतासु
कुसमुः बहुवारं प्र मस्थानं प्राप्तवती।संमकृतपतु्री
इमत लोककप्रयतया प्रमसद्धा कुसमुः सम्प्रमत
िासकीयबाशलकामहामवद्यालये अध्ययनं कुवयती
अस्मत। एतमय श्रयेः कुसमुः मवमाताकपतरौ गुरुभयः
च दत्तवती अस्मत । कुसमु् इमत नाम्ना सा
सङ्गीतमय प्राध्याकपका भमवतुम् इच्छमत, भमवष्ये
सङ्गीतमय, संमकृतमय च सवेां कतुयम् इच्छमत ।

अधुना उच्च-वररष्ठ-माध्यश्वमक-नव्ालयानां भनवष्यनत नवलयः
हहमसंमकृतवातायः। हहमाचले शिक्षायाः मवशभन्नरे्ु मापदण्डेर्ु प्रभावः, राष्ट्ष्रय उपलस्ब्धसवयक्षणे शिक्षायाः मतरः कनरन्द्तरं न्द्यनूः भवमत।
आगाममसमये अधनुा शिक्षाकनदेिालयः मलू्याङ्कनं कुवयन् अस्मत यत् उच्च-वररष्ठ-माध्यममक-मवद्यालयानाम् एकीकरणमय कनणययः
हक्रयते वा यत्र बालकानां अपके्षया शिक्षकानां संख्या अमधका अस्मत। अस्ममन् मवर्ये शिक्षामन्द्त्री रोहहतठाकुरने संकेताः दत्ताः।
अस्ममन् यकद र्ष्ठतः दिमपययन्द्तं बालकानां संख्या २० वा न्द्यनूा वा भवमत तर्हह तरे्ां मवलयः भमवष्यमत। सः अवदत् यत् एतत् सतंू्र
केवलं मध्यमवद्यालयपययन्द्तं मतष्ठमत। एतने सह यकद वररष्ठमाध्यममकमवद्यालयरे्ु छात्राणां संख्या २५ तः न्द्यनूा भवमत तर्हह ते अकप केवलं
उच्चमवद्यालयपययन्द्तं स्थाकपताः भमवष्यस्न्द्त। शिक्षामन्द्त्री रोहहतठाकुरः उक्तवान् यत् कमयचारीचयनायोगमय गठनानन्द्तरं तमय सदमयाः
अकप कनयकु्ताः सस्न्द्त। एतादृिे समत मवमवधवगयमय २८०० पदपरूणप्रहक्रया अकप िीघ्रमवे आरभयत।े अभयर्त नः आयोगाधारणे राज्ये
कनयकेु्तः प्रतीक्षां कुवयस्न्द्त। अस्ममन् प्रायः १५०० टीजीटी, जबेीटी इत्यादयः पदाः परूणीयाः सस्न्द्त । सः अवदत् यत् बचैकनयकेु्तः
आधारणे एकशिक्षकमवद्यालयरे्ु नूतनाः शिक्षकाः कनयकु्ताः सस्न्द्त। सः अवदत् यत् हहमाचलं प्र मं राज्यं नास्मत यत् मवलयनीतःे कायुं
करोमत। मचन्द्तायाः कारणं मवगतदिकिये छात्राणां नामाङ्कनं न्द्यनंू भवमत। यकद वयं मध्य-प्रा ममक-उच्चमवद्यालयरे्ु मवगत-२० वर्रे्ु
आाँकडान् पश्यामः तर्हह प्रायः पञ्चलक्ष-मवद्यालय-बालानां क्षयः अभवत् । अस्ममन् अकप सवयकारणे कायुं कतयव्यम् अस्मत।
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उत्तरकाण्डम!् (अष्टात्रत्रिः सगयः)
सुमतत्रलक्ष्मणयोः कर्ोपकर्नम्

आश्रमे प्रवशेितां ममै ली ीं दृष्ट्वा दीनचतेनः लक्ष्मणः
घोरं सन्द्तापम् अगच्छत।् एवं दृष्ट्वा सः महातजेाः
लक्ष्मणः सारव समुन्द्त्रम् अब्रवीत् हे सार !े
सीतासन्द्तापजं दुःखं पश्य। राघवः िुद्धसमाचारां पत्नी ीं
व्यसजययत,् ततः तमय इतोकप दुःखतरं ककन्नु
भमवष्यमत! दैवम् अमतक्रममतुं न कोकप िक्नुयात।् यः
कु्रद्धः राक्षसःै सह असरुदेवदानवान् कनहन्द्यात् सः
राघवः दैवं पयुयपासत।े परुा रामः कपतवुायक्यात् मवजने
दण्डके वने नववर्ायशण महावने च पञ्चवर्ायशण उकर्त्वा
महद् दुःखं प्राप्नोत् , परन्द्तु तत्तु उमचतमवे यतः तदा
सः कपतःु आदेिं पययपालयत।् ककन्द्तु इदानी ीं पनुः
पौराणां वचनं श्रतु्वा सीतायाः मवप्रवासनं ततोऽकप

दुःखतरं नृिंसं च प्रमतभामत। हे समुन्द्त्र! पौराणां
ममथ्यापवादं श्रतु्वा रामः सीतां मवसजृ्य कं धमयम्
अरक्षत?्
लक्ष्मणमय मवलापवचनं श्रतु्वा सारम ः समुन्द्त्रः श्रद्धया
वाक्यमब्रवीत् हे लक्ष्मण! ममै ली ीं प्रमत त्वया सन्द्तापः
न काययः। परुा मवप्रगणः सीतायाः मवसजयनमय क ां
तव कपतरं महाराजं दिर म् अब्रवीत।् महाबाहुः रामः
कदाकप सखुी भमवतुं नाहयमत, प्रत्यतु सः सवयदा दुःखं
हह प्राप्मयमत। अमचरणे हह सः कप्रयःै मवप्रयोगं
प्राप्मयमत। सः महात्मा त्वाञ्चवै ममै ली ीं चवै
भरतित्रघु्नौ चाकप सन्द्त्यक्ष्यमत। हे नरर्यभ! ऋकर्ः
दुवायसाः यदब्रवीत् तद् वाक्यं राज्ञा दिर ने मम चवै
महाजनसमीपे व्याहृतं तद् वाक्यं तव समन्नधौ भरतमय
वा न वक्तव्यम।् वमसष्ठमय समन्नधौ ऋकर्णा उकं्त वाक्यं
श्रतु्वा महाराजः दिर ः माम् अब्रवीत् हे समुन्द्त्र!
क्वमचदेवं त्वया जनसमन्नधौ न वक्तव्यम।् अतः सवय वै
तवाितः मया न वक्तव्यं ककन्द्तु हे रघनुन्द्दन! परुा
नरने्द्रेण यद् रहमयं श्रामवतं तमय श्रवणे यकद तव
श्रद्धा मवद्यते तर्हह अहं श्रावमयष्यामम यतः दैवं हह
दुरमतक्रमं मवद्यते श्रयूताम।्
महात्मना राघवणे यत्कारणात् ईदृिं िोकसमस्न्द्वतं
महद् दुःखं प्राप्तं तत्त्वया भरतमय ित्रघु्नमय वा
समन्नधौ न वक्तव्यम।् सार ःे तन्महद् गम्भीरा यपदं
भाकर्तं श्रतु्वा लक्ष्मणः अब्रवीत् हे सार !े एतत्
सवयमकप तथ्यं मवमतरणे ब्रूहह। महात्मना लक्ष्मणेन
सञ्चोकदतः सारम ः समुन्द्त्रः ऋकर्णा उकं्त तिाक्यं
व्याहतुयम् आरभत। परुा अत्रःे पतु्रः दुवायसाः नाम्ना
महामकुनः पणु्ये वमसष्ठमय आश्रमे वार्दर्क्यं न्द्यवसत।्

प्राकृनतकािारस्य मित्वम्

।। तने फलं सममृद्धः मयात्, मवस्थता च त ा कप्रयम॥्
प्राकृनतकािार नवशेर्ज्ञा - डॉ. नवदुर्ी

पे्ररणास्त्रोत्र: - मिाभाग: मिेतरश्वमश्र मिोदय:
अ ायत् फलों के सवेन से मनुष्य का मवामथ्य बनी रहती है और उसकी

इच्छाएं पणूय होती हैं।
मनुष्यमय प्र मं तु एकमवे इच्छा भवमत यत् मम मवस्थः सम्यक् रुपणे
चलमत। सम्यक् मवस्थः भवमत तदनन्द्तरं अन्द्या: अशभलार्ा: अकप मनमस
आगच्छस्न्द्त। अतः, साष्ट्त्वकभोजनमय अंतगयते एर्ा सचूना अकप
महत्वपणूुं भवमत यत् कस्ममन् समये त्रक त्रक खादनीयम् एवं कमत समये
खादनीयम् । मनुष्य: अमधकाितः अष्ट (८) होराया कृते कनरां करॊमत
सामान्द्यरूपणे रात्रौ दितः प्रातःकाले पञ्चवादन पययन्द्तम् एवं र्ोडि:
होराया कृते कायुं करॊमत । कनरांकृत्वा अमधकांिा: जना: उष्णं जलं
कपबस्न्द्त अ वा उष्णं पये: (चायं) कपबस्न्द्त - सम्यक् अस्मत वा?
वयं सवे जानस्न्द्त यकद आवाम् अष्टतः दि होरापययन्द्तं ककमकप न खादस्न्द्त

तर्हह उपवासमय समान: भवमत। बलं अकप न्द्यनंू भवमत। अतः पनुः बलं
प्राप्तुं , प्रातःकाले ममनरल्स-मवटावमस यकु्त: सलुभने पच्यभोजनं
खाकदतव्यम।् त्रक भमवतुं िक्नोमत? फलम।् कारणं, फले ९०% नीरः
भवमत, सम्यक् मात्रे सोल्यबुल - इन्द्सोल्यबुल फाइबर, ममनेरलस-
वटैावमस सस्न्द्त । फलं खाकदत्वा न्द्यनू्द्तं एकहोराया: अनन्द्तरम् एव अन्द्य
ऊष्ण जलमय अ वा पयेमय सवेनं कतुुं िक्नुवस्न्द्त। यकद प्रातःकाले
उपमवष्टवा ऊष्ण पयेमय सवेनं कुवुंमत तर्हह एमसकडटी भमवतुं सम्भावना:
वत्तयत।े न्द्यनूतं दिवादनं पययन्द्तं, केवलं फलमय सवेनं कुवयन्द्तु यतः प्रातः
कालमय समये मनुष्यमय िरीरे प्राकृमतकमवच्छताया: प्रहक्रया भवमत एव।
फलाशभ: अमधक: प्राकृमतकमवच्छता ककमकप अन्द्य कोऽकप खाद्यपदा ुं न
कतुयम् िक्नोमत। दिवदनतः अन्द्य भोजनं कतयव्यम,् अन्न:, िाकम,्
इत्याकद। न्द्यनंू कुवयन्द्तु परञ्च होराियने मध्ये कुवयन्द्त।ु
अमधकांि: जना: कदवसे हिवारम् अ वा त्रीवारं एव भोजनं खादस्न्द्त परञ्च
एतस्ममन् प्रहक्रयािारा अकप एमसकडटी भमवतुं सम्भावना: वत्तयत।े
अतः न्द्यनंू खादन्द्तु परञ्च हि अ वा त्री होराया ननतरं खादान्द्त।ु
प्रातःकाल: दिवादनतः संध्याकाल: पञ्चवादनपययन्द्तम् एव अनं्न
खाकदतुम् अहयस्न्द्त। संध्याकाले पञ्च वादनतः केवलं िाकभोजनम् एव
खकदतव्यम् - उदाहरणाकन सस्न्द्त - पक्त्वा िाकं सपू: सलाद: अन्द्य
च। कारणं भवमत - एतस्ममन् समये नन्द्तरम् अममाकं िारीररकहक्रया
न्द्यनूा भवमत, अतः अन्नपचने कषं्ट भवमत।
रात्रौ कनराया: पवूुं - न्द्यनंू पञ्च (बादाम) वातादमाकन अवश्यमवे खादन्द्त।ु
अनेकानाम् जनानाम् धरना अस्मत यत् (बादाम) वातादमं रात्रौ जले मसकं्त
प्रात: भक्षयते् | - एतस्ममन् मवर्ये श्वः चचाुं कररष्यामः।

"अ्तन: समापनम्" - आरोग्यस्य कृते
१. न्द्यनूः भोजनं कुवयन्द्तु परञ्च कनरन्द्तरं कुवयन्द्त।ु
2. प्रातःकाले दिवादनपययन्द्तं फलम् एव खादकनयम।्
2. अनं्न दिवादनतः पञ्चवादनपययन्द्तं खादकनयम।्
3. संध्यकाले पञ्चवादननन्द्तरं िाकम् एव खादकनयम।्

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।
आययसमाजमय संस्थापकमय मवामी दयानन्द्दसरमवती
इत्यमय २००तमं जन्मकदवसम् अस्ममन् वर्े
अन्द्ताराष्रीयमतरमय महता हर्ोल्लासने आचययत।े
महर्दर्दयानन्द्दमय जीवनकाले एव प्रायि: १४२ वर्य
पवूयमवे आययसमाजमय लोअरबाजारमय स्थापना
कृतासीत।् आययसमाजने भारतीयमवतन्द्त्रता-
आन्द्दोलनमय, हहन्द्दी-सत्यािहमय अकप च शिक्षा त ा
समाजमवकासमय क्षते्रे महत्त्वपणूायः उपलब्धयः प्राप्ता:।
मवामीदयानन्द्दः सती प्र ा, बालमववाहः,
असङ्गतमववाहः इत्याकदभयः कुरीमतभय: स्स्त्रयः मकंु्त
कृत्वा ऐमतहामसकं कायुं कृतवान् अस्मत । समाजमय
वंमचतानाम,् िोकर्तानां, साधनहीनानां च वगायनां कृते
समानामधकारं प्रदातुं जामतरहहतसमाजमय मवचारः
मवामी दयानन्द्दमय मवप्नानां भारते सवोपरर अभवत।्
महहलानां, समाजमय कनम्नवगयमय च वदेपठनमय,
अध्यापनमय च अमधकारं दत्त्वा तमय ऐमतहामसकः
कनणययः अभवत् ।
एकमय ईश्वरमय पजूा, वदेमय प्रचारः त ा
भारतीयज्ञानपरम्परा सत्यधमयः त ा च सवरे्ां

मानवानाम् िारीररक-आध्याष्ट्त्मक-सामाशजक-
प्रगमतः आययसमाजमय मखु्योदे्दश्यरे्ु अस्मत।
मवामीदयानन्द्दमय एतां मचन्द्तनपरम्परां कनवायहयन्
आययसमाजशिमलाया: १४२ वर्ायणां समापनसमये
सामवदेपारायणमहायज्ञमय आरम्भः कृतः, यमय
समापन २२ मसतम्बरकदनाङे्क भमवष्यमत। उत्तरभारतमय
शिमलानगरे आययसमाजने बाशलकामवद्यालयमय
उद्घाटनं तत्कालमय ऐमतहामसकघटना आसीत् ।
अस्ममन् काययक्रमे आययकन्द्या
वररष्ठमाध्यममकमवद्यालयमय वार्दर्ककाययक्रममय अकप
२१, २२ मसतम्बरकदनाङे्क समाष्ट्प्तः भवमत।

आययसमाजने आयोशजतमय महायज्ञमय
वार्दर्कमहोत्सवमय च अवसरे आचायय डॉ. कमयवसहः
अवदत् यत् मवामीदयानन्द्दः यत्
सामाशजकसौहादयरूपणे आनयत् तमय कमयाकप
प्रकारमय भदेभावमय स्थानं नास्मत। संमकृतसंमकृतःे
संरक्षणं, प्राचीनपरम्पराणां संवद्धय नं,
गुरुकुलशिक्षाव्यवस्था, वदेपाठ:, सवरे्ां िारीररक-
मानमसक-सामाशजक-प्रगमत:, वदे-आधारणे धमय-
नैमतक-मलू्यानां स्थापना, स्त्रीणां शिक्षा-अमधकार-
प्रदानं समानामधकाचय आययसमाजमय मखु्यरे्ु लक्ष्यरे्ु
वतयन्द्त।े

वतयमानसमये अकप आययसमाजः
असंख्यशिक्षणसंस्थानां माध्यमने धमयमय, संमकृत:े,
शिक्षाया:, समाजसधुारमय च क्षते्ररे्ु महत्त्वपणूुं
योगदानं ददामत।
आचायय डॉ. कमयवसहः अवदत् यत् सम्प्रमत
मवमवधसम्प्रदायानां कट्टरपं ीमचन्द्तनं त्यक्त्वा वदंे प्रमत
प्रत्यागमनमय आवश्यकता वतयते यने मवश्वसमदुायः
वदेमय शिक्षायाः, नैमतकतायाः, अध्यात्ममय,
कमायधाररतसामाशजकव्यवस्थायाः च मागे पनुः आगन्द्तुं
िक्नोमत . अमय आधारणे भारतमय मवश्वनेततृ्वमय
सम्भावना प्रबलाः भमवतुम् अहयस्न्द्त ।

आयतसमाजस्य वार्तर्कपवतशण सामवेदपारायणमिायज्ञः प्रारब्धः
वेदः एव सनातनधमतस्य संस्कृतेश्च मूलम् - आचायत कमतससि:
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