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सुभानर्तम्
आलस्यं हि मनुष्याणां
शरीरस्थो मिान् ररपु:।
नास्त्युद्यमसमो बन्ुः

कृत्वा यं नावसीदनत।।
भावार्तः- मनुष्य के शरीर में जो
आलस्य रहता है, वह उनका सबसे
बड ा शत्रु है। पररश्रम के समान दूसरा
कोई ममत्र नही ीं, क्योंकक जो पररश्रम
करता है वह कभी दुखी नही ीं होता।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुश्विनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाश्वयनः भनवष्यन्नत

Priyanka Gandhi 
शशमलां प्राप्ता नप्रयंका-
गां्ी, इतः एव प्रचारार्ं 
िररयाणां जम्मू-कश्मीर 

च गश्वमष्यनत
हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।

अखखलभारतीयकाङे्ग्रससममतयााः महासमिवा
हररयाणा-जम्म-ूकश्मीर-मवधानसभा-
कनवाािनेषु ि तारा-अखभयाकनका कियंका
वाड्रा खशमला-नगरं िाप्तवती अस्स्त ।
रमववासरे अपराहे्न िायाः एकवादने
कियङ्कायााः समहू: कठिनसरुक्षायााः मध्यं
खशमलानगरस्य छराबड ां िमत िस्ित:।
कथ्यते यत् कियङ्का िाताः ५ वादने
कदल्लीताः मागेण खशमलानगरं िमत
िस्ितवती। सा अपराहे्ण खशमलानगरं
िाप्तवती। खशमलाताः एव सा देशस्य
राजनीतत, राज्यद्वये भमवतुं
मवधानसभाकनवाािनस्य कायााखण ि
दृकिपातं कररष्यमत। एषाः
कियङ्कायााः व्यमिगतं भ्रमणम् अस्स्त।
अस्स्मन् काले कस्यमित् मलेनस्य योजना
तस्य नास्स्त । अद्यतवे हररयाणा-जम्म-ू
कश्मीरे ि अखभयानं ििण्डतया ििलमत।
एतस्स्मन्नन्तरे कियङ्का खशमला आगता
अस्स्त।
-राजकीयसम्मानेन हुतात्मन: सैननकस्य अरनवनदससिस्य अनत्येनिसंस्कार:

ठहमसंस्कृतवाताा:- जम्म-ू कश्मीरस्य ककश्तवाड क्षेत्रे आतङ्कवाकदखभाः सह यदंु्ध कुवान् हुतातमन: हमीरपरुस्य नादौनस्य लाहड़ग्रामस्य सकैनकस्य अरमवन्दस्य
सनै्यसम्मानेन अन्तयकेिसंस्काराः कृताः। सनेायामवे सवेारतने अनुजने परमजीतेन हुतातमने अग्रजाय अरमवन्दाय मखुामि: िदत्ता। शरीरं गृहं िाप्तमात्रणे
आक्रोशैाः वातावरणं दुाःखदं जातम।् यदा हुतातमन: पार्थिवशरीरं पादोनद्वादशपयान्तं गृहं िाप्तं तदा माता पतनी ि रोदनं कुवातयौ अितेनौ अभवताम।्
हुतातमन: अरमवन्दतसहस्य अस्न्तमयात्रायां शतशाः नेत्राखण आर्द्ााखण आसन्। ककश्तवारड े आतङ्कवाकदखभाः सह परस्पलसंघषाकाले हवलदाराः अरमवन्दाः हुतातमा
अभवत।् अरमवन्दतसहाः २०१७तमे वषे डोगरा रखेजमणे्टमध्ये सम्म्मखलताः आसीत,् साः राष्रीय- राइफल्स- क्रीडायां सवेां कुवान् आसीत।् साः स्वपतन्यााः
इक्षुदेवी, साधकैवषीयाः पतु्राः ररयांश िाकुराः, कपता राजने्र्द्तसहाः, माता सरोजकुमारी ीं ि तयक्तवा अगच्छत।् हुतातमन: अरमवन्दस्य अस्न्तमसंस्काराः
पणूासनै्यसम्मानेन ग्रामस्य एव दाहगृहे एव कृताः। अस्स्मन्नवसरे उपायिु: हमीरपरुम् अमरजीततसह:, अमतररि- पखुलसाधीक्षक: (एएसपी) राजशेकुमार:,
नादौन एसडीएम अपराखजतािंदेल सठहतं शतशाः िानीयजना: उपस्िता अभवन्। इदानी ीं हुतातमन: अरमवन्दस्य मातलुपतु्राः संदीपकुमाराः अवदत् यत्
अरमवन्दाः केवलं कमतपयकदनाकन पवूं जन्मािमीकाले गृहम् आगतय अवकाशकदनाकन व्यतीतवान्। साः अरमवन्दस्य हुतातमकन गर्थवताः अस्स्त।

भारतेन म्यान्मार-नवयतनाम-लाओस्-
देशेभ्यः मानवीयसिायतां पे्रनर्ता

नागपुरे रामदेव-बाबा-
नविनवद्यालये निशजटलटॉवर 

इत्यस्य उद्घाटनं कृतवान् 
उपराष्रपनतः ्नकिः

उपराष्रपमताः जगदीपधनखडाः छात्रान् न
केवलं सरकारीकायषेु अकपतु िौद्योमगक्यााः क्षते्रे
अकप अवसरान् अन्विंुे आह्वानं कृतवान्। साः
अवदत् यत् कडखजटलगोपरुम् एतादृशीनाम्
आधारभतूसंरिनाम् एतादृशानां अवसरानां
िवशेद्वारम् अस्स्त। उपराष्रपमतना
नागपरुनगरस्य रामदेवबाबामवश्वमवद्यालये
कडखजटलगोपरुस्य उद्घाटनानन्तरं कायाक्रमं
सम्बोधयन् एतत् उिम।् अस्स्मन् अवसरे
महाराष्रस्य राज्यपालाः सीपी राधाकृष्णनाः,
उपमखु्यमंत्री देवने्र्द्फडणवीसाः, पंजाबस्य
राज्यपालाः बनवारी लालपरुोठहताः उपस्ितााः
आसन्। १२-मखिला-कडखजटल-गोपरुे
कडखजटल-कक्षााः सस्न्त, ये कम्प्यटूर-

मवज्ञानस्य, अखभयांकत्रकी-मवज्ञानस्य ि
आवश्यकतानां पतूाये आधकुनक-िौद्योमगक्यााः
सज्जााः सस्न्त ।
आर्टटकफखशयल इन्टेखलजने्स,् मशीन लर्टनङ््ग,
ब्लॉक् िने इतयादीनां उन्नतिौद्योमगकीनां
व्याख्यानं कुवान् उपराष्रपमताः अवदत् यत्
एतााः िौद्योमगक्यााः िनुौतीपणूाााः सस्न्त तिा ि
अवसरान् िदातुं शक्नुवस्न्त।

उपराष्रपमतना जगदीपधनखडेन ममु्बईनगरस्य
एस्ल्फन्स्टोन् तकनीकी उच्िमवद्यालये
जकूनयरमहामवद्यालये ि आयोखजते कायाक्रमे
राज्यस्य ४३४ औद्योमगकिखशक्षणसंिासु
संमवधानमम्न्दराणां उद्घाटनं कृतम।् अस्स्मन्
अवसरे श्री धनखराः उिवान् यत् संमवधानं
लोकतन्त्रस्य आतमा अस्स्त, संसदाः तस्य
रक्षकाः अस्स्त। साः अवदत् यत् संमवधानं
पठितुं , अवगन्तुं , सम्मानिकटमयतमुस्स्त।

अशभयंता नदवसस्य अवसरे 
गृिमनत्री अश्वमतशािः
सवेभ्यः अशभयंतृभ्यः

अशभननदनम् अकरोत्।

केन्र्द्ीयगृहमन्त्री अममतशाहाः
अखभयंताकदवसस्य अवसरे सवभे्याः
अखभयंतभृ्याः अखभनन्दनं कृतवान्।
सामाखजकमाध्यमषेु एकस्स्मन् पोस्ट् मध्ये
शाहमहोदयाः अवदत् यत् देशस्य मवकास,े
नवीनतायां, िगते ि अखभयंतणृां िमखुा
भमूमका अस्स्त। ते स्वस्य महत्त्वपणूेन
योगदानेन देशस्य भमवष्यं स्वरूपयस्न्त।
महान अखभयंता तिा ि भारतरतनेन परुस्कृतं
सर एम मवश्वेश्वराय महोदयं श्रद्धांजखलाः
अपायन् श्री अममतशाहाः तस्य बहुमलू्यं
मवरासतं भारतस्य भमवष्यस्य कनमााणे
अखभयंतभृ्याः िरेणां िददामत।

नवनदल्लीनगरे चतुर्तः
ग्लोबल बायो इण्डिया 

२०२४ इत्यस्य सम्मेलनस्य 
सफलतापूवतकं समापनम्

ितुिााः ग्लोबल बायो इस्ण्डया २०२४ इतयस्य
सम्मलेनस्य ह्याः नवकदल्लीनगरे सफलतया
समाम्प्ताः अभवत।् अस्स्मन् जवैिौद्योमगक्यााः
क्षेत्रे भारतीयकौशलस्य िदशानं कृतम् ।
कत्रकदवसीयस्य आयोजनस्य मवषयाः आसीत् –
जवैिौद्योमगक्यां नवीनता तिा ि जवैकनमााणे
सम्भावनााः अवसरााः ि जवै-अिाव्यविायां
तस्य िभावाः ि। देशस्य बहवाः
जवैिौद्योमगकी-स्टाटाअप-संिााः जवै-
िौद्योमगक्यााः क्षेत्रे देशस्य उदयमानिमतभां
िदशायन्ताः ११ उतपादााः िदर्शशतवन्ताः ।
मवज्ञानिौद्योमगकी-मन्त्रालयने अस्य १२
मसतम्बरताः १४ मसतम्बरपयान्तं आयोजनं
कृतम् ।

हिमसंस्कृतवातातः। भारतने यागी िक्रवातने
िभामवतानां जनानां सह एकतां दशामयतुं
म्यान्मार-मवयतनाम-लाओस-्देशेभ्याः
मानवीयसहायतां िकेषता । मवदेशमन्त्री डॉ.
सबु्रह्मण्यम जयशङ्कराः सामाखजकपटले पोस्ट्
मध्ये गतकदने समूितवान् यत् अद्य INS 
Satpura जलपोताः दशटन पररममतां
राहतसामग्री ीं गृहीतवा म्यांमारदेशं िमत
िस्ितवान्। अस्स्मन् शुष्कखाद्यसामग्री,
वस्त्राखण, औषधाकन ि सस्न्त ।
भारतीयवायसुनेा जलिलयग्रस्तमवयतनाम-

लाओस-्देशयोाः मानवीयसहायतां, आपदा-
राहतं ि िदातुं सी-१७ ग्लोबमास्टर-मवमानं
कनयोखजतवती अस्स्त । मवयतनामदेशं िमत ३५
टन सहाय्यसामग्री िकेषता अस्स्त, यत्र
जलशुमद्धकरणं, जलकूप्याः, सौरदीपााः,
पाकशालायााः वस्तकून ि सस्न्त ।
जनरटेर् सट्े, जलशुमद्धकरणसामग्री,
स्वच्छतासामग्री, मशकजालं, कम्बलं,
शयनपटंु ि लाओस्देशं िमत िकेषतम् अस्स्त।
तषेां कुलभाराः १० टन अस्स्त । एतत् मवमानं
ठहण्डन् वायसुनेािानकात् उड्डीयत ।
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'हिमाचलनवर्ये प्र्ानमंनत्रण: वक्तव्यं दुभातग्यपूणं, 
भाजपानेतारः श्वमथ्यासूचनां दत्तवनतः'

नवगतसा्कैवर्ातत् केवलं आिासनस्य 
आ्ारेण एव प्रचलनत सवतकारः, 
युनः श्वचन्नतताः – जयरामठाकुरः

ठहमसंस्कृतवाताा: - खशमला। मवपक्षनेता जयरामिाकुराः खशमलाताः
िसाररते विव्ये उिवान् यत् सवाकार: ितयकंे मवधानसभासत्रे
िमगतकनयिुीनां मोिुम् आश्वासनं ददामत, परन्तु पररणामं िाप्तुं
ियतनााः न करोमत। सवाकाराः केवलं व्यङ्गग्यद्वारा एव स्वव्यापारं
िालमयतुम् इच्छमत। परन्तु यनुाः अधनुा अधीरााः भवस्न्त, ितीक्षा
अमतदीघाा अभवत।् एतदमतररिं सवाकारस्य केषाञ्चन िमतकनमधनां
विव्यं िमतकदनं वतृ्तपत्रषेु दृश्यते यत् शीघ्रमवे नूतनााः कनयिुयाः मिुााः
भमवष्यस्न्त। परुातनकनयिुीनां पररणामााः घोकषतााः भमवष्यस्न्त। ककन्तु
एताकन मखुवाणीमात्रात् परं गन्तुं न शक्नुवस्न्त। अतयन्तं दुाःखदाः पक्षाः
अस्स्त यत् सवाकाराः पररणामान् मवमोिमयतुं उपायं न अन्विुेम् इच्छमत।
स: ज्ञातवा कनयमुिमवलम्बं कुवान् अस्स्त। िायाः वषाद्वयं यावत् यनुाः
वीमिषु ितीक्षन्त।े यनुाः इदानी ीं आश्वासनैाः श्रान्तााः सस्न्त। एतावतकालं
यावत् आश्वासनमातं्र पयााप्तं न भमवतुम् अहामत।
साधकैवषभे्याः केवलं आश्वासनानां आधारणे एव सवाकाराः ििलमत इमत
मवपक्षनेता अवदत।् इदानी ीं विव्य:ै पयााप्ताः न भमवतुम् अहामत ।
अधनुा सवाकारणे कायं कृतवा जनानां समस्यानां समाधानं अन्विेव्यम।्
अधनुा राज्यस्य यनुाः आश्वासनं न इच्छस्न्त अकपतु कनयिुीनां पररणामं
इच्छस्न्त। सवाकाराः यिाशीघं्र लस्म्बतपरीक्षाणां पररणामान् मवमोियते,्
नूतनानां कनयिुीनां घोषणां ि कुयाात।्
जयराम िाकुराः अवदत् यत् सवाकारणे पदकसङ्गख्या817 इतयस्य
पररणामाः िकाखशताः परन्तु अद्याकप अनेकेषु मवभागेषु कनयमुिाः न
दीयत।े पररणामानां िकाशनात् साधकैमासामधकाः अभवत् ककन्तु
अमधकांशमवभागेषु कनयमुििठक्रया अद्याकप न आरब्धा। ििमं
पररणामनामधयेने यवुकान् साधकैवषं ितीक्षां कृतवा अधनुा
कनयमुिनाम्ना क्रीडा ठक्रयत।े एवं िकारणे सवाकारणे ठक्रयमाणााः
ियतनााः अतीव दुभााग्यपणूाााः सस्न्त। सवाकारणे यिाशीघं्र ियकनतानां
सवषेां अभ्यिीनां कनयमुिाः कृतवा लस्म्बतपरीक्षापररणामान् मवमोियते।्

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला । उद्योगमन्त्री
हषावधानिौहानाः खशक्षामन्त्री रोठहतिाकुराः ि िधानमम्न्त्रणा
ठहमािलिदेशस्य आर्थिकस्िताेः मवषये दतं्त विव्यं
दुभााग्यपणूाम् इमत उिवन्तौ। तौ अवदताम् यत्
भाजपानेताराः िधानमम्न्त्रणं ममथ्यासिूनां दत्त्वा
भ्राममतवन्ताः, तस्य मषृावादं ि कृतवन्ताः। िधानमम्न्त्रवत्
सवोच्िपदस्य आदरं कुवान् भाजपायााः तम् एतादृशी
लघरुाजनीतत न कालमयतव्यम् आसीत।् यकद भाजपानेताराः
िधानमम्न्त्रणा आपदाश्रयािं १०,००० कोकटरूप्यकाखण
िाप्तुं ियतन्ते स्म तर्हह साधु स्यात,् परन्तु ते
नकारातमकराजनीमतषु व्यस्तााः सस्न्त। उभौ मम्न्त्रणौ
संयिुविव्ये उिवन्तौ यत् पवूाभाजपासवाकारस्य
अनुमितनीमतखभाः राज्यस्य आर्थिकस्िमताः क्षीणा अभवत।्
जयरामिाकुर-सवाकारणे स्वस्य कायाकालस्य
अस्न्तममासषेु राजनैमतकलाभानां कृते अनेका:
कनाःशुल्कयोजना: िवतामयतुं ९०० ताः अमधकााः संिााः
उद्घाकटतााः, यने राज्यस्य कोषे महत् िभाव: उतपन्नाः तदकप
२०२२ तमे वषे मवधानसभाकनवाािने जनसमहूाः भाजपां
नाङ्गीकृतय काङे्ग्रसाय सत्तां समर्टपतवान्। काङे्ग्रससवाकारणे
७५ सहस्रकोकटरूप्यकाणां ऋणं, तस्य कमािाररणां १०
सहस्रकोकटरूप्यकाणां देयता ि उत्तरामधकाररूपणे िाप्ता।
वतामानसवाकारणे एतषेाम् आह्वानानां कनवारणाय
ऋणकनभारतायााः समाप्तयिं ि अनेकाकन मवकासातमकाकन

पदाकन स्वीकृताकन सस्न्त। राज्ये आर्थिकसंकटाः नास्स्त,
अकपतु ठहमािलं स्वावलम्बनं कतुं सवाकाराः कनरन्तरम्
उन्नयनं कुवान् अस्स्त। उभौ अकप अवदताम् यत् मवखभन्नानां
बोडा-कनगमानां कमािाररणाः, वमृत्तिाप्तााः ि ििमे मतिौ
वतेनं, पने्शनं ि िाप्नुवस्न्त। राज्ये नगदिवाहस्य असङ्गताेः
कारणात् तस्य मवकास: ठक्रयत,े सवाकारीयकमािाररणां
वतेनं ि न िमगतम् अस्स्त। हषावधान िौहान:, रोठहत
िाकुर: ि उिवन्तौ यत् काङे्ग्रस-सवाकारणे सत्तां
िाप्तमात्रणे मवकासातमकाकन पदाकन स्वीकृताकन, यषेां
पररणामााः अधनुा दृश्यन्त।े राज्यस्य आयसम्पदां वधामयतुं
कनरन्तरं ियतनााः ठक्रयन्त,े यने राज्यस्य अिाव्यविायां २०
िमतशतं उन्नयनम् अभवत,् एकवषे २२०० कोकटरूप्यकाणां
अमतररिराजस्वं ि अर्शजतम् अस्स्त साः अवदत् यत्
राज्यसवाकारे राज्यस्य जनानां कल्याणाय, मवकासाय ि
धनस्य अभावाः नास्स्त। उभौ नेतारौ अवदताम् यत्
काङे्ग्रसने मवधानसभाकनवाािनकाले दत्तानां १० िमतज्ञानां
मध्ये ५ िमतज्ञा: साधकैवषे एव पणूाा कृता:, यत्
सवाकारस्य जनसौहृदनीतीनां िमाणम् अस्स्त।
काङे्ग्रससवाकारस्य कनमााणानन्तरं ििमे एव
मम्न्त्रमण्डलसभायां परुातनवमृत्तयोजना पनुाः िाकपता,
मठहलाभ्याः १५०० रूप्यकाणां मामसकवतृत्त दातुं आरब्धम्
अस्स्त। खशक्षाक्षेत्रे मवकासं कुवान् ििमश्रणेीताः
आङ्गग्लमाध्यमने खशक्षा आरब्धा अस्स्त। स्वरोजगारस्य
िवधानािं 680 कोकटरूप्यकाणां राजीवगान्धी
स्वरोजगारस्टाटाअप कोषस्य कनमााणं कृतम।् ग्रामीण
अिाव्यविां सदृुढं कतुं राज्यसवाकारणे दुग्धक्रयणदरषेु
अकप ऐमतहामसकवमृद्धाः कृता, यत्र मठहषदुग्धस्य मलू्यं ५५
रुप्यकाखण, गोदुग्धस्य मलू्यं िमतसटेकं ४५ रुप्यकाखण ि
कनधााररतम।् िाकृमतककृकषद्वारा उतपाकदताकन गोधमू-
मक्का- सस्याकन क्रमशाः ४० रुप्यकाखण िमतककलो ३०
रुप्यकाखण ि क्रयणं ठक्रयन्ते। हषावधान िौहान:, रोठहत
िाकुर: ि उिवन्तौ यत् मखु्यमन्त्री सखुमवन्दरतसहसकु्ख:ु
इतयस्य नेततृवे काङे्ग्रससवाकारस्य उदे्दश्यं ठहमािलिदेशं
२०२७ वषापयान्तं स्वावलम्बनं कृतवा २०३२ तमवषापयान्तं
देशस्य सवाामधकसमदृ्धराज्यं करणीयम् इमत। अस्य
लक्ष्यस्य िाप्तौ काङे्ग्रससवाकारस्य मवकासातमकाकन पदाकन
मलूभतूाकन मसद्धाकन भमवष्यस्न्त।

प्रप्रर्मं िनुमान् जी मिाराजः भार्ाणां वैनवध्यं 
प्रदर्शशतवान् रामायणे’ -शास्त्री कोसलेनद्रदासः

हिमसंस्कृतवातात: - जगदीश िाभी। ठहन्दीकदवसमखभलक्ष्य भार्द्पदशुक्लकैादश्यां िातवुदे- संस्कृत-
ििारसंिानेन जगन्नािमवश्वमवद्यालयाः जयपरु- राजिानम् एकरसानन्द आदशा संस्कृत महामवद्यालयाः, मनैपरुी उ.
ि. इतयतेषेां संयिुतत्त्वावधाने श्रीमर्द्ामायण- व्याख्यानगोष्ठी सम्पन्ना। मवखशिवक्त्रा जगद्गुरुरामानन्दािाया
संस्कृतमवश्वमवद्यालयाः जयपरुस्य दशानमवभागाध्यक्षााः शास्त्री कोसलने्र्द्दासवयणे 'श्रीमर्द्ामायणस्य लोकभाषासु
िभावाः' मवषयममधकृतय व्याख्यानं िदत्तम।् एतस्स्मन् तरैुिं यत् हनुमान् जी महाराज एव िििमं भाषाया वमैवध्यं
िोवाि। "यकद वािं िदास्यामम ठद्वजामतररव संस्कृताम।् रावणं मन्यमाना मां सीता भीता भमवष्यमत।।" अताः
ििखलतासु भाषासु मानुषी ीं, तत्राकप संस्कृतां भाषां वकदष्यामीमत कनणीतवान्। "वािं िोदाहररष्यामम मानुषीममह
संस्कृताम।्" इतिं रामयणस्य परम्पराभाषासाठहतयाकदक्षते्रषेु अठद्वतीयं योगदानमस्स्त। सभ्यतायााः, कलायााः, संस्कृताेः,
संस्कारस्य ि सममृद्धरकप कृता वतात।े मखु्यामतमिाः जगन्नािमवश्वमवद्यालयस्य उपकुलपमताः िख्याताः अखभयान्त्रकीमवद्
िो. ओमिकाशशमामहोदयाः सम्बोधयत् यदद्यतवे समाजे महती समस्या अस्स्त अवसादस्य (कडिशेन) यस्माद् मिुये
रामायणं महतवपणूो ग्रन्िो वतात।े अकप ि रामायणं पारस्पररक- समरसताया मन्तं्र खशक्षयमत। अस्याध्ययनं सवाैः
करणीयम।् एतादृशम् आयोजनं छात्राणां कृते मवशेषणे पौनाः पनु्यने ि भवते।् सभाध्यक्षाः महर्टषपाखणकन- वकैदक-
संस्कृत- मवश्वमवद्यालयस्य पवूाकुलपमताः महामहोपाध्यायाः आिाया मममिलािसादाः कत्रपािीवयो रामायणस्य
मवखभन्निसङ्गोपिापनेन सतू्ररूपणे ि रामकिाम् अश्रावयत।् महोदयाः िोवाि महर्टषाः िविनात् कमवपङु्गवाः, तपसो
वाल्मीककश्च बभवू। यो ठह तपो यिंु स्वाध्यायमािरमत साः कमवपङु्गवो भवमत। महर्टषणा रामायणेन जन-जनहृदयम्
एकसतू्रणे ग्रमितम।् रामायणं जनानां, समाजस्य, राष्रस्य रक्षायै तपश्चयां खशक्षयमत। स्वाध्यायं िमत िबोधयमत।
आद्ये यवुकमवाः पङ्कजझा मङ्गलािरणं कृतवान् ततो डॉ. रामबदनपाण्डेयवयााः स्वागतव्याहृमतम,् धन्यवादव्याहृमतञ्च
समन्वयकाः मकेुशकुमारशमाा। गोष्ठ्ााः सञ्चालनं संयिुसंयोखजका काव्याशी ममश्रा आिायाा ठहन्दी, संयोजकाः डॉ.
िन्र्द्कान्तदत्तशुक्लाः, इतयभुाभ्यां कृतम।् अवसरऽेस्स्मन् राजिानमखु्यमम्न्त्रणाः परामशाकाः ठहरने जोशी, िो.
मिलुता शमाा, िो. शोभा ममश्रा, िो. िीमत वाधवानी, िो. हेमन्त शमाा, डॉ. उपने्र्द्नािपाण्डेयाः, डॉ. िदीपदीखक्षताः,
डॉ. आभा ठद्ववदेी, डॉ. तजेिकाशाः, रमशे िन्र्द्ा, लवशुक्लाः, डॉ. धनन्ञयमखण कत्रपािी, डॉ. आरुणेयममश्राः, डॉ.
शारदा पािक, डॉ. सधुीरकुमाराः, डॉ. यीशनारायणाः, डॉ. मलूिन्र्द्शुक्लाः, डॉ. हेमिन्र्द्ाः, डॉ. पवनकुमारपाण्डेयाः,
पषु्पराजाः, मान्धाता िजापमत, मधरुरमा िौहान, रिीतवमाा, सरोजकुमारी, कुलदीपकुमाराः इतयादयाः शतामधकााः
शोधार्थिनाः, छात्रााः, खजज्ञासवाः, मवद्वांसाः सम्म्मखलतााः आसन्।
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प्राकृनतकािारस्या मित्वम्
भोजनं करं् भवेत् ?
प्राकृनतकािार नवशेर्ज्ञा - िॉ. नवदुर्ी

पवूालखेात् सवाान् तु ज्ञातन्त: यत् आरोग्यस्य कृते ७०%
सम्यक् भोजनम् आवश्यकम् अस्स्त। परन्तु तदनन्तरं ठद्वतीय
िश्न: अस्स्त - आरोग्यस्य हेतु भोजनं किं भवते?्
वयं सवे जानस्न्त, भोजनस्य कत्रखण िकाराखण संमत -
साम्तवकं राजमसकं ताममसकं ि।
अद्य अस्य लखेने अहं केवलं साम्तवकभोजनस्य मवषये
लखेखष्यामम। साम्तवकभोजने मखु्यत: त्रयाः मबन्दवाः मनमस
िापमयतुं अहास्न्त।
१. तत् भोजनं या मातािकृमत मनुषस्य कृते कनमााणं करोमत।
2. तत् भोजनं य: केवलं जीवनकनवााहस्य कृते आवश्यकम्

3. तत् भोजनं यस्स्मन् हहसा न्यनूा भवमत।
अद्य अहं केवलं ििमं मबन्दौ मवषये एव लखेखष्यामम- तत्
भोजनं या मातािकृमत मनुषस्य कृते कनमााणं करोमत।
मातािकृमत ितयकेस्य जीवस्य कृते भोजनं कनमााणं करोमत -
मानवाः पशुाः-पक्षी अिवा अन्य ककमकप।
यकद वयं ज्ञातमु् इच्छस्न्त, यत् अस्माकं सम्पणूा: आरोग्यस्य
कृते किं भोजनं उपयिु: भवमत - केवलं एकं वाक्यं
स्मताव्यम् - “यत् फलं, शाकम् अिवा ककमकप अन्य: ि
कच्िं खाकदतुम् अहामत अिवा शकनोमत, तत् फलं, शाकम्
अिवा ककमकप अन्य: ि पाकं कृतवा एव खाकदतुम् अहामत
अिवा शकनोमत।"
अिाात् - "जो हम कच्िा खा सकते हैं, वही पका कर खा
सकते हैं" ।
सवषेु िाण्यषेु केवलं मनुष्य: एव िाणी अस्स्त यत् भोजनं
पािमयतुं खादमत। अन्य सवे जीवा: ककमकप भोजनं
पािमयतवा न खादस्न्त - खगा: (अनं्न, फलाकन - शाकाखण,

कीटा: अिवा अन्या: पश्वाः - पक्ष्य: कच्िा एव खादस्न्त)
अिवा पशु: (तणृम् अिवा अन्या: पश्वाः - पक्ष्य: कच्िा एव
खादस्न्त) ।
अताः यदा वयं ककमकप भोजनािं उपमविवन्ताः, तदा ििमं तु
मविारं करोतु - यत् - अहम् अस्य भोजनं कच्िा दंतषेु
खाकदतुं शक्नोमत वा न वा?
यकद उत्तरं हााँ मखेलष्यमत तर्हह: तत् भोजनं पािमयतुम् अकप
खाकदतुं शकनोमत।
यकद उत्तरं ना मखेलष्यमत तु तत् भोजनं पािमयतुं न खाकदतुं
शकनोमत। अिाम् भवते् - तत् भोजनं मानवस्य कृते नास्स्त।
अंधोखलखखतं ककखञ्चत उदाहरणाकन संमत यत् कच्िा न
खाकदतुं शकनोमत, अताः पािमयतुम् अकप न खाकदतुं
शकनोमत।- आलकुम,् रमसकालू (अरबी), शूरण: (सरुण),
हररतवरणीया कदली (कच्िा केला) इतयाकद ि।

िररद्वारे पुष्कर्ामीवयेण संस्कृतभारत्या: अशखलभारतीयगोष्ठ्या: कृतमुद्घाटनम्
❑ हद्वतीयराजभार्या संस्कृतेन 

नामोल्लेखनाय सवतकारीय
कायातलया: समानदिा: 

❑ संस्कृतं सवेर्ां मानवजातेः
नवकासस्य भार्ा - "मुख्यमनत्री"

❑आ्ुननकयुग: संस्कृतयुग: -
'श्वचन्मयान्मुनन:'

❑ संस्कृतभारत्या: संस्कृतसम्भार्णेन 
भारतस्य गौरवं नविस्तरे सम्प्राप्तं 27 
देशेर्ु संजायते कायं

हिमसंस्कृतवातातः, िररद्वारम्। संस्कृतभारतयााः
अखखलभारतीयगोष्ठी 15 मसतम्बर 2024 कदनाङे्क
श्रीव्यासमम्न्दर,े हररपरुकलाहररद्वारे आरब्धा। यस्या:
उद्घाटनं मखु्यमंत्रीपषु्करतसहधामीवयणे दीपिज्ज्वालनेन
कृतं। अवसरसे्स्मन्
स्वामीमिदानंदसरस्वतीमहाराज: अध्यक्ष:,
परमािाकनकेतन-आश्रम-ऋकषकेशत:, कायाक्रमाध्यक्ष:
िो.गोपबंधमुमश्र: (अखखलभारतीयाध्यक्ष: संस्कृतभारतीत:),
मवखशिामतमि: श्रीमती जानकी कत्रपािी (िान्ताध्यक्षा
संस्कृतभारती-उत्तराञ्चलत:) कदनेशकामत: संस्कृतभारती-
अखखलभारतीयसंगिनमंत्री, िो. वािस्पमत: ममश्र:, डॉ.
अंककतवमाा आदय: उपस्िता: आसन् । डॉ. वदेव्रताः
सवषेां अमतमिनां पररियं काररतवान्। डॉ.
अरुणममश्र: वकैदकमंगमलमािररतवान् । रुर्द्ाक्षमालया,
गंगाजलने, अंगवस्त्रणे ि सवषेाम् अमतिीनां अिनीमतूाैः
स्वागतं ि सिातं।

संस्कृतं न जानानत स: भारतं करं् 
ज्ञास्यनत , भारतस्य पररचय: तु 

संस्कृतभार्या एव-- "श्रीनदनेशकामतः"
अखखलभारतीयसङ्गिनमन्त्री संस्कृतभारती

श्रीकदनेशकामताः उिवान् यत् संस्कृतभारतीसंिा २६
देशेषु संस्कृतकायं कुवाती अस्स्त। सरलसंस्कृतसम्भाषणेन
सह संस्कृतभारती सरलसंस्कृतं, पसु्तकलखेनं,
कनाःशुल्कस्वाध्ययनकेन्रं्द्,
दशकदवसीयसम्भाषणखशमबरं,बालकेन्रं्द्,गीताखशक्षणकेन्रं्द्,
संस्कृतसप्ताहं ,खण्डस्तर,े खजल्लास्तर,े राज्यस्तरे ि
आयोजयमत । लोकसभायां राज्यसभायां ि नवकनवाामिताैः
सांसदैाः संस्कृतने शपिग्रहणं कृतवा सवभे्याः धन्यवाद:
िदत्त: । उत्तराखण्डराज्यस्य ठद्वतीया राजभाषा संस्कृतम्
अस्स्त तिा ि उत्तराखण्डे मवद्यालयखशक्षणे संस्कृतं
अकनवायं भवते।् नूतनखशक्षानीतया: अन्तगातं संस्कृतभाषा
ततृीयकक्षाताः १२ कक्षापयान्तं भारतीयज्ञानपरम्परायााः
अन्तगातं मवषयरूपणे अकनवायातया पािनीया। स आह यत्
संस्कृतं न जानामत स: भारतं किं ज्ञास्यमत। साः सवाान्
संस्कृतभाषायां विंु कायं कतुं ि िरेरतवान् ।

कायाक्रमे पावनसाकनध्ये स्वामीमिदानन्दसरस्वती उिवान्
यत् संस्कृतभारती अद्य देशस्य अन्ताः मवदेशपयान्तं
संस्कृतसम्भाषणस्य गौरवं िाप्तवती अस्स्त। आगममष्यमाणाः
यगुाः संस्कृतस्य भमवष्यमत इमत साः अवदत।्

संस्कृतभार्ायां शब्दोच्चारणे 
वैज्ञाननकता अण्स्त आंग्लसदृश: 

अक्षर: नवलुप्त: न भवनत
मखु्यमन्त्री श्रीपषु्करतसहधामी, अखखलभारतीयगोष्ठीम्
सम्बोधयन् उत्तराखण्डपक्षताः गोष्ठ्ा:
सम्पणूाभारतीयिमतकनमधनां स्वागतं कृतवान्। साः अवदत् यत्
अद्यतवऽेकप संस्कृतं केवलं व्यिनं न अकपतु संस्कृतं सवषेां
मानवजाताेः मवकासस्य भाषा अस्स्त, संस्कृतं सवाभाषाणां
जननी अस्स्त। िािीनकालात् एव अद्यपयान्तं संस्कृतम्
अस्माकं ज्ञानभाषा अस्स्त। वखैश्वकसन्दभास्य िमाणरूपणे साः
अवदत् यत् अन्ताम्ष्रयस्तरस्य ग्रहनक्षत्राणां कालगणनायााः
औषधानां ि कृते संस्कृतग्रन्िााः िमाणरूपणे उद्धृतााः
भवस्न्त। संस्कृतभाषायााः अक्षरोच्िारणस्य वजै्ञाकनकतां
व्याख्याय साः अवदत् यत् संस्कृतस्य शब्दोच्िारणे कोऽकप
अक्षराः निाः न भवमत, आङ्गग्लभाषायां तु नि: भवमत। अकप
ि उिं यत् संस्कृतं सम्पणूातया शुद्धा वजै्ञाकनकभाषा अस्स्त।

संस्कृतवाक्येरु् शब्दानाम् अग्र ेपृषे्ठ 
प्रयोगे अर्त: प्रभानवत: न भवनत यद्यनप 
अनयभार्ासु अर्त: पररवर्ततत: भवनत
संस्कृतव्याकरणस्य उदाहरणं दत्त्वा मखु्यमम्न्त्रणा अवदत्
यत् संस्कृतभाषायां वाक्ये शब्दान् अगे्र-पश्चात् िापनेन अकप
तस्य अिे कोऽकप िभावाः न भवमत, अन्यभाषासु तु

अिामवमवधता भवमत। साः अवदत् यत् संस्कृते एकस्स्मन्
अक्षरे श्लोकं रिमयतुं सामथ्यं वतात।े मवशे्व अन्यस्या:
कस्याकप भाषायााः एतादृशी शमिाः नास्स्त । अस्स्मन् समये
मखु्यमन्त्री ग्रीष्मकालीनराजधानी गैरसणैसभायां आयोखजतस्य
संस्कृतसम्भाषणस्य अकप उल्लखंे कृतवान् । साः अवदत् यत्
वयं राज्ये संस्कृतसंवाधनस्य कृते ियतनााः
जायन्त।े संस्कृतभारती-उत्तराञ्चालस्य न्यासी िो.
िेमिन्दशास्त्री सवाामतमिभ्याः धन्यवादं दत्तवान्।

उत्तराखडिे संस्कृतग्रामद्वयं 
भनतोलाबागेिरं च हकमोठाचमोली
डॉ. िकाशपन्ताः उत्तराखण्डस्य िानस्य पररियं कुवान्
अवदत् यत् उत्तराखण्डे १२ शताब्द्यााः
संस्कृतलखेनपरम्परायााः िमाणाकन
सस्न्त। राजालखलतसरुदेवस्य लखेनाकन वणायन् साः
अवदत् यत् ततकालीनस्य पवातराज्यस्य राजभाषा अकप
संस्कृतम् एव आसीत् । अद्यतवऽेकप उत्तराखण्डे भन्तोला
(बागेश्वरं) ककमोिा (िमोली) इमत संस्कृतग्रामद्वयं वताते
।डॉ. भारतीकन्नौखजया शास्न्तपािेन सतं्र समाप्तं
कृतवती। िान्तमन्त्री मगरीशमतवारी मंिसंिालनं
कृतवान् । अस्स्मन् अवसरे
उत्तराखण्डसंस्कृतमवश्वमवद्यालयस्य कुलपमताः
िो.कदनेशिन्र्द्शास्त्री, संस्कृतखशक्षासमिवाः श्री
दीपककुमाराः, संस्कृतखशक्षाकनदेशकाः डॉ.
आनन्दभारद्वाजाः, िो.लक्ष्मी कनवासपाण्डेयाः, दत्तात्रयेवया:
, डॉ. संजीवाः, डॉ. समिनकिाल,े डॉ. देवने्र्द्पण्या, ि
भारतस्य सवभे्याः राज्यभे्याः संस्कृतभारतया:
िमतकनधय: उपस्ितााः आसन्।
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