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सुभानर्तम्
आलस्यं हि मनुष्याणां
शरीरस्थो मिान् ररपु:।
नास्त्युद्यमसमो बन्ुः

कृत्वा यं नावसीदनत।।
भावार्तः- मनुष्य के शरीर में जो
आलस्य रहता है, वह उनका सबसे
बड ा शत्रु है। पररश्रम के समान दूसरा
कोई ममत्र नही ीं, क्योंकक जो पररश्रम
करता है वह कभी दुखी नही ीं होता।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्नत

भारतीय-खाद्यननगमेन 
'स्वच्छता िी सेवा' 
अशभयानं प्रारब््म्

भारतीय खाद्यकनगमने प्रकृमतस्वच्छता,
संस्कारस्वच्छतायां केन्द्रीकृत्य ‘स्वच्छता ही
सवेा’ अभभयानं प्रारब्धम।् अस्य अभभयानस्य
अन्द्तगगतं देशे सवषेु एफसीआई कायागलयषेु
७६० स्थानेषु १७ मसतम्बर् तः २ अक्टोबर्
पयगन्द्तं स्वच्छतायाः कायागभि क्रियन्द्त।े अयं
अभभयानः कुलस्वच्छता-स्वच्छता-लभित-
एककानां, स्वच्छतायाः सहयोगात्मकं-
स्वच्छता-ममत्र-सरुिा-भशमबरािां च कत्रषु
प्रमखुस्तम्भषेु केन्द्न्द्रतः भमवष्यमत, यत्र
‘समग्र-समाज’-दृकिकोिे बलं दतं्त
भमवष्यमत |.
भारतं ब्राजीलदेशस्य 

कुइआबानगरे जी-२० 
कृनर्मन्नत्रसमागमे 

भागं गृह्णानत
कृकष-कृषक-कल्याि-राज्यमन्द्त्री
रामनाथठाकुरने उकं्त यत् भारतं खाद्यसरुिां
पोषिं च सकुनभित्य मवश्वस्य बहृत्तमं खाद्य-
आधाररतं सरुिा-कायगिमं कायागन्न्द्वतं
करोमत। ब्राजीलस्य कुइयाबानगरे
आयोभजतां जी-२० कृकषमन्द्न्द्त्रसमागमं
सम्बोधयन् श्री ठाकुरः अवदत् यत्
प्रधानमन्द्त्री नरने्द्रमोदी इत्यस्य नेततृ्वे
भारतं कृकषमवकासाय प्राधान्द्यं ददामत। सः
अवदत् यत् भारतस्य दृकिः न केवलं
उत्पादकतायां अकपतु आर्थथकसामाभजक-
पयागवरिस्थामयत्वं सकुनभित्य कृषकािां
समदृ्धिं वधगमयतुं मवकासस्य
व्यापकदृकिकोिं च केन्द्रीक्रियत।े श्री
ठाकुरः स्थामय-समिृं-भमवष्यस्य कृते
उदार-कृकष-व्यवस्थानां मवकासाय
भारतस्य प्रमतबिंतायाः अकप बलं दत्तवान्

वक्फ (संशो्न) नव्ेयकस्य
नवर्ये कोऽनप कल्ल्पतसूचनाः 

न प्रसारयेत् – केनद्रीय 
अल्पसंख्यककायातणां मनत्री 

केन्द्रीय अल्पसंख्यककायगमन्द्त्री ककरने ररभजजःु
मवज्ञानं, उद्योगः, अमधकनयमः, िीडा इत्याकदषु
मवमवधिेत्रषेु पारसीसमदुायस्य योगदानं
प्रकाभशतवान्। ममु्बईनगरे पारसीमवरासतां
मवषये सत्रे वदन् श्री ररभजजःु अवदत् यत्
समदुायस्य जनसंख्यायाः न्द्यनूतायाः कारिेन
प्रमखुाः समस्याः सन्न्द्त। देशे पारसीजनसंख्यां
वधगमयतुं ‘भजओ पारसी’ योजना प्रवतगत।े
इतरथा श्री ररभजजःु मीकडया-सञ्चारमाध्यमभे्यः
सचूनां दत्त्वा वक्फ (संशोधन) मवधयेकस्य
मवषये कोऽकप असम्यक् अथवा कन्ल्पतसचूनाः
न प्रसारयते् इमत अवदत।् अस्य मवधयेकस्य
समीिायै संयकु्तसंसदीयसमममतः कनर्थमतः इमत
सः अवदत्। सम्बन्द्न्द्धतजनाः सममद्धत प्रमत
स्वमवचारं दातुं शक्नुवन्न्द्त।

तीवगत्या प्रचलनत जम्मू-कश्मीर िररयाणा 
राज्ययोः नव्ानसभाननवातचनाय प्रचाराशभयानम्

पलाण्ोः मूल्ये
भनवष्यनत नयूनता

वाभिज्य-उद्योगमन्द्त्रालयने उकं्त यत्
उपभोकृ्तभ्यः सममुचतमलू्ये पलाणडोः
उपलब्धतां सनेुश्वेतुं प्रशासनं नूतन- रिनीद्धत
स्वीकुवगत् अन्स्त। वधागमानानाम् आवश्कता
आपरू्थत-न्स्थतीनां मलू्य-प्रवतृ्तीनां च आधारिे
पलाणडोः लभितां न्स्थरां च आपरू्थत सनेुश्वेतुं
राज्यसवगकार ः सह सन्द्म्मल्य कायं क्रियते ।
अस्य मासस्य पञ्च कदनाङे्क मोबाइल-वन्ै-
इत्यत्र पञ्चत्रत्रशत् रूप्यकािां प्रमतककलोग्राम-
ममतने उमचत मलू्यने पलाणडोः मवियः
आरब्धः । कदल्ली, ममु्बई, चने्नई चमेत नगरषेु
मवियः आरब्धः। आगाममषु कदनेषु
हैदराबाद- बङे्गलरूु, कोलकाता इत्याकद-
नगराभि समते्य सवषेु राज्यराजधानीषु अकप
पलाणडोः मवियिं मवस्ताररतं भमवष्यमत।

पञ्च-पञ्चाशततमः इफ्फी गोवानगरे नवम्बर-मासस्य 
20नदनांकतः अष्टाववशनतः नदनांक-पयतनतं प्रचशलष्यनत

यवु-चलन्च्चत्र-कनमागतिृांकृतके्रिसहस्रामधकचतःु द्धवशमततम वषगस्य भारतीयान्द्तारान्द्ष्ियचल-
न्च्चत्रमहोत्सवः इत्यनेन "Best Debut Indian Film Section अथागत् सवगश्रषे्ठ
पदापगि-भारतीय- चलमचत्र अनुभागः इमत नामकः नूतनः प्रभागः प्रारब्धः । पञ्च-
पञ्चाशततमः इफ्फी गोवानगरे नवम्बर-मासस्य द्धवशमत कदनांकतः अिाद्धवशमतः कदनांक-
पयगन्द्तं प्रचभलष्यमत। अनेन प्रभागमाध्यमने इफ्फी देशस्य मवभभन्नाकन आख्यानाकन, चलमचत्र
शैलीनां च प्रदशगयन्द्तः भारतीयपदापगिचलन्च्चत्रषेु अकप केन्द्रीभवमत। एताकन चयनाकन यनूां
चलन्च्चत्रकनमागतिृां रचनात्मक दृकि अक्रितीयकथा-कथनपिंद्धत च प्रकाशमयष्यन्न्द्त,
नूतनप्रमतभां मञं्च प्रदास्यन्न्द्त, उदयमान-कनदेशकानां कायं च प्रदशगमयष्यन्न्द्त। सवोत्तम
पदापगि-भारतीयचलन्च्चत्रमवभागे सवोत्तमाकन पञ्च प्रथमं चलन्च्चत्राभि मचत्वा तषेां प्रदशगनं
च भमवष्यमत। "Best Debut Indian Film Section" इत्यस्य प्रमवियः अधनुा
उद्घाकटताः सन्न्द्त, समापनमतमथः मसतम्बरमासस्य त्रयोद्धवशमतः अन्स्त।

देशस्य एकतायै
अहद्वतीया भूद्धमका 

हिनदीभार्ायाः अल्स्त-
केनद्रीयगृिमनत्री अद्धमतशािः
प्रधानमन्द्त्री नरने्द्रमोदी, गृहमन्द्त्री
अममतशाहः, रिामन्द्त्री राजनाथद्धसहः च
क्रहन्द्दीकदवसावसरे देशवामसनां कृते
शुभकामनाः प्रदत्तवन्द्तः। श्रीमोदी
क्रहन्द्दीभाषायाः महत्त्वस्य मवषये एकं
दृश्य- श्रव्य लघचुलमचत्र सन्द्देशं
अन्द्तजागलीयमाध्यमने प्रख्याकपतवान्।
गृहमन्द्त्री अममतशाहः स्वसन्द्देशे उक्तवान्
यत् राजभाषामवभागः शीघ्रमवे अिमी
सचू्यां समामविानां सवागसु भाषासु
क्रहन्द्दीभाषायाः अनुवादाथं एक
अन्द्तजागलीय तन्द्त्रांशं प्रारभते । अनेन
अत्यल्पे काले आर्टटकफभशयल
इन्द्टेभलजने्द्स् इत्यस्य माध्यमने सवागसु
भाषासु पत्राभि भाषिाकन च अनुवाकदताः
भमवष्यन्न्द्त । रिामन्द्त्री राजनाथद्धसहः अकप
देशे मवदेशे च क्रहन्द्दीभाषायाः
राजभाषारूपिे स्वीकरिस्य महत्त्वस्य
मवषये एकं दृश्य- श्रव्य माध्यमने
लघसुन्द्देशं प्रख्याकपतवान् । अन्स्मन्
अवसरे केन्द्रीयगृहमन्द्त्री अममतशाहः
अवदत् यत् देशस्य एकतायै
क्रहन्द्दीभाषायाः अक्रितीया भमूमका अन्स्त।
असौ अवदत् यत।् [क्रहन्द्दीभाषायां अकप च
अन्द्यभाषासु स्पधाग नान्स्त। नवकदल्ल्यां
राजभाषा हीरकजयन्द्ती उत्सवे चतथुगस्य
अभखलभारतीय राजभाषासम्मलेनस्य
उद्घाटनसत्रे सम्बोधयन् श्री शाहः अवदत्
यत् सवागसु भाषासु सदृुढीकरिेन एव
सशकं्त राष्ि कनमागतुं शक्यत।े सः अवदत्
यत् रान्द्ष्ियभशिानीतौ बालकाः
स्वमातभृाषायां भशिां प्राप्नुयःु इमत
सकुनभित्य मवशेषं बलं दत्तम् अन्स्त।

नवजयवा  ् ा नवमानस्थानकाय 
नूतन मागतस्य उद्घाटनं अकरोत् 
कें द्रीय नागररक उड्डयन मंत्री 

के. राममोिन नाय्ूः
आंध्र प्रदेशे, कें रीय नागररक उड्डयन मंत्री के.
राममोहन नायडूः मवजयवाडायाः
गन्नवरममवमान स्थानके पररयोजनानां उद्घाटनं
अकरोत।् यस्योदे्दश्यं िते्रस्य मवमानन
मलूसंरचायाः वधगनं वतगत।े असौ मवजयवाड ा
मवमानस्थानकाय नूतन मागगस्य उद्घाटनं
अकरोत,् यने याकत्रिां प्रापिे उल्लखेनीय
पररष्कारस्य मवश्वासो वतगत।े

हिमसंस्कृतवातातः। जम्म-ूकश्मीर हररयािा
राज्ययोः मवधानसभाकनवागचनाय प्रचाराभभयानं
सजवं प्रवतगत।े प्रधानमन्द्त्रीनरने्द्रमोदी गतकदने
जम्म-ूकश्मीरस्य डोडा िते्रे एकां नैवागचकनक
जनसभां सम्बोमधतवान् । तत्र असौ मवपभि
दलाकन आलोचयन् प्रोक्तवान् यत् जम्म-ू
कश्मीरोयम् अधनुा मवकासस्य नवीनां गाथां
भलखमत। श्रीमोदी अवदत् यत् कनवागचनममदं
जम्म-ू कश्मीरस्य भाग्यं कनधागरिं कररष्यमत।
सममवे एकस्य सरुभित िते्रस्य अकप कनमागिं
कररष्यमत। जम्म-ूकश्मीरे मवधानसभा
कनवागचनस्य प्रथमचरिाय चतरु्ववशमतः
मवधानसभासनेभ्यः मतदानम् अस्य मासस्य
अिादश कदनांके भमवष्यमत। अन्स्मन्नवे िमे
हररयािाप्रदेशे एकन्स्मन् एव चरिे
मवधानसभाकनवागचनाय प्रचाराभभयानं सजवं
प्रवतगत।े

अन्स्मन् प्रदेशे नवमतः आसनेषु
मवधानसभाकनवागचनाय मतदानं अक्टूबर
मासस्य पञ्च कदनांके भमवष्यमत।
कांग्रसेदलेन अशोक गिलोतः अजयमाकन
प्रतापससिश्च पयतवेक्षकत्वेन ननयु्ाः
कांगे्रसदलस्याध्यिः मल्ल्लकाजुगन खड गे
हररयािायां आगामीमवधानसभा कनवागचनाय
दलस्य कत्रवररष्ठ नेतन्ृ एआईसीसी इत्यस्य कृते
वररष्ठ पयगविेकत्वने कनयकु्तवान्। ते च सन्न्द्त
अशोक गहलोतः अजयमाकन प्रतापद्धसहि।

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbVBrc0VmTnFvcDRYR3BOakIxUHEtMVBfMnlKUXxBQ3Jtc0tuY0ZZSlVXWVhjYWdzTWsxVVlMaVNYSzllZC1BLVZkc1NnekVFWXdpeFJ4QUM5bUhILXJmNlkzYlQwLVY2bmFVWjUzbkhidzNUbFdXZ1BoVmZRNjNzLWVmUHE1dTlUZTUzeHEtdklOZW1zeFFEVUlzbw&q=Himsanskritam.com
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Lahul News: हिमालयस्य संरक्षणस्य 
सनदेशं सवेभ्यः प्रसारद्धयतुम् अस्माकम् 
उदे्दश्यं वततते - सोनम वाङ्गचुक:

भवते् तत् मचककत्सासाहाय्यं वा सरुिा वा। यदा वयं लद्दाखतः कनगगतवन्द्तः तदा
१०० जनाः आसन्, परन्द्तु उच्चमागेषु विेृंभ्य: कािन समस्याः अभवन्, अतः ते
अत्र स्थमगतवन्द्तः, अस्माकं ७५ जनाः अत्र आगतवन्द्तः। जनानां एकत्र आगमनेन
अस्माकं समहूः १५०-२०० अभवत।् पञ्चवषगपवूं कृतां प्रमतज्ञां पिंू कतुं सवगकारं
स्मारमयतुं वयं एकन्स्मन् लक्ष्ये स्म:। क्रहमालये मवशेषतया च उच्चक्रहमालये क्रहमशैलाः
सन्न्द्त ये सम्पिेू उत्तरभारते जलं प्रयच्छन्न्द्त तथा च यकद एते क्रहमशैलाः अन्द्तधागनं
भवन्न्द्त तर्हह सवषेां जलस्य अभावः भमवष्यमत। अस्माकं क्रितीयम् उदे्दश्यं जनान्
तस्य मवषये जागरूकान् कतुं वतगत।े उल्लखेनीयं यत् लद्दाखजनानां
कदल्लीचलतपुदयात्रा गतगुरुवासरे क्रहमाचलस्य लाहौल-न्स्पतीमणडलं प्राप्ता
आसीत।् गुरुवासरे प्रातःकाले सवे-लाहौल-स्पीमत संस्थायाः उपाध्यिः मविम
कटोचः बारालाचायां सोनमवाङ्गचकुस्य स्वागतं कृतवान्। सोनम वाङ्गचकुस्य
पदयात्रा भरतपरुतः आरब्धा, रात्रौ मवरामः पटसउे इत्यत्र आसीत।् १३ मसतम्बर
कदनाङे्क दाचागयां कदल्लीचलोपदयात्रायाः भव्यं स्वागतं मवक्रहतम।् तदनन्द्तरं पटसउेत:
कनगगत्य तस्य रात्रौ मवरामः भजस्पायाम् आसीत।् पदयात्रा शकनवासरे तपुमचललगं
प्राप्ता। १५ कदनाङे्क मसस्सुं , १६ तमे कदनाङे्क मनाली ीं च प्राप्स्यमत। लद्दाखं राज्यं
करिं, संमवधानस्य षष्ठानुसचूी ीं कायागन्न्द्वतुं , लोकसभासनियं कनमागतुं इत्याकदषु
मवषयषेु वाङ्गचकुः पदयात्रा कुवगन् अन्स्त। इयं यात्रा लद्दाखतः कदल्ली ीं प्रमत लाहौल-
मनाली मागेि भमवष्यमत। अस्यां पदयात्रायां लद्दाखतः बहवः जनाः तने सह
गच्छन्न्द्त।

कुल्लू दशिरायां प्रर्मवारं राज्यस्य 
नवदेशस्य च सांस्कृनतक-दशतनानन दृश्यनते

Mandi News: मणयाम् आ्ुननकम् 
आनतररकक्री्ाङ्गणं ननर्ममतं भनवष्यनत, 
र्ट् क्री्ाङ्गणानन अनप प्रस्तानवतानन

क्रहमसंस्कृतवाताग: - लघ्वीकाशी मणडी।
िीडतु भारतम् अथागत् "खलेो इन्णडया" इत्यस्य अभभयानस्य अन्द्तगगतं मंडी
सदरमवधायकः अकनलशमाग क्रहमाचलप्रदेशस्य मणडीनगरस्य पड्डले प्रस्तामवतस्य
इणडोरिीडाङ्गिस्य सज्जतां प्रारब्धवान्। अस्य कारिात् भमूमः िीडामवभागस्य
नाम्ना अभवत् ततः परं भारतीयिीडाप्रामधकरिस्य वास्तमुवक्रिभागस्य दलं
शकनवासरे प्रस्तामवतस्थलस्य कनरीििं कृतवान्। तदनन्द्तरं सम्पिेून दलने सह चचां
कृत्वा तस्य प्रारूपिाथं मागगदर्शशकाः दत्ताः। अन्स्मन् अवसरे अकनलशमाग मणडी-
नगरस्य पड्डले आधकुनकं इणडोर-िीडाङ्गिं कनमागस्यमत इमत अवदत।् यन्स्मन् प्रायः
षट् िीडािते्राभि प्रस्तामवताकन सन्न्द्त। यन्स्मन् वॉलीबॉल, बास्केटबॉल,
हस्तकन्द्दुक, बडैममणटन इत्यादीनां पररसरा: सन्न्द्त। एतने सह अत्र पार्टकङ्गस्थानम्
अकप कनर्थमतं भमवष्यमत। सः अवदत् यत् अन्स्मन् मवषये देवतासममत्या सह अकप
वातागलापः कृतः अन्स्त, यस्याः अन्द्तगगतं मलेाकाले देवानां कृते
आन्द्तररकिीडाङ्गिं उद्घाकटतं भमवष्यमत। अकनलशमाग उक्तवान् यत् एतने बालकाः
प्रत्यकेन्स्मन् ऋतौ िीडाभभ: सह सम्बिंाः भमवतुम् अवसरं प्राप्नुयःु। अकनलशमाग
इत्यनेन उकं्त यत,् इणडोर- िीडाङ्गिस्य प्रस्तावः मन्द्न्द्त्रमणडलात् केन्द्रसवगकाराय
प्रकेषतः भमवष्यमत, तस्य कायं शीघ्रमवे आरभ्यत।े सः अवदत् यत् कोटलीस्थाने
अकप एकस्य मवशालस्य िीडािेत्रस्य कायगम् आरब्धम।् आगाममसमये नगरस्य
रघनुाथस्य पधरे बहृत् िीडासङु्कलस्य कनमागिस्य प्रक्रिया अकप अगे्र गन्द्तुं गच्छमत।
तन्स्मन् एव काले सः अवदत् यत् िीडायाः प्रचारस्य सङ्गमने नगरस्य
सौन्द्दयीकरिाय अकप सः सवगप्रयत्नः कुवगन् अन्स्त। अन्स्मन् सः
क्रहमाचलप्रदेशसवगकारस्य समथगनमकप प्राप्नोमत। सचूनां दत्त्वा मवधायकः अकनलशमाग
अवदत् यत् पयगटनमवभागेन मणडीनगरस्य काङ्गनीधारे कनर्थमतस्य
भशवधामपररयोजनायै १८ कोकटरूप्यकािां राभशः मवमोमचताकन। एतने सह मखु्यमंत्री
सखुमवन्द्दरद्धसहसकु्खु: अकप भशवधामस्य कृते अमतररकं्त १२५ कोकटरूप्यकाभि
मवमोचमयष्यामम इमत उक्तवान्। अन्स्मन्नवसरे नगरकनगमस्य महापौर: वीरने्द्रभट्ट:,
लोककनमागिमवभागस्य क्रितीयमणडलस्य कायगकारी अभभयंता डी. के. वमाग, अन्द्ये
अमधकाररि:, कमगचाररि: च उपन्स्थता: अभवन्।

HPCM: सम्पद्धत्त-अद्ध्ग्रिणस्य प्राव्ानं कतात देशस्य प्रर्मं 
राज्यं हिमाचलम् अभवत्- मुख्यमंत्री सुखनवनदरससिसुक्खुः

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला । मखु्यमन्द्त्री
सखुमवन्द्दरद्धसहसकु्खुः अवदत् यत्
क्रहमाचलप्रदेशः देशस्य प्रथमं राज्यं जातम् यत्
अवधै-अनुकृत-मद्यस्य प्रकरिेषु सम्पमत्त-
अमधग्रहिस्य प्रावधानं कृतवान्।
अवधैमद्यकनमागिव्यापारे सम्बिंानां जनानां
कनवारिाय राज्यसवगकारः कठोरकायागभि कुवगन्
अन्स्त इमत सः अवदत।् सः अवदत् यत् अधनैुव
राज्यसभायाः मानसनूसत्रे एतादृशेषु अवधैकायषेु
सम्बिंानां जनानां कनवारिाय क्रहमाचलप्रदेश
आबकारी-मवधानस्य २०११ संशोधनेन एताकन
प्रावधानाकन कृताकन। मखु्यमन्द्त्री उक्तवान् यत्
सवागमधकमहत्त्वपिूगसंशोधनेन अवधैकायषेु
सम्बिंानां जनानां, तषेां ज्ञामतजनानाम,्
सहकाररिां च सम्पमत्त: अमधग्रहीतुं शक्यत।े
मखु्यमंत्री सकु्खुः अवदत् यत् पवूं अमधकनयमे
एतादृशम् प्रावधानम् नासीत।् सः अवदत् यत्
क्रहमाचलप्रदेशः देशस्य प्रथमं राज्यम् अन्स्त यः
एतत् प्रावधानं कायागन्न्द्वतवान्। ततः परं तस्य
प्रभावशीलतां वधगमयतुं एते अपराधाः इदानी ीं

संज्ञयेा:, प्रमतभमूतरक्रहताः च कृताः।
अवधैमद्यव्यापाराकदक्रियाकलापानां कनयन्द्त्रिे
नूतनाकन प्रावधानाकन अतीव सहायकाकन मसिंाकन
भमवष्यन्न्द्त इमत सः अवदत।् सः अवदत् यत्
संशोधनेन दणडः अकप वर्थधतः, अमधकनयमस्य
मवभभन्नधारािाम् अन्द्तगगतं दणडस्य अवमधः अकप
मवस्ताररतः। अवयस्कानां कृते मद्यमवियिं,
मद्यमवियिाथं च तस्य उपयोगः अतीव गम्भीरः
मवषयः इमत सः अवदत।् एतस्य समाधानाथं
नूतनकनयमने अधनुा अपरामधनां
कारावासदणडस्य, आर्थथकदणडस्य च इमत
व्यवस्था अन्स्त। अपरामधनां षणमासानां
कारावासः, ५०,००० रुप्यकािां दणडः च
भमवतुम् अहगमत। एतषेां प्रावधानानां प्रभावीरूपिे
कायागन्द्वयनाथं प्रवतगनसंस्थाः सशक्ताः भवन्न्द्त
इमत सः अवदत।् एतादृशानां प्रकरिानां शीघं्र
कनस्तारिाथगम् आबकारीपभुलसदलसङ्घटनस्य
अकप व्यवस्था कृता। मखु्यमन्द्त्री २०२२ तमे वषे
मणडीनगरे घकटताया: घटनायाः पनुः उल्लखंे
कृतवान् यत्र अिजनाः अनुकृतमद्यपानं कृत्वा
प्रािान् त्यक्तवन्द्तः। मखु्यमन्द्त्री आश्वासनं दत्तवान्
यत् अनुकृतमद्यस्य उत्पादनं, भणडारिं, मवियिं
च मवरुिें कठोरकायागभि क्रियन्द्ते यने भमवष्ये
पनुः एतादृशाः घटनाः न भवन्न्द्त। सः अवदत्
यत् राज्यसवगकारः अकप राज्ये
मादकरव्यव्यापारस्य, उपयोगस्य च कनवारिाय
अनेकाकन पदाकन गृह्णामत। राज्यसवगकारः १२००
तः अमधकान् पभुलसकमगचाररिः कनयकंु्त कुवगन्
अन्स्त यषेां मखु्योदे्दश्यम् एतादृशानां कायागिां
कनवारिं भमवष्यमत।

हिमसंस्कृतवातात: कुल्लू:। मखु्यसंसदीयसमचव:,
भजलास्तरीय- अन्द्तारागष्िीय- कुल्लदूशहरा-
आयोजन- सममत्या: अध्यिि सुं दरद्धसहठाकुर:
अवदत् यत् अन्द्ताराष्िीयकुल्लदूशहरा-
महोत्सव: 13 अकू्तबरत: 19 अक्टूबरपयगन्द्तम्
आयोज्यत।े अन्स्मन् समये अमधकामधकदेशानां
सहभामगता सकुनभिता भवतु एतदथं प्रयत्नाः
क्रियन्द्त।े अन्स्मन् समये मवशेषः
ममश्र। सांस्कृमतककायगिमः अकप आयोभजतः
भमवष्यमत। तन्स्मन् भारतीयमवदेशीयसंस्कृतःे
ममश्रिं प्रस्ततंु भमवष्यमत। सः अवदत् यत्
प्रमतवषगममव अन्द्ताराष्िीयनृत्यमहोत्सवः अस्य
आयोजनस्य मखु्यम् आकषगिं वतगत,े यन्स्मन्
क्रहमाचलप्रदेशस्य लोकनृत्यःै सह मवभभन्नदेशानां
संस्कृमतः अकप प्रदर्शशता भमवष्यमत।
मखु्यसंसदीयसमचवः शुिवासरे सायंकाले
नवीकदल्लीनगरस्य क्रहमाचलसदने '30 डेज टू
गो’ इत्यस्य कायगिमस्य उद्घाटनसमारोहं
सम्बोमधतवान्। अन्स्मन् १७ शताब्द्याः आरभ्य

प्रचभलतायाः कुल्लदूशहराया:
ऐमतहामसकपरम्परायाः दशगनं दृश्यते स्म। सः
अवदत् यत् कुल्लजुनपदे प्रायः ३६५
स्थानीयदेवदेवताः कनवसन्न्द्त, अतः एषा भमूमः
देवभमूमः इमत नाम्ना प्रमसिंा। सः अवदत् यत्
अन्स्मन् वषे अस्य आयोजनस्य कृते एतावता
३३२ स्थानीयदेवतानां कृते कनमन्द्त्रिपत्राभि
प्रकेषताकन सन्न्द्त। सः अवदत् यत् सप्तकदवसीयः
कायगिमः मवगतवषषेु परम्परानुसारं आयोज्यत,े
यद्यकप वाभिन्ज्यकव्यापारमलेाः
दीपावलीपवगपयगन्द्तं कनरन्द्तरं भमवष्यन्न्द्त। अन्स्मन्
ग्रामीिमवकासमन्द्त्रालयने, वस्त्रमन्द्त्रालयने,
अन्द्याभभ:, मवमवधाभभ: संस्थाभभः च स्थाकपताः
वाहनमलेा, प्रदशगनी, स्तम्भाः च सन्न्द्त।
मखु्यसंसदीयसमचवः अवदत् यत् अस्य
कायगिमस्य मखु्योदे्दश्यं जनान्
कुल्लदूशहरामवषये बहृत्पररमािेन जागरूकं कतुं
वतगत।े सः अवदत् यत् अन्स्मन् कायगिमे
बहुसंख्याकाः पयगटकाः आकर्टषता: भवन्न्द्त यत्र
ते हस्तभशल्पाकन, ऊिगवस्त्राभि इत्यादीकन
उत्तमवस्तकून अकप िेतुं शक्नुवन्न्द्त। ठाकुरः
अवदत् यत् सप्तकदवसीयस्य आयोजनस्य
मखु्याकषगिं रथयात्रा, सांस्कृमतकप्रदशगनं,
कुल्लकुार्टनवालः, ललहरी, िीडाक्रियाः,
कलाकेन्द्रप्रदशगनं, व्यापारमलेा च भमवष्यमत।
अन्स्मन् अवसरे सः अन्द्ताराष्िीय-
कुल्लदूशहरा- पनु्स्तकाम् अकप मवमोमचतवान्।
प्रधान-आवासीय आयकु्त: एस. के. द्धसगला
इत्यनेन आयोजनस्य मवषये मवस्ततृा सचूना
दत्ता।

क्रहमसंस्कृतवाताग: - लाहौल-स्पीमत:। लद्दाखकनवामसनां
देहली ीं चलतु पदयात्रायाः भागरूपिे क्रहमाचलस्य
लाहौल-स्पीद्धत प्राप्तः पयागवरिमवदः
सामाभजककायगकताग च सोनमवाङ्गचकु: शकनवासरे
तपुमचललगं प्राप्तवान्। सोनमवाङ्गचकु इत्यनेन
समाचारसंस्था एएनआई इत्यस्मै उकं्त यत्
क्रहमाचलप्रदेशं प्रमविमात्रिे सवषेु ग्रामषेु उपत्यकासु
च अस्माभभ: अपारं समथगनं प्राप्तम।् अस्माकम् उदे्दश्यं
क्रहमालयस्य संरििस्य सन्द्देशं सवभे्यः प्रसारमयतुं
वतगत।े जनाः अस्माभभः सह सन्द्म्मभलताः सन्न्द्त तथा च
अस्माभभः सवगकाराद् अकप बहु समथगनं प्राप्तम,्
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उत्तरकाण्म्। (र्ट्वत्रशः सगतः)
लक्ष्मणद्वारा वाल्मीकेः तपोवने 

सीतानवसजतनम्। (तृतीयः खण्ः)
लक्ष्मिस्य दारुिं वचः श्रतु्वा सीता मवषादम् आगम्य मरू्च्च्छता भतू्वा
भमूौ अपतत।् पनुः महुूतागत् संज्ञां प्राप्य वाष्पपयागकुलिेिा सीता
लक्ष्मिम् अब्रवीत् हे लक्ष्मि! मन्द्ये माममका इयं तनुः नूनं धात्रा
दुःखाय सिृा , तदथं क्रह अद्य मम दुःखमरू्थतः प्रदृश्यत।े पवूं ककन्नु मया
पापं कृतम!् को वा मया दार र्थवयोभजतः यदथं नृपमतना शुिंसमाचारा
अहं त्यक्ता! परुा रामपादानुवर्थतनी अहं दुःखं सोढ्वा अकप आश्रमे वासम्
अकरवम,् ककन्द्तु इदानी ीं मवजने वने एकाककनी कथमहं वत्स्यामम?
अन्स्मन् कनजगने वने दुःखपरायिा अहं कं मम दुःखस्य वातां वक्ष्यामम?
केन कारिेन महात्मना राघविे त्वं त्यक्ता, त्रक वा त्वया असत्कमग
कृतम् इमत यकद महर्टषः मां पचृ्छेत् तर्हह अहं ककन्नु वक्ष्यामम? हे सौम्य!
जाह्नवीजले अद्य मम मरिं क्रह श्रयेः! परन्द्तु हे सौम्य! मम गभे मम भतुगः
वंशः वधगत।े यकद अहं मम प्रािान् त्यजयंे तर्हह मम भतुगः वंशलोपः
भमवष्यमत। त्वं यथाजं्ञ कुरु, मां दुःखभामगनी ीं त्यक्त्वा गच्छ। तत्र त्वं मम
प्रमतकनमधरूपिे महाराजं भशरसा प्रिम्य मवशेषतः श्वश्रिूां कुशलं ब्रूक्रह।
तं धमगपरायिं राजानं ब्रूक्रह हे रघनुन्द्दन! सीता शुिंा परया भक्त्या यकु्ता
कनत्यशः तव क्रहता इमत त्वं तत्त्वने जानामस। परन्द्तु केवलं
लोककनन्द्दाभयने त्वया अहं त्यक्ता इत्यहं जानामम। हे राघव! यथा
भ्रातषृु तथा पौरषेु अकप कनत्यदा वतथेाः। एषो क्रह तव परमः धमगः,
तस्मात् त्वया अनुत्तमा कीर्थतः लभ्यते। अहं पौरािां यथापवादं तथा
रघनुन्द्दनम् अनुशोचामम ककन्द्तु अहं स्वशरीरं नानुशोचामम। नायागः
पमतर्हह देवता, पमतर्हह बन्द्धःु, पमतर्हह गुरुः। पमतरवे प्रािैः कप्रयः भवमत
तस्मात् पत्यःु कमग मवभशष्यत।े हे लक्ष्मि! इत्यवंे मम वचनं रामं ब्रूक्रह।
सीतया एवमकु्तः दीनचतेनः लक्ष्मिः भशरसा धरिी ीं वन्द्न्द्दत्वा रुदन्
तस्याः प्रदभििं कृत्वा ककमकप व्याहतुं न अशक्नोत।् इत्यवंे तां
नमस्कृत्य पनुः नौकाम् आरोहत।् नौकाम् आरुह्य सः नामवकं नौकां
चालमयतुम् आकदशत।् गङ्गायाः उत्तरं तीरं गत्वा शोकभारसमन्न्द्वतः
लक्ष्मिः दुःखेन सम्मढूः इव तिंू रथम् आरोहत।् सः परतीरस्थां चिेन्द्ती ीं
सीताम् अनाथवद् महुुमुगहुः दृष्ट्वा ततः प्रस्थानम् अकरोत।् सीताकप
रथमारुह्य गच्छन्द्तं लक्ष्मिं दृष्ट्वा शोकेन
उक्रिग्ना अभवत।् यशन्स्वनी सीता पत्यःु
अदशगनेन कनतरां दुःभखता
वर्हहिनाकदते वने उच्चःै मवलपमत स्म।

संस्कृतभारत्या: अशखलभारतीयगोष्ठ्ां श्रीसु्ी ींद्रतीर्त-
उत्तराखं्सांस्कृनतकवैभवप्रदर्शशनया: अभवत् उद्घाटनम्

उत्तराखण्स्य संस्कृते: संस्कृतसम्पद: छनव: आसीत् रमणीया
संगोष्ठ्ां उत्तराखण्स्य गढ वाल-कुमौं-वेर्भूर्ा आसीत् आकर्तणकेनदे्र।

हिमसंस्कृतवातातः िररद्वारम्। शकनवासरे वदेव्यासमन्द्न्द्दर-आश्रमे संस्कृतभारत्या: अभखलभारतीयगोष्ठ्ाः पवूगकदने श्री
सधुीन्द्रतीथग- उत्तराखणडसांस्कृमतकवभैवप्रदशगनस्य उद्घाटनं दीपप्रज्वलनेन कृतम।् यत्र मखु्यामतमथ: व्यासमंकदर-
आश्रमाध्यि: के. श्री कनवासप्रभ:ु, संस्कृतभारत्या: अभखलभारतीयाध्यि: प्रो. गोपबन्द्धमुमश्र:, प्रो. कमला भारिाज.
उपाध्यिा, कदनेशकामत: संगठनमंत्री, जयप्रकाश: सहसंगठनमंत्री, श्रीमती जानकी कत्रपाठी प्रदेशाध्यिा
संस्कृतभारती-उत्तरांचलं, प्रो. लक्ष्मीकनवासपाणडेय: कुलपमत: कामशे्वरद्धसहदरभंगा मवश्वमवद्यालयमबहार:, श्री
सत्यनारायिभट्ट: अभखलभारतीयमहामन्द्त्री , उत्तराखणडसंस्कृतमवश्वमवद्यालय- हररिारस्य प्रो. कुलपमत:
कदनेशचन्द्रशास्त्री तथा संस्कृतभशिा पररषद्-उत्तराखणडत: कनदेशक: डॉ. आनंदभारिाज: आकदभभ: भाग: कृत:।
अस्यां प्रदशगन्द्यां उत्तराखणडस्य संस्कृमतः मवशेषतया प्रकाभशता अभवत।् यन्स्मन् संस्कृतमविांसः उक्तवन्द्तः यत्
उत्तराखणडं 'देवभमूम' इमत नाम्ना प्रमसिंम् अन्स्त, अत्रत्य प्राकृमतकधार्थमकसांस्कृमतकसम्पदा सम्पिूे मवश्वे मवशेषस्थानं
स्थापयमत । अत्रत्याः पमवत्राः नद्यः – गङ्गा, यमनुा, अलकनन्द्दा, भागीरथी च – शतशः धार्थमकसंस्था:
मानवकल्यािकारका: सन्न्द्त । पंचप्रयागे - मवष्िुप्रयाग:, नंदप्रयाग:, किगप्रयाग:, रुरप्रयाग:, देवप्रयाग: इत्यषेां
धार्थमकमहत्वम् अपारम् अन्स्त।

प्राकृनतकािारस्य मित्त्वम्
महर्टषकश्यप: उक्तवान् यत ्आरोग्यं भोजनाधीनम ्- (काश्यपसंक्रहता, 
भख. 5.9)। अथागत ्आरोग्य भोजन के अधीन होता है।
अमधकं महत्वं त ुभोजनस्य एव भवमत, परन्द्त ुव्यायामस्य महत्वं अकप 
न्द्यनंू मा भवते।् जीवनशैल्याम ्७०% संतभुलतभोजनस्य यकद योगदानं 
अन्स्त, तर्हह समानरुपिे ३०% संतभुलतव्यायामस्य योगदानम ्अकप 
भवमत। इत्यथ ेसंतभुलतभोजनं यकु्ताहार: इमत अकप च संतभुलतव्यायामं 
यकु्तमवहार: इत्यकप वकंु्त शक्नुमः।
यु्ािार: इत्यु्े - संतुशलतभोजनम्। अन्स्मन प्रोटीन,
काबोहाइडे्रट, वसा, ममनरल्स, मवटाममन, जलं च षड् प्रमखुा: तत्वा: 
सन्न्द्त। एतादृशस्य आहारस्य अस्माकं स्वास््यस्य उपरर उत्तमः प्रभावः 
भवमत। यकु्तमवहार: इत्यकेु्त - संतभुलतव्यायाम:।
अन्स्मन योगासनं प्रािायामः भोजनान्द्तरं भ्रमिं च समामविाकन सन्न्द्त ।

्ॉ.नवदुर्ी, हिमसंस्कृतवातातः
प्राकृनतकािारनवशेर्ज्ञा

पे्ररणास्त्रोत्र: - मिाभाग: मिेनद्रद्धमश्र मिोदय:
मागतदशतक: - मिाभाग: भ्राता ्ीरज मैठानन मिोदय:

हिनदी नदवस: - कायातलयीय भार्ायां हिनदीभार्ाया: प्रयोगाय 
मण्ीजनपदस्य चतुभ्यत: नवभागेभ्य: राजाभार्ासम्मानम-्२०२४

संस्कृतशशक्षकः ्ॉ.मनोजशैलः "राजभार्ा हिनदी सम्मानम् – २०२४ इत्यनेन सम्माननतः
हिमसंस्कृतवातात: - लघ्वीकाशी मण्ी। भाषा कला
एवं संस्कृमतमवभाग: क्रहमाचलप्रदेश: भजला मणडी िारा
क्रहन्द्दीकदवसस्य उपलक्ष्ये सनु्द्दरनगरस्य देहरी
वररष्ठनागररके विृंाश्रमे इत्यत्र क्रहमसाक्रहत्यपररषद:
संयकु्तोपिमे साक्रहत्यकस्य कमवसम्मलेनस्य च
आयोजनं कृतम।् कायगिमे मखु्यामतमथरूपिे
मणडीजनपदस्य उपायकु्त: अपवूगदेवगन: उपन्स्थत:
आसीत।् भाषा एवं संस्कृमतमवभागेन
कायागलयीयभाषासु क्रहन्द्दीभाषायां उपयोगकतृगभ्य:
चतभु्यग: मवभागेभ्य: उत्कृिक्रहन्द्दीकरिस्य अन्द्तगगतं
भजला कोषागार: मणडी इत्यस्मै
उत्कृिक्रहन्द्दीकरिमवभागस्य,
सहयाकलोकसम्पकागमधकाररिे मवनोदवमगिे
उत्कृिक्रहन्द्दीकरिामधकारी इत्यस्य,
पंचायतीराजमवभागस्य अधीभिका बबीता गुलरेरयायै
उत्कृिक्रहन्द्दीकरिकमगचारी इत्यस्य अकप च
प्रारन्म्भकभशिामवभागस्य अन्द्तगगतं सवेारताय
राजकीय-उच्चपाठशाला-मबजनढलवानस्य
संस्कृतभशिकाय अकप उत्कृि-कायागलयीय-
क्रहन्द्दीभाषाकरिस्य "राजभाषा क्रहन्द्दी सम्मानम् -
२०२४" इमत प्रदत्ताकन। उपायकेु्तन प्रशन्स्तपत्रप्रदानेन ,
स्ममृतमचहे्नन, भशरस्त्रािेन, उत्तरीयप्रदानेन च एतषेां
सम्मानं मवक्रहतम।् अन्स्मन्नवसरे उपायकु्त: अपवूग देवगन:
सम्बोधयन् अवदत् यत् कायागलयषेु क्रहन्द्दीभाषाया:
अमधकामधकप्रयोगाय अमधकारीिां कमगचारीिां च
प्रोत्साहनाय भाषा कला एवं संस्कृमतमवभाग:
"राजभाषा क्रहन्द्दी सम्मानम"् प्रमतवषं ददामत अनेन
परुस्कारप्राप्तकतृगषु कायं कतुं उत्साह: उद्भवमत तथा च
अन्द्यान् अकप राजभाषायां कायं कतुं प्ररेिास्पदं भवमत।
भारते एव न अकपतु मवदेशेषु अकप क्रहन्द्दीभाषाया:
व्यापकं स्वरूपं प्रचार-प्रसारि वतगत।े अस्माद् एव
कारिाद् मवश्वस्य सवागमधकासु व्यवहारकतृगभाषासु
क्रहन्द्दीभाषाकप ततृीये स्थाने वतगत।े

नीरजशाल्स्त्रण: पुस्तकस्य नवमोचनम्

कायगिमे उपायकेु्तन नीरजशान्स्त्रि: पसु्तकं
"मवद्यालयस्य बालकवय:" ( मवद्यालय के बालकमव)
इत्यस्य मवमोचनमकप कृतम।् उपायकेु्तन एतदथं
नीरजशान्स्त्रिे शुभाशंसा: प्रदत्ता: तथा च भमवष्ये अकप
सतत् सजृनकतुं प्ररेरतम।् अन्स्मन् पसु्तके मवद्यालयस्य
बालानां केचन भशिकािां च रचना: कथा: कमवता: च
समाक्रहता: सन्न्द्त। अन्स्मन्नवसरे क्रहमसाक्रहत्यपररषदा
अकप क्रहन्द्दीसाक्रहत्यमवकासाय ियो: साक्रहत्यकारयो:
प्रशन्स्तपत्रिे, उत्तरीयप्रदानेन स्ममृतमचहे्नन च सम्मानं
कृतं तथा च एकस्ये नवोकदतकवमयत्र्यै प्रोत्साहनसम्मानं
प्रदत्तम।् भजलाभाषामधकाररिी मणडी प्रोममला गुलरेरया
मखु्यामतथ:े स्वागतम् अकरोत।् अन्स्मन्नवसरे
उपमणडलामधकारी सनु्द्दरनगरम् मगरीशसमर:,
क्रहमसाक्रहत्यपररषद: अध्यि: पीसीकौणडल:, एवं
िते्रस्य कवय: साक्रहत्यकारा: च उपन्स्थता:
अभवन्। क्रितीये सत्रे कमवसम्मलेनस्य आयोजनं
कृतम।् यन्स्मन् मवनोद: वमाग, मरुारी शमाग, सरुने्द्र
ममश्र:, जमना, लतशे:, कप्रयम्बदा, कृष्िा ठाकुर,
हीराद्धसहकौशल: आदय: कवय: च कमवतापाठम्
अकुवगन्।
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