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सुभानर्तम्
स्वभावो नोपदेशेन 

शक्यते कतुतमन्यथा।
सुतप्तमनप पानीयं 

पुनर्तच्छनत शीतताम्।।
भावाथतः- किसी व्यक्ति िो आप
चाहे कितनी ही सलाह दे दो किन्तु
उसिा मलू स्वभाव नही ीं बदलता
ठीि उसी तरह जसैे ठन्डे पानी िो
उबालने पर तो वह गमम हो जाता है
लकेिन बाद में वह पनुः ठंडा हो
जाता है।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्न्त

जम्मू-कश्मीरे सप्तत्त्युत्तर-
नत्रशत-तम्याः धारायाः 
अपाकरणस्य पश्चात्
आयोक्ष्यमाणं प्रथमं 

नवधानसभा-ननवातचनम्

संक्तवधानस्य सप्तत्त्यतु्तर-किशत-तमयाः
धारायाः कनरसनानन्तरं जमम-ूिश्मीरे
ऐदमरथमयने क्तवधानसभाकनवामचनम,् किषु
चरणेषु भक्तवष्यक्तत मतदानम।् जमम-ूिश्मीरे
सप्तत्त्यतु्तर-किशत-तमयाः धारायाः
अपािरणस्य पश्चात् आयोक्ष्यमाणं रथमं
क्तवधानसभा-कनवामचनं किषु चरणेषु
क्तसतमबर-मासस्य अष्टादश्यां पञ्चववश्यां
तथा अिूबर-रथमायां च भक्तवष्यक्तत, तिवै
हररयाणायां क्तवधानसभा कनवामचनं
एिस्स्मन्नवे चरणे अिूबर-रथमायां
भक्तवष्यक्तत। उभयिाकप मतगणना अिूबर-
चतरु्थयाां भक्तवष्यक्तत। मखु्यकनवामचनायिुः
राजीविुमारः, कनवामचनायिुः ज्ञानेशिुमारः
डा. सखुवीर वसह संधःू च एिस्स्मन्
वातामहर-सममलेने जममिूश्मीरस्य
बहुरतीक्षितानां कनवामचनानां क्ततथीन्
घोकषतवन्तः। श्रीिुमारः रत्यपादयत् यत्
नवक्तत-सदस्यीयस्य-जमम-ूिश्मीर-
क्तवधानसभा-कनवामचनस्य रथमे चरणे
चतुर्ववशक्ततः आसनानां िृते अक्तधसचूना
श्रीअमरनाथतीथमयािायाः समपन्नतायाः
पश्चाद् अपरे कदने अगस्त ववश्यां
रख्यापक्तयष्यते ।

भारतीय-द्धचहकत्सा-
संघेन चतुर्ववशनतः िोराः 

यावत् देश-व्यानप-
कायतनवरामस्य आह्वानं कृतम्
िोलिातायां आर.जी. िर राजिीय
क्तचकित्सालये एिस्याः महहलाक्तचकिस्त्सिायाः
दुष्िमामनन्तरं बबमर-रीत्या क्तवहहत-हत्यायाः क्तवरोधे
भारतीय-क्तचकित्सा-संघेन चतरु्ववशक्ततः होराः
यावत् देश-व्याकप- िायमक्तवरामस्य आह्वानं िृतम्
अस्स्त। आई.एम.ए. इक्तत संघने अद्य रातः षड्
वादने ओ.पी.डी. सहहताः अन्याश्चाकप क्तचकित्सा-
सवेाः कपधातुं सवे क्तचकित्सिाः समािाररताः
आसन्। संघटनेन क्तवषयऽेस्स्मन् सजवं
न्यायाक्षभयाच्ञा-पवूमिं स्वास्र्थय-िममिराणां
सरुिाथम िेन्रीय-िठोर-क्तवक्तधः अक्षभयाक्तचतो
वतमत।े संघटनस्य अक्षभयाचनां कनध्याय अस्स्मन्
िममक्तवरामे रशासनेतर िेिाणां क्तचकित्सिाः अकप
सहभतूाः सस्न्त। अनेन िमम-क्तवरामाचरणेन क्तबहारे
स्वास्र्थय-सौक्तवध्यं भशंृ दुष्रभाक्तवतम् अस्स्त। राज्ये
क्तचकित्सा- महाक्तवद्यालयस्य िकनष्ाः वररष्ाश्च
क्तचकित्सिाः िायमस्थलषेु एव िमम-क्तवरामान्दोलने
कनरताः सस्न्त। अिान्तरे िेन्रीय
स्वास्र्थयमन्िालयने आन्दोलनरताः क्तचकित्सिाः
आश्वाक्तसताः यत् सवमिारः तेषां क्तवषयं श्रतु्वा
िायमरहियां िररष्यक्तत।

'मङकीपॉक्स' इनत सङक्रमण 
रोर्स्य हकमनप प्रकरणं 

नास्स्त-केन्द्रीयस्वास्ययन्त्रालयः

िेन्रीयस्वास्र्थयन्िालयने रोिं यत् देशे
अद्यावक्तध 'मङिीपॉक्स' इक्तत सङिमण
रोगस्य किमकप रिरणं नास्स्त अक्षभज्ञातं
रिकटतं च। क्तवश्वस्वास्र्थय संघटनेन
'मङिीपॉक्स' इक्तत सङिमालक्ष्य
अन्ताराष्ट्ष्िय-स्तरे क्तचन्ता-रिाशनपवूमिं
समगे्र क्तवशे्व जनस्वास्र्थय-सरुिा-दृशा
स्र्थयापात्िालस्य घोषणा क्तवहहता अस्स्त।
िेन्रीय स्वास्र्थयमष्ट्न्िणा ज.ेपी. नड्डा वयणे
गतकदने नवकदल्लल्लयाम् एिस्स्मन उपवशेने
अस्य सङिमण रोगस्य रसारं कनवारक्तयतुं
कनयन्िक्तयतुं च अनेिोपायानां रवतमनस्य
कनणमयो क्तवहहतः।

वैद्धिकदशक्षण-देशान् एककुटुम्बत्वेन कायं 
कतुतम अध्याथतयत् नवदेशमन्त्री जयशंकरः

चीन-देशस्य पेइचचर्-नर्रे 
भारतीय-छात्रदलेन त्रीशण 

स्वणतपदकानन, दे्व रजतपदके, त्रीशण 
कांस्यपदकानन च नवशजतानन

हिमसंस्कृतवातातः। चीन-देशस्य पइेवचग-
नगरे समायोक्षजतायां सप्तदश्याम्
अन्ताराष्िीय-परृ्थवी-क्तवज्ञान ओक्षलष्ट्मपयाड
रक्ततस्पधामयां भारतीय-छािदलने िीक्षण
स्वणमपदिाकन, दे्व रजतपदिे, िीक्षण
िांस्यपदिाकन च क्तवक्षजताकन । ओक्षलष्ट्मपयाड
रक्ततस्पधामयाः आयोजनं अगस्त-मासस्य
अष्टमीतः षोडशी ीं यावत् अजायत। परृ्थवी-
क्तवज्ञान-राज्यमन्िी डॉ. क्षजतने्र वसहः
भारतीय छािाणां क्तवजयमक्षभलक्ष्य
समग्रदलाय मंगलवचोक्षभः वधामपनाकन
अयच्छत् सममवे रसन्नताम् अकप
अक्षभव्यिवान्।

तृतीय 'ग्लोबल साउथ वचुतअल सन्म्मट' इनत सम्मेलनस्य उिाटनम् अकरोत् प्रधानमन्त्री

कणातटकस्य राज्यपालेन 
द्धसिारमैया नवरुध्य प्रकरण-

चालनस्य अनुमनतः

िणामटिस्य राज्यपालने श्रीथावरचन्र-
गहलोतने मसैरुू-पौर-क्तविास-
राक्तधिरणस्य भकू्तम आवंटन-रवञ्चना-
रिरणे मखु्यमष्ट्न्िणं क्तसद्धारमयैा-वयां
क्तवरुध्य रिरण-चालनस्य अनुमक्ततः
रदत्ता। एषा अनुमक्ततः टी.ज.े अब्राहनस्य,
रदीपस्य, स्नेहमयी िृष्णस्य च याक्तचिाः
सन्दृभ्य रदत्ता वतमत।े याक्तचिासु
रोिमस्स्त यत् क्तसद्धारमयैा-वयणे
कनजाक्तधिाराणां दुरुपयोग-परुस्सरं मसैरुू-
पौर-क्तविास-राक्तधिरणस्य भकू्तमः कनज-
कनिटस्थभे्यः िौटुस्मबिेभ्यः जनेभ्यः
आवस्टटता इक्तत। अथ च मखु्यमष्ट्न्िक्षण
इदमप्यारोप्यते यत् तने ियोदशोत्तर-हद्व-
सहस्रतम-वषीये नैवामचकनिे क्तववरण-
पििे एतासां समपत्तीनां क्तववरणमकप नैव
रदत्तम् इक्तत

रधानमन्िी श्रीनरने्र मोदी ततृीय 'ग्लोबल साउथ वचुमअल सष्ट्ममट'
इक्तत सममलेनस्य औद्धाटाकनिे विव्ये वकै्षश्वि-दक्षिण-देशानाम्
आह्वानम् अिरोत् यत् ते समभयू िायामचरण-पवूमिं परस्परं
सहायिीभतूाः भवन्त।ु रधानमष्ट्न्िणा वतममान-वकै्षश्वि वातावरणे
अकनक्षश्चततानां, समाह्वानानां, समस्यानाञ्च क्तवषयऽेकप क्तचन्ता
रिटीिृता। अमनुा भक्षणतं यत् क्तवश्वम् अधनुा यावत् िोक्तवड-
दुष्रभावात् पणूमतोदृशा नैव सरुक्षितं समदु्धृतं चास्स्त। अथ चानेन
सािमवे संघषमस्य पररस्स्थक्ततश्चाकप वकै्षश्वि-दक्षिण- देशानां क्तविास-

यािायां महत्वपणूम-समाह्वानम् उत्पादयक्तत। श्रीमोकदना रोकदतं यत् इमे
देशाः जलवाय-ु पररवतमनं समते्य स्वास्र्थयं, भोजनं, ऊजामपरू्तः सरुिा
चके्तत समाह्वानानामकप साममखु्यं िुवमन्तो वतमन्त।े रधानमष्ट्न्िणा
आश्वाक्तसतं यत् भारतं कनजानुभवःै सामर्थयमन च वकै्षश्वि दक्षिणस्य
समषेामप क्तवदेशानां सरुिायै पणूमतो-दृशा यथाशक्यं िायां िररष्यक्तत।
अथ च मन्िालयने क्तचकित्सिाः अध्यर्थताः यत्ते जनानां स्वास्र्थय-
दृशा कनजम् आन्दोलनं समाप्य पनुः िममरताः भवयेःु।

हिमसंस्कृतवातातः। क्तवदेशमन्िी डॉ. एस.
जयशंिरः वकै्षश्वि दक्षिण-देशान्
एििुटुमबत्वने िायां ितुमम अध्याथमयत।् यने
अल्लपमलू्लय-यिु-क्तवत्तपोषणधारा, रौद्योक्तगिी
च सतुरां रवाहहता स्यात।् ततृीय-वकै्षश्वि-
दक्षिण-देश- सममलेनस्य क्तवदेश-मष्ट्न्िणां सिे
समभाषमाणः डॉ. जयशंिरः रावोचत् यत-्
एतषेु देशेषु पररतः जायमानानां भरूर संघषमणां,
अपीडानां, अन्यासां समस्यानाञ्च क्तवशेषः

रभावो जायत।े अमनुा अस्य सममलेनस्य
उदे्दश्यः एतषेां देशानां हहतिायामणां
पररभाषीिरणमस्स्त इक्तत रक्ततपाकदतम।्
सहायताथां सवमदा तत्परमस्स्त। अमनुा रोदीररतं
यत् सद्यस्तनेषु वषषेु आधाररि संरचना,
अङ्कीय- व्यवस्थापनं, ऊजामसमपिम -समधेनं
चके्तत मध्यमःै वकै्षश्वि दक्षिण-सहयोग-
समावलमबनमके्तधतम् अस्स्त। श्रीमोकदना
रक्ततपाकदतं यत् 'क्तमशन लाइफ'
इत्यक्षभयानान्तगमतं नवकदल्लली िेवलं भारते एव
नैव रत्यतु क्तमि- देशानां गृहाणां छकदषु अकप
सौरोजोत्पादनं नवीिरणीयोजाम-समतु्पादनञ्च
राथमयने समाचरक्तत। भाषणस्य अवसाने
श्रीमोकदना रत्यपाकद यत् अद्यतन-चचामक्षभः
समभयू यगुपदेव अगे्र वधमनस्य मागमः
रशस्तीभतूः अस्स्त। अमनुा आशास्तं यत् एषः
सामहूहिो क्तवमशमः वकै्षश्वि दक्षिण-देशैः
कनधामररत लक्ष्याणां राप्तये क्तवहहतान् रयासान्
सफलक्तयष्यक्तत।
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राष्रीयसवतक्षणेन ज्ञातम् : प्रधानमंत्री-सूयोदय-
योजनायां रुचच न प्रदशतयन्न्त हिमाचलीजनाः

नवद्यतु्मण्डलाय नवशेर्ाशभयानं चालद्धयतंु ननदेशाः, केन्दं्र ६० प्रनतशतं अनुदानं ददानत

मुख्यमंत्री सुखनवन्दरचसिसुक्खुः नादौने 
बहुउदे्दशीय-क्रीडापररसरस्य शशलान्यासं कृतवान्

हिमसंस्कृतवातात: - िमीरपुरम्। हहमाचलरदेशस्य मखु्यमन्िी
सखुक्तवन्दरवसहसकु्खु: शकनवासरे नादौन-नगरस्य खरीडी-िीडाङ्गणे
कनमामणाधीनस्य बहुउदे्दश्यीय-िीडा-सङु्कलस्य क्षशलान्यासं िृतवान् । नादौन-
नगरं राप्य मखु्यमंिी-महोदयस्य हार्ददिं स्वागतं क्तवहहतम् । अस्स्मन् िाले तने
सह बहुसंख्यािाः िाङे्ग्रसिायमितामरः, नेतारः च उपस्स्थताः आसन् । अस्य
िीडासङु्कलस्य कनमामणानन्तरं अि अनेिक्तवधिीडाहियाः भक्तवष्यस्न्त ।
िीडाहियाद्वारा यनुः िीडायां स्वनाम अजमक्तयतुं शक्नुवस्न्त। अस्य िीडासङु्कलस्य
२० रक्ततशतं िायां समपन्नम् अस्स्त ।
मखु्यमन्िी सकु्खुः अवदत् यत् यदा २० रक्ततशतं िायां समपनं्न भवक्तत तदा अस्य
बहुउदे्दश्यिीडासङु्कलस्य आधारक्षशलास्थापनस्य कनणमयः िृतः। समरक्तत अस्य २०
रक्ततशतं िायां समपन्नम् अस्स्त । अि आधकुनिं िीडासङु्कलं कनर्मतं भक्तवष्यक्तत इक्तत
सः अवदत।् अि अनेिक्तवधिीडाहियाः आयोक्षजताः भक्तवष्यस्न्त । सः अवदत्
यत् समपणेू हहमाचले आन्तररििीडाङ्गणाकन कनमामस्यन्त।े अस्य एिं उदे्दश्यं यनुां
िीडायाः रक्तत आिषमणम् अस्स्त । यकद यनुः िीडायाः रक्तत रुवच वधमयस्न्त तर्हह
ते कनक्षश्चतरूपणे मादिरव्यात् दूरं स्थातुं शक्नुवस्न्त।
मखु्यमन्िी उिवान् यत् रामपरुे मघेक्तवस्फोटः अभवत,् परन्तु राणहाकनः समपक्तत्तः
वा न अभवत।् जलरलयने पयेजलयोजनाः रभाक्तवताः अभवन् । सः अवदत् यत्
सः शुिवासरे रािौ १२:०० वादनपयमन्तं रामपरुे मघेक्तवस्फोटेन िृतस्य िक्ततक्तवषये
अद्यतनसचूनाः गृह्णाक्तत स्म।

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। देशे रचलक्तत
रधानमंिी-गृह- सयूोदययोजनायाः लाभं ग्रहीतुं
हहमाचलस्य जनाः पषेृ् सस्न्त। अस्यां योजनायां
िेन्रसवमिारः छदे: उपरर सौरक्तवद्यतु्पररयोजनानां
स्थापनायै ६० रक्ततशतं अनुदानं ददाक्तत, परन्तु
हहमाचलस्य जनाः तस्स्मन् बहु रुवच न
दर्शशतवन्तः। यद्यकप अस्याः योजनायाः िृते
राज्यात् रायः २६०० आवदेनपिाक्षण राप्ताकन
सस्न्त तथाकप हहमाचलस्य औसतं राष्ट्ष्ियस्तरस्य
अन्यराज्यानां समानं नास्स्त । एताकन क्तववरणाकन
राष्ट्ष्ियस्तरस्य मलू्लयाङ्कनं िृत्वा रिाशं राप्तवन्तः,
यस्स्मन् क्तवषये राज्यसवमिारणे क्तवद्यतु्मटडलाय
िेचन कनदेशाः दत्ताः। अधनैुव मखु्यमंिी
सखुक्तवन्दरवसहसकु्खुः अस्स्मन् क्तवषये एिां सभां
िृतवान् आसीत् यस्स्मन् अक्तधिाररक्षभः तस्य
समिं समपणूमसचूनाः रस्ततुाः। अस्याः योजनायाः
क्तवषये जनानां समीपे बहु सचूना नास्स्त इक्तत
रिाशं राप्तम् । िर्थयते यत् अस्याः योजनायाः

अन्तगमतं िेन्रसवमिारः किकिलोवाट् िमतापयमन्तं
सौरछकदक्षशखरसंयंिस्थापनाथां ६० रक्ततशतं
अनुदानं ददाक्तत। एतस्य अनुदानस्य लाभं लभन्ते
जनाः िेवलं ४० रक्ततशतं धनं कनवशेक्तयतुं अहमस्न्त,
तषेां गृहेषु छदौ सौरसंयन्िाक्षण स्थापक्तयतुं
शक्नुवस्न्त । अि हहमाचलसवमिारणे अकप
एतादृशाः योजनाः चाक्षलताः किन्तु तस्स्मन् बहु
अनुदानं नास्स्त। २० रक्ततशतं यावत् अनुदानं
राप्यत,े परन्तु अन्ये बहवः कनयमा: अकप सस्न्त ।
परन्तु हहमाचलसवमिारः हररतशवि रोत्साहक्तयतुं
िायां िुवमन् अस्स्त । अि अक्तधिाक्तधिं सौर-
ऊजाम-संयन्िाक्षण स्थापक्तयतुं सवमिारणे बजट्-मध्ये
िाश्चन घोषणाः िृताः सस्न्त । अस्स्मन् अकप
जनानां बहु रुक्तचः नास्स्त। परन्तु
राज्यसवमिारयोजनायाः अन्तगमतं रायः १५०
आवदेनपिाक्षण अकप आगताकन सस्न्त, तषेां िृते
आवदेनानां क्तवषये सविेणं हियत।े परन्तु
एतदक्ततररिं पीएम घर सयूोदययोजना
िेन्रसवमिारणे चाक्षलता अस्स्त, यस्मात्
हहमाचलजनाः पयामप्तं लाभं राप्तुं शक्नुवस्न्त।
सवतकारः जनान् जार्रूकं कररष्यनत
राज्यसवमिारणे क्तवद्यतु् बोडम क्षलक्तमटेड् इत्यस्मै
अस्स्मन् क्तवषये जनान् जागरूिान् ितुां क्तवशेषं
अक्षभयानं चालक्तयतुं आह। ििेे जनाः एतस्य क्तवषये
सचूनां दातुं रार्थताः यने अक्तधितमं आवदेनपिं
राप्यत।े जलशिेः मलू्लयात् अकप सौरशिेः मलू्लयं
अक्तधिं भवक्तत । जलक्तवद्यतु्ििेे सवमिारस्य अक्तधिं
रिणं भक्तवष्यक्तत, अक्तधिक्तवद्यषु्ट्त्वियणं च ितुां
शक्नोक्तत। एतादृशी पररस्स्थतौ सवमिारस्य लाभः
अकप भक्तवष्यक्तत तथा च जनाः सौरशक्तिः लाभं
अकप राप्नुयःु। अस्मात् जनाः अकप अर्शजतुं
शक्नुवस्न्त।

Himachal Weather: मेघनवस्फोटस्य कारणेन तकलचेे पञ्चपञ्चायतानां संपकत : द्धछन्न:

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।
हहमाचलरदेशस्य अनेिेषु भागेषु वषाम क्तवनाशं िुवमन् अस्स्त।
शकनवासरे रातः १०:०० वादनपयमन्तं राज्यस्य एिस्स्मन्
राष्ट्ष्ियराजमागे, १३२ मागेषु च भसू्खलनेन वाहनानां गमनम्
स्थक्तगतम।् एतदक्ततररिं १२३५ क्तवद्यतु्पररवतमिाः रभाक्तवताः
सस्न्त। राज्ये १० जलापरू्तयोजना: अकप बाक्तधताः सस्न्त।
क्षशमला, ऊना, मटडी, िुल्लल,ू हमीरपरु जनपदेषु अक्तधितमं
क्तवद्यतु्पररवतमिा: स्थक्तगता सस्न्त। मागामरोधने,
क्तवद्यतुापरू्तबाधया च जनानां दुःखाकन वर्धताकन सस्न्त।३० मीटरद्धमत: मार्तः

कलवटेन सि ध्वस्तः
क्षशमलामटडलस्य तिलचे उपतहसीलस्य अन्तगमतं
डमरालीििेे मघेक्तवस्फोटानन्तरं तिलचे- मझाली-

रोहड ूमागे यातायातस्य गक्ततः स्थक्तगता अस्स्त। अि
िलवटमसहहतः रायः ३० मीटरयावत् मागमः नष्टः अस्स्त।
एतादृशे सक्तत सहस्रश: जनाः पररवहनििेे समस्यां
राप्नुवस्न्त।शुिवासरे सायं क्तवलमबने तिलचेििेे
रचटडवकृष्टः आरब्धा। एतस्स्मन् िाले डमराली-समीपे मघेः
क्तवस्फोकटतवान्, तदनन्तरं लघ-ुनाक्षलििाया: जलस्तरः
वर्धतः। अस्य िारणात् मागमस्य रायः ३० मीटर् भागः
पणूमतया पक्तततः। अि रायः १५० मीटर् यावत् मागमः
दलदलरूपणे पररणतः अस्स्त।
सेबयानानन ननरुिानन इनत सूचना
यातायातस्य स्थगनस्य िारणात् क्तवद्यालयस्य बालिाः,
िममचाररण: इत्यादयः ग्रामजनाः आन्दोलने समस्यां
राप्नुवस्न्त। सहस्रश: जनाः आवागमने िष्टाकन अनुभवस्न्त।
तिलचेे सबेभारयिुाकन बहूकन वाहनाकन अटस्न्त इक्तत
सचूनाः राप्यन्त।े तक्लचे-रोहड ू-नगरसमबद्धः मागमः चतषुुम

स्थानेषु पणूमतया िक्ततग्रस्तः अस्स्त। परन्तु तिलचेे
अवरुद्धमागमस्य पनुस्थामपनाथां यन्िाक्षण व्यग्राक्षण सस्न्त।
इत्थं सप्तमक्तवत्तआयोगस्य अध्यिः क्तवधायिः च
नन्दलालः, उपायिुः क्षशमला अनुपमिश्यपः,
पकु्षलसाधीििः संजीवगान्धी च अकप स्स्थवत ज्ञापक्तयतुं
स्थलं राप्तवन्तः।ननरु्लसरी समीपं 

राजमार्त: बाद्धधत:
किन्नौरमटडलस्य योजि: कनगुलसरी-
राष्िीयोच्चमागमस्य- ५ इत्यस्य पनुः पनुः कपधानेन
चालिाः, उद्यानपालिा: पयमटिाः च क्तचस्न्तता: अभवन्।
शुिवासरे कनगुलसरी-समीपे रायः ५० मीटरपयमन्तं मागमः
अध: गतः। अस्य िारणात् एनएच पणूमतया अवरुद्ध:
अस्स्त।

अनेकभारे्र्ु प्रचण्डवृष्ेः 
पीतसचेतना, पञ्चसु मण्डलेर्ु 

जलप्रलयस्य संकट:
ऋतकु्तवज्ञानिेन्रक्षशमला २३ अगस्तपयमन्तं िेषकु्तचत्
भागेषु रचटडवषृ्टःे पीतसचेतना रसाररतवान् अस्स्त।
रशासनेन स्थानीयजनेभ्य: पयमटिेभ्य: नदीभ्यः, धाराभ्यः
च दूरं स्थातुं परामशां दत्त:।
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उत्तरकाण्डम ्(चतुस्त्रिंशः सर्तः)
सीतारामयोः अशोकवननविारस्य वणतनम्।

महाबाहुः रामः हेमभकूषतं तत् पषु्पिं क्तवसजृ्य अशोिवनं
राक्तवशत।् तस्स्मन् उपवने चन्दनं, चतूः, अगुरुः, तङु्गिः,
रिचन्दनम,् देवदारुः, चमपिः, िालागुरुः, पनु्नागः, मधिूः,
पनसः, शालः, पाररजातः, लोध्रः, िदमबः, अजूमनः,
नागिेसरः, सप्तपणमः, क्ततकनशः, मन्दारः, िदली, करयङु्गः,
धलूीिदमबः, बिुलः, जमबःु, दाकडमबः, िोक्तवदारः इत्यादयः
विृाः आसन्। तषेु विृषेु पक्षिणां मधरुः रवः श्रयूते स्म।
देवराजस्य नन्दनं यथा ब्रह्मदेवस्य चिैरथं यथा श्रीरामस्य
तथाभतूम् अतीव सनु्दरं िाननम् आसीत।् रघनुन्दनः तत्
स्फीतम् अशोिवनं रक्तवश्य शुभािारे पषु्परिरभकूषते आसने
उपाक्तवशत।् रामचन्रः वामहस्तने सीतामादाय परुन्दरः शची ीं
यथा मरैयेिं मधु अपाययत।् रामस्य अभ्यवहाराथां किङ्कराः

तणूां क्तवक्तवधाकन फलाकन आनयन्। किन्नरीपररवाररताः
नृत्यगीतक्तवशारदाः अप्सरोगणसङ्ाः राजानम् उपानृत्यन्।

अरुन्धत्या सह वक्तसष्ः यथा रामः सीतया सह आसीनः
क्तवराजते स्म। सन्तषु्टः रामः सरुसतुोपमां वदेैही ीं सीतां देववत्
अहकन अहकन रमयक्तत स्म। एवं तयोः क्तवहरतोः सीताराघवयोः
क्तचरं भोगदः शैक्षशरः शुभिालः व्यतीतः अभवत।् एवमवे
तयोः समुहात्मनोः दशवषमसहस्राक्षण गताकन, धममक्तवत् श्रीरामः

पवूामहे्ण धमणे धममिमामक्षण िृत्वा शेषं कदवसभागाद्धमम्
अन्तःपरुगतः भवक्तत स्म। सीता अकप पवूामहे्ण देविायामक्षण
िृत्वा सवामसां श्वश्रणूां क्तवशेषतः पजूां िृत्वा राघवम्
अक्षभगच्छक्तत स्म। एिदा राघवः िल्लयाणेन समस्न्वतां पत्नी ीं
दृष्ट्वा अतलंु हषमम् अलभत, साधु सास्ध्वक्तत च अब्रवीत।् अकप
च रामचन्रः सरुसतुोपमां वदेैहीम् अब्रवीत् हे वदेैहह! त्वया
अयमपत्यलाभः समपुस्स्थतः। हे वरारोहे! त्वं किम् इच्छक्तस?
तव िाम् इच्छां परूययेम?् देवी सीता तदा स्स्मत्वा रामं
वाक्यम् अब्रवीत् हे राघव! अहं पटुयाकन तपोवनाकन रषु्टम्
इच्छाक्तम। हे देव! अहं गङ्गातीरोपक्तवष्टानाम् ऋषीणाम्
उग्रतजेसां फलमलूाक्षशनां पादमलूषेु वर्ततुम् इच्छाक्तम।
फलमलूभोक्षजनां तपोवने अन्ततः एिरािं कनवसयेम् इत्यषेः
मम परमः िामः। तथा भवतु इक्तत क्क्लष्टिमाम रामः रक्ततज्ञां
िृत्वा अब्रवीत् हे वदेैहह! आश्वस्ता भव, श्वः असंशयं
गन्ताक्तस। जनिात्मजां सीताम् एवमकु्त्वा सहुृद्वतृः राघवः
मध्यििान्तरं राक्तवशत।्

।।सत्यासत्य।े।

एिस्स्मन् समये सत्यं तथा च असत्यं नद्यां
स्नानाथां गते ।दे्वऽकप स्वस्य वस्त्राक्षण
अवतायम नद्यातीरं गत्वा नद्यां िूदेत।े
रथमम् असत्यं स्नात्वा बहहः आगतवत्
।तथा च सत्यस्य वस्त्राक्षण धतृ्वा गतवत्
।सत्यम् इदानीम् अकप स्नानमग्नम् आसीत्
।यदा तत् स्नात्वा बहहः आगतं तदा ति
तस्य वस्त्राक्षण नासन्, किन्तु ति असत्यस्य
वस्त्राक्षण दृश्यन्ते स्म।सत्यम् असत्यस्य
वस्त्राक्षण िथं धारयते।्
तदा आरभ्य एतत् उच्यते सत्यं अनावतृ्तम्
एव अस्स्त ।एतने िारणेन जनाः सत्यने
सह मलेनं नेच्छस्न्त, असत्यं सत्यस्य
वस्त्राक्षण धतृ्वा जनान् आिषमयक्तत ।असत्यं
रक्ततहष्तं रूपं धतृ्वा सवमि पररभ्रमक्तत।
जनाः अकप असत्यं रषंु्ट तथा च तने सह
मके्षलतुं नेच्छस्न्त ।जनेभ्यः सत्यं न रोचत।े

ॐॐॐॐॐॐॐॐ
डॉ. वर्ात प्रकाश टोणर्ांवकर

पुणे / मिाराष्रम्

संस्कृतसप्तािमिोत्सवस्य हद्वतीयनदने 
आयोशजता आदशतर्द्यपाठप्रनतयोद्धर्ता

हिमसंस्कृतवातातः- जर्दीश डाभी रु्जरातम्
संस्िृतभारती, पाक्षलतनायां संस्िृतसप्ताहमहोत्सवः आचयमत,े ति
रक्ततकदनं क्तवक्षभन्नाः स्पधामः आयोज्यन्त।े ति अगस्तमासस्य १७तमे
कदनाङे्क शकनवासरे रातः ११.०० वादने संस्िृतिेन्रस्य क्षशििः
अमरवसहराठौरमहोदयः,नगरसंयोक्षजिा, बालिेन्रसंयोक्षजिा,
साप्ताहहिसंयोक्षजिा च उपस्स्थता: आसन् । क्तवद्यालय-
महाक्तवद्यालयक्तवभागद्वारा आयोक्षजता रक्ततयोक्तगता । आदशम गद्यपाठे
क्तवद्यालयस्तरे रथमिमे साकनयाबानु एच. रांधनपरा (एमएम
िन्याक्तवद्यालय), हद्वतीय िमे दया बी. चौहान ( एम एम
िन्याक्तवद्यालय), ततृीयिमे जकेनलः िे. सरवयैा (श्रीमती पी एन
आर शाह रा क्तवद्यालयः) इत्यतेे स्थानं लब्धवन्तः ।
महाक्तवद्यालयखटडे रथमा सजुान एच. चडेुसरा(महहला
महाक्तवद्यालय) संस्िृतग्रन्थानां आदशमपाठं िृतवती। कनणामयिः
अमरवसह राठोडमहोदयः आदशमगद्यपाठस्य उत्तमक्तववध वर्शणतवान्
। िृपालीभक्तगनी िामक्षलया इत्यनेन सहभाक्तगनः संस्िृतं रक्तत गन्तुं
ररेरताः । बालिेन्रसंयोक्षजिा मायाभक्तगनी बोररचा
संस्िृतसप्ताहमहोत्सवे भागं गृहीतवन्तः छािाः संस्िृतभाषायां
अगे्र गन्तुं ररेरताः, तषेां भक्तवष्यस्य उज्ज्वलं ितुां च
रोत्साहहतवती। िायमिमस्य संचालनं साप्ताहहि संयोक्षजिा
कदलशाद पाटकडया सचुारुतया अिरोत् ।

अन्त ेसव ेवस्तरुदशमनं संस्िृत-पसु्तिरदशमनं च दृष्टवन्तः। 
संस्िृतभाषायां वस्तनुामाकन ज्ञातुं  बालिाः अक्तधिा क्षजज्ञासा जाता । 
सरलसंस्िृतपसु्तिानाम ्अध्ययने छािःै रुक्तचः दर्शशता ।

हहमाचलस्य क्तवद्यालयषे ुसंस्िृतसप्ताहस्य 
गक्ततक्तवधय:क्तवद्यालयषे ुसंस्िृतमयं वातावरणम्
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