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सुभानर्तम्
यथा चचतं्त तथा वाचो 

यथा वाचस्तथा हियाः!
चचत्ते वाचच हियायां 
च साधुनामेिूपता !!

भावाथतः- अच्छे लोग वही बात
बोलते है जो उनके मन में होती है,
अच्छे लोग जो बोलते है वही करते
है। ऐसे मनुष्यों के मन, वचन व कमम
में समानता होती है।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुचिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाचयनः भनवष्यन्तत

प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

भारतम् अवसराणां लाभं गृह्णीयात् तथा अतताराशष्िय 
ननवेशानुकूलं नीतीनां ननमातणं कुयातत्-प्रधानमतत्री

भारतीयजनतापार्टीनतदलस्य शाचसतराज्यानां 
मुख्यमतत्रीणां मतत्रणा सायं नवनदल्ल्यां समनुहष्ठता

भारतीयजनतापार्टीततदलस्य शातसतराज्यानाां मखु्यमन्त्रीणाां मन्त्रणा सायां नवददल्ल्याां समनुष्ठिता। अस्य
दलस्य मखु्यालये समयोक्ष्यमाणे एतस्स्मन् उपवशेने दलस्य वररिनेतारः अदप सम्ममललताः भतवष्यस्न्त्त।
लोकसभादनवामचनस्य केन्त्रीयतवत्तसङ्कल्पनासरस्य च प्रस्ततुानन्त्तरां एतस्स्मन् उच्चस्तरीयोपवशेने
प्राशासकीययोजनानाां प्रभातवकायामन्त्वयने अन्त्यषेु च तवषयषेु चचाम समभातवता वतमते ।

राष्िेन पवूतराष्िपतेः 
प्रचसिवैज्ञाननकस्य च 

डॉ. ए. पी. जे. 
अब्दुलकलामवयतस्य

नवम्यां पणु्यनतथौ तस्मै 
श्रिाञ्जशलः समर्पपता

हिमसंस्कृतवातातः। राष्रमद्य पवूमराष्रपतःे
प्रतसद्धवजै्ञादनकस्य च डॉ. ए. पी. ज.े
अब्दुलकलामवयमस्य नवमयाां पणु्यततथौ तस्मै
श्रद्धाञ्जललः समपमयतत। डॉ.कलामवयमः
भारतस्य अन्त्तररक्ष-प्रक्षपेास्त्र-योजनासु
महत्वपणूम-भतूमकाां दनभाललतवान्। तस्मै
तमसाइलमनै ऑफ इस्ण्डया इत्यपुातिरदप
प्रदत्ता। केन्त्रीयगृहमन्त्री अतमतशाहः
सामालजकसन्त्देशसञ्चारपर्टले अललखत् यत्
डॉ.कलामवयमस्य जीवनां सदृुढपररश्रमस्य
सािारणस्य सां वदेनशीलस्य च तमश्रणम्
आसीत,् यने राष्रस्य यवुानः प्ररेरताः
अभवन्।

अल्पसंख्यककायतमतत्रालयस्य नदल्लीिार्टइत्यत्र 
लोकसंवधतनपवत इत्याख्ये कायतिमे मतत्रालयस्य 
योजनाः कायतिमाः उपलब्दधयश्च प्रदर्शशताः

आगाचम-हि-नदवसावधौ
मध्यभारते प्रचण्डवृषे्टः

अनुमानम्- ऋतुनवज्ञानकेतरम्
हिमसंस्कृतवातातः। भारततुम-तवभागेन
अनुमादनतां यत् आगातम-ष्ठि-ददवसाविौ
मध्यभारते प्रचण्डवदृटः भतवष्यतत।
उत्तराखण्ड- गुजरात-पवूी राजस्थान-केरल-
मध्यप्रदेश छत्तीसगढ़ तवदभषेु अद्य अततवदृटः
भतवष्यतत इतत आशास्यत।े तरवै मध्य
महाराष्र कोंकण गोवा इत्यतेषेु स्थलषेु वदृटः
श्वः पयमन्त्तां भतवतुां शक्यते। उत्तरप्रदेश
ततमलनाडु - पडुुचरेी कनामर्टकेषु अद्य
अततवषृ्ट्ाः स्स्थततः भतवतुां शक्यत।े
उत्तराखण्डे प्रमखुनदीनाां जलस्तरां प्रवर्धितम।्
तरवै पवमतीयक्षेरषेु तवलभन्नषेु स्थलषेु
भसू्खलनकारणेन अनेकाः मागामः अवरुद्धाः।

कुपवाडा-संघर्े एकः 
पाहकस्तानदेशीय जनः मारिरतः, 
सेनायाः चत्वारः सैननकाः 
व्रशणता एकः नदवङ्गतः

केन्त्रशातसतप्रदेशे जममकूश्मीरे
कुपवाडाजनपदे दनयन्त्रणरखेायाां
मच्छलसमभागस्य क्षरेे एकस्स्मन् अज्ञातने
जनेन सह भशुुस्ण्डकाप्रहारः जातः।
रक्षासरूानुसारर एतस्स्मन् सां घषे एकः
पादकस्तानदेशीयः जनः माररतः, तरवै
सनेायाः चत्वारः सदैनकाः व्रलणता एकः
ददवङ्गतः। सायांकालां यावत् सां घङ्र्षोऽयां
दनतरामासीत।्

भीर्णमागतुघतर्टना, पञ्च बालकाः, िे 
महिले च सहितं परिरवारस्य अष्टजनाः मृताः

११ वादने भनवष्यनत मन
की बात इनत कायतिमः

प्रिानमन्त्री नरने्त्रमोदी अद्य पवूामहे्न
एकादशवादने स्वीय "मन की बात" इतत
कायमक्रमे देशवातसलभः साकां तवचार-
तवदनमयां कररष्यतत। "मन की बात" इतत
मातसक-कायमक्रमस्य इदां
िादशातिकैकशतां सां स्करणां भतवता।
अस्य कायमक्रमस्य प्रसारणां
आकाशवाण्याः दूरदशमनस्य च सवामलभः
वाष्ठहदनलभः प्रसारतयष्यत।े अयां कायमक्रमः
आकाशवाणी, दूरदशमनम,् प्रिानमन्त्री
कायामलयः, सचूनाप्रसारण-मन्त्रालयः
इत्यतेषेाां यटू्यबू-वाष्ठहनीष्वदप रटुां शक्यते
इतत। प्रिानमम्न्त्रणः समबोिनानन्त्तरां
अनुक्षणां अयां कायमक्रमः क्षरेीय-
भाषाष्वदप श्रोतुां शक्यत।े क्षरेीय- भाषासु
अस्य पनुः प्रसारणां रारौ अटवादने
भतवता।

हिमसंस्कृतवातातः। प्रिानमम्न्त्रण
नरने्त्रमोददना उक्तां यत् सप्तचत्वाररशुत्तर-
ष्ठिसहस्रतमपरां तवकतसतभारतां प्रत्यकेां जनस्य
ष्ठिसस्रतम - महत्वाकाङ्क्षा वतमत।े नीत्यायोगस्य
नवम-प्रशासकीयपररषदः उपवशेनां समबोियन्
श्रीमोदी उक्तवान् यत् राज्यां लक्ष्यतमदां प्राप्तौ
उत्कृटभतूमकाां दनभालतयतुां शक्नोतत ।

प्रिानमम्न्त्रणा उक्तां यत् भारतम् एतषेाम्
अवसराणाां लाभां गृह्णीयात् तथा अन्त्ताराम्ष्रय
दनवशेानुकूलां नीतीनाां दनमामणां कुयामत।् तनेोक्तां
यत् भारताय तवकतसतराष्र दनमामणददलश अयां
प्रगततमागमः वतमत।े प्रिानमन्त्री कतथतवान् यत्
सवषेाां राज्यानाां सां यकु्तप्रयासने
सप्तचत्वाररशुत्तर-ष्ठिसहस्रतमपरां
तवकतसतभारत इतत स्वप्नां परूतयतां शक्यत।े
तनेोदीररतां यत् तवकतसतराज्यादन तमललत्वा
तवकतसतभारतां दनमामस्यस्न्त्त। श्रीमोदी उक्तवान्
यत् भारतां यनूाां राष्रां वतमत।े स्व
कायमकालस्य कारणेन तवश्वस्स्मन्
बहृदाकषमणकारां वतमत।े तने अगे्र कतथतां यत
तवकतसतभारतां दनमामतुां कौशलानुसन्त्िान -
नवाचार वतृ्यािाररतषेु तवषयषेु बलां
प्रदातव्यम।् नीत्यायोगस्य प्रशासकीय -
पररषदः उपवशेनतमदां राष्रपतत-भवनस्य
साांस्कृततक-केन्त्रे सञ्जातम।्

हिमसंस्कृतवातातः। अल्पसां ख्यककायममन्त्रालयस्य
नवददल्ल्याः ददल्लीहार्टइत्यर प्रचल्यमाने लोकसां विमनपवम
इत्याख्ये कायमक्रमे मन्त्रालयस्य योजनाः कायमक्रमाः
उपलब्दियश्च प्रदर्शशताः। षोडश ददवसीयः अयमतु्सवः
केन्त्रप्रशासनस्य शतददवसीयकायमयोजनायाः भागो तवद्यते
। यः मन्त्रालयस्य तवतविकायमक्रमाणाम् अन्त्तगमतां
सफलतायाः कथालभःसह समपणूमराष्रस्य उत्पादानाां
कलानाां समदृ्ध साांस्कृततन्त्यासानाां सां विमनतमतत ।

जमम-ूकश्मीरस्य अनन्त्तनाग्-नगरे एका भीषणा मागम-
ुघमर्टना अभवत् । अर शदनवासरे तसमथान-कोकेरनाग-
मागे वाहनस्य खाते पततत्वा समानपररवारस्य ८ जनाः
मतृाः। मतृषेु एकः पलुलसकममचारी, िे मष्ठहल,े ६ तः १६
वषामलण यावत् आयषुः पञ्च बालकाः च सस्न्त्त । घर्टनासमये
पररवारः दकटवारतः मारवाहां गच्छतत स्म इतत कथ्यत।े
एतस्स्मन् समये तस्य यानां तसन्त्थन् र्टॉप् इत्यस्य समीपे
मागामत् स्खललतां कृत्वा अिः गभीरे खाते पतततम् ।
ुघमर्टनायाः कारणादन अद्यादप न ज्ञायन्त्त।े पलुलस तत्स्थानां
प्राप्य मतृशरीराणाां स्वातिकारक्षरेे कृत्वा अन्त्वषेणां
आरब्दिवान्।
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२ अगस्तपयतततं ८ जनपदेर्ु 
वृषे्ट: पीतसचेतना

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। ष्ठहमाचलस्य
ऋततुवज्ञानतवभागस्य पवूामनुमानां समीचीनां नानुभयूत,े वषाम
अदप न्त्यनूीभवतत। अिनुा राज्यस्य अनेकेषु भागेषु एकसप्ताहां
यावत् दनरन्त्तरां प्रचण्डवटृःे सचतेना दनगमता अस्स्त।
ऋततुवज्ञानकेन्त्रलशमलाया: अनुसारां २७ जलुाईतः २
अगस्तपयमन्त्तां बहुषु स्थानेषु वटृ:े पीतसचतेना अस्स्त। अस्स्मन्
काले ऊना, तबलासपरुां, हमीरपरुां, काङ्गड़ा, मण्डी, लशमला,
सोलनां , तसरमौरमण्डलषेु केषतुचत् भागेषु अत्यतिकवटृःे
पीतसचतेना प्रसाररता अस्स्त। अपरपक्षे यदद अस्स्मन् मासे
एतावता वषामतवषये वदामः तर्हह सामान्त्यापके्षया ३३ प्रततशतां
न्त्यनूवदृटः अभवत।्

हिमाचलाय केतरीय-आयत: १०,३५१.८२ 
कोहर्टरूप्यकाशण, रेलबजर्टतः २५ गुणाचधकम् वर्धधतम्

हिमकेयर-योजनायां ननणतयः जनसामातयेन उपिास:- अनुरागठाकुर:

सेवाननवृत्तकमतचारिरणां 
पुनर्पनयुक्तौ अन्ततममूलवेतनस्य 
केवलं ४० प्रनतशतम्
एव भुकं्त भनवष्यनत

हिमसंस्कृतवातात: - िमीरपुरम्। पवूमकेन्त्रमन्त्री हमीरपरुस्य
लोकसभासाांसदः च अनुरागठाकुरः ष्ठहमाचलस्य
काङे्ग्रससवमकारस्य राज्यस्य दनजीतचदकत्सालयषेु ष्ठहमकेयर-
तचदकत्सापरां न स्वीकरणस्य दनणमयां कृत्वा दनराशाां
प्रकदर्टतवान्, तत् जनष्ठहततवरुद्धां काङे्ग्रसस्य अपरम्
अतिनायकत्वस्य दनणमय: इतत उक्तवान्। अनुरागठाकुरः
अवदत् यत् वतममानः काङे्ग्रससवमकारः ष्ठहमाचलस्य इततहासे
सवामतिकां भ्रतमतः अप्रभावी च सवमकारः इतत तसद्धः
अभवत।् न केवलम् अस्य १९ मासस्य सवमकारस्य स्वकीयाः
उपलब्दियः न सस्न्त्त, तत्सह भाजपायाः सद्कायं अवरुद्ध्य
काङे्ग्रसः जनष्ठहतने सह क्रीडतत। २०१९ तमे वषे भाजपायाः

कायमकाले ष्ठहमाचले ष्ठहमकेयरयोजना आरब्दिा आसीत् यत्
राज्यस्य लक्षशः जनानाां लाभाय आयषु्मान-
भारतयोजनायाः बष्ठहः अवलशटानाां जनानाां कृते नगदरष्ठहतां
उपचारां प्रदातुां शक्यते स्म सवमकारीय- तचदकत्सालयषेु
दनदानस्य प्राप्ते न सतत दनजीतचदकत्सालयषेु दनदानस्य
सतुविा जनेभ्य: प्रदातयनी आसीत।् परञ्च ष्ठहमाचलप्रदेशे
जनानाम् आश्रयभतूा ष्ठहमकेयर- योजना काां गे्रससवमकारणे
दनजीतचदकत्सालयभे्य: दनवतृ्तस्य दनणमय: सवमकारस्य
अतिनायकस्य दनणमय: अस्स्त। अस्य अथमः अस्स्त यत्
ष्ठहमकेयरपररपरिारकाः दनजीतचदकत्सालयषेु तचदकत्साां कतुं
न शक्नुवस्न्त्त। एषः दनणमयः ष्ठहमाचलजनानाम् उपरर कू्ररः
उपहास: अस्स्त यस्य पयामप्तां दनन्त्दा कतुं न शक्यत।े
अनुरागठाकुरः अवदत् यत् अद्य काङे्ग्रससवमकारस्य
शासनकाले राज्ये तचदकत्सासवेाः अव्यवस्थायाः कालखण्डां
गच्छस्न्त्त। सवमकारीयतचदकत्सालयानाां स्स्थततः ुगमता अस्स्त,
यर डायललतसस इत्यादीनाां सतुविानाां कृते रोतगणः बहु
असतुविायाः सममखुीकरणां कुवमस्न्त्त। एतादृशी पररस्स्थतौ
यः रोगी पवूं सवमकारीयव्यवस्थायाः क्क्लटः भतू्वा दनजी ीं
गच्छतत स्म, सः अिनुा काङे्ग्रससवमकारणे अदप तस्य उपरर
आक्रमणां कृतम् अस्स्त। देवभमूौ ये जनाः केनतचत् कारणेन
सवमकारीयतचदकत्सालये तचदकत्साां प्राप्तुां न शक्तवन्त्तः, ते
दनजीतचदकत्सालयां गत्वा ष्ठहमकेयर- योजनायाः लाभां
लभन्त्ते स्म। अस्य अन्त्तगमतां ५ लक्षरूप्यकालण यावत्
नगदरष्ठहतां उपचारां ष्ठक्रयत।े

हिमसंस्कृतवातात:शशमला। कममचाररणाम् अभावां दूरीकतुं व्ययस्य
न्त्यनूीकरणाय च सवमकारणे सवेादनवतृ्तानाम् अतिकाररणाां कममचाररणाां
च सवेानाां लाभाय दनयमाः उपदनयमा: च दनिामररताः सस्न्त्त। अस्स्मन्
तवषये प्रिानसतचवः तवत्तम् देवशेकुमारः पनुर्ननयकेु्तः दनयमान्
उपदनयमान् च दनिामरयन् आदेशां प्रसाररतवान्। आदेशानुसारां
सवेादनवतृ्तकममचाररणाां तवलशटपदेषु पनुर्ननयतुक्तः कतुं शक्यते यर
दनयतमतरूपणे ररक्तस्थानादन न प्राप्यन्त्त।े एतषेाां पदानाां पाररश्रतमकां
प्रथमश्रणेीतः तृतीयवगमपयमन्त्तां सवेादनवतृ्तकममचाररणाां कृते अस्न्त्तमने
आकृटस्य मलूभतूवतेनस्य ४० प्रततशतां भतवष्यतत। एतषेु चतुथमवगमस्य
बहूदे्दश्यीयकायमकताम, तृतीयवगमस्य कायामलयसहायकः,
प्रथमष्ठितीयवगमस्य कायमपररवके्षकः इत्यादीदन पदादन अदप सस्न्त्त।
वदै्याः, अलभयांतार:, परामशमका: चते्यादीनाां तवशेषवगामणाां कृते ५०
प्रततशतां यावत् सीतमतां भतवष्यतत। एतादृशस्य पनुर्ननयकेु्तः कायमकालः
सवमकारणे दनिामररतः भतवष्यतत, एकैकां वषं च तवस्ताररतः भतवतुम्
अहमतत। परन्त्तु सवेानाम् आवश्यकता नास्स्त चेत् अवतिसमाप्तःे पवूं
अनुबन्त्िस्य समाप्तःे अतिकारः सवमकारः सरुलक्षतां कुवमन् अस्स्त।
दनयतपाररश्रतमके कोऽदप महाघमवतृत्त; न देयः भतवष्यतत। एते
बाह्यािारणे कममचाररणाां कृते प्रयोज्यमानदण्डानुसारां र्टीए, डीए,
अवकाशस्य च अतिकाररणः भतवष्यस्न्त्त। तचदकत्सासतुविाः न प्रदत्ताः
भतवष्यस्न्त्त, यतः सवेादनवतृ्ताः जनाः पवूममवे एतादृशीनाां योजनानाम्
अन्त्तगमतां आच्छाददताः सस्न्त्त। यदद सवेादनवतृ्तस्य व्यके्त: दनरन्त्तरां
सवमकारीयावासः अस्स्त तर्हह तत् िारतयतुां शक्यते। एतषेाां
पनुर्ननयोजनानाां व्यक्तीनाां समबद्धः सवमः व्ययः बाह्यािारणे शीषमके एव
वोढव्यः इतत सवमकारणे बोतितम।् प्रशासदनकतवभागानाम् एतादृशस्य
प्रत्यकेां प्रस्तावस्य कृते तवत्ततवभागात् पवूामनुमोदनस्य आवश्यकता
भतवष्यतत। यदद पनुः दनयोलजतस्य व्यके्त: कायमप्रदशमनां वा आचरणां वा
असन्त्तोषजनकां दृश्यते तर्हह सवमकारः अनुबन्त्िां समाप्तुां शक्नोतत।
सवेादनवतृ्तानाां पनुः दनयोलजतस्य व्यके्त: दनयमानाम् अनुमोदनां कृत्वा
घोषणापरां दातव्यां भतवष्यतत।

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। पथपररवहन-
राजमागमराज्यमन्त्री हषममल्होरा शदनवासरे लशमलानगरे
केन्त्रीय बजर्टस्य प्रततष्ठक्रयाम् अददत।् अस्स्मन् काले सः
केन्त्रीयबजर्टस्य घोषणानाां गणनाां कृतवान्। बजरे्ट
ष्ठहमाचलस्य कृते कृतानाां घोषणानाां तवषये अदप सचूना
दत्ता। अस्स्मन्नवसरे भाजपाप्रदेशाध्यक्ष: डॉ.
राजीवतबन्त्दल:, नेताप्रततपक्ष: जयरामठाकुर: चौपालस्य
तविायक: बलबीरससहवमाम अदप उपस्स्थता: आसन्। हषम
मल्होरा इत्यनेन उक्तां यत,् आिारभतूसां रचनायाः दृष्ट्ा
राज्यस्य बहुलाभः अभवत।् आिारभतूसां रचनायाः कृते
देशे सवमर ११ लक्षां ११ सहस्रकोदर्टरूप्यकाणाां प्राविानां
कृतां , यत् देशस्य सकल- राष्रीय- उत्पादस्य ३.४
प्रततशतां भवतत। ष्ठहमाचले अदप अनेकेषु राज्यराजमागेषु
कायं प्रचलतत।
एताः सवामः पररयोजनाः अस्स्मन् बजरे्ट महत्प्रविमनां
प्राप्नुयःु। राजमागमदृष्ट्ा पठनकोर्ट-मण्डी 10,067
कोदर्ट, मर्टौर-लशमला 10,512 कोदर्ट, कीरतपरु- मण्डी-
कुल्ल-ू मनाली 13,784 कोदर्ट, पपजौर- बद्दी- नालागढ़
1,692 कोदर्ट, परवाणू- सोलन- कैथलीघार्ट- लशमला
च ७,६३२ कोदर्टरूप्यकाणाां चतषु्पां तक्तकायं प्रचलतत। सः
अवदत् यत् केन्त्रीय- आयतः ष्ठहमाचलप्रदेश:
१०,३५१.८२ कोदर्टरूप्यकाणाां राशश प्राप्स्यतत।

हषममल्होरा इत्यनेन उक्तां यत् पठनकोर्ट- मण्डी-
चतषु्पां तक्त-इत्यर २४७२ कोदर्टरूप्यकाणाां
पञ्चकन्त्दराणाम,् १७४७ कोदर्टरूप्यकाणाां मर्टौर-
लशमलायाां ततस्र: कन्त्दरा:, कीरतपरु- मनाली-
चतषु्पां तक्त-इत्यर ५६३२ कोदर्टरूप्यकाणाां चतस्र: कन्त्दरा:,
परवाणू-लशमला-चतषु्पां तक्तमागे च चतस्र: कन्त्दरा: च
कायं कुवमस्न्त्त। एताः सवामः पररयोजनाः बजर्टदृष्ट्ा
उत्साहां प्राप्नुयःु। दनमम-ू पदम- दाचाम- मागे १५,८००
पाद- उच्चतायाां लशन्त्कुला-दराम इत्यर सीमामागमसङ्गठनेन
१६८१ कोदर्ट- रूप्यकाणाां व्ययने ४.१ दक. मी. दीघमस्य
ष्ठि-नली-कन्त्दराया: दनमामणां ष्ठक्रयते इतत उक्तवान्। एषा
कन्त्दरा ष्ठहमाचलस्य लाहौलां लद्दाखस्य ज़नस्कर-प्रदेशां च
सां योजतयष्यतत। प्रिानमां री-नेततृ्वने सरुक्षासमबदे्धन
मम्न्त्रमण्डलसतमत्या २०२३ तमे वषे अस्या: कन्त्दराया:
अनुमोदनां कृतम।्
ष्ठहमाचलप्रदेशे रलेमागमतवकासाय तवमोतचतां बजर्टां पवूमस्य
यपूीए- सवमकारस्य अपके्षया २५ गुणातिकम् अस्स्त।
अनेन ष्ठहमाचले रलेसां रचना सदृुढा भतवष्यतत। ष्ठहमाचले
सांकीणममागं तवहाय रलेवे शतप्रततशतम् तवद्यतु्करणकायं
समपन्नम् अस्स्त। तवश्वस्तरीयमानकानाम् आिारणे
लशमलासष्ठहताः राज्ये चत्वारर स्थानकादन दनमीयन्त्त।े तषेु
अमब- अन्त्दौरा, बजैनाथ पपरौला, पालमपरुां, लशमला
इत्यादयः सस्न्त्त।
सः अवदत् यत् सां सािनतवदनयोगे सहायताां दातुां
राज्यभे्यः दीघमकालीनव्याजमकु्तऋणरूपणे १.५
लक्षकोदर्टरूप्यकालण प्राप्य ष्ठहमाचलस्य अदप महत् लाभः
भतवष्यतत। प्रिानमम्न्त्रग्रामीण- सड़कयोजनायाः
ततृीयचरणस्य ष्ठहमाचलस्य २७०० कोदर्टरूप्यकालण
प्राप्तादन आसन्, अततररक्तदनतिः शीघ्रमवे आगतमष्यतत।
सः आपद: अदप उल्लखेां कृतवान्। आपदादनवारणाय
पवूं १७८२ कोदर्टरूप्यकाणाम् आश्रयां दत्तम् इतत
उक्तवान्। अस्स्मन् समये अतिका रालशः दीयत।े
मनरगेाया: कृते ११०० कोदर्टरूप्यकालण ११ सहस्रालण
गृहालण च दत्तादन। केन्त्रसवमकारः ष्ठहमाचलने सह सवमदा
स्कन्त्िने स्कन्त्िने ततितत। पथपररवहन-
राजमागमराज्यमन्त्री हषममल्होरा शदनवासरे लशमलानगरे
केन्त्रीयबजर्टस्य प्रततष्ठक्रयाम् अददात।्
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प्रथमभागः यावत् मम स्मरणमस्स्त, मम दपतःु
जनुैलाबदीनस्य ददवसः प्रातः ४ वादनात् पवूं आरभ्यते स्म ।
सः प्रथमां गृहे एव जागर्धत स्म । सः प्रातःप्रकाशात् पवूं
नमाजां अपमयतत स्म । तदनन्त्तरां प्रातःकाले वयां नाररकेलस्य
उद्यानेषु दीघमभ्रमणाय गच्छन्त्तः स्म। वयां ततमलनाडुाराज्यस्य
लघिुीपे रामशे्वरम् इतत लघनुगरे दनवसामः । भारतस्य
दलक्षणतरे्ट स्स्थत्वा प्रातःकालः शीघ्रमागच्छतत, अस्माकां
ददवसः सयूोदयने, सयूामस्तने, समरुतरङै्गः च अगे्र प्रसररतः ।
समरुस्य मिरुः शब्ददः अस्माकां जीवनस्य भागः अभवत् ।
प्रायः मानसनूस्य मासरयषेु समरुवायोः प्रचण्डवगेाः भवस्न्त्त
स्म। वयां अस्य चक्रवातस्य अनुभतवनः स्म। वयां
परुातनपतैकृबहृदृ्गहे दनवसन्त्तः आसम।् नवदशशतके चनूा-
प्रस्तर ः इटकैः च दनर्धमतम् आसीत् अस्माकां गृहम् । यद्यदप
अस्स्मन् गृहे आिदुनकतवलासाः तु न तथादप अस्माकां गृहां
प्रेमपणूमम् आसीत् । मम दपतःु नौकादनमामणव्यापारः आसीत् ।
एतदततररक्तां अस्माकां गृहात् ४ दकलोमीर्टर् दूरे नाररकेलस्य
उद्यानादन आसन् । एषः मम दपतःु दनत्यमागमः आसीत् । तषेाां
भ्रमणस्य दनयतमागमः आसीत,् ते तस्मात् मागामत् न
व्यलभचरस्न्त्त स्म। प्रथमां ते मक्स्जदमागामत् बष्ठहः आगच्छस्न्त्त
स्म, यर अस्माकां गृहम् आसीत् । एतत् लघसु्थानां आसीत,् 
यर कततपयाः मसु्स्लमपररवाराः दनवसस्न्त्त स्म । अयां क्षरेः
लशवमम्न्त्दरस्य समीपे आसीत,् यस्मात् कारणात् अस्माकां
नगरां शताब्ददीभ्यः प्रतसद्धम् अस्स्त । ततः सः सांकीणममागगः
मखु्यमागं गच्छन्त्तः नाररकेलस्य उद्यानेषु भ्रमन्त्तः अन्त्ते
स्वक्षरेालण प्राप्नोतत स्म ।अद्य अहां कल्पयातम यत् एतषेु
शान्त्तमागेषु गच्छन् तस्य मनः प्रदोषात् पवूममदप स्वपररवारस्य
आवश्यकतानाां तवतविकथालभः परूरतम् भवतत स्म। अस्माकां
महत् पररवारम् आसीत।् एतासाां आवश्यकतानाां कारणात्
तस्य मनतस तनावः अवश्यमवे भवतत स्म इतत अनुमानां
करोतम; परन्त्तु एतस्मात् पवूं प्रातःकाले अहां मन्त्य,े ते
शान्त्तसमरुस्य शब्ददां अनुभवस्न्त्त स्म। एवां वयां सयूोदयात् पवूं
पलक्षणाां कूजनां शृण्वस्न्त्त स्म । मम दपतःु इव ते पलक्षणः अदप
प्रातःकाल,े प्रदोषात् पवूं जागरस्न्त्त स्म । कदातचत् मम दपता
स्वयमवे तस्य प्राथमनाां शान्त्ततया शृणोतत स्म। समभवतः मम
दपता स्वप्राथमनाां स्वयमवे शान्त्तभावने शृणोतत स्म। अहां तां
कदादप न पटृवान् यत् सः प्रातःकाले शान्त्तसमये पक
तचन्त्तयतत। तथादप दपतःु मनतस िावन्त्तः सवषेाां तवचाराणाां
तवषये तचन्त्ततयतुां यवुा परुस्य समयः नास्स्त! परन्त्तु
दीघमप्रभातयारायाः कारणात् तस्य व्यतक्तत्वे शान्त्तःे भावः
उत्पन्नः आसीत् इतत मम तवश्वासः अस्स्त, यत् अपररतचतानाम्
कृतऽेदप तथवै आसीत् ।
मम दपता बहु लशलक्षतः नासीत् । तने जीवने बहुिनां न
अर्शजतम् । आम,् सः दनलश्चतरूपणे सत्परुुषः आसीत् । तस्य
व्यवहारे सौमयता दृश्यते स्म, यावत् अहां जानातम। अस्माकां
मक्स्जदः केन्त्रतबन्त्ुः आसीत् । समस्यासमये सवे जनाः मम

दपतःु उपदेशां ध्यानेन शृण्वस्न्त्त स्म। जनाः तचन्त्तयस्न्त्त स्म यत्
मम दपतःु साक्षात् समबन्त्िः ईश्वरणे सह आसीत।् अहां स्मरातम
यत् अहां तने सह मक्स्जदां नमाजाथं गच्छातम स्म। सः न
इच्छतत स्म यत् अस्मालभः कदादप अस्य दनयमस्य भङ्गः
भवते,् तथा अस्य उत्तरदातयत्वने न कदादप तवस्च्छन्नः भवमे ।
यदा वयां नमाजस्य अनन्त्तरां मखु्यमागे आगच्छस्न्त्त स्म तदा
तने सह वातामलापां कतुमम् उत्सकुानाां जनानाां समहूः आतरुः
भवतत , यने ते स्वस्य समस्या समािानां प्राप्नुयःु। ते सवे
परुुषाः मष्ठहलाः च तस्स्मन् एतादृशां आकषमणां पक दृटवन्त्तः
इतत न जानातम! सः न तविान्, न उपदेशकः, न च आचायमः
आसीत,्  सः केवलां सामान्त्यः मानवः आसीत।् यः
िममतवश्वासां िारयतत स्म, िममतसद्धान्त्तःै सह समबद्धः आसीत् ।
तभे्यः सवभे्यः जनेभ्यः सः पक दत्तवान् इतत को जानातत!
अहां इदानी ीं मन्त्ये यत् तषेाां समस्याः समयक् श्रतु्वा ते जनाः
एवां तचन्त्तयस्न्त्त स्म यत् मम दपता तःै साकमस्स्त, यने तषेाां
मनः शान्त्तः भवतत स्म। सः तषेाां जनानाां कृते प्राथमना
करोतत स्म । अनेके जनाः तस्मै जलपारम् यच्छस्न्त्त स्म ।
तस्स्मन् पारे अङु्गलीनाां ऊध्वमभागां स्पशृ्य प्राथमयतत स्म ।
तदनन्त्तरां तत् जलां रोगी परुुषाय दीयते स्म । पश्चात् सः
परुुषः स्वस्थः भतू्वा पररवारणे सह िन्त्यवादां दातुां आगच्छतत
स्म ।

अहां न जानातम यत् ते दकमथं तत् कृतवन्त्तः! को जानातत
यत् सः एतत् शान्त्तभावना, सौमयता च कुतः प्राप्तवान्, यस्य
कारणात् सः व्यस्तजीवनशैल्याम् अदप सवषेाां साहाय्यां कतु,ं 
सान्त्त्वतयतुां , तषेाां कृते प्राथमनाां कतुं च अगे्र आगतः। सः
सद्परुुषः आसीत,् यः नौकाव्यापारे प्रवतृ्तः आसीत् । तस्य
जीवने अदप बहवः समस्याः आसन्, जीवनां च सलुभां नासीत्
। मखु्यनगरात् सवमथा तवस्च्छन्ने ऐततहातसकलशवमम्न्त्दरस्य
अस्स्मन् लघनुगरे ते कटने एव जीवनयापनां कुवमस्न्त्त स्म ।
अहां न स्मरातम यत् सः कदादप स्वजीवने साहाय्याथं आगतने
सह वातामलापां कतुं अस्वीकृतवान्।
अवश्यां सः पणूमतया आध्याम्त्मकज्ञानेन पररपणूमः आसीत,् 
ईश्वरणे सह प्रत्यक्षः समबन्त्िः च आसीत् इतत दनःसां देहां वकु्तां
शक्यते । तस्य िार्धमकग्रन्त्थानाां ज्ञानम् आसीत् । प्रश्ने सतत
सः यवुानाां सां शयान् स्पटीकरोतत स्म, तान्
अत्यावश्यकसत्यस्य तवषये अवगतां करोतत स्म । यदा यदा
मया प्रश्नाः पटृाः तदा सः उत्तरां दातुां न सां कुतचतः न भवतत
स्म,  सवमदा उत्तरां ददातत स्म। मम दपता सरलभाषायाां
सां शयानाां दनराकरणां करोतत स्म। सः सरलततमलभाषायाां
उत्तरां ददातत स्म ।
एकदा अहां तां पटृवान्, "दकमथमम् एते जनाः भवतः समीपम्
आगच्छस्न्त्त? भवन्त्तः तषेाां साहाय्याथं पक कुवमस्न्त्त?"

अद्य अदप पञ्चाशत् वषामणाम् अनन्त्तरां तस्य वचनां स्मरातम -
“यदा कश्चन परुुषः स्वां एकान्त्तम् अनुभवतत तदा सः
अवश्यमवे स्वस्य क्लशेान् अन्त्यःै सह व्यक्तीकतुमम् इच्छतत।
सः अन्त्यःै साहाय्यां अपलेक्षतुां आरभत।े नूतना समस्या
दीघमकाललकां ुःखां च तवशेषसाहाय्यां अदप सहैव आनयतत।
कलश्चत् जनः आगच्छतत साहाय्याथं अगे्र हस्तां करोतत। ये मम
समीपां तवपत्तौ आगच्छस्न्त्त, अहां तषेाां साहाय्यां कतुं अगे्र
आगच्छातम, यने प्राथमनालभः ुरात्मा दूरे स्थादपता भवयेःु।
ततः सः माां प्राथमनायाः सामथ्यमस्य तवषये अवदत,् या

मनुष्यान् दनरन्त्तरां प्रभातवतां करोतत, या दनरन्त्तरां प्रततध्वदनताः
भवस्न्त्त। मम वषामणाां वजै्ञादनकानुसां िानेषु सां लग्नतयाऽदप एषः
आश्चयमजनकः तवषयः आसीत् । सः अवदत् यत् क्लशेसमये
बाह्यसाहाय्यस्य आशा अस्न्त्तमदनणमयः न भतवतुम् अहमतत ।
"अस्मालभः अवश्यमवे अवगन्त्तव्यां यत् वयां स्वभावतः भयने
परूरताः स्मः, तत्सष्ठहतां च अस्माकां कृते एतस्य भयस्य तवरुद्धां
यदु्धां कतुं सामथ्यमम् अदप अस्स्त, यत् भयदनवारणे साहाय्यां
कतुं शक्नोतत।" तवजयां प्राप्तुां शक्यत।ेजीवने यदा समस्याः
उत्पद्यन्त्ते तदा तःै कारणैः उत्पन्नस्य प्रभावस्य, वदेनायाश्च
परीक्षणस्य आवश्यकता भवतत। अनया वदेनाया सह
आत्मदनरीक्षणस्य अथवा आत्मदनरीक्षणस्य शतक्तः अदप
भवतत, या तस्याः समस्यायाः दूरीकरणे साहाय्यां कतुं
प्रशस्तमागमः" इतत ।

जीवने कष्ठठनपररस्स्थतौ, असफलतायाः क्षणेषु च मम
दपतःु यः उपदेशः मया प्राप्तः सः माां ऊजमया परूयतत ।
शतक्तरूपणे आगच्छतत, यने मम साहसां विमत।े अहां
स्वगृहनगरात् रामशे्वरमतः मीलदूरे गतः आसम।् अहां
एतादृशेषु क्षरेषेु गतवान्, यषेाां कल्पना पवूं कदादप न मया
कृता। यदु्धतवमानानाम् अन्त्तात् आरभ्य देशस्य उच्चतमां पदां
िारणां यावत् तस्य वचनां मम मनतस सवमदा ध्वदनतम,् तदैव
मम जीवनस्य बलम् अस्स्त।

“अस्माकां सवषेाां जीवनेषु एका ददव्यशतक्तः वतमत,े या
अस्मान् नकारात्मकक्षणान्, ुःखस्य क्षणान् च अततततुं
शसक्त ददातत। यदद वयां मनः जागृत्य ताां शसक्त मकु्तां कुममः
तर्हह सफलतायाः मागं अन्त्वटुेां शक्नुमः, तथा च उच्चतरां पदां
प्राप्तुां शक्नुमः । अस्मालभः अस्माकां सीमातः बष्ठहः आगत्य
अस्माकां मनतस दनवसतत शतक्तः मकु्ता कतमव्या। एतने
अस्माकां सखुां शान्न्त्त च आनेतुां शक्यत।े" यदा अहां
समस्यालभः पररवतृः अस्स्म तदा एषा कल्पना मम साहसां
भवतत ।
अहम् अिनुा ८२ वषीयः अस्स्म। मम दपतःु इव मम

ददवसोऽदप0 भ्रमणेन आरभत।े प्रततददनां प्रातःकाले अहां
सयूमस्य नूतनगन्त्िां लजघ्रातम, सयूोदयात् पवूं आकाशे प्रसतृां
प्रदोषपवूमप्रकाशां पश्यातम। पलक्षणाां मिरुां शब्ददां , प्रातःकाले
शीतलवायःु च अनुभयूते । प्रातःकाले बहुमलू्याः क्षणाः
अस्मान् प्रकृतःे समीपां नयस्न्त्त इतत मम तवश्वासः। प्रततददनां
प्रातः एतःै गुणैः सह तमललत्वा ततः तवरहः भवतत। एतत्
प्रकृत्या प्रततददनां दनर्धमतां नार्टकम् अस्स्त। एतस्मात् सवमस्मात्
अहां दूरे न भतवतुां शक्नोतम अदपतु सदैव बहु आनन्त्दां
प्राप्नोतम। अहां दपतःु इव कायामय तवलभन्ननगरषेु गच्छातम ।
प्रातःकाले एषः सौन्त्दयमयकु्तः शान्त्तश्च भावः प्रत्यकेां नगरे
समानम् अस्स्त। अहां कस्स्मन् अदप नगरे भवातम, अहां
बहुवषभे्यः परुातनान् वकृ्षान् अनुसन्त्िातम, यषेाां उपरर प्रततददनां
प्रातःकाले तवतविाः पलक्षणः नवीनेन उत्साहेन कूजस्न्त्त, 
शीतलवायोः स्पशामश्च परालण क्षोभयस्न्त्त। उष्णददवसः
भवतु वा दकलञ्चत् शीतलां वा, मम श्वासः पयामवरणेन सह
सम्ममललतः भवतत। मकु्तवातावरणे एतत् श्वासां अनुभतू्वा यः
आनन्त्दस्य भावः भवतत सः ददवसस्य समस्याः तचन्त्ताश्च दूरां
करोतत तथा च ददवसस्य नूतनाः सकारात्मकाः च तवचाराः
अगे्र आगच्छस्न्त्त।
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