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सुभानर्तम्
वनेऽनप ससिा मृगमांसभशक्षणो 
बुभुशक्षता नैव तृणं चरन्तत।
एवं कुलीना व्यसनाशभभूता
न नीचकमातशण समाचरन्तत॥

भावार्तः- जंगल मे म ंस ख नेव ले
शेर भखू लगने पर भी जजस तरह
घ स नही ीं ख त,े उस तरह उच्च कुल
में जन्मे हुए व्यक्ति (ससंुस्क ररत
व्यक्ति) संकट क ल में भी नीच क यय
नही ीं करते।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्तत

प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

काठमाण्डौ नत्रभुवन- अततरातष्रीय- नवमान-
स्थानके नवमानं दुर्तहितम्, १८ जनानां मृत्युः

नवत्तमन्तत्रणा नवत्तसङ्कल्पना-प्रपत्रे कैद्धश्चत् राययैः
सि भेदभावस्य प्रख्यानपताः आरोपाः ननरस्तीकृताः

नििेनदेशस्य नवदेशमतत्री 
डेनवड लैद्धम नवदेश-

मन्तत्रणा एस् जयशङ्करेण 
सि वातातम् अकरोत्

ब्रिटेनदेशस्य क्तवदेशमन्त्री डेक्तवड लकै्तम
इत्यषेः गतस यं क ले क्तवदेशमन्त्न्त्रण एस्
जयशङ्करणे सह व त य क्तवध स्यत् । लकै्तम
इत्यषेः मखु्यतय व्य पकं क ययगतनीक्तत-
सहभ क्तगत्वं सदृढीकतुुं क्तचरक ल देव
प्रतीक्ष रतं भ रत-ब्रिटेन-मिु-व्य प र-
सहभ क्तगत्वं च कतुुं व त यम् अब्रप
कृतव न् । ब्रिटेनदेशे प्रध नमन्त्न्त्रण कीर्
स्ट रम्र इत्यषेः लबेर प टीक्तत दलस्य
प्रश सनस्य सत्त रूढ नन्त्तंरम् उभय ः
देशय ः मध्ये इदं प्रथमम्
उच्चस्तरीय पवशेनं समनुष्ठीयते ।
सवोच्चतयायालयः

२९ जुलाईतः ३ अगस्त-
पयतततं नवशशष्ट-लोक-

तयायालयस्य 
आयोजनं कररष्यनत

क्तवलम्बबत न ं प्रकर ण ं सौह दयपणूय
सम ध नं सम ध तुं एकम्स्मन् महत्वपणूय-
पदक्षपे,े सवोच्चन्त्य य लयः
जलु ईम सस्य नवववशक्तत-ब्रदन ङ्क त्
आरभ्य अगस्त म सस्य ब्ररब्रदन ङ्क य वत्
क्तवजशष्ट-ल कन्त्य य लयस्य आय जनं
कररष्यक्तत । भ रतस्य मखु्य न्त्य य धीशे
डी.व ई. चंद्रचडेून ते न गररक ः अस्य
क ययक्रमस्य ल भः सम व पतुं प्र र्थथत ः
सम्न्त्त यषे ं प्रकरण ब्रन शीषयन्त्य य लये
क्तचर-क्तवलम्बबत ब्रन सम्न्त्त ।

द्धबिाररायये राययस्य 
नवधानसभा प्राशासननक
-प्रनतयोद्धगता-परीक्षासु 

प्रश्नपत्राणां अवैधोद्घािनं 
अननयद्धमतताः च नवरुध्य एकं 
नवधेयकं पाररतम् अकरोत्

क्तबह रर ज्ये र ज्यस्य क्तवध नसभ प्र श सब्रनक-
प्रक्ततय क्तगत -परीक्ष सु प्रश्नपर ण ं अवधै द्घ टनं
अब्रनयक्तमतत ः च क्तवरुध्य एकं क्तवधयेकं प ररतम्
अकर त् । क्तबह र- स वयजब्रनक-परीक्ष -
क्तवधयेकं 2024, इत्यस्य अन्त्तगयतं गभीर
प्रकरणेषु वषयरय त् सम रभ्य दशवष यजण पययन्त्तं
क र व सदण्डम् एकक ब्रटरुपयक ण ं दण्डशुल्कं
च प्रस्त क्तवते स्तः, जल- संस धन-मंरी क्तवजय-
कुम र-चौधरी इत्यषेः एतत् क्तवधयेकं प्रस्ततुम्
अकर त् । श्रीचौधरी सदने प्र िव न् यत्
क्तबह रर ज्यं समते्य सबपणूयदेशे परीक्ष पर ण म्
अवधै द्ध टनस्य घटन ः सञ्ज त ः। सः
अकथयत् यत् अस्य क्तवधयेकस्य उदे्दश्यं
परीक्ष य जकेषु स वयजब्रनकेषु ब्रनक यषेु
मधे क्तवछ र ण ं अन्त्यप्रत्य जशन ं च
क्तवश्व सवधयनम् अम्स्त ।

हिमसंस्कृतवातातः। क्तवत्तमन्त्न्त्रण ब्रनमयल 
सीत र मन् वययय क्तवत्तसङ्कल्पन -प्रपरे कैजित्
र ज्यःै सह भदेभ वस्य प्रख्य ब्रपत ः आर प ः
ब्रनरस्तीकृत ः। र ज्यसभ य ं शून्त्यक ल वधौ
तय आर पः प्रख्य ब्रपतः यत् क ंगे्रस-्दलस्य
नेततृ्वे अन्त्यःै क्तवपजक्षदलःै भ्र मकसचून -
प्रस रणस्य सततं प्रय सः क्रक्रयते यत्
क्तवपजक्षदल न ं र ज्यःै क्तवत्तसङ्कल्पन -प्रपरे
ब्रकमब्रप न प्र पतम् । तय प्र िं यत् कम्स्मन्नब्रप
क्तवत्तसङ्कल्पन -प्रपरे सवषे ं र ज्य ण ं पथृक्-
न म च्च रणं नैव कतुुं शक्यते । स 
पनुरुिवती यत् यब्रद र ज्य-क्तवशेषस्य न म
क्तवत्तसङ्कल्पन -प्रपरस्य भ षणसमये न
गृहीतवती, तर्हह अस्य शयं कद ब्रप भक्तवतुं न

शक्न क्तत यत् केन्त्द्र-सवयक रस्य त स ं
य जन न ं ल भःै त ब्रन र ज्य जण वजित ब्रन स्यःु
। श्रीमती-सीत र मनवय य इदमब्रप अकथयत्
यत् केन्त्द्रीय-क्तवत्तसङ्कल्पन -प्रपरे मह र ष्र-
पजिम बंग लय ः कृते अनेक न ं क्तवक स
क ययक्रम ण ं घ षण कृत अम्स्त ।
सदनक य यचरणस्य प्र रबभे एव क्तवपक्षस्य नेत 
मल्ल्लक जुयन खरगे एतत् प्रकरणं समतु्थ पयन्
आर पं प्रख्य ब्रपतव न् यत् संसब्रद प्रस्ततंु इदं
केन्त्द्रीय क्तवत्तसङ्कल्पन -प्रपरं सवयक रं रजक्षतुं
एकः प्रय सः आसीत् सहैव तने प्र िं यत्
क्तवपजक्षदल ब्रन एतस्य क्तवर धं कररष्यम्न्त्त । सः
प्र िव न् यत् असंतजुलतने क्तवत्तसङ्कल्पन -
प्रपरणे क्तवक सः कथं भक्तवतुं शक्यते ?

अनन्त्तरं क्तवपजक्षदल ब्रन सदन त् बक्रहरगच्छन् ।
इतं पवूुं, क्तवपजक्ष-स ंसद न ं स्थगनप्रस्त वं
ब्रनरस्तं कुवयन् सभ पक्ततः जगदीप-धनखड ः
प्र िव न् यत् र जनीक्ततक दल न ं नेतजृभः
अम्स्मन् क्तवषये क्तवच रः करणीयः ।
ल कसभ य म् अब्रप एतत् प्रकरणम् अक्तधकृत्य
क्तवपजक्षदल न ं स ंसद ः सदन त् बक्रहगयतवन्त्तः
। अद्य प्र तः सदनस्य उपवशेन वधौ एव
क ंगे्रस,् सम जव दी प टी, डीएमके, तणृमलू
क ंगे्रस् चते्य दीन ं क्तवपजक्षदल न ं सदस्यःै सह
अन्त्य सदस्य ः अब्रप अन्त्य र ज्यःै सह कृतं
कक्तथत-भदेभ वम् अक्तधकृत्य क्तवर ध-प्रदशयन
कृतवन्त्तः। ल कसभ ध्यक्षः ओम-क्तबडल 
अकथयत् यत् शून्त्यक लसमये
य जन बद्धरूपणे सदनस्य क य यचरणं ब क्तधतं
न कतयव्यम् । केन्त्द्रीयमन्त्री-ब्रकरने- ररजजजू
अब्रप क्तवपजक्ष-सदस्य न ं व्यवह रे प्रशं्न
समतु्थ पयत।् सः प्र िव न् यत्
सवयदलीय पवशेने क्तवपजक्षदल न ं सववः नेतजृभः
सदनस्य ब्रनब यध-क य यचरणम् अक्तधकृत्य
स हमत्यं व्यिं कृतम सीत।् सःप्र िव न् यत्
प्रश्नक ल वधौ क्तवर ध-प्रदशयनं न पयिुम् ।

बधुव सरे प्र तःक ले एव नेप लदेशस्य
र जध नीक ठम ण्डौ ब्ररभवुन-
अन्त्तर यष्रीयक्तवम नस्थ नके उड्डयनक ले ब्रनज-
क्तवम नसवे कबपनी इत्यस्य क्तवम नं दुघयब्रटतम,्
यर १९ जन ः आसन्, तषेु १८ जन : मतृ ः
इक्तत सचून प्र पत अम्स्त। मीब्रडय -
सि रम ध्यम न ं सम च र नुस रं प खर नगरं
गच्छत् क्तवम नं प्र तः ११ व दनस्य समीपे
दुघयब्रटतम।् क्तवम नस्थ नके ब्रनयिुः
सरुक्ष क्तधक री अवदत् यत् क्तवम नस्य प यलट
क्तचब्रकत्स लयं नीतः। सः अवदत् यत्
क्तवम नस्य अक्तनः ब्रनष्प्रभः अम्स्त।
दुघयटन स्थले पजुलसकर्थमणः अक्तनश मक ः च
उद्ध रक युं कुवयम्न्त्त। य ब्ररक ण ं म्स्थक्ततक्तवषये
क्तवस्ततृसचून न प्र पयते स्म।
मीब्रडय -सि रम ध्यम न म् अनुस रं

प खर नगरं प्रक्तत गच्छन्त्तं क्तवम नं उड्डयनक ले
ध वनम ग यत् अवतरत् तद एव दुघयटन 
अभवत।् क्तवम ने च लकदलस्य सदस्यःै सह
१९ जन ः आसन्। प्र रम्बभकसचून नुस रं
दुघयटन स्थल त् पि शवः प्र पत ः सम्न्त्त।
क्तवम नस्य न यक: (कपत नः) एम.आर.श क्यः
क्तचब्रकत्स लयं नीतः। क्तवम नस्थ नके धमूस्य
घनः मघेः दृष्टः अम्स्त।

राित-उिारकायातय 
सेनाकमतचाररणः स्थले पे्रनर्ताः
प्र पतसचून नुस रं नेप लसवयक रणे र हत-
उद्ध रक य यय सने कमयच ररणः स्थले प्रबे्रषत ः।
क्तचब्रकत्स - सने -कमयच ररण ं दल ः
र हतक युं कुवयम्न्त्त, यने प्रक रणे अक्तनः
प्रज्वजलत , स दुव यत य सचूयक्तत।

२०२३ तमे वर्े अनप नेपाले एका 
प्रमुखा नवमानदुर्तिना अभवत्

गतवषे अब्रप नेप ले क्तवम नदुघयटन य ं ७२
जन ः मतृ ः। २०२३ तमे वषे नेप ले
यके्ततक्तवम नसवे य : क्तवम नं दुघयटन ग्रस्तम्
अभवत् आसीत।् यके्तत-क्तवम नसवे -
दुघयटन य ं ये प्र ण न् त्यिवन्त्तः, तषेु पि
भ रतीय ः अब्रप आसन्। अन्त्वषेणेन ज्ञ तं यत्
यके्तत-क्तवम नसवे -दुघयटन प यलटद षणे
अभवत,् यद क्तवम नस्य च लकः अकस्म त्
क्तवद्यतु-्क्तवच्छेदनं कृतव न्, यने क्तवम नस्य
दुघयटन अभवत।्
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हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।
क्तवपक्षस्य नेत जयर मठ कुरः क्रहम चलसवयक रस्य
नीक्तत-आय गसभ य ः बक्रहष्क रस्य ब्रनणययं
दुभ यग्यपणूयम् इक्तत उिव न्। मखु्यमन्त्री
र जनीक्ततप्ररेरतः सन् र ज्यस्य क्रहतने सह क्रीडक्तत।
२७ जलु ई ब्रदन ङे्क आय ज्य सभ य ः अध्यक्षत 
प्रध नमन्त्न्त्रण करणीय अम्स्त, यम्स्मन् क्तवत्तमन्त्री
अब्रप प्रमखुतय उपम्स्थतः भक्तवष्यक्तत। अस्य ः
सभ य ः म ध्यमने र ज्यं र ज्यस्य क्रहत य अक्तधकतमं
आर्थथकसह यत ं पररय जन ं च प्रद तुं स्वपकं्ष
सवयक रे प्रस्तौतुं शक्न क्तत। केन्त्द्रसवयक रः एत :
य चन : गबभीरत पवूयकं क्तवच रयक्तत। मखु्यमन्त्न्त्रण 
र जनैक्ततकप्ररेरतस्य एत दृश य : महत्त्वपणू यय :

सभ य ः बक्रहष्क रः र ज्यस्य क्रहत य न भवक्तत।
एत दृशी र जनीक्ततः र ज्यस्य क्तवक स य सवयद 
ह ब्रनक रकं भवक्तत। र ज्यक्रहतने सह सन्न्त्ध कृत्व 
र जनीक्ततः कतुुं न शक्यत।े नीक्तत-आय गस्य
सभ य ः बक्रहष्क रस्य ब्रनणययस्य पय यपतं ब्रनन्त्द कतुुं
न शक्यत।े मखु्यमन्त्री अम्स्मन् सरे उपम्स्थतः भतू्व 
क्रहम चलस्य क्रहतसबबद्ध न ं पररय जन न ं कृते
सहक युं य चयते।् र ज्यस्य क्तवक सक्तवषय जण
र जनीक्तततः पथृक् स्थ पनीय ः इक्तत सः अवदत।्
क ङे्ग्रस-उच्चनेततृ्वने नीक्तत-आय गस्य
महत्त्वपणूयसम गमस्य बक्रहष्क रस्य ब्रनदेश ः दत्त ः
इक्तत ब्रनर श जनकम।्
अम्स्मन् समये स म न्त्यबजटे क्रहम चलप्रदेशस्य
क्तवशेषस वध नी कृत इक्तत क्तवपक्षनेत अवदत।्
आपद कृतक्षक्ततपनुर्ननम यण थुं बजटे प्र वध नं करणं
प्रध नमन्त्न्त्रग्र मीणसड कय जन य ः चतथुयचरणस्य
घ षण च स्व गतय ग्य अम्स्त। तने सबपणूयर ज्यस्य
जन ः ल भं प्र पनुयःु। बजटे क्रहम चलस्य
क्तवत्तीयप्र वध नं कृत्व अब्रप र ज्यसवयक रणे
केन्त्द्रसवयक र य कृतज्ञत य ः एकं वचनम् अब्रप न
उिम् एतदक्ततररिं 1.5 लक्षक ब्रटरूपयक ण ं बजटे
व्यवस्थ पनं कृतं यत् र ज्यभे्यः दीघयक लं य वत्
द स्यक्तत पदं क्तवन ब्रकमब्रप व्य जं कृते दीयत।े
अस्म त् अब्रप क्रहम चलः ब्रनयतं धनं प्र पस्यक्तत यत्
र ज्यस्य क्तवक सक य यण ं कृते व्यक्तयतुं शक्यत।े

केतरीयबजिे रेलनवस्तारार्ं हिमाचलाय २६९८ 
कोहिरूप्यकाशण दत्तानन रेलमन्तत्रणा सूचना प्रदत्ता

यूनशलकायां (यूट्यूब) चलद्धचतं्र दृष्ट्वा
श्रीखण्डमिादेवस्य दशतनार्ं
नवदेशेभ्यः भक्ाः आगताः

हिमसंस्कृतवातात : - श्रीखण्डमह देवस्य दशयन थुं देशस्य क्तवजभन्नर ज्यभे्यः
अब्रप च क्तवदेशेभ्यः पययटक ः आगच्छम्न्त्त। बधुव सरे आस्रेजलय देशस्य
थवनस देव ब्रटस्फ जमयनीदेशस्य अम्बसट ज्य लपपे च श्रीखण्डमह देवस्य
दशयन थुं प्रम्स्थतौ। उभौ क्तवदेशीयय ब्ररकौ उिवन्त्तौ यत्
श्रीखण्डमह देवय र क्तवषये यनूजलक य ं दृश्यम नं चलक्तचरं दृष्ट्व क्तवब्रडय मध्ये
स्थ नस्य सौन्त्दयुं दृष्ट्व य र य ः इच्छ अभवत।् स म जजकम ध्यम त् अस्य
क्तवषये सचून ं गृहीत्व न्त्य सस्य ऑनल इन पटले ऑनल इन पञ्जीकरणं
कृत्व य र ं कतुुं प्रम्स्थतव न्। एसडीएम ब्रनरमण्ड मनम हनवसह: अब्रप
श्रीखंडमह देवस्य दशयनं कृत्व य र य : वतृ न्त्तं गृहीतव न्।
आक्तधक ररकतय १४ जलु ईतः २७ पययन्त्तम् आय ज्य
श्रीखण्डमह देवय र य ः बधुव सरे ११ तमे ब्रदने श्रीखण्डमह देवय र 
न्त्य सस्य प्रश सनस्य च दलने ५०० तः अक्तधक ः तीथयय ब्ररक ः प्रबे्रषत ः।
य र न्त्य सस्य उप ध्यक्षः एसडीएम ब्रनरमण्डमनम हनवसहः अवदत् यत्
अद्य वक्तध य र य ः कृते ७,६५६ य ब्ररक ः पञ्जीकृत ः सम्न्त्त। अम्स्मन् ७,३४४
परुुष ः, ३१२ मक्रहल ः च य ब्ररक ः सम्न्त्त। सः अवदत् यत् अम्स्मन् समये
क्तवदेशीय ः पययटक ः आस्रेजलय देशस्य थवनस देव ब्रटस्फ , जमयनीदेशस्य
अम्बसट ज्य लपपे श्रीखण्डमह देवं च प्रक्तत प्रम्स्थत ः।

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
केन्त्द्रीयबजट २०२४-२५ मध्ये रलेम गयक्तवस्त र थुं
क्रहम चलप्रदेश य २६९८ क ब्रटरूपयक ण ं र जशः
क्तवब्रनय जजत अम्स्त। केन्त्द्रीयरलेमन्त्री
अजश्वनीवषै्णवः बधुव सरे र ज्यव रबजटक्तवब्रनय गस्य
क्तवषये क्तवब्रडय सबमलेने एत ं सचून ं दत्तव न्।
रलेबजटे क्रहम चलस्य पवयतर ज्यस्य प्र ध न्त्यं दत्तम्
इक्तत सः अवदत।् यपूीए-सवयक रे र ज्यस्य कृते
केवलं १०८ क ब्रटरूपयक जण एव प्र पयन्त्ते स्म।
तम्स्मन् एव क ले प्रध नमन्त्री नरने्त्द्रम दी इत्यस्य
नेततृ्वे प्र यः २५ गुजणतं वर्थधतम।् सः अवदत् यत्
भ नुपल्ली-लहे-य जन सक्रहतस्य अन्त्यस्य
रलेम गयस्य क्तवस्त रः सवयक रस्य प्र थक्तमकत अम्स्त।
क्रहम लयप्रदेशे रलेम गयक्तवस्त रः एकम् आह्व नम्
अम्स्त। एतत् दृष्ट्व केन्त्द्रसवयक रः अर
सरुजक्षतरलेम गयक्तवस्त रे ध्य नं दद क्तत।
अमतृभ रतस्थ नकय जन २०२४ इत्यस्य अन्त्तगयतं
र ज्यस्य चत्व रर रलेस्थ नक ब्रन आधबु्रनकसकु्तवध जभः

ससुम्ज्जत ब्रन कतुयम् उन्नयनं क्रक्रयन्त्त।े ऐक्ततह क्तसकं
जशमल -रलेस्थ नकं क्तवह य अबब-अन्त्दौर ,
बजैन थ-पपर ल , प लमपरु-रलेस्थ नकं च अम्स्मन्
सम क्तवष्टम् अम्स्त। एतदक्ततररिं र ज्ये शतप्रक्ततशतम्
रलेम गयक्तवद्यतु्करणक युं सबपन्नम् अम्स्त। क लक -
जशमल -ऐक्ततह क्तसकं रलेस्थ नकं यनेूस्क -
क्तवर सतस्थलम् इक्तत क रणतः अम्स्मन् अन्त्तभूयतं न
ज तम।् चण्डीगढ-बद्दी-रलेम गयस्य कृते ३००
क ब्रटरूपयक ण ं बजटं स्थ ब्रपतम् अम्स्त।

भानुपल्ली-लेिरेलमागतस्य कृते 
१७०० कोहिरूप्यकाशण मुक्ानन

रणनीक्ततकदृष्ट्य महत्त्वपणू यय ः भ नुपल्ली
लहेरलेम गयस्य कृते केन्त्द्रीयबजटे १७००
क ब्रटरूपयक ण ं र जशः क्तवम क्तचत अम्स्त।
एतदक्ततररिं चण्डीगढबद्दीरलेम गयस्य कृते ३००
क ब्रटरूपयक ण ं र जशः, नङ्गलजलबन्त्ध- तलव ड  य ः
कृते ५०० क ब्रटरूपयक ण ं च र जशः मिु अम्स्त।

राययसवतकारद्वारा नीनत-आयोगस्य सभायाः 
बहिष्कारः दुभातग्यपूणतः- जयरामठाकुरः

२५ उद्योगेभ्य: एकल-
वातायनस्य अनुमोदनम्

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। मखु्यमंरी सखुववदरवसहसकु्खु: र ज्य-
एकल- व त यन- अनुम दनम् एवं ब्रनरीक्षणप्र क्तधकरणस्य २९ तम य :
सभ य : अध्यक्षत ं कृतव न्। प्र क्तधकरणेन नूतन न ं उद्य ग न ं स्थ पन य ः,
क्तवद्यम न न म् एकक न ं क्तवस्त रस्य च सबबद्ध न ं २५ पररय जन प्रस्त व न ं
अनुम दनं कृतम।् प्र यः २२१६.९३ क ब्रटरूपयक ण ं ब्रनवशेः प्रस्त क्तवतः
अम्स्त तथ च ५,०२७ जन न ं कृते र जग रस्य अवसर ः उपलपस्यन्त्त।े
प्र क्तधकरणेन अनुम ब्रदतषेु नवीनप्रस्त वषेु बहुक्तवध ः एकक ः सम्न्त्त।

शशक्षकस्थानाततरणं नवद्यालयानां 
नपधानञ्च नवर्ये भनवष्यनत ननणतयः

क्रहम चलप्रदेशस्य मन्त्न्त्रमण्डलस्य संग ष्ठी गुरुव सरे मखु्यमन्त्न्त्रणः
सखुक्तवन्त्दरवसहस्य अध्यक्षत य ं मध्य हे्न १२ व दने र ज्यसक्तचव लये
भक्तवष्यक्तत। अम्स्मन् सरे बहवः बहृत् ब्रनणयय ः ग्रहीतुं शक्यन्त्त।े अम्स्मन्
मन्त्न्त्रमण्डलसभ य ं जशक्ष क्तवभ गः जशक्ष य ः गुणवत्त सबबद्ध ः प्रमखु ः
ब्रनणयय ः कतुुं गच्छक्तत। क्तवभ गे शैक्षजणकसरस्य मध्ये जशक्षकस्थ न न्त्तरणस्य
पणूयतय प्रक्ततबन्त्धस्य प्रकरणं भक्तवष्यक्तत। तदक्ततररिं उत्कृष्टत केन्त्द्रस्य
क्तवद्य लय न ं कृते यकु्तिकरणप्रक्रक्रय य ः अब्रप हररतसंकेतः दीयत।े
शून्त्यप्रवशेयिु न ं १०० सवयक रीयक्तवद्य लय न म,् सीक्तमतप्रवशेयिु न ं प्र यः
६५० क्तवद्य लय न ं च अजभलखे ः अब्रप मन्त्न्त्रमण्डलस्य समकं्ष स्थ ब्रपत ब्रन
भक्तवष्यम्न्त्त। एतषेु कक्तत क्तवद्य लय ः ब्रपक्रहत ः भवयेःु, केन सरूणे च
मन्त्न्त्रमण्डलने ब्रनणययः करणीयः। मन्त्न्त्रमण्डलं क्तवद्य लये प्रश सब्रनकक युं
पश्यन्त्तः प्र च ययस्य, मखु्य ध्य पकस्य, केन्त्द्रस्य मखु्य ध्य पकस्य च कृते
प्रक्ततब्रदनं एकघण्ट ं य वत् ब लक न् प ठक्तयतुं अब्रनव युं कतुुं शक्न क्तत
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असांजो हकद्धसरा क्या छापा पईरा
कोई कुछ बी कमाओ
रुस्यां जो हकयााँ मनाओ
झुठेयााँ जो कुण समझाओ
नी समझणा तां हििगा ते जाओ
पर असांजो हकद्धसरा क्या छापा पईरा

चलदा मािणु नी िोकणा
चली पया जे तां कदी नी रोकणा

जे कोई ज़्यादा ई भाव खााँदा
मौका औणे पर जरूर ठोकणा

पर असांजो हकद्धसरा क्या छापा पईरा
दूजे रा खरा हुई जाओ तां बड़ा कलझणा
अपूं ंं जो समझणा चत्तर दूजे जो िेिका समझणा
मरी जाणा हिरखे अंदर ई अंदर फुखी कने
दुये रे र्रा जालूं मजी जाई धमकणा
पर असांजो हकद्धसरा क्या छापा पईरा

तालूाँ  जे देखो करदे रिणा िािक फ़साई
अग्गे बधणे सैजे लगया सै नदत्या रूढ़ाई

सबी ीं रे कम्मा च लत्त देणी अड़ाई
चलदे र्रािा मोिा गिा देणा पाई

पर असांजो हकद्धसरा क्या छापा पईरा
उआभतररयााँ करनी सारा नदन
तवािर लई लई कने उम्र नदनत बताई
दुननयााँ खाई ली ठगी ठगी कने
लया नतसते जे नतसरी द्वानी नी िािई
पर असांजो हकद्धसरा क्या छापा पईरा

रवी ींर कुमार शमात
रु्मारवी ीं

शजला द्धबलासपुर हि प्र
7018853800

शशव स्वरोदयशास्त्रम्

स्व र दयक्तवषयः प्र च्यक्तवद्य , स्वर च अर त न्त्न्त्रकपदत्वने प्रक्तत
क्ततष्ठक्तत । (स्वरपदं अक्तधकं द शयब्रनकं आध्य न्त्त्मकं च, प्र णः तु

लौब्रककस्तरस्य अक्तधकं अतः अस्म कं सदृशं ज्ञ तं च ।)
स्वर दयस्य प ठस्य उपरर व तस्य क्तवषयषेु अब्रप ब्रकजित्
दृब्रष्टप तने, एतत् सचूयक्तत यत् " क्तवज्ञ नक्तवज्ञ नम"्,
न्त्यनू क्ततन्त्यनूम् भ रतीयदृष्ट्य प्र चीनभ रतीयक्तवज्ञ न न म्
अध्ययनेन च एतस्य पबु्रष्टः भवक्तत एव । प्र णक्तवद्य यथ ल रे
अभ्य से क्रक्रयते । अस्य परबपर तस्य दस्त वजेीकरणं च
जलजखतरूपणे अब्रप च मौजखकपरबपर य ं रजक्षतम् अम्स्त । अस्य
ज्ञ नस्य क्तवस्ततृः समग्रः अध्ययनः न केवलं स्वयमवे
अत्य वश्यकः, अब्रपतु भ रतीयक्तवज्ञ न न म् अवगमन य,
परूक य, समीक्ष यै च अक्तधकं प्र संक्तगकः अम्स्त ।
आधबु्रनकपद न ं प्रय ग य अयं श स्त्रः आध्य न्त्त्मकश स्त्रस्य,
जवैभौक्ततकश स्त्रस्य, भौक्ततकश स्त्रस्य च रयः स्तबभषेु स्वस्थ नं
गृह्ण क्तत इक्तत विंु शक्यत।े तथ ब्रप व्य वह ररकरूपणे एतत्
जवैभौक्ततकश स्त्रे बलं दद क्तत, एकम्स्मन् प शे्व भौक्ततकश स्त्रे
अपरपक्षे च आध्य न्त्त्मकश स्त्रे क्तमजलत्व ।
प ि त्यभौक्ततकसंस्कृतःे प्रतीकं आधबु्रनकं क्तवज्ञ नं केवलं
भौक्ततकजवैभौक्ततकघटन रूपणे पश्यक्तत, यस्य ः सत्त य ः
आध्य न्त्त्मकश स्त्रणे सह कथमब्रप सबबन्त्धः न म्स्त
आधबु्रनकक्तवज्ञ नं प्र णक्तवद्य य ः गभीरत य ः सबभ वन य ि
सवयथ अज्ञ नं यद्यब्रप शनैः शनैः य गद्व र तस्य ब्रकजित्
अवगन्त्तुं आरब्धम् अम्स्त तद अब्रप अस्य ज्ञ नस्य अवगमन य
तस्य पणूयग्रहण य च बहुक लः अवश्यं भवक्तत । प्र णक्तवज्ञ नं
तत्सदृशैः अन्त्यःै ज्ञ नैः सह आधबु्रनकप्रभ वस्य सबमखुे सक्तत
आत्म नं, ओजं च नषं्ट दृश्यते । समग्रभ रतीयसंस्कृतःे महत्त्वं
अथयः च प्र यः नष्टः अम्स्त न तु अम्स्तत्वमवे। .
..सुधा साठ्ये मुं बई।

कें रीय-सशस्त्रारशक्षबलं
पूवातद्धिवीरान् सैननकान्
सेनायां सम्मेशलतंु सयजम्

बीएसएफ, सीआईएसएफ, आरपीएफ चते्य दीब्रन
सनै्त्यबल ब्रन समते्य कें द्रीय-सशस्त्र रजक्षबलं
पवू यक्तनवीर न् सबै्रनक न् सने य ं सबमजेलतुं सज्ज ब्रन
सम्न्त्त । बीएसएफ इत्यस्य मह ब्रनदेशकेन ब्रनक्ततन
अग्रव लने प्र िं यत् पवू यक्तनवीर ः सीम सरुक्ष -बले
प्रवशे य दश-प्रक्ततशम्न्मतं आरक्षणं आयसुीन्त्बन ल भः
च प्र पयते।े सीआईएसएफ इत्यस्य मह ब्रनदेजशक 
नीन -वसह इत्यनय अब्रप प्र िं यत् गृह मंर लयने
प्रक्ततप ब्रदतं ब्रनणययम् अनुसरत,् सीआईएसएफ-बलम
अब्रप पवू यक्तनवीर न् सन्त्बमजलतं कतुुं सज्जं वतयते ।
पवू यक्तनवीरभे्यः क ंस्टेबल इत्यम्स्मन् पदे दश-
प्रक्ततशम्न्मतं आरक्षणं आय-ुश रीररक दक्षत -
परीक्ष य म् च ल भः प्रद स्यते । आरपीएफ इत्यस्य
मह ब्रनदेशकेन मन ज-य दवने प्र िं यत् रलेवे सरुक्ष -
बले आयसु क्तन ल भने सह पवू यक्तनवीर ण ं स्व गतं कतुुं
तत्पर ः स्मः ।

पुराणेर्ु नत्रमूर्ततनवष्णुः संसारस्य रक्षकः

क्तवष्णुः सन तनधमयस्य मखु्यदेवत स्वन्त्यतम ऽम्स्त। य 
न र यण हररर् इत्यब्रप प्रक्तसद्ध ऽम्स्त। समक लीनक्रहन्त्दुधमयस्य न्त्तः
प्रमखुपरबपर स्वन्त्यतमस्य वषै्णवव दस्य न्त्तः स सवोच्च ऽम्स्त।
क्रहन्त्दुधमयस्य मलूग्रन्त्थषेु ल कब्रप्रयपरु ण न ं अनुस रं क्तवष्णुरीश्वरस्य
मखु्यरयरूपषेु अन्त्यतम ऽम्स्त। परु णेषु ब्ररमरू्थतक्तवष्णुः संस रस्य
व जगतः रक्षकः इक्तत उच्यत।े ब्ररमतूःे अन्त्ये दे्व रूपे िह्म जशवौ
स्मतृौ। यर िह्म जी जगतः सबृ्रष्टकत य मतः, तर जशव जी
न शक इक्तत मतः। मलूतः क्तवष्णुः जशवः च िह्म च अब्रप सम नौ
स्तः, एषः प्रत्ययः अब्रप बहुध स्वीकृतः अम्स्त। न्त्य यस्य
रक्षण य, अन्त्य यस्य क्तवन श य, जीवस्य (मनुष्यस्य)
पररम्स्थत्य नुस रं सबयक् म गुं ग्रहीतुं म गयदशयन य च क्तवक्तवधरूपणे
अवत रं कृत्व क्तवष्णुः स्वीकृतः अम्स्त। कम्ल्क अवत र इक्तत १०
(अम्न्त्तम) अवत रः। पौर जणककथ न ं अनुस रं क्तवष्ण ः पत्नी
लक्ष्मी अम्स्त। आख्य क्तयक नुस रं तलुसी अब्रप भगवतः क्तवष्ण ः
लक्ष्मी इव ब्रप्रयः अम्स्त अतः स 'क्तवष्णुब्रप्रय ' इक्तत ज्ञ यत।े
क्षीरस गरं क्तवष्ण ः ब्रनव सस्थ नम् अम्स्त। तस्य शयनं शेषन गस्य
उपरर अम्स्त। तस्य न जभतः कमलं ज यते यम्स्मन् िह्म म्स्थतः।
अध व महस्ते पदं्म, अध दजक्षणे गद ं (कौम दकी),
ऊध्वयव महस्ते शङ्खशंखं (पिजन्त्यं) ऊध्वयदजक्षणे च चकं्र
(सदुशयनं) ध रयक्तत।

दशावताराः
स सत ं संरक्षण य दुष्ट न ं क्तवन श य च भमूौ पनुः पनु ज यत।े
स उव च

पररत्राणाय साधूनां नवनाशाय च दुष्कृताम् ।
धमतसंस्थापनार्ातय सम्भवाद्धम युगे युगे ॥

तने दश वत र गृहीत ः । ते च क्रमशः सम्न्त्त-
मत्स्यः - प्रलयसमये न र यणः स मकन मकं र क्षसं हत्व 
जीक्तवन ऽप लयत।्
कूमयः - कूम यवत रे क्तवष्णुः समदु्रमन्त्थने देव न् उप कर त।्
वर हः - हररर् वर हरूपणे क्तवभूयय क्रहरण्य कं्ष हत्व भवुम् अरक्षत।्
नरवसहः - न रयण ऽसरंु क्रहरण्यकजशपमु् अम रयत।्
व मनः - द नशूरस्य बल:े गवयहरणं कृत्व तम् प त लं प्रक्तत
प्रबे्रषतव न्।
परशुर मः - २१ पकृ्तथवीप्रदजक्षण कृत्व १०८ तीथयक्षरे ण ं
संश क्तधतः।
र मः - र वणम् अम रयत् । यगेु एकमवे परुुष त्तमः।
कृष्णः - कंसं ब ल्ये एव अम रयत।् मह भ रतयदेु्ध सहभ ग 
गीत पदेशकत य च।
बौद्धः - कजलयगेु क्तसद्धपरुुष जनक्रहतकत य च ।
कम्ल्कः - कजलयगेु दुष्ट न ं संह रं कतुयम् आक्तवभयक्तवष्यक्तत।
नाम
ब्रनरुिे यक्रद्वब्रषत भवक्तत तक्रद्वष्णुभयवतीक्तत कथ्यत।े आब्रदशङ्कर 
क्तवष्ण रथयः सवयरगत इत्यवदत।्
लक्षणानन
क्तवष्णुितभुुयज ऽम्स्त। तषेु प िजन्त्यशङं्ख सदुशयनचकं्र
कौम दकीगद ं पदं्म च ध रयक्तत। उिं च वनम ली गदी श ङ्गी
शङ्खी चक्री च नन्त्दकी श्रीम न् न र यण 
क्तवष्णुव यसदेुव ऽजभरक्षन्त्त्वक्तत। स मघेश्य म ऽम्स्त। तस्य वक्षः
श्रीवत्सने ब्रङ्कतः। स कौस्तभुमणण वनम ल ं च ध रयक्तत।
स ऽनन्त्तन गे शेत।े
सिस्रनामानन
भीष्म यकु्तधक्रष्ठरस्य क्तवज्ञन्त्पतम् अनुमन्त्यम न क्तवष्ण ः
सहस्रन मस्तकु्ततम् अकर त।् य क्तवष्ण ः सहस्रन म ब्रन जपते् स
जन्मसंस रबन्त्धन द् क्तवमचु्यत इक्तत मन्त्यत।े एष सहस्रन म वली
मह भ रतऽेनुश सनपवयण्यम्स्त।

http://himsanskritam.com/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

