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सुभानर्तम्
एकं िन्यान्न वा िन्याद्
इरु्मुतक्तो धनुष्मता।
बुद्धिबुतद्धिमतोत्सृष्टा 

िन्याद् राष्रं  सराजकम्।।
भावार्थ- यह तो सम्भव हो सकता है 
कक ककसी धनुधथर वीर के द्वारा छोड़ा 
हुआ बाण ककसी एक को भी  न मार 
सके। मगर इसमें संशय नही ीं, कक एक 
सच्च ेबदु्धिमान द्वारा प्रयकु्त की हुई बदु्धि
राजा के सार्-सार् सम्पणूथ राष्ट्र का 

द्धवनाश कर सकती है।
हिमसंस्कृतवातातः, अद्धमतशमात

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्न्त

सामान्यज्ञानम्
प्र. पकारस्य उच्चारणस्थानमस्स्त?
उत्तर : ओष्ठः
प्र. रघुवंशम् कस्य रचना अस्स्त ?
उत्तर : कालिदासस्य
प्र. मिाभारते कनत श्लोकाः सन्न्त ?
उत्तर : १०००००
प्र. वनपवतः कस्स्मन् ग्रन्थे अस्स्त ?
उत्तर : महाभारते
प्र. बाङ्गलादेशस्य राजधानी कुत्र अस्स्त ?
उत्तर : ढाका नगरे

शशवानी शमात, हिमसंस्कृतवातातः

हिमसंस्कृतवातात: - प्रवीण कुमार:
भारतं बाङ्गिादेशं च ह्य: द्वयोः देशयोः समदृ्ध्यर्ं
संपकं, वालणज्यं, सहकायं च वधथद्धयतुं
भद्धवष्ट्यदृकिप्रपतं्र सम्मखंु कृतवन्तौ। अस्स्मन् पत्रे
भारतस्य द्धवकद्धसतभारतदृकिः- २०४७ तर्ा
बाङ्गिादेशस्य स्मार्थ बाङ्गिादेशदृकिः- २०४७
इद्धत दृकिः उल्िलेखता अस्स्त । ह्य:
नूतनकदल्िीनगरे प्रधानमन्त्री नरने्रमोदी-
बाङ्गिादेशस्य प्रधानमन्त्री शेखहसीनायोः मध्ये
एताकन पत्रालण आदानप्रदानं जातम।्

द्वयोः देशयोः द्वद्वपक्षीयवाताथयाः अनन्तरं
मीकियासञ्चार- माध्यमभे्यः ज्ञापयन् द्धवदेशसद्धचवः
द्धवनयमोहनक्वात्रा अवदत् यत् द्वयोः देशयोः
किलजर्िसाझदेारीसम्बिेषु दस्तावजेषेु हस्ताक्षरं
कृतम् अस्स्त। भद्धवष्ट्यस्य कृते हररत-साझदेारी-
दस्तावजेे अकप हस्ताक्षरं कृतम् ।

क्वात्रामहोदयः अवदत् यत्
आतङ्कवादद्धवरोधीद्वियाकिापाः तीव्रताम्
आनेतुम,् कट्टरतावादस्य कनवारणं कतु,ं
दीर्थभदू्धमसीमायाः शास्न्तपणूं प्रबन्धनं च
कनवाथहद्धयतुम् अकप द्वौ नेतारौ सहमतौ।

केन्रसवतकारेण
लोकपरीक्षा-अद्धधननयम, 
२०२४ अद्धधसूद्धचतम्

हिमसंस्कृतवातात: - नवदेिली।
प्रश्नपत्रस्य रहस्योद्घार्नस्य प्रकरणे देशे सवथत्र
कोिाहिः वतथत।े इदानी ीं सवथकारणे महत् कनणथयं
कृत्वा प्रश्नपत्रस्य रहस्योद्घार्नं रोधद्धयतुं कठोरं
द्धवधानं कायाथस्न्वतम् अस्स्त। केन्रसवथकारणे
‘सावथजकनकपरीक्षा (अनुद्धचतसाधनकनवारण)
अद्धधकनयम- २०२४’ इद्धत अद्धधसदू्धचतम् अस्स्त।
अस्य प्रश्नपत्ररहस्योद्घार्नस्य द्धवधानस्य उदे्दश्यं
प्रद्धतयोद्धगतापरीक्षासु प्रश्नपत्ररहस्योद्घार्नं (पपेर
िीक) प्रद्धतलिकपः च कनवारद्धयतुं भवद्धत। अस्स्मन्
वषे फेब्रवुरीमासे पाररतं द्धवधानं केन्रसवथकारणे
शकनवासरात् (जनू-२२) कायाथस्न्वतम।् अस्स्मन्
अद्धधकनयमे अपराद्धधनां कृते अद्धधकतमं १०
वषाथणां कारावासस्य, एककोकर्रूप्यकाणां यावत्
दण्िस्य च प्रावधानम् अस्स्त।
अवधयंे वतथते यत् अस्स्मन् वषे फरवरीमासस्य
षषे्ठ कदने िोकसभायां, फरवरी-मासस्य ९ कदनाङे्क
राज्यसभायां च िोकपरीक्षा
(अनुद्धचतसाधनकनवारणम)् अद्धधकनयमः पाररतः
अभवत।् राष्ट्रपद्धतः रौपदी ममुूथ इत्यनया फरवरी
१२ कदनाङे्क अस्य द्धवधयेकस्य अनुमोदनं कृत्वा
वधैाकनकरूपणे पररणतम।् िोकपरीक्षाद्धवधानम-्
२०२४ इत्यस्स्मन् १५ द्वियाकिापाः प्रकालशताः
सस्न्त। एतषेु कस्स्मन् अकप संिग्नतायाः
पररणामः कारागृहपयथन्तं दण्िः अर्वा प्रद्धतबन्धः
भद्धवतुम् अहथद्धत। एतासु पररस्िद्धतषु ३ तः १०
वषथपयथन्तं कारावासः, १ कोकर्रूप्यकपयथन्तं दण्िः
च भद्धवतुम् अहथद्धत। राष्ट्ष्ट्रयपरीक्षणसंिायाः
(NTA) माध्यमने आयोलजतायाः UGC-NET 
परीक्षायाः कनरस्तीकरणेऽकप तस्य द्धवषये बहु
द्धववादः उत्पन्नः अस्स्त। तस्स्मन् एव कािे अस्य
प्रकरणस्य अन्वषेणं कुवथती CBI इत्यस्याः महती
सचूना प्राप्ता।

सीबीआई- संिायाः अन्वषेणानन्तरं उकं्त यत्
यजूीसी-नेर्-पत्रस्याकप रहस्योद्घार्नम् अभवत।्
परीक्षायाः एककदनपवूं पतं्र िाकथ नेर्् इत्यत्र
अपिोि कृतम् आसीत।् यजूीसी नेर् प्रश्नपत्रालण
रे्लिग्रामे ५००० रुप्यकै: द्धविीयन्ते स्म। पतं्र
कनरस्तं कृत्वा सवथकारणे अन्वषेणस्य दाद्धयत्वं
सीबीआइ इत्यस्मै समर्पपतम् अस्स्त।
अन्वषेणकािे सीबीआई ज्ञायते यत् यजूीसी नेर््
परीक्षापत्रस्य कुतः रहस्योद्घार्नम् अभवत।्
प्रारस्म्भक अन्वषेणेन ज्ञातं यत् सोमवासरे (जनू
१७ कदनाङे्क) प्रश्नपत्रमदु्घाकर्तं कृतम,् तदनन्तरं
एष्ट्न्िप्टि्े सामालजकमाध्यममञ्चे
िाकपतम।् प्रकरणसम्बिद्धववरणं संग्रहीतुं
सीबीआई एनर्ीए इत्याकदलभः संिालभ: सह
सम्पकं करोद्धत। वस्ततुः लशक्षामन्त्राियने
बधुवासरे (जनू १९) एनर्ीएद्वारा आयोलजता
यजूीसी-नेर्् परीक्षायाः कनरस्तीकरणस्य आदेशः
दत्तः। अपरपक्षे CSIR NET June 2024 
परीक्षा िद्धगता अस्स्त। CSIR UGC NET 
परीक्षा 25 तः 27 जनू 2024 पयथन्तं देशे सवथत्र
कनर्पदिषेु परीक्षाकेन्रेषु भद्धवतुम् अहथद्धत स्म।

आकाशवाणीवातातः
द्धवत्तमन्त्री मंत्री कनमथिा सीतारमणः
नवकदल्ल्याम् सवषेां राज्यानां केन्र
शाद्धसत प्रदेशानां च द्धवत्त- मष्ट्न्त्रलभः
सह प्राक्-आय-व्यय-पत्रक-चचाथ
कृतवती। उपवशेने गोवा-मरे्ािय-
द्धमजोरम-नागािणै्ि-द्धसस्क्कम-
प्रदेशानां मखु्य-मष्ट्न्त्रणः, द्धबहार-
मध्यप्रदेश-ओकिशा-राजिान-
तिंेगाना-प्रदेशानामपुमखु्यमष्ट्न्त्रणः
केन्रीय- द्धवत्त- राज्यमंत्री पंकज-
चौधरी, द्धवत्त-सद्धचवः र्ी.वी.
सोमनार्नः वररष्ठाः अद्धधकाररणश्च भागं
गृहीतवन्तः।

जीएसटी
वस्तु एवं सवेाकर-संर्स्य कत्रपञ्चाशत्तमा
गोष्ठी सम्प्रद्धत नवकदल्यां प्रचिन्ती।
द्धवत्तमंत्री कनमथिा सीतारमणः संर्स्य
गोष्ठ्ाः आध्यक्षत्वं द्धवदधाद्धत । वस्तु
एवं सवेा कर संर्स्य अंद्धतमा गोष्ठी
गतवषे अक्रू्बर-मासे संजातासीत।्

एन. टी. ए. सद्धमनत
राष्ट्रीय-परीक्षा-अलभकरणम् एन. र्ी.
ए. इत्यनेन आयोज्यमानानां परीक्षाणां
पारदर्शशतया सगुमतया कनष्ट्पक्षतया
संचािनं सकुनलश्चयं कतुं लशक्षा-
मंत्राियने एकस्य उच्चस्तरीय सद्धमतःे
कनमाथणं कृतम।् इसरो- भारतीय-
अन्तररक्षानुसंधान संर्र्नस्य प्रमखुः
के. राधाकृष्ट्णनः परीक्षा-प्रद्वियायां
पररष्ट्काराय सप्त- सदस्याष्ट्त्मकायाः
सद्धमतःे नेततृ्वं कररष्ट्यद्धत ।

तद्धमलनाडु कल्लाकुररची
तद्धमिनािु-प्रदेशस्य कल्िाकुररची-
द्धवषाक्त-मद्य-त्रासंद्यां मतृकानां संख्या
वर्धधत्वा चतःुपञ्चाशत् अभवत।् राज्य-
प्रशासनं जनपद-प्रशासनम् अवधै-मद्य-
कनमाथणे सष्ट्म्मलितानां जनानां द्धवरोधे
द्वियान्वयनं कतुथम् उक्तवत।्
ओकिशा राज्य,े अद्य परुी-नगरे श्रीमंकदरे
भगवतः जगन्नार्स्य तस्य
अनुजाग्रजयोः देविान-परू्शणमा उत् वा
स्रानयात्रा द्धवद्धध-द्धवधानेन समारब्धा।
अद्य प्रातःकािे 'दाता' इद्धत नान्नाः
सवेकाः मंत्रोच्चारणे सह भगवत्जगन्नारं्
भगवत्बिभरं भगवती ीं सभुरां, सदुशथनं,
मदनमोहनञ्श्व मखु्यमंकदरस्य
गभथगृहस्िते रत्न- ससहासनात् पहांिी
इद्धत शोभायात्रया नीतवन्तः। तान्
बाह्यमंकदर पररसरे स्िते स्नान-वदेी ीं
प्रद्धत नीतवन्तः। मंकदरस्य परुोद्वहताः
स्नान-द्धवद्धध-पवूं मंकदरस्य अन्तः पररसरे
स्िते स्वणथकूप इद्धत पद्धवत्र-कूपात्
आनीतने जिने िानोपचारं
द्धवद्वहतवन्तः।

भारतं बाङ्गलादेशं च नडशजटलसियोगाानदरु्
सम्बिेरु् प्रपत्रेर्ु िस्ताक्षरं कृतवन्तौ

१८ तमायाः लोकसभायाः 
प्रथमसतं्र सोमवासरात् आरभ्यते

१८ तमायाः िोकसभायाः प्रर्मसतं्र
सोमवासरात् आरभ्यत।े अस्स्मन् सत्रे
नवकनवाथद्धचतानाम् िोकसभासदस्यानां
शपर्ग्रहणं भद्धवष्ट्यद्धत।
भारतीयजनतादिस्य वररष्ठसांसदः
भतृथहरीमहताबः सदस्यभे्यः शपरं्
कारयद्धत। सः अिायी अध्यक्षः कनयकु्तः
अस्स्त । िोकसभायाः
नूतनसभापद्धतकनवाथचनं जनूमासस्य २६
कदनाङे्क भद्धवष्ट्यद्धत, राष्ट्रपद्धतः रौपदी
ममुूथः २७ जनू कदनाङे्क संसदस्य द्वयोः
सदनयोः संयकु्तसमागमं सम्बोधद्धयष्ट्यद्धत।
राज्यसभायाः अद्धधवशेनं जनूमासस्य २७
कदनाङ्कात् आरभ्यत।े संसदस्य सत्रस्य
समाष्ट्प्तः जिुाईमासस्य ३ कदनाङे्क
भद्धवष्ट्यद्धत
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टाण्डाद्धचहकत्सामिानवद्यालयस्य नाम्ना मिती उपलन््धः, 
िे सफलवृक्कप्रत्यारोपणे कृत्वा नूतनाशभलेखं स्थानपतम्

लोकननमातणमन्न्त्रणा नवक्रमानदत्यससिेन 
मल्ल्लकाजुतनखड़गेावयेण मेलनं कृतम्

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। मष्ट्न्त्रमण्ििमन्त्री द्धविमाकदत्यससहः
कदल्िीनगरे कांगे्रसदिस्य राष्ट्रीयाध्यक्षेण (एआइसीसी) मल्ल्िकाजुथनखि़गे
इत्यनेन सह द्धमलित्वा कनाथर्कप्रदेशे काङे्ग्रसपक्षस्य कनणाथयकद्धवजयस्य
अलभनन्दनं कृतवान्। मल्ल्िकाजुथनखि़गे इत्यनेन सह द्वहमाचिस्य द्धवषयषेु
राजनैद्धतकद्धवमशथमकप कृत्वा राज्यसवथकारणे कृतस्य द्धवकासकायथस्य द्धवषये
सचूनां दत्तवान्। िोककनमाथणमष्ट्न्त्रणा स्वीये आमखुपर्िे अस्य द्धवषये सचूना
प्रसाररता।

HPBOSE Dharmshala: 
हिमाचल- नवद्यालयीय- शशक्षा-
मण्डलस्य जालपुटं (वेबसाइट)
एकसप्तािानन्तरं पुनस्थातनपतम्

हिमसंस्कृतवातात: - धमतशाला। सम्पकथ -अवरोधस्य कारणेन प्रायः
एकसप्ताहं यावत् कनष्ट्ष्ट्ियः आसीत् द्वहमाचिप्रदेश- द्धवद्याियीय-
लशक्षामण्ििस्य जािपरंु् शकनवासरे पनुिाथकपतम।् बोिथस्य जािपरु्स्य
पनुिाथपनेन लशक्षकयोग्यतापरीक्षायाः (TET) तर्ा D.El.Ed इत्यस्य पनुः
उपस्ित्यर्थम् उपस्िताः अभ्यर्धर्नः आश्रयं प्राप्तवन्त:। जािपरंु् कायं न
करोद्धत इद्धत कारणतः अभ्यर्धर्नः पररचयपत्राणाम् (एिद्धमर्् काि्थ
िाउनिोि) अधोभारणं कतुं समस्यां प्राप्नुवस्न्त स्म। परन्तु अभ्यर्ीनां कृते
आश्रयं प्रदातुं द्धवद्याियलशक्षामण्ििने पवूथमवे प्रवशेपत्रस्य अधोभािण-
(िाउनिोि) करणस्य वकैस्ल्पकव्यविा कृता आसीत् अभ्यर्ीनां सदु्धवधायै
लशक्षामण्ििने कनरीक्षणकेन्रं कनर्धमतम् आसीत।् द्धवद्याियलशक्षामण्ििस्य
सद्धचवः िॉ. मजेर द्धवशािशमाथ कर्यद्धत यत् बोिथस्य कमथचाररणां पररश्रमस्य
कारणात् जािपरु्स्य पनुिाथपनं जातम् अधनुा ककमकप प्रकारस्य समस्या न
भद्धवष्ट्यद्धत।

शशमलायां वृनष्ट:, राज्यस्य
अनेकभागेारु् र्ड्नदनानन यावत् 
प्रनतकूलवातावरणस्य आशंका

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। आगाद्धमष ुषि्कदनेष ुद्वहमाचिप्रदेशस्य 
अनेकेष ुभागेष ुप्रद्धतकूिस्य वातावरणस्य सम्भावना अस्स्त। शकनवासर े
अपराहे्ण लशमिानगर ेवषाथ अभवत।् ऋतदु्धवज्ञानकेन्रलशमिा इत्यस्य अनुसारं 
राज्यस्य अनेकेष ुभागेष ुजनूमासस्य २६ तः २८ पयथन्तं वषाथ भद्धवष्ट्यद्धत। यत्र 
२३ जनूतः २५ पयथन्तं उच्चपवथतक्षेतं्र द्धवहाय समतिक्षेत्रषे ुमध्यपवथतीयक्षेत्रषे ु
च वातावरणं स्वच्छं भद्धवष्ट्यद्धत। एतषे ुषि्कदनेष ुकेषदु्धचत ्भागेष ुवज्रपातस्य 
पीत-सचतेना अकप कनगथता अस्स्त।
अपरपक्षे बहुष ुिानेष ुवषाथकारणात ्गत २४ होरास ुअद्धधकतमतापमानस्य 
महती न्यनूता अभवत।् औसतम ्अद्धधकतमं तापमानं सामान्यतः बहुन्यनूम ्
एव आसीत।् अनेन जनानां कृत ेउष्ट्णतायाः ककलञ्चत ्द्धवश्रांद्धत: प्राप्ता। 
गतकदवस ेमशोबरायां ३६.०, जोत े११.०, ििहौज्यां ९.०, कुफरीक्षेत्र े८.२, 
काण्िर्ारे् ५.४, कुकुमसरेी इत्यत्र ४.५ द्धम. मी. वकृि: अलभिलेखता 
अभवत।्

हिमसंस्कृतवातात: - टाण्डा।
िॉ. राजने्रप्रसाद-राजकीयद्धचककत्सा- महाद्धवद्यािय:,
र्ाण्िा इत्यनेन वकृ्कप्रत्यारोपणं कृत्वा नूतनालभिखंे
िाकपतम।् द्वहमाचिपयथर्नद्धवकासबोिथ-इत्यस्य
अध्यक्ष: एवं नगरोर्ाबगवांया: द्धवधायक:
रर्वुीरससहवािी र्ांिाद्धचककत्सामहाद्धवद्यािये एवं
द्धचककत्सािये पत्रकारवातां संबोधयता कद्धर्तं यत्
महत्हषथस्य द्धवषय: यत्
र्ाण्िाद्धचककत्सामहाद्धवद्याियस्य ककिनीद्धवशेषज्ञ:ै
द्धचककत्सकै: वकृ्कद्वयस्य (ककिनी) सफिप्रत्यारोपणं

कृत्वा कीर्धतमान द्धवरद्धचतम।् र्ाण्िा-द्धचककत्सािय:
द्वहमाचिस्य प्रर्मः द्धचककत्साियः अभवत् यः
एतादृशं अलभिखंे िाकपतवान्। उभौ रोद्धगणौ अधनुा
पणूथतया स्विौ स्तः, कदने कदने स्विौ भवतः। पवूं
रोद्धगणां वकृ्कप्रत्यारोपणार्ं राज्यात् बद्वहः
द्धचककत्साियान् प्रद्धत गन्तव्यं भवद्धत स्म। परन्तु
अधनुा र्ाण्िायां एतां सदु्धवधां प्रदातुं कनधथनरोद्धगणां
धनं समयं च रलक्षतं भद्धवष्ट्यद्धत। राज्यस्य षर्् जनपदेषु
चम्बा, मण्िी, ऊना, हमीरपरंु, कुल्ि:ु तर्ा बहृत्तमस्य
कांगि़ाजनपदस्य रोद्धगणः वकृ्कप्रत्यारोपणस्य
सदु्धवधायाः िाभं प्राप्स्यस्न्त।
र्ाण्िाद्धचककत्सामहाद्धवद्यािय- एवं- द्धचककत्साियस्य
नेफ्रोिॉजीद्धवभागस्य द्धवशेषज्ञः वररष्ठः िॉ. अलभनव
राणा, ककिनी द्धवशेषज्ञः िॉ. अद्धमत शमाथ तस्य दिने
सह पीजीआई इत्यस्य द्धवशेषज्ञवदै्यानां दिने सह
ककिनी प्रत्यारोपणं कृत्वा इद्धतहासं रद्धचतवान्।
र्ाण्िा-द्धचककत्साियस्य ककिनी-द्धवशेषज्ञ-वदै्याः
दीर्थकािं यावत् अस्स्मन् कदलश प्रयत्नाः कुवथस्न्त स्म,
२० तः अद्धधकानां रोद्धगणां पञ्जीकरणं पवूथमवे कृतम्
आसीत् गत एकसप्ताहं यावत् वकृ्कप्रत्यारोपणस्य
सज्जता तीव्ररूपणे प्रचिद्धत स्म।

द्धबलासपुर-गाोशलकाकाण्डस्य 
नवरोधे भाजपाया: प्रदशतनम्

हिमसंस्कृतवातात: - द्धबलासपुरम्।
भारतीयजनतापार्ी इद्धत दिने
द्धबिासपरुे गोिीकाण्िस्य र्र्नायाः
द्धवरोधे तर्ा च राज्यस्य कनरन्तर-
द्धवद्धध- व्यविा- स्ितःे द्धवरोधे
शकनवासरे द्धवशाि-द्धवरोधप्रदशथनं
कृतम।् अस्स्मन् प्रदशथने पवूथमखु्यमंत्री
जयरामठाकुरः हमीरपरु-
संसदीयक्षेत्रस्य सांसदः अनुरागठाकुर:,
भाजपादिस्य राज्याध्यक्ष: िॉ.
राजीवद्धबन्दि: इत्यते:ै सह
द्धवधायकाः, पवूथद्धवधायकाः, मण्ििस्य
वररष्ठनेतारः अकप उपस्िताः आसन्।
अवधयंे वतथते यत् यत् द्धबिासपरुस्य
पवूथद्धवधायकः अस्यां र्र्नायां संिग्नः
इद्धत कथ्यते तर्ा च पलुिस प्रशासनात्

यर्ाद्धवद्धध कायं कतुं दोषीणां ग्रहणस्य च आग्रहः कृतः अस्स्त
द्धबिासपरुे काङे्ग्रस-भाजपा-दिे समकं्ष परस्परं द्धवरोधं कृतवन्तौ।
भाजपादिने द्धवरोधप्रदशथनं काङे्ग्रसपक्षेण च द्धवरोधसभा कृता।
एतद् सवं दृष्ट्वा प्रशासनं, पलुिसबिं च सावधानमस्स्त।

अयोध्यायां राममन्न्दरस्य प्राणप्रनतष्ठायाः 
मुख्याचायतस्य पंनडत लक्ष्मीकान्तदीशक्षतस्य ननधनम्; 

अयोध्यायां कनर्धमतस्य राममष्ट्न्दरस्य प्राणप्रद्धतष्ठायाः
कायथिमस्य मखु्याचायथस्य काशीनगरस्य महतः
द्धवदुषः पंकित िक्ष्मीकान्तदीलक्षतस्य कनधनं जातम।्
सः ९० तमे वषे अस्न्तमवासं गृहीतवान्। िक्ष्मीकान्त
दीलक्षतः द्धचरकािं यावत् अस्विः आसीत।् काश्यां

यजवुदेस्य सदु्धवद्वत्षु सः पररगलणतः आसीत।् सः अकप
वदेद्धवद्वान् इद्धत मन्यते स्म। अयोध्यायां रामिल्िा
इत्यस्य अलभषकेद्धवधानं िक्ष्मीकान्तदीलक्षतस्य
अध्यक्षतायां १२१ पस्ण्ितानां दिने सम्पन्नम्
कृतमासीत।् रामिल्िा इत्यस्य अलभषकेकािे सः
गभथगृहे अकप उपस्ितः आसीत।्

लक्ष्मीकान्तदीशक्षतः मिाराष्रस्य 
सोलापुरस्य ननवासी आसीत्।

पंकित िक्ष्मीकान्तदीलक्षत: मिूतः महाराष्ट्रस्य
सोिापरुकनवासी आसीत्, परन्तु तस्य पररवारः
बहुकािात् वाराणसीनगरे एव कनवसद्धत स्म। सः
स्वमातिुस्य गणेशदीलक्षतभट्टात् वदेेष,ु संस्कारषेु च
दीक्षां प्राप्तवान्। पंकित िक्ष्मीकान्तदीलक्षत:
बनारसस्य मीरर्ारे् सांगवदे- महाद्धवद्याियस्य
वररष्ठलशक्षक: आसीत्, य: काशीराजस्य साहाय्यने
िाकपता आसीत।्
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समता भावनया सवातन् संयोजद्धयतुम ्अस्स्त 
आन्तरातष्रीय योगा नदवसः : हृदयनारायण झा

हिमसंस्कृतवातातः- पटना। राघव नाथ झा
इस्ण्ियन आयि कापोरशेनस्य द्धसपारा स्ित पर्ना र्र्धमनिमध्ये आन्तराथष्ट्रीय
योगकदवसस्य अवसरः आयोलजतः। यस्स्मन् पदाद्धधकाररणः कर्धमणः च भागं ग्रहीतवन्तः।
सत्रस्य उद्घार्नं र्र्धमनिस्य िीजीएम राजीव शमाथ कृतवान्, तने च उकं्त यत् ‘अस्माकं
शुभकामना अस्स्त यत् भवताम् जीवनं योगयकंु्त भवत।ु’ आमष्ट्न्त्रतयोगद्धवशेषज्ञः
हृदयनारायण झाः योगसत्रस्य आरम्भं कृत्वा उक्तवान् यत् वयं सवे आयषुमन्त्राियने
कनधाथररतं प्रोर्ोकॉि योगस्य अभ्यासं कररष्ट्यामः। प्रार्थनायां ऋग्वदेस्य संज्ञानसकू्तस्य उद्धक्तः
अस्स्त "संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांद्धस जानताम"् इद्धत। अस्याः अर्थः अस्स्त यत् अस्माकं
आचारः एकः भवते्, अस्माकं वचनशैिी एकः भवते,् अस्माकं मनोवतृ्तयः एकाः भवते।्
यर्ा पवूथजाः देवताः च तःै आचरणैः वन्दनीयपदं प्राप्तवन्तः, तर्ा वयम् अकप तःै आचरणैः
आगाद्धमन्याः पीढ्य: कृते वन्दनीयाः भवमे। अनन्तरं गदथभं र्ुमाद्धयतुं प्रारभ्य शवासनं ध्यानं
च तर्ा च शास्न्तपाठः अकप अभ्याद्धसतम।् शास्न्तपाठं कुवथन्तः हृदयनारायण झाः उक्तवान्
वन्दे गुरूणां चरणारद्धवन्दे सन्दर्शशतस्वात्मसखुावबोध।े कनःश्रेयसे जाङ्गलिकायमाने
संसारहािाहिमोहशान्त्यै मद्वहिा स्वास्थ्याय द्वहतकराः योगासनाकन इद्धत कुवथन्तः अकप अत्र
एकः श्िोकः अस्स्त यः योगस्य महत्त्वं स्त्रीणां कृते द्धवशेषतः प्रकाशयद्धत:

वन्दे गुारूणां चरणारनवन्दे सन्दर्शशतस्वात्मसुखावबोधे।
ननःशे्रयसे जाङ्गशलकायमाने संसारिालािलमोिशान्त्यै॥

"गुरूणां चरणारद्धवन्दे वन्दे, ये स्वात्मसखुस्य बोधं प्रदशथयस्न्त। संसारस्य द्धवषदुःखस्य शान्त्य,ै
योगः औषधं इव कायं करोद्धत।“ एषः श्िोकः स्त्रीणां कृते अकप प्रशस्तः अस्स्त, यतः योगः
शारीररकं मानद्धसकं च स्वास्थ्यं संवधथयद्धत, जीवनस्य द्धवद्धवधषेु पक्षेषु संतुिनं साधयद्धत, तर्ा
च जीवनस्य द्धवषमपररस्िद्धतषु आत्मसखंु प्रदत्तुं शक्नोद्धत। अतः, मद्वहिाः अकप कनयद्धमतं
योगाभ्यासं कृत्वा आत्मनः स्वास्थ्यं सन्तिुनं च प्राप्तुं शक्नुवस्न्त।
"योगेन यकेु्त सद्धत अन्तःद्धमद्वहत भावः स्वतः व्यक्तः भवद्धत। 'सवे भवन्तु सलुखनः सवे सन्तु
कनरामयाः, सवे भरालण पश्यन्त,ु मा कलश्चद् दुःखभाग्भवते'् इद्धत। सवे सलुखनः भवन्त,ु सवे
कनरामयाः भवन्त,ु सवे कुशिाः पश्यन्त,ु कलश्चत् दुःखभाग्भवते।् एकस्य कदवसस्य
अभ्यासस्य िाभं वदन्तः ते उक्तवन्तः यत् याकन अकप अभ्यासाः उक्ताः सस्न्त तषेु दे्व चत्वारर
आसने तर्ा नाकिशोधनप्राणायामः यकद कनयद्धमतं कृतः तर्हह भवतः
शारीररकमानद्धसककायथक्षमतायाः विृौ कारगरः भद्धवष्ट्यद्धत इद्धत।
अद्धधकाररणः कर्धमणः च सम्पणूथमनोयोगेन प्रत्यकंे आसनस्य अभ्यासं कृतवन्तः- तािासन-
वकृ्षासन- ककर्चिासन- भरासन- अिथउष्ट्रासन- पवनमकु्तासनम् इत्यादीकन। सवे
आसनप्राणायामानां द्धवद्धधवत् अभ्यासं कृतवन्तः। अस्य योगसत्रस्य उपयोद्धगतां वदन्तः ते
उक्तवन्तः यत् एषा योगस्य वजै्ञाकनकद्धवद्धधः अस्स्त।
द्धबहारस्य मखु्यमन्त्री नीतीशकुमारः सम्रार् अशोक- सम्मिेनकेन्रे स्िते ज्ञानभवने
आयोज्यमाने द्वद्वकदवसीय (२२ एवं २३ जनू) आममहोत्सवस्य २०२४ दीपप्रज्विनं कृत्वा
उद्घार्नं कृतवान्। कायथिमस्य समये मखु्यमन्त्री आमउत्पादकैः िाकपता द्धवलभन्नप्रजातीनाम्
आमानां प्रदशथनी ीं दृष्ट्वा तासां द्धवशेषतायाः द्धवषये जानकारीमाप्तवान्। कायथिमे मखु्यमन्त्री
द्धवलभन्नकृकषउत्पादकसमहूाणां खाद्यप्रसंस्करणइकायाः च अनुदानराशेः सांकेद्धतकचकंे अकप
प्रदानं कृतवान्। कृकष- द्धवभागस्य सद्धचवः संजयकुमारः अग्रवािः मखु्यमष्ट्न्त्रणे हररतपादपं
प्रतीकद्धचहं्न च भव्यं कृत्वा स्वागतमकरोत।् अस्स्मन्संदभे जिसंसाधनमन्त्री द्धवजयकुमारः
चौधरी, कृकषमन्त्री मंगिपाण्िेयः, पररवहनमन्त्री शीिा कुमारी, मखु्यमष्ट्न्त्रणः प्रधानसद्धचवः
दीपककुमारः, मखु्यसद्धचवः ब्रजशे महेरोत्रा, द्धवकासायकु्तः चतैन्यप्रसादः, कृकष- द्धवभागस्य
सद्धचवः संजयकुमारः अग्रवािः, मखु्यमष्ट्न्त्रणः सद्धचवः अनुपमकुमारः, पर्ना- प्रमण्ििस्य
आयकु्तः कुमाररद्धवः, मखु्यमष्ट्न्त्रणः द्धवशेषकायथपदाद्धधकारी गोपािससहः, द्धवशेषसद्धचवः,
मखु्यमन्त्रीसद्धचवाियः चन्रशेखरससहः इत्यादयः अन्ये वररष्ठाद्धधकारीणः उपस्िताः आसन्।

पूवतमुख्यमन्न्त्रणः वाई.एस.जगानमोिन-
रडे्डी इत्यस्य कायातलयं अवैधननमातणस्य 
कारणेन अल्पकाले एव ध्वस्तं कृतम्

हिमसंस्कृतवातातः,नरेशमलोहटया अमरावती(आन्रप्रदेश:)- गुण्रू्रमण्ििस्य तािे़पल्िी-
नगरे वाईएसआरकाङे्ग्रसपक्षस्य कनमाथणाधीनकेन्रीयकायाथियं शकनवासरे प्रातःकािे
नगरकनगमस्य अद्धधकाररलभः कद्धर्तस्य अवधैकनमाथणस्य कारणेन ध्वस्तं कृतम।् मङ्गिाद्धगरी-
तािे़पल्िी नगर-कनगमस्य अद्धधकाररलभः प्रातः ५:३० वादनस्य समीपे कायथवाही कृता।
कायाथियस्य द्धवध्वंसने अनेके बिुिोजर- यानाकन उपयजु्यन्ते स्म। ककलञ्चत्कािान्तरे एव
बिुिोजर-यानैः कायाथियं भमूौ ध्वस्तं कृतम।्

वाईएसआरसीपी उच्चन्यायालयस्य आश्रयं प्राप्तवान्
राजधानी- क्षेत्र- द्धवकास- प्राद्धधकरणेन कद्धर्तं यत् अवधैकनमाथणस्य द्धवषये
वाईएसआरसीपी इत्यस्मै सचूना प्रदत्ता आसीत,् तदनन्तरं शिुवासरे वाईएसआरसीपी
उच्चन्यायाियस्य समीपमकप गतः आसीत।् दिस्य प्रवक्ता उक्तवान् यत् न्यायाियने
कस्याकप द्धवध्वंसद्वियाकिापस्य िगनस्य आदेशः दत्तः अस्स्त तर्ा च वाईएसआरसीपी
अद्धधवक्ता सीआरिीए आयकंु्त सदू्धचतवान्।
द्धसञ्चननवभागास्य भूमौ कायातलय-ननमातणस्य आरोप:
सीआरिीए तर्ा एमर्ीएमसी अद्धधकाररणां मते द्धसञ्चनद्धवभागस्य भमूौ वाईएसआरसीपी
कायाथियस्य कनमाथणं द्वियमाणम् आसीत।् आरोपः अस्स्त यत् जगनमोहनरडे्डी इत्यस्य नेततृ्वे
पवूथवती वाईएसआरसीपी- सवथकारे या भदू्धमः नौकायानस्य कनमाथणार्ं प्रयकु्ता आसीत,् सा
नाममात्रणे पटे्ट गृहीता आसीत।् सीआरिीए, एमर्ीएमसी इत्यतेयोः अनुमोदनं न गृहीत्वा
कनमाथणकायं आरब्धम् इद्धत अकप आरोपः अस्स्त।
चन्रबाबू-नायडू प्रनतशोधस्य आश्रयं कृतवान्- जगानमोिन-रडे्डी
वाईएसआरसीपी इत्यस्य अध्यक्षः पवूथमखु्यमंत्री च वाईएस जगनमोहन-रडे्डी उक्तवान् यत्
स्वस्य कायाथणां माध्यमने नायिुः सन्देशं प्रषेयद्धत यत् आगाद्धमषु पञ्चषु वषषेु तस्य शासनं
करं् भद्धवष्ट्यद्धत। अस्माकं दिम् एतषेां आरोपानां राजनैद्धतकप्रद्धतशोधानां च समकं्ष प्रणामं न
कररष्ट्यद्धत। जगनमोहन-रडे्डी जनपक्षतः यिंु कतुं प्रद्धतज्ञां कृत्वा देशस्य सवभे्यः
िोकताष्ट्न्त्रकशद्धक्तभ्यः आह्वानं कृतवान् यत् चन्रबाबनूायिु इत्यस्य एताकन कायाथलण
कनन्दन्त।ु

गृािे अनप बुलडोजर-यानं धानवतम् अस्स्त
पार्ीकायाथियात् पवूं गे्रर्र-हैदराबादनगरकनगमने (जीएचएमसी) पवूथमखु्यमष्ट्न्त्रणः वाईएस
जगनमोहनरडे्डी इत्यस्य कनवासिानस्य कमितिागस्य समीपे स्ितं पदमागं
बिुिोजरयानेन पाद्धततम् आसीत।् वस्ततुः अत्र अवधैकनमाथणं कृतम् आसीत।् अद्धधकाररणां
मते उपकनवशेे कनवसन्तः जनाः एव अस्य अवधैकनमाथणस्य द्धवषये प्रद्धतवदेनं कतुं प्रवतृ्ताः
आसन्।

िास्यकशणका
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आिस्यं द्वह मनुष्ट्याणां शरीरिो महान् ररपःु।
नास्त्यदु्यमसमो बन्धयु ंकृत्वा नावसीदद्धत।। 87 ।।

अर्थ:- आिस्य मनुष्ट्यों के शरीर में 
रहने वािा र्ोर शत्र ुहै और उद्योग 
के सामान उनका कोई बन्धु नही ीं 

है; क्योंकक उद्योग करने व ेमनुष्ट्य के 
पास दुःख नही ीं आते।

मिाकनवभतृतिररनवरद्धचतम् नीनतशतकम्
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अरुणाचलमािात्म्यम् (उत्तराधत:)--१३
कलाधरकान्न्तशाशलवृत्तान्त:

किाधर: उवाच–एवं कास्न्तशालि: कम्बोजषेु अव: भतू्वा भवत: वाहनम्
अभवत।् अहं च गन्धमगृ: भतू्वा स्वाङ्गात् प्रसतूस्य गन्धस्य अनुसारणे अस्स्मद्धगरौ
सञ्चारं कृतवान्। हे धमाथत्मन् मगृव्याजने अत्र आगतने भवता आवाभ्यां अरुणेशस्य
प्रदलक्षणा काररता। भवान् अवारूढ: आसीत् अत: भवत: इयं दशा जाता। आवां तु
पदप्रचारात् प्राप्तने पणु्यने पवूथतनी ीं दशां प्राप्तवन्तौ। तव सम्बन्धात् आवां
द्धतयथक्त्वबन्धनात् मोद्धचतौ। स्वस्स्त भवत।े
एवमकु्त्वा स्वधाम गन्तमुदु्यकु्तौ तौ राजा कृताञ्जलि: अभाषत–भवन्तौ शोणारे:
प्रभावात् शापमकु्तौ अभवताम।् तर्ाकप मम उच्रय: करं् सम्भवते् तद्वद्वषये बोध्यताम।्
तदा उभौ कास्न्तशालिकिाधरौ ऊचत:ु--भवत: कनस्तारोपायं प्रब्रवू:, सावधानं
श्रूयताम।् सगथस्िद्धतियद्धतरोधानानुग्रहक्षमे करुणाकनधौ अरुणेवरे मन: कनदधात।ु
अरुणेवरस्य सामथ्यं द्धतयथग्योकनत: आवयो: रूपान्तरणेन भवता प्रत्यक्षीकृतम।् भवान्
पद्भ्यामवे अरुणेवरस्य प्रदलक्षणं कृत्वा कल्हार:ै तं पजूयत।ु यावती सम्पद्धत्त: भवत:
समीपे अस्स्त तावती अरुणाचिमष्ट्न्दरस्य प्राकारगोपरुागाराणां नवीकरणाय
व्ययीकरोत।ु एतने मनु: मान्धाता, नाभाग:, भगीरर्: इव भवानकप महती ीं द्धससि
कनश्चयने प्राप्स्यद्धत। द्धवद्याधरयो: एतत्कर्नं श्रुत्वा पाण्यनरशेे अरुणाकरनार्स्य द्धवषये
महती भद्धक्त: समतु्पन्ना।
माकथ ण्िेय: उवाच–हे नन्दीश, लशवमाहात्म्यसमरुात् समषु्ट्त्र्तां सधुाम् इव द्धवद्याधरयो:
द्धवद्धचतं्र चररतं्र मया श्रुतम।् इदानी ीं वज्राङ्गद: द्धवनयोपते: सन् करं् अरुणेवरं अपजूयत्
करं् च तने अरुणेशस्य अनुग्रह: प्राप्त: एतद्वद्वषये श्रोतदु्धमच्छाद्धम।
नष्ट्न्दकेवर: उक्तवान्–कनजपरंु प्रद्धत कनवतथनस्य इच्छा राज्ञ: द्धचत्तात् अपगता। स:
अरुणेशस्य उपत्यकायामवे वासं कतुथम् आरभे।े तस्य अनुगाद्धमनी रर्गजतरुगाकदयतुा
सनेाकप तत्र आगता आसीत।् परुोद्वहतमष्ट्न्त्रसामन्तसनेापद्धतसहुृद्धि: राज्ञ: दशथनं कृतम।्
तर्ाकप राजा तान् सवाथन् अरुणारे: सीमाया: बद्वह: एव न्यवशेयत।्
तदनन्तरं राजा स्वस्य सम्पणूं कोशं अरुणेवरस्य पजूायै समर्पपतवान्। गौतमाश्रमस्य
पावे एव तने स्वस्य तपोवनं कनर्धमतम।् अनन्तरं स: परुोद्वहतने उके्तन मागेण ससद्धचवं
अरुणारे: आराधनायां रत: अभवत।् तने रत्नाङ्गदनामक: स्वपतु्र: स्वस्य पदे िाकपत:।
तने प्रकेषतालभ: सामग्रीलभ: स: शोणशैिम् समचथयत।् शोणशैिं पररत: तने ब्राह्मणेभ्य:
पररपणूथजिाशया: बहुफिा: अग्रहारा: कनर्धमता:। अल्पोदके मरुदेशेकप तेन बह्वव्य:
वाप्य: कनर्धमता:। कनजपररवारस्य सौन्दयथशालिन्य: लस्रय: तने अरुणेशस्य पररचयाथर्ं
कनरयोलजता:। िोपामरुया सह आगतने अगस्त्यने सह स: आनष्ट्न्दत: सन् अरुणेशं
पलूजतवान्। प्रत्यहं स: नवतीर्ाथख्ये जिाशये स्नानं कृत्वा अरुणेशं पजूयद्धत स्म।
मद्वहषासरुसंहारकाररणीम् आर्धतनालशनी ीं दुगाथमकप स: कनत्यम् आराधयामास।
ब्रह्मद्धवष्ट्णुपजू्यस्य लिङ्गरूपस्य आकददेवस्य प्रद्धतक्षणं स: द्धवद्धवधा: सपयाथ: कल्पयद्धत
स्म। प्रत्यषुद्धस उत्र्ाय कनवतृ्तस्नान: स: पञ्चाक्षरमन्तं्र जपन् कत्रवारं अरुणेशस्य प्रदलक्षणां
व्यदधात।् कार्धतकपरू्शणमायां स: लशवकप्रयं महादीपोत्सवम् आचरद्धत स्म।
सगुष्ट्न्धकमिकपूथरजिपरूरतै: सहस्रस्वणथकुम्भ:ै च स: त्र्यम्बकम् अभ्यकषञ्चत।् प्रद्धतमासं
स: त्रिैोक्यपजू्यं रर्ारोहोत्सवं आचरद्धत स्म। योजनकत्रतयद्धवस्ततृस्य अरुणारे:
अङ्गप्रदलक्षणां स: कनत्यमवे चकार।

एवं त्रीलण वषाथलण तने अरुणेशस्य अखण्िाराधनं
वररवस्या च द्धवद्वहता। तदा वषृारूढ: देवीसद्वहत:
कुम्भकनकुम्भाकदलभ: गणै: वद्धसष्ठाकदलभ: ब्रह्मर्पषलभ:
नारदाकददेवर्पषलभश्च जयस्तदु्धत: द्वियमाण: शोणवेर:
सन्तिु: भतू्वा तस्य प्रत्यक्षीभतू:। तं देवदेवशंे दृष्ट्वा
वज्राङ्गदेन सािाङ्गप्रलणपात: द्धवद्वहत: स्वस्य अपराधार्ं
च क्षमायाचना कृता।
तदा तम् अत्यन्तदीनं राजानं शोणाचिवेर: एवमवुाच–
हे वत्स भवत: कल्याणं भवत।ु भयं मास्त।ु परुा भवान्
इन्र: आसीत।् कैिासलशखरे भवान् मम अवमाननं
कृतवान् इत्यर्ं मया भवत: स्तम्भनं कृतम।् तदा
गलितगवथ: भवान् मां सकिवैयथसाधकं लशवज्ञानम्
अयाचत। वज्राङ्गदरूपणे भवान् अवन्यां जन्म िब्ध्वा
मत्कृपां िप्स्यते इद्धत मया आकदिम।्
भवता अहर्पनशं या मम सपयाथ द्धवद्वहता तया अहम्
अत्यन्तं सन्तिु: अस्स्म अत: अहं भवन्तं बोधयाद्धम,
शृणोतु भवान्। आकाश:, वाय:ु, अद्धग्न: ,जिम,् मदू्धम:
,सयूथ:, चन्र: पमुान् च एतालभ: मम अिालभ: मरू्धतलभ:

सकिं चराचरं भासत।े अहं काि:
भतू्वा सवाथन् प्रालणन: स्वकमाथनुसारं
जन्ममतृ्यचुिे भ्रामयाद्धम। अहं
तत्त्वतीत: लशव: अस्स्म। मत्त: परतरं न
ककलञ्चत् द्धवद्यत।े
अमयाथदद्धचदानन्दसमरुस्य मम काश्चन
ऊमथय: ब्रह्मा, द्धवष्ट्णु:, रुर:, इन्र:
इत्याकदलभ: नामलभ: ज्ञायन्त।े
असङ्खख्ययेमहाशके्तमथम काश्चन
सजथनशक्तय: सरस्वती, िक्ष्मी:, क्षमा,
श्रिा, स्वाहा स्वधा इत्याकदनामलभ:
प्रद्धसिा:। इयं मम गौरी नाम्नी जगत:
प्रसद्धवत्री मायाशद्धक्त: द्धववम् संहरते
द्धवस्तारयद्धत च। शक्तया अनया
अस्न्वत: सन् अहं कनजचे्छया जगत:
सगथस्िद्धतियान् करोद्धम। भवान् एतं
मम मद्वहमानं द्धवचारयत।ु समरुस्य
तरङ्गम् इव आत्मानं मत्त: अलभन्नद्धमद्धत
भावयत।ु ततश्च मत्प्रसादेन लक्षतौ
यर्ासखंु भोगान् भनुकु्त। पनु: परुन्दर:
भतू्वा द्धचरं कदव्यसखुाकन अनुभयू भवान्
कनश्चयने मद्रूपतां यास्यद्धत। एवमकु्त्वा
लशव: द्धतरोद्वहत: अभवत।्
ततश्च वज्राङ्गद: शोणेशं पजूयन्
सवाथणीष्ट्प्सताकन प्राप्तवान्।
शोणशैिस्य प्रदलक्षणस्य शावतं फिं
मयोक्तम।् एषा प्रदलक्षणा अवमधेानां
शतात् अकप अद्धतशाद्धयनी। कक बहुना
उके्तन? द्धवषवुकदनम,् अयनकदनम,्
सङ्क्रास्न्त: व्यतीपात: एतषेु पवथसु
प्रदलक्षणेन मनुष्ट्य: असङ्खख्ययंे शूभफिं
प्राप्नोद्धत। अरुणाचिात् अद्धधकं क्षेत्रम,्
अरुणेशात् महत्तर: देव:, प्रलक्षणात् परं
तप: च न द्धवद्यत।े एवं नष्ट्न्दकेवरे
कर्यद्धत पिुककतसवाथङ्ग: माकथ ण्िेय:
लशवानन्दसधुाब्धौ कनमग्न: अभवत।्
इद्धत स्कान्दे माहेवरखण्िे
अरुणाचिमाहात्म्ये उत्तराधथ:।

श्री अशभशजत् तोडकर:
abhitdkr9@gmail.com

मम पे्रम्णः वयः
भवेनदयदद्धधकं

(Sanskrit Version lyrics of Hindi film 
song- मरे ेप्यार की उमर हो इतनी सनम")
F - मम प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकं
हो ... म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकं
त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकं
M - आ.. हो...
M - मम प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकं

म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकं
त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
F - त ेद्वह सौख्य ेसौख्यं, दुःखे दुःखं
त ेद्वह सौख्य ेसौख्यं, दुःखे दुःखं
त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
MF - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम ्- (००)
F - म ेद्वह स्वप्ना रङ्गीना, कनरा माधरुी अभतू्
म ेद्वह स्वप्ना रङ्गीना, कनरा माधरुी अभतू्
हो इत्वा त ेद्वह बाहुष ु---
हो इत्वा त ेद्वह बाहुष,ु िोकपता क्व ह
M - अपथय ेस्वं, स्वकीया हे, स्वकीयापणं
अपथय ेस्वं, स्वकीया हे, स्वकीयापणं
त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
F - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम ्-- (०१)

M - द्धवना त्वां द्वह क्षणभारं ना द्धतष्ठाद्धम अहं
द्धवना त्वां द्वह क्षणभारं ना द्धतष्ठाद्धम अहं
ए दूर ेत ेद्वह वासः
ए दूर ेत ेद्वह वासः, सद्यः सहेय नद्वह
F - त ेद्वह स्नेहिबाहुद्वय ेप्रयात ुजीवं
त ेद्वह स्नेहिबाहुद्वय ेप्रयात ुजीवं
त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
M - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम् -- (०२)
F - ओ-- एकतणूथगृहं भवते ्अस्मस्च्चरं
यत्र स्नेहप्रेमधारा, उष्ट्यते सदा
एकतणूथगृहं भवते ्अस्मस्च्चरं हो हो..
एकतणूथगृहं भवते ्अस्मस्च्चरं
यत्र स्नेहप्रेमधारा, उष्ट्यते सदा
M - त्रोकर्तं ना भवते्कदा स्वीयापणं
त्रोकर्तं ना भवते्कदा स्वीयापणं
F - त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
M - त ेद्वह सौख्य ेसौख्यं दुःखे दुःखं
त ेद्वह सौख्य ेसौख्यं दुःखे दुःखं
त ेद्वह नामयतंु, त ेद्वह नामगतं
F - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम्
M - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम्
F - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम्
M - म ेद्वह प्रेम्णः वयः भवकेदयदद्धधकम् -- (०३)

हिमसंस्कृतवातातः
रचद्धयता - डॉ. रुरुकुमारमिापात्रः (अध्यापकः)

राशष्रयसंस्कृतनवश्वनवद्यालयः, नतरुपनतः

उल्कापात कमांए
बकड्डया महेनता ने िाि बरेू् िगाए,

फेरी ककस मांहनूए ररए सोचे से जिाए,
मारी ते जिे पंछी पखेेरू,
द्धतना रे जे अजे फंग बी नी र्े आए।
क्या बीती हंगी द्धतना रे कदिां पर,
इने कसतूे मांहनूएं द्धतना रे
र्ब्बरां रे र्ब्बर मकुाए,
फुकी ते जंगिा रे जंगि, फेरी बोिांए
आवा पयाथवरणा जो शुि बनाएं।
अपने िािचा खातर
करी देयें एिा नुकसान,
माि माहनू पंछी पखेरु
िगीरे हने परशेान,
जंगिां च अग िाईने,
अपने कािजे जो केि़ी ठंि पाएँ

मएू तहुां रे बी ए बच्च,े
कंआ द्धतना जो दोष िगवां ए,
कोई सीधा कम्म करी करा एि पि़ोसा च,
कजो एि़ा उल्कापात कमां ए।

स्वरद्धचत एवम अप्रकालशत रचना
िॉ. जय महिवाि (अनजान)

ई –०१ प्रोफेसर कॉिोनी राजकीय 
महाद्धवद्यािय द्धबिासपरु द्वहमाचि प्रदेश
कपन १७४००१ सचिभाष ९४१८३५३४६१
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