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सुभानर्तम्
उत्थातव्यं जागृतव्यं 
योक्तव्यं भूनतकमतसु।
भनवष्यतीत्येव मनः 

कृत्वा सततमव्यथै:।।
(मिाभारत, उद्योगपवत - १३५/२९)

भावार्थ- सफलता होगी ही, ऐसा मन 
में दृढ़ ववश्वास करके, सतत ववषाद-
रहहत होकर तझु े(मनुष्य को)  उठना 
चाहहए, सजग होना चाहहए और ऐश्वयथ 
की प्राप्तत कराने वाल ेकायों में लग 

जाना चाहहए।
हिमसंस्कृतवातातः, अममतशमात

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुमिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदामयनः भनवष्यन्तत

सामातयज्ञानम्
प्र. चकारस्य उच्चारणस्थानमस्स्त?
उत्तर : तालुुः
प्र. मेघदूतम् कस्य रचना अस्स्त ?
उत्तर : काललदासस्य
प्र. रामायणे कनत श्लोकाः सन्तत ?
उत्तर : २५०००
प्र. सुतदरकाण्डः कस्स्मन् ग्रतथे अस्स्त ?
उत्तर : रामायणे
प्र. अतताराष्रीययोगनदवसः कदा भवनत ?
उत्तर : २१ जनूददनाङे्क

शशवानी शमात, हिमसंस्कृतवातातः

प्रधानमतत्री नरेतरमोदी अतताराष्रीययोगनदवसस्य अवसरे 
जम्मू-कश्मीरस्य श्रीनगरात् उत्सवस्य नेतृत्वं कृतवान्

हिमसंस्कृतवातातः। दशम: अन्तराप्ष्िय-
योगददवसुः सम्पणूथ ववश्वे पररपाललत:।
प्रमखुकायथक्रमुः जम्मकूश्मीरस्य श्रीनगरस्य शेर-
कश्मीर- अन्ताराप्ष्िय-सम्मलेनकेन्रे
आयोलजतवान्। प्रधानमन्री नरने्रमोदी श्रीनगरतुः
अस्य कायथक्रमस्य नेततृ्वं कृतवान्। आहत्य
सततसहसं्र जनाुः प्रधानमप्न्रणा सह डलजलाशय
तटे एकदरताुः अभवन्। प्रधानमप्न्रणाुः नेततृ्वयतुे
एतस्स्मन् कायथक्रमे जम्मकूश्मीरस्य उपराज्यपालुः
मनोजवसन्हाुः केन्रीयमन्री प्रतापराव
गणपतरावजाधवुः अन्यचे गणमान्याुः जनाुः
उपस्िताुः असीत।् अस्य वषथस्य योगददवसस्य
शीषथको वतथते स्वस्मै समाजाय च योगुः इवत अस्य

कायथक्रमस्योदे्दश्यं योगाभ्यासद्वारा वलैश्वक
स्वास््य-कल्याणं च संवधथवयतुं सहसावधक
प्रवतभावगनां एकरीकरणं अभवत।् कायथक्रमावधी
प्रधानमन्री जनसभागमदप सम्बोवधतवान्। अदपच
सामान्ययोगमदप सम्बोवधतवान्। अदपच
सामान्ययोगसरे भागं भलजतवान् यस्स्मन्
शारीररक-मानवसक-आध्याप्त्मकववकासस्य
प्रवतपोषणे योगमहत्वं प्रवतपाददतम।् प्रधानमंरी
नरने्र मोदी जम्मकूश्मीरस्य हद्वददवसीययारायां
अस्स्त। श्रीमोदी पञ्चशतावधकैकसहस्रकोदट-
रूतयकाणां चतरुशीवतुः प्रमखुासां
ववकासपररयोजनानां लशलान्यास उद्घाटनं
कृतवान्।

नवत्तमतत्री ननमतला सीतारमणः अद्य नवीनदल्लीनगरे ५३ 
तमाया: जीएसटीपररर्द- सभायाः अध्यक्षतां कररष्यनत

मद्यनीनतप्रबंधना प्रकरणे 
मुख्यमंनत्रणः केजरीवालस्य 
यामचका स्थमगता कृता -
नदल्ली उच्चतयायालय:

ददल्ली-उच्चन्यायालयने कवर्तं मद्य-
नीवत-प्रकरणे मखु् यमंरीणुः अरववद
केजरीवालस्य मवुि-यावचका
िावगता। न्यायालयने प्रोिं यत् मखु्
यमंरीणम् अरववद केजरीवालम्
मवुि-दातुं ववशेष न्यायालयस्य
आदेशं तर्ावत् प्रभार्ी न भववष्यवत
यर्ावत् सुः अस्स्मन् प्रकरणे प्रवतथन
दनदेशालयस्य समाह्वान यावचकासु
वादश्रवणं न कररष्यवत। ववरामुः

बाङ्गलादेशस्य प्रधानमतत्री 
शेखिसीना हिनदवसीययात्रायै 

नवनदल्लीनगरम् आगता

बांग्लादेशीया प्रधानमन्री शेख
हसीना-इत्यषेा अद्यारभ्य भारतस्य
हद्वददवसीय यारां प्रवत आयावत। स्व-
यारावधी प्रधानमप्न्रणा नरने्र मोददना
सह हद्वपक्षीयववचारववमशाथन् अवतररच्य
सा राष्िपवतना रौपदीममुुथ इत्यनया
उपराष्िपवतना जगदीपधनखडेन च सह
मलेनं कररष्यवत। ववदेशमप्न्रणा एस.
जयशंकरणे सह तस्याुः
पारस्पररकोपवशेनं सदुनलितं अस्स्त।

नीटपरीक्षाया: अंतगततं 
जायमाना प्रहिया ननवर्ततता

सवोच्च न्यायालयुः वचदकत्सक-
स्नातक-प्रवशे-परीक्षाया (नीट-यजूी)
अस्स्मन् वषे जायमानां काउंसललगा
चयन)-प्रहक्रयां दनवतथवयतुं
दनरस्तीकृतवान् । तर्ा च राष्िीय
परीक्षा-संिानां सचूना-परम् अदप
प्रदेषतवान्। न्यायालयुः नूतनां यावचकां
ववद्यमान-यावचकालभुः सह सम् बदं्ध
कृत्वा वादश्रवण-प्रहक्रया जलुाई
मासस्य अष्टददनांके भववष्यवत इवत
दनणथयं कृतवान््‌।

टैननस िीडायां भारतस्य अंहकता 
रनैा स्स्वटजरलैण्ड-देशस्य सुसान 
बंदेची इत्यनेन सि स्पधतमयष्यते

टेदनस् क्रीडायां अद्य सायं इटली-देशस्य
गाइबा-नगरे डब्लल्यटूीए बनेेटो-ओपन
टेदनस-स्पधाथश्रखृलायाुः महहला-एकल-
प्रामपुान्त्यचक्ने भारतस्य अंदकता रनैा
स्स्वटजरलणै्ड-देशस्य ससुान बंदेची इत्यनेन
सह स्पधथवयष्यते। प्र-प्रागुपान्त्य-चके्र अंदकता
रोमादनय देशस्य इररना बारां षड्-हद्व, हद्व-
षड्, षड्-शून्य अंकैुः परालजतवती।

हहमसंस्कृतवाताथ: - प्रवीण कुमार: ववत्तमंरी
दनगमकायथमन्री च दनमथला सीतारमणुः अद्य
नवीददल्लीनगरे ५३ तमा- जीएसटीपररषद-
सभायाुः अध्यक्षतां कररष्यवत। नूतनसवथकारस्य
दनमाथणानन्तरं जीएसटी पररषदस्य एषा प्रर्मा
सभा अस्स्त।
जीएसटी-पररषदस्य अस्न्तमसभा गतवषथस्य
अिूबरमासस्य ७ ददनाङे्क अभवत।् अस्स्मन् काले
पररषदेन अनेके दनणथयाुः कृताुः आसन्। जीएसटी
पररषद इत्यनेन प्रस्ताववतानां जीएसटी अपीलीय-
न्यायावधकरणानाम् अध्यक्षस्य सदस्यानां च
दनयिेुुः पारतायाुः आयुुः च ववषये संशोधनस्य
अनुशंसा कृता आसीत।्

पररषद- इत्यनेन बाजरादपष्टात् दनर्ममतानाम्
आहारस्य शून्यदरुः अदप अनुशंवसता आसीत।्
इक्षुकृषकाणां कृते बकाया शीघं्र भवुि कतुुं,
पशुभोजनस्य दनमाथणस्य व्ययस्य न्यनूीकरणाय च
गुडस्य जीएसटी २८ प्रवतशतात् ५ प्रवतशतं यावत्
न्यनूीकतुुं पररषदुः अदप दनणथयं कृतवती आसीत।्

नवश्व-संगीत नदवसः
शुक्रवासरे ववश्व-संगीत-ददवसुः आचररत:।
एषुः ददवसुः 'फेत डे ला म्यलूजक इत्यनेन
नामना अदप प्रवसद्धुः अस्स्ता अयं वार्षषकुः
उत्सवुः वतथते चा संगीतस्य शवि तस्य
सावथदरकं भाषां च प्रवधथतयवत। ववश्व संगीत
ददवसे ववश्वस्य संगीतकाराुः संगीतप्रवेमणुः
च एकािले आगत्य ववलभन्ां संगीत-
ववधानानां प्रदशथनं कृत्वा आनन्दं लभन्ते।

िजयानत्रकाणां स्वास््यसेवासम्बिं प्रारुपं 
केतरीयस्वास््यमतत्रालयेन प्रकाशशतम्

हहमसंस्कृतवाताथुः। केन्रीयस्वास््यमन्रालयने
हजयादरकाणां स्वास््यसवेासम्बदं्ध प्रारुपं
प्रकालशतम।् हजतीर्थयादरकाणां कृते
वचदकत्सासवेाव्यविा इवत शीषथकेण प्रारुपं
ववमोचयन् स्वास््यसवचवुः अपवूथचन्रुः अवदत्
यत् प्रारुपे सऊदी अरबदेशे
भारतीयहजतीर्थयादरकाणां कृते
व्यापकस्वास््यसवेाव्यविायाुः रूपरखेा कृता
अस्स्त। सुः अवदत् यत् अस्स्मन् वषे ४०
सहस्रालण वदैृ्धुः सहहतं १ लकं्ष ७५ सहस्रावधकाुः
जनाुः हजयाराम् अकुवथन् दकञ्च
हद्वलक्षावधकानां जनानां ओपीडी आवश्यकी
अस्स्त। वचदकत्सादलादन अदप तीर्थयादरकान्
वमललतवन्तुः ।
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HP Bye Election: देिरात: कमलेश, िोशशयारससि: 
च िमीरपुरत: डॉ. पुष्पेतरवमात नामांकनं कृतवतत:

लघ्वीकाश्यां मण््ां
मबजन-ढलवाननवद्यालये 
आचररत: योगनदवस:
हहमसंस्कृतवाताथ - लघ्वीकाशी मण्डी।
अलखले देशे अन्ताराष्िीययोगददवस: प्रायोवगकरूपणे
आचररत:। यस्स्मन् क्रमे हहमाचलस्य सवषेु
जनपदमखु्यालयषेु जनपदस्तरीया: कायथक्रमा: अभवन्।
लघ्वीकाश्यां मण्यामदप ऐवतहावसके सरेीमञ्चे
लजलास्तरीयम् आयोजनमभवत।् तरवै प्रदेशस्य
सवथकारीयषेु ववद्यालयषेु अदप योगददवस: महता उत्साहेन
आचररत:। अस्स्मन् क्रमे मण्डी जनपदस्य राजकीय-
उच्च- पाठशालायां वबजन-ढलवाने मखु्याध्यादपकाया:
मोदनकाठाकुराया: सावन्ध्ये योगददवस: आचररत:।
यस्स्मन् ववद्यालयस्य शारीररकलशक्षक: ददनेशकुमार:
ववववधान् योगासनान् काररतवान् तर्ा च लशलक्षका
अंजललशमाथ प्राणायामस्य ववववधान् ववधीन् काररतवती।
ववद्यालयस्य संस्कृतलशक्षक: डॉ. मनोज शैल: योगस्य
महत्वं जीवने उपादेयता च इवत प्रवतपाददतवान्।
मखु्याध्यादपका मोदनका ठाकुर अवदत् यत् वतथमाने
पररप्रके्ष्ये स्विजीवनाय योगस्य व्यायामस्य च
अत्यावश्यकता वतथत।े यर्ा जीववतुं भोजनम् आवश्यकं
तर्वै स्विरूपणे जीववतु़ ं योग: आवश्यक:। केवलं
योगददवसे एव योगाभ्यास: मा भवते् अदपतु अस्स्मकं
दैनंददनजीवने योगस्य समावशे: स्यात।् तदैव सवे भवन्तु
सलुखन: सवे सन्तु दनरामया:..... वाक्यवमदं सार्थकं
भववष्यवत। योगसरानन्तरं छार:ै योगस्य महत्वमलभलक्ष्य
ववववधादन स्फोरकपरालण अदप दनर्ममतादन।

सानवत्री राजकीय-उच्च-पाठशालाया: मबजन-ढलवानस्य 
एसएमसी-अध्यक्षा जाता सवतसम्मत्या अभवत् चयनम्

हहमसंस्कृतवाताथ: – लघ्वीकाशी मण्डी। समग्रलशक्षालभयानस्य हहमाचलप्रदेशस्य
पररयोजना- दनदेशकस्य दनदेशानुसारं राजकीय- उच्च- पाठशालाया: वबजन-
ढलवानस्य ववद्यालयप्रबन्धनसवमत्याुः (एसएमसी) सधारणसभाया: गोष्ठी २१-०६-
२०२४ ददनाङे्क राजकीयोच्चववद्यालये वबजन-ढलवाने मखु्याध्यादपकाया: अध्यक्षतायां
सम्पन्ा। यस्यां पवूथतनकायाथणां समीक्षा कृता। रचनात्मक-आकलनस्य प्रस्तवुतकरणम्
अदप च अवग्रमदरवषभे्युः ववद्यालयप्रबन्धनसवमत्या: सङ्घटनम् कृतम।् यस्स्मन् चन्रावती
अध्यक्षाय साववत्र्या: नाम प्रस्ततुवती तर्ा उपस्ित:ै सदस्य:ै सवथसम्मत्या साववत्र्या:
नाम्न: समर्थनं कृतम।् अतुः साववरी देवी सवथसम्मत्या एसएमसी- अध्यक्षा दनवाथवचता,
अनेनैव ववजयकुमार:, गोपाल:, ममता देवी, वीना कुमारी, सोना देवी, मंघरी देवी एते
अलभभावका: कायथकारी सदस्या: तर्ा च पपकी देवी, कुलदीप: च अध्यापकसदस्यौ
अवधकृतौ। नवदनवाथवचता अध्यक्षा अवदत् यत् लशक्षाया: सावथभौवमकरणाय तर्ा
राष्िीयलशक्षानीतौ अभवत् पररवतथनेन साकं दनधाथररताणां लक्ष्याणां ववद्यालये प्राततुं
दकञ्च छाराणां शैक्षलणकोपलब्लधौ उन्यनाय सामदुावयक-सहभावगताया: वधथने
सार्थकप्रयासा: कररष्यन्त।े ववद्यालयस्य मखु्याध्यादपकया मोदनकाठाकुर द्वारा
नवदनर्ममताया: कायथसवमत्या: अलभनन्दनं कृतम।् अदप च ववद्यालयप्रबन्धन-सवमत्या: के
के कतथव्या: कादन च कायाथलण इत्यदप बोवधतम।्

NTT Recruitment: 
हिमाचले प्रारस्म्भकबालपररचयात एवं 
शशक्षाप्रशशक्षकाणां ननयुक्तत्यथं सज्जता

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। ये हहमाचलप्रदेशे हद्ववषीयं
नसथरीलशक्षकप्रलशक्षणं कुवथन्त: प्रारस्म्भकबालपालन-
लशक्षाप्रलशक्षकाुः भववष्यस्न्त। मप्न्रमण्डलस्य सभायाम्
अनुमोदनानन्तरं लशक्षाववभागेन हहमाचले ६२९७ दनयकु्त्यर्ुं
दनयमान् दनमाथतुं सज्जता आरब्लधा।
आङ्गनवाडीकायथकतृथभ्युः षण्मासात्मकं सतेपुाठ्यक्रमं प्रदातुं
योजना अदप अस्स्त। सवथकारीयववद्यालयषेु नसथरी- केजी-
छाराणां पररचयाथयै प्रलशक्षकाणां दनयवुिुः कतथव्या अस्स्त। एषुः
प्रस्तावुः प्रायुः वषथरयं यावत् सलञ्चकासु अटत।् अधनुा
सवथकारणे दनयकु्त्यर्थम् अनुमोदनं कृतम् अस्स्त।
अधनैुव आयोलजतायां मप्न्रमण्डलस्य सतभायां बालकानां कृते
उत्तमलशक्षां प्रदातुं लशक्षाववभागे ६२९७
प्रारस्म्भकबालपालनलशक्षाप्रलशक्षकाणां दनयवुिुः कृता इवत
दनणथयुः कृतुः। गुरुवासरे सवचवालये मीदडयालभुः सह वाताथलापं
कुवथन् लशक्षामन्री रोहहतठाकुरुः अवदत् यत् ये वषथद्वयं
नसथरीलशक्षकप्रलशक्षणं कृतवन्तुः तषेां दनयिुौ प्रार्वमकता
भववष्यवत।
एता: दनयिुयुः केन्रसवथकारस्य दनयमानुसारं कतथव्याुः सस्न्त।
केवलं ते एव तस्स्मन् समाववष्टाुः भववष्यस्न्त ये पञ्जीकृतसंिाभ्युः
एनटीटी कृतवन्तुः। आंगनबाडीकायथकतृथणां ववषये
ववभागीयस्तरस्य अदप चचाथ प्रचलवत। ववचारुः अस्स्त यत् तषेां
षड्मासात्मकं सतेपुाठ्यक्रमं करणीयम,् यद्यदप अस्स्मन् ववषये
कोऽदप दनणथयुः न कृतुः।

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननमध:।
देहराववधानसभात: मखु्यमंदरण: सखुववदरवसहसकु्खो:
पत्नी एवं कांगे्रसप्रत्याशी कमलशेठाकुर शकु्रवासरे
नामांकनं परूरतवती। अस्स्मन्वसरे मखु्यमन्री
सखुववन्दरवसहसकु्खु: काङे्ग्रसप्रदेशाध्यक्षा प्रवतभावसह
च उपस्ितौ आस्ताम।् तस्स्मन् एव काले दनदथलीयरूपणे
दनवाथचनं प्रवतस्पधथवयतुं घोदषतुः पवूथकाङे्ग्रस-प्रत्याशी
राजशेशमाथ अदप नामाङ्कनसमये उपस्ितुः आसीत।् तरवै
भाजपा प्रत्याशी होलशयारवसहुः अदप देहरा ववधानसभा
उपदनवाथचनार्ुं नामाङ्कनं कृतवान्। हमीरपरु
ववधानसभासनतुः डॉ. पषु्पने्रवमाथ अदप शुक्रवासरे हमीरपरुे
नामाङ्कनं कृतवान्। हमीरपरु ववधानसभादनवाथचनक्षरेे
आयोलजतस्य उपदनवाथचनस्य काङे्ग्रसस्य प्रत्याशी डॉ. पषु्पने्र
वमाथ शकु्रवासरे हमीरपरुववधानसभायाुः एसडीएम तर्ा
दनवाथचनपदावधकाररणुः समकं्ष नामांकनपरं प्रवलेशतवान्।
अस्स्मन्वसरे सजुानपरुस्य ववधायक: कततान रंजीतराणा,
डॉ. वमथण: पत्नी, तस्य दपता पवूथमंरी रंजीत वमाथ च
उपस्िता: अभवन्। ततुः पवूुं गांधीचतषु्पवर्
ववशालसभायाुः आयोजनं कृतम् आसीत् यस्स्मन् मखु्यमन्री
सखुववन्दरवसहसकु्खु:, उपमखु्यमंरी मकेुश अविहोरी तर्ा
काङे्ग्रसप्रदेशाध्यक्षा प्रवतभावसह तर्ा दलस्य अवधकाररणुः
कायथकताथरुः च उपस्िताुः आसन्। अस्स्मन् अवसरे डॉ.
पषु्पने्रवमाथ इत्यनेन उिं यत् एतद् हमीरपरुस्य जनानां

उपरर आरोदपतम् दनवाथचनम् अस्स्त।
पवूथदनदथलीयववधायकस्य भाजपाराजनैवतकववपण्यां
ववक्रीयमाणस्य कारणेन एतत् अभवत।् सुः अवदत् यत्
अहं १४ मासभे्य: यावत् जनसवेाम् कुवथन् अस्स्म। डॉ. वमाथ
अवदत् यत् एतद् तस्कर-जनतायाुः मध्ये यदु्धम् अस्स्त,
यस्स्मन् जनशविुः भवतुः आशीवाथदेन धनशवि अवश्यमवे
लजगीषवत। अस्स्मन् अवसरे
मखु्यमन्री सखुववन्दरवसहसकु्खुुः काङे्ग्रस-प्रत्यालशन: कृते
जनसमहूात् समर्थनं यावचतवान्। मखु्यमंरी उिवान् यत्
नेताप्रवतपक्ष: जयराम ठाकुरुः सवथकारस्य दनमाथणस्य
स्वतनदशथनं त्यिुम् अहथवत। अस्माकं ३८ ववधायकाुः सस्न्त।
डॉ. पषु्पने्र वमाथ उिवान् यत् उच्चन्यायालये प्रचलवत
सीपीएस-प्रकरणस्य ववषये जयरामुः जनान् भ्रामयवत।
जयरामुः स्वस्य नवववधायकानां ववषये वचन्तां कुयाथत,् यषेां
ववरुदं्ध ववधानसभासभापवत प्रवत यावचका लस्म्बता अस्स्त।
यदद एते नव ववधायकाुः अयोग्याुः भवस्न्त तर्हह ते केवलं
एकेन वा द्वयोुः वा रदुटलभुः पनुुः दनवाथचने ववजयं प्रातनुयुुः।
यस्य कारणात् काङे्ग्रसववधायकानां संख्या ५० यावत्
भववतुम् अहथवत। सुः अवदत् यत् पवूथस्वतन्रुः ववधायकुः
हमीरपरुस्य बहृत्तमुः खननतस्कर: अस्स्त।
काङे्ग्रसप्रदेशाध्यक्षा प्रवतभावसह उपमखु्यमंरी मकेुश
अविहोरी च मञ्चात् काङे्ग्रसप्रत्यालशने समर्थनं यावचतवन्तौ।
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नवश्व-योग-नदवसः - योग-
उत्साहिन: आनवशे्व सोत्सािं
योगनदवसम् आचररतवतत:

ववश्व-योग-ददवसुः सम्पणूथ-ववश्वे उत्साहेन पररपाललत:।
बांग्लादेशे अंताराष्िीय-योग-ददवसस्य अवसरे ढाका-
नगस्य मीरपरु क्षेरे शाहीद- सहुरावदी-इन्डोर क्रीडाङ्गग्णे
भारतीय उच्चायोगेन भव्ययोगकायथक्रमुः आयोलजतुः।
आयोजनिले उपस्ितान् योगानुरावगणुः सम्बोधयन्
कायथवाहकुः उच्चायिुुः डॉ. वबनॉय-जॉजथुः प्रोिवान् यत्
योगुः भारतस्य बांग्लादेशस्य च जनानां शारीररक-
मानवसक-स्वास््यस्य प्रवधथनं कुवथन् एकीकृत-शविरूपणे
कायथ कतुुं शक्नोवत। दुबई-देशे आयोलजते अंताराप्ष्िय-
योग- ददवस्य समारोहे पञ्चाशत्यावधक-एकशत तुः अवधकाुः
जनाुः भागं भलजतवन्तुः। श्रीलंकादेशे ऐवतहावसक गैल-ेदुगे
अन्तराथष्िीययोगददवसुः आचयथत।े हम्बनटोटा-नगरस्य
भारतस्य महावालणज्य दूतावासने गैल-नगरस्य यनेूस्को
ववश्वववरासत-िले अस्य समारोहस्य व्यविा कृता अस्स्त।

IYD नवश्वयोगनदवसः- हिमाचलस्य सिस्रश: जनाः 
योगस्य अभ्यासं कृत्वा स्वस्थः भनवतुं  सतदेशं दत्तवततः, 

ऐनतिामसके ररजस्थले अभवत् मुख्यः कायतिमः

अन्ताराष्िीययोगददवसस्य शुभावसरे
केन्रीयसंस्कृतववश्वववद्यालयुः, नवदेहली
इत्यस्य हहमाचलप्रदेशे स्िते वदेव्यासपररसरे
ववववधानां यौवगकहक्रयाकलापानाम्
आयोजनम् अभवत।् प्रातुः ०६.१५ वादनात्
आरभ्य रापर यावत् पररसरस्य वातावरणं
योगमयम् अभवत।् उद्घाटनकायथक्रमे
राष्िीयस्वंयसवेकसंघस्य
अलखलभारतीयप्रचारटोली प्रमखुुः
मकुुलकादनटकरुः मखु्यावतवर्त्वने
प्रवतभावगतां कुवथन् स्वकीये सम्बोधने
उिवान यत् भारते सयूथनमस्कारस्य १८
प्रकाराुः प्रचलने सस्न्त। तनेोिं यत् योगुः
शारीररकहक्रया न अदपतु मानवसकहक्रया
अस्स्त। मानवसकवचन्तने पररष्कारुः, पववरता
च योगस्य पयाथयुः भववतमुहथवत। तनेोिं यत्
अन्ताराष्िीययोगस्य पररकल्पना भारतं
ववश्वगुरुत्वने िापयन्स्स्त। अस्स्मन् क्रमे
केन्रीयसंस्कृतववश्वववद्यालयस्य कुलपवतुः प्रो.
श्रीदनवासवारखेड़ीवयथुः स्वसम्बोधने उिवान्
यत् अस्मालभुः सङ्कल्पुः करणीयुः यत् २०४७
पयथन्तं ववश्वस्य सवषेु देशेषु सवषेु मानवषेु च
योगस्य माहात्म्यं गच्छेत,् यने आववश्वे
जायमानानां समस्यानां समाधानं भवते् ।
तनेोिं यत् ववकवसतभारतस्य संकल्पना
योगद्वारा एव पणूाथ भववष्यवत। कायथक्रमस्य
हद्वतीयसरस्य शुभारम्भुः वदैदकमंगलाचरणेन
सरस्वत्यापजूनेन चाभवत्। बलाहरपररसरस्य
दनदेलशका प्रो.सत्यकुमारी सवषेां स्वागतं
कृतवती। सरऽेस्स्मन् १८ जनूददनाङ्कात्
आरभ्य २० जनूपयथन्तं जायमानासु
राष्िीयप्रवतयोवगतासु प्रर्महद्वतीयततृीयिानं
प्राततवन्तुः भारतस्य ववववधभे्युः कोणेभ्युः
समागताुः प्रवतभावगनुः परुस्कृताुः।

अस्स्मन् सरे
डॉ.सत्यदेवुः कुशलमञ्चसञ्चालनं
कृतवान। कायथक्रमऽेस्स्मन् पररसरस्य
ववलभन्ानां ववभागानां पदरकाणामदप ववमोचनं
जातम,् तरवै ववद्याभारती संिा
हहमाचलप्रदेशुः केन्रीयववश्वववद्यालयुः,
नवदेहली इत्यनयोुः संियोुः मध्ये एमओयू
इवत हस्ताक्षरालण जातादन। कायथक्रमे
ववलशष्टावतवर्षु प्रो.बनमालीवमश्रमहोदयुः
प्रो.मदनमोहनझा सदृशाुः गणमान्या
उपस्िता आसन्। अरवै
प्रो.मदनमोहनझावयथस्य दनदेशने
सामालजकानां कृते संस्कृतम् ओपप्म्पयाड
इत्यस्य प्रकल्पस्य शभुारम्भुः कुलपतेुः
करकमलाभ्यां जातुः। ज्ञातव्यं यत्
अन्तराथष्िीययोगमहोत्सवस्य शुभावसरे
देशस्य ववलभन्राज्यभे्युः प्रायुः २००
प्रवतभावगनुः मागथदशथकैुः सह
वदेव्याससङु्कलस्य बलाहारे उपस्िताुः
आसन्, ये ववलभन्प्रकारस्य योगमरुालभुः
सवाथन् प्रभाववतं कृतवन्तुः। अस्स्मन् काले
अवतवर्लभुः सह ववश्वववद्यालयस्य
मागथदशथकाुः, प्राध्यापकाुः, प्रवतभावगनुः,
कमथचाररणि सामहूहकरूपणे योगस्य अभ्यासं
कृतवन्तुः । अस्य भव्यकायथक्रमस्य
संयोजकुः डॉ. परुुषोत्तमुः सवषेाम् आभारं
प्रकदटतवान्। कायथक्रमे प्रो.मञ्जुनार्भट्टुः,
प्रो.शीशरामुः इत्यादयुः गणमान्या उपस्िता
आसन्।

नवकमसतभारतस्य संकल्पना योगेन पूणात भनवष्यनत – कुलपनत प्रो. ननवासवरखेड़ी

पररसरस्तरे पुरुर्योग-
स्पधातसु प्राप्तपुरस्काराः –

1. वचरागशमाथ (प्रर्मपरुस्कारुः,श्रीरघनुार्कीर्मतपररसरुः)
2. मकेुशुः (हद्वतीयपरुस्कारुः, लखनऊपररसरुः)
3. साहहलुः (हद्वतीयपरुस्कारुः, वदेव्यासपररसरुः)
4. नीलामलणुः (ततृीयपरुस्कारुः, शृङे्गरीपररसरुः)
5. आयथनुः (ततृीयपरुस्कारुः, वदेव्यासपररसरुः)

पररसरस्तरे महिलायोग-
स्पधातसु प्राप्तपुरस्काराः -

1. आरती (प्रर्मपरुस्कारुः, श्रीरघनुार्कीर्मतपररसरुः)
2. ववभावमश्रुः (हद्वतीयपरुस्कारुः, लखनऊ-पररसरुः)
3. रीवतका (हद्वतीयपरुस्कारुः, वदेव्यासपररसरुः)
4. आची (ततृीयपरुस्कारुः, भोपालपररसरुः)
5. धरररी (ततृीयपरुस्कारुः, एकलव्यपररसरुः)

नवद्यालयस्तरे योगस्पाधातसु 
प्राप्तपुरस्काराः

1. लशखाशमाथुः (प्रर्मपरुस्कारुः)
2. आकांक्षीुः (हद्वतीयपरुस्कारुः)
3. आददत्यवतवारीुः (ततृीयपरुस्कारुः)
4. तन्वीशमाथुः (सान्तवनापरुस्कारुः)

हिमसंस्कृतवातातः,डॉ.अमनदीपशमात २२ जून, कांगड़ा हि.प्र.

हहमसंस्कृतवाताथ: - लशमला।
ववश्वयोगददवसस्य अवसरे शुक्रवासरे
हहमाचलप्रदेशस्य सवषेु जनपदेषु बहूनां
कायथक्रमाणाम् आयोजनं कृतम।्
मखु्यकायथक्रमस्य आयोजनं राज्यस्य
आयषुववभागेन लशमलानगरस्य
ऐवतहावसके ररजिले कृतम।् तर
राज्यपालने लशवप्रतापशुक्लवयणे
सहहतं प्रायुः एकसहस्रजनाुः कूले
योगाभ्यासं कृतवन्तुः। कायथक्रमे
मखु्यावतवर्रूपणे उपस्ितुः राज्यपालुः
अवदत् यत् योगुः भारतस्य परम्परायां
वतथत।े भारतस्य ऋदषलभुः सवभे्युः
जनेभ्युः दतं्त दकन्तु तदर्ुं वयं
प्रधानमन्री नरने्रमोददने धन्यवादं दद्मुः
यत् स्वववशेषप्रयत्नेन
अन्ताराष्िीयस्तरस्य योगं कतुुं एतादृशी
व्यविा यावचता तर्ा च
संयिुराष्िसङ्घुः २१ जनू ददनाङं्क
ववश्वयोगददवसुः इवत घोदषतवान्।
अस्य पररणामुः अस्स्त यत् अद्य ववश्वस्य
१२४ तुः अवधकेषु देशेषु आरब्लधुः

योगस्य अभ्यासुः वधथमानुः अस्स्त।

योगुः दनरन्तरप्रहक्रया अस्स्त, सवषेां
जनानां स्वास््यं मानवसकसन्तलुनं च
दनवाथहवयतुम् एतत् कतथव्यम।्
आयषुववभागस्य दनदेशकुः डॉ
दनपणुलजदलुः अवदत् यत् लजलास्तरे
अदप कायथक्रमाुः आयोलजताुः,
मखु्यकायथक्रमुः ऐवतहावसके ररजिले
अभवत।् एतदवतररिं ववलभन्ुैः

संिालभुः ववलभन्िानेषु अनेके
कायथक्रमाुः आयोलजताुः। अपरपक्षे
राज्यस्य सवषेु राजकीयववद्यालयषेु
योगासनं प्राणायामं च सम्पाददतम।्
अपरपक्षे भाजपादलने
ववश्वयोगददवसस्य अवसरे
मण्डलस्तरस्य ववववधाुः कायथक्रमाुः अदप
आयोलजताुः। अस्स्मन् काले जनाुः
ववववधादन योगासनादन कुवथस्न्त स्म।
अमर-उजाला-द्वारा केन्रीयववद्यालये
धमथशालायाम् आचररत: योग-उत्सव:
तस्स्मन् एव काले अमर उजाला द्वारा
केन्रीय- ववद्यालय- सङ्गठनस्य
सहकारणे
केन्रीयववद्यालयधमथशालायाम् अन्तारा
ष्िीययोगमहोत्सवस्य आयोजनं कृतम।्
अस्स्मन् अवसरे प्राचायथ: पषु्पशमाथ
इत्यस्य नेततृ्वे ववद्यालयस्य शतशुः
छाराुः लशक्षकाुः च योगाभ्यासं
कृतवन्तुः। योगगुरु राखी शमाथ इत्यनया
छारभे्य: ववलभन्ानां योगासनानाम्
अभ्यास: काररत:।

http://himsanskritam.com/


4 22.06.2024  शननवासरः     नव.सं. २०८० आर्ाढ़कृष्णप्रनतपदा आर्ाढः 9 प्रनवष्ठांशः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

धारावाहिकं 
गीताप्रश्नोत्तरम् -६६

अजुथनुः - भगवन् ! अहमदप संसारसागरात् ववमवुि कामये
। परन्तु तादृशुः भिोऽहं भववतुमहेयं वा ?
श्रीकृष्णुः - कुतुः न अजुथन ! प्रर्मतुः त्वं स्वमनुः मवय
एव दनवशेय । भवद्बुवद्धमदप दनवशेय । यदद एवं
मनोबदु्ध्याददकं सवुं मवय एव अपथयवस, तर्हह त्वम् ऊध्वुं
मवय एव दनवत्स्यवस, अर नैव संशयुः । यदद एवं मनोबदु्धी

स्िरीकतुुं त्वम् असमर्थुः स्याुः, तर्हह अभ्यासयोगेन मां
प्राततवुमच्छ । अभ्यासयोगेऽदप यदद त्वम् असमर्थुः अवस,
तर्हह मम परायणुः भव । एवं मदर्थमदप कमाथलण कुवथन् त्वं
वसवद्ध प्रातस्यवस । एवमवे मदर्थमदप कमाथलण कतुुं यदद
त्वम् असमर्थुः अवस, तर्हह त्वं दृढतापवूथकं मम भवियोगम्
अवलम्ब्लय, मनोबदु्धी वशीकुवथन् च सवथमदप कमथफलं त्यज।
अजुथनुः - भगवन् ! कमथफलत्यागववषये भवता अन्ते
उिम,् दकमतेत्साधनं दनकृषं्ट वा ?
श्रीकृष्णुः - नहह अजुथन ! समयोगरहहतात्
अभ्यासात् शास्त्रीयज्ञानं श्रेष्ठम् । एवं समयोगरहहतात्
शास्त्रीयज्ञानात् ध्यानं श्रेष्ठम् । तर्वै समयोगरहहतात्
ध्यानात् कमथफलत्यागुः श्रेष्ठुः । यतोहह त्यागात् युः कोऽदप
समभावयिुुः त्यागी अवचरादेव परमां शान्न्त प्रातनोवत ।
अजुथनुः - त्वां प्राततकुामस्य वसद्धभिस्य लक्षणादन कादन
सस्न्त भगवन् ?
श्रीकृष्णुः - एतादृशुः मम भिुः कञ्चनादप प्रालणनं न
कदादप दे्वदष्ट । तस्य समस्तप्रालणलभुः सह वमरता, प्रेम वा
भववत । सवषेु प्रालणषु करुणा भववत, यतोहह दयालतुा
तस्य स्वाभाववकी, नैजप्रववृत्तुः वा स्यात् । सुः मद्भिुः
अहंममत्वरहहतुः, क्षमाशीलुः, सखुदुुःखाददकस्य प्राततौ
सवथदा समभावने वतष्ठवत, अर्ाथत् प्राततपररस्ितौ सन्तषु्टुः
वतष्ठवत, न कदादप ववचललतुः भववत इत्यर्थुः । सुः सवथदा
हह मय्यवे समर्षपतमनोबवुद्धुः भववत । शरीरवमप्न्रयालण
मनि तस्य वशीभतूादन भवस्न्त । तस्स्मन् भिे एतादृशाुः
सद्गुणाुः दनत्यं वतष्ठस्न्त । अतुः तादृशुः मत्परायणुः भिुः
मम अत्यन्तं दप्रयुः भववत । पक मद्वचनं त्वया सम्यक् श्रुतं,
ज्ञातं च अजुथन ? अस्तस्त्ववत । (११/८-१४)

(अनुवर्ततष्यते) -- नारदोपाध्यायः।

उत्तरकाण्डम् (सप्तववशः सगतः)
िनुमतः जन्मवृत्ताततकथनम् (चतुथतः खण्डः)

ततुः ऋषीणां शापप्रभावात् एषुः हनुमान् बलहीनुः सन्
मदृुभावं गत्वा आश्रमषेु चरवत स्म। ऋक्षरजसो नाम तजेसा
भास्कर इव बाललसगु्रीवयोुः दपता सवथवानराणां राजा आसीत।् सुः
वचरं राज्यं कृत्वा कालधमणे योलजतुः अभवत।् तस्स्मन् अस्तवमते
मप्न्रलभुः मन्रकोववदैुः दपतुुः पदे बाली कृतुः सगु्रीवुः च बाललनुः
पदे कृतुः। सगु्रीवणे सह तु अस्य आबाल्यम् अदै्वतं वछरवर्जजतं
सख्यं ववद्यत।े हे राम ! एषुः मारुवतुः शापवशात् आत्मनुः बलं न
जानावत स्म। यदा बाललसगु्रीवयोुः वरंै समपु्त्र्तं तदा बाललना
सगु्रीवुः भ्राम्यमाणोऽदप हनुमन्तं तस्य बलं स्मारवयतुं न
अशक्नोत।् ऋदषशापात् हृतबलुः एषुः कदपसत्तमुः वसहुः
कुञ्जररुद्धुः यर्ा सगु्रीवणे सह सवथदा वतष्ठवत स्म। पराक्रमुः,
उत्साहुः, बवुद्धुः, प्रतापुः, धयैुं, सशुीलता, माधयुुं, नीवतज्ञानं,
चातयुुं, गाम्भीयुं, वीयथम् इत्याददलभुः गुणैुः अलङृ्कतस्य हनुमतुः
अपके्षया अन्युः कोऽस्स्त अस्स्मन् लोके!
एषुः कपीन्रुः व्याकरणम् अध्यतेुं सयूोन्मखुुः उद्यहिरुेः अस्तवगररम्

अगच्छत।् शास्त्रे वशैारदे तर्वै छन्दोगतौ च अस्य सदृशुः
कलिददप नास्स्त। सवाथसु ववद्यासु एषुः सरुाणां गुरंु प्रस्पधथत।े
अनलस्य यर्ा हनुमतुः परुस्तात् कलिददप न िास्यवत। हे राम!
त्वत्कारणावद्ध अस्य सदृशाुः अन्ये महाकपीन्राुः
सगु्रीवमनै्दहद्वववदाुः अङ्गदनीलनलरम्भाुः सरुुैः सषृ्टाुः। हे राम! यत्
त्वं मां पररपचृ्छवस तत् सवुं मया कवर्तम।् महर्षषणा अगस्त्यने
कवर्तं श्रुत्वा राक्षसुैः सह रामुः लक्ष्मणुः वानराुः सवे परमं
ववस्मयम् अगच्छन्। ततुः महर्षषुः अगस्त्युः अब्रवीत् हे राजन्! मया
उिं सवुं त्वया श्रुतम,् इदानी ीं वयं गच्छामुः। महषुेः वाक्यं श्रुत्वा
प्राञ्जललुः प्रणतिादप रामुः अब्रवीत् भगवन्! यषु्माकं दशथनात् अद्य
मम प्रदपतामहुः दपतरुः सबान्धवाुः देवाि तषु्टाुः अभवून्, दकन्तु
अहं यषु्मभ्यं यद् दनवदेयावम तद् यषु्मालभुः मम कृते अनुकम्पया
कतथव्यम।् अहं यषु्माकं प्रभावात् यज्ञानुष्ठानं कररष्यावम। मम यज्ञषेु
ममानुग्रहकादिणुः ययंू दनत्यं सदस्याुः भववष्यर्। श्रीरामस्य वचनं
श्रुत्वा अगस्त्यादयुः संलशतव्रताुः ऋषयुः एवमस्तु इवत रामम्
उक्त्वा सवे यर्ागतं गताुः। राघवुः तदा ऋषुेः अगस्त्यस्य वचनं
स्मतृ्वा ववस्स्मतुः अभवत्। ततुः भास्करे अस्तं याते श्रीरामुः
नृपवानरान् ववसजृ्य वववधवत् सन्ध्यामपुास्य अन्तुःपरंु प्राववशत।्

हिमसंस्कृतवातातः, राघव नाथ झा दरभंगा।
कामशे्वरवसहदरभंगा संस्कृत ववश्वववद्यालये
अन्तराथष्िीययोगददवसस्य अवसरं प्रवत शुक्रवासरे
मखु्यालयस्य दरबार हॉल इवत िले योगाभ्यासं सह
संगोष्ठी च आयोलजता आसीत।् कायथक्रमस्य अध्यक्षता
कुवथन्तं प्रभारी कुलपवत सह प्रवतकुलपवत प्रो. वसद्धार्थ
शंकर वसह महोदयुः उिवान् यत् प्रधानमन्री नरेरं
दामोदरदास मोदी महोदयुः संयिु राष्िसंघस्य सम्मलेनस्य
ववश्वकल्याणाय सवषेां ध्यानं आकषथवयतुं योगस्य महत्त्वं
प्रवत ओजस्वी ीं भाषणं प्रदत्तवान्। ततुः २१ जनू मासे
अन्तराथष्िीययोगददवसस्य आयोजनं प्रस्ताववतवमवत युः
सवथसम्मवतसमते्य स्वीकृतुः। एतत् सम्मानुः केवलं योगस्य
न, अदप तु भारतीयपरंपरायाुः अदप सम्मानुः आसीत।् सुः
उिवान् यत् योगुः शरीरस्य प्रत्यकंे कोलशकां स्विां च
उत्तमां कतुुं कायुं करोवत। दनयवमतं अभ्यासने शरीरस्य
रोगप्रवतरोधक क्षमता स्वयमवे बलवती भववत। योगस्य
अन्तगथतं मखु्यतुः यम, दनयम, आसन, प्राणायाम,
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान इत्यतेादन चरणबद्धरीत्या व्यवहारं
आगच्छस्न्त।
तर मखु्य अवतवर् ववश्वववद्यालयस्य पवूथ कुलपवतुः प्रो.
देवनारायण झा महोदयुः योगं प्रवत शास्त्रीयवणथनं
फोकस्समर्षपतवान्। सुः उिवान् यत् योगुः अस्माकं
ददनचयाथयाुः एकं आवश्यकं भागं भवते।् योगेन ववववधादन
दुुःखादन शम्यन्त।े अस्याुः पदुष्ट श्रीमद्भगविीतायां वर्जणतं
'योगो भववत दुुःखहा' इवत श्लोकेन अदप भववत। सुः अदप
उिवान् यत् 'योगुः कमथसु कौशलम'्, 'योगुः समावधुः',
'समत्वं योग उच्यत'े इत्यादीदन समाजे प्रवसद्धाुः उियुः
योगस्य महत्त्वं एव सचूयस्न्त।
ववलशष्टावतवर्ुः स्नातकोत्तर प्रभारी प्रो. सरुशे्वर झा महोदयुः
उिवान् यत् 'यजु् समाधौ', 'यजु् संयमने', 'यलुजर् योगे'
इवत वतसलृभुः धातलुभुः योगशब्लदस्य उत्पवत्तुः भववत। सुः
उिवान् यत् आसनस्य योगसरूे केवलं नाममारं उल्लखेुः
प्राततुः। तदनन्तरं उिवान् यत् योगुः केवलं 'योग ददवस'
इवत न, अदप तु 'संकल्प ददवस' इवत अदप मन्यत।े
तर धमथशास्त्र ववभागाध्यक्षुः प्रो. ददलीप कुमार झा
महोदयुः ववषयप्रवतथनं कुवथन् योगस्य ववषयं प्रवत उिवान्
यत् अस्स्मन्समये योगस्य अन्तराथष्िीयस्तरे महत्त्वं दकमर्ुं
वर्मधतमस्स्त। सुः उिवान् यत् योगेन केवलं शारीररकं न
अदपतु मानवसकस्वास््यं अदप लाभुः प्रातयत।े

उिां जानकारी ीं प्रददत् पीआरओ दनलशकांत महोदयुः
उिवान् यत् कायथक्रमस्य आरम्भुः दीपप्रज्ज्वलनस्य
माध्यमने अभवत।् संचालकुः गोपालकृष्ण वमश्रुः लौदककं
मंगलाचरणं प्रस्ततुवान्। छाराुः नेहा कुमारी, श्रुवत वसह च
ववश्वववद्यालयस्य कुलगीतं गायन्तुः।
कुलसवचवुः डॉ. दीनानार् साह महोदयुः स्वागत भाषणं
तर्ा अध्यक्ष छार कल्याण डॉ. लशवलोचन झा महोदयुः
धन्यवादज्ञापनं प्रस्ततुवन्तुः। सुः उिवान् यत् योग तर्ा
भारतीयज्ञानपरंपरा प्रवत एते कायथक्रमाुः ववश्वववद्यालये
दनरन्तरं आयोज्यन्ते इवत। योगप्रलशक्षकुः शलश भषूण
गुतता तर्ा डॉ. उपासना वसह योगाभ्यासं कररतवन्तौ।
एनएसएस पदावधकारीुः डॉ. सधुीर कुमार झा महोदयस्य
देखरखेायां आयोलजते अस्स्मन्स कायथक्रमे संयोजकुः
लशक्षाशास्त्रववभागस्य पवन सहनी तर्ा सहसंयोजकुः
राष्िीय सवेा योजनायाुः रामशे्वर लता संस्कृत
महाववद्यालय, दरभंगा इत्यर समन्वयकुः डॉ. मकेुश प्रसाद
दनराला महोदयुः आसीत।् अस्यां संगोष्ठ्ां
वदेववभागाध्यक्षुः डॉ. ववनय कुमार वमश्र,
ज्योवतषववभागाध्यक्षुः डॉ. कुणाल कुमार झा,
व्याकरणववभागाध्यक्षुः प्रो. दयानार् झा,
दशथनववभागाध्यक्षुः डॉ. शम्भू शरण वतवारी, सी.सी.डी.सी.
डॉ. ददनेश झा, ववकास सह बजट पदावधकारीुः डॉ. पवन
कुमार झा, वववधपदावधकारीुः डॉ. कृष्णा नन्द वमश्र,
परीक्षादनयन्रकुः डॉ. शैलने्र मोहन झा, सह
परीक्षादनयन्रकुः डॉ. तजे नारायण झा, उपकुलसवचवुः डॉ.
सनुील कुमार झा, डॉ. रववन्र कुमार वमश्र, ववजय शंकर
झा, अलभमन्यु कुमार, सशुील कुमार झा, आनंद भास्कर,
सधुीर कुमार वसह च सहहत सवे कर्ममणुः उपस्िताुः।
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