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प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

सुभानर्तम्
सिजोऽनप गुणः पुं सां 

साधुवादेन वधतते।
कामं सुरसलेपेन 

कान्तत विनत काञ्चनम॥्
भावार्थ- मनुष्य में स्थित स्वाभाववक 

गुण भी उसकी प्रशंसा करने से
(शाबाशी देने स)े बढ़ता है। सुं दर सवुणथ 

भी अच्छे पदार्ों के लपेन स ेउत्कृष्ट 
कास्थतत पाता है।

ष ्

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्तत

सामातयज्ञानम्
प्र. केदारनाथः कस्स्मन् राज्ये अस्स्त?
उत्तर : उत्तराखण्डराज्ये
प्र. भारतीयध्वजेः केशरवणतः... प्रतीकः ?
उत्तर : त्यागस्य
प्र. केरलराज्य भार्ा का ?
उत्तर : मलयालम
प्र. केतरीयसंस्कृतनवश्वनवद्यालयस्य
मुख्यालयः कुत्र अस्स्त ?
उत्तर : जनकपरुी, नवदेहल्याम्
प्र. जाखूमन्तदरं कुत्र अस्स्त ?
उत्तर : हहमाचलप्रदेशस्य शशमलायाम्

शशवानी शमात, हिमसंस्कृतवातातः

देशस्य अथवा समाजस्य प्रगनत: अपाङ्गजनानाम् प्रनत 
संवेदनशीलतया कतुुं शक्यते- राष्रपनतः ररौपपदीमुमूत

प्रधानमंत्री नरेतर-मोदी जम्मूकश्मीरस्य हिनदवसीययात्रायाम्
अद्य योगनदवसस्य कायतक्रमे भागं ग्रिीष्यनत

तद्धमलनाडुराज्यस्य 
कल्लाकुररची 

जनपदेनवर्ाक्त मद्यपानैः 
पंचत्रत्रशत्-जनाः नदवंगताः
तवमलनाडुराज्यस्य कल्लाकुररची
जनपदेववषाक्त मद्यपानैैः पंचत्रिंशत-्
जनाैः ददवंगताैः नवाविकैकशतं
पडुचयेाथैः कल्लाकुररची-सलेम-
शजपमर-क्षेिंाणां ववशभन्नषेु
वचदकत्सालयषेु उपचारािीनाैः वतथतत।े
घटनां दनिाय कल्लाकुररची
जनपदस्य जनपदाविकारी अतये च
दश अविकाररणैः पदच्यतुाैः अभवन्।
घटनायाैः प्रमखुारोपी बटूलगेर-
वचन्नादुरई दनगदडतैः तस्य पारे्श्व
अविगताैः हिशतलीटरवमताैः मद्याैः
परीक्षणार्ं सम्प्प्रदेषताैः। ह्यैः रािंौ
कल्लाकुररची जनपदे वाताथहरान्
तवमलनाडोैः स्वास््यमतिंी एम.्
सबु्रहण्यमैः अकर्यत् यत्
ववषाक्तप्राप्तमद्ये मरे्ॉनाल इत्यस्य
अविकामािंा प्राप्तास्थस्त। घटनायाैः
उच्चस्तरीयदनरीक्षणार्ं आदेशैः
प्रदत्तैः।

द्धबिार-आरक्षणम् : पटना-
उच्चतयायालयेन द्धबिार-

सवतकारस्य ननणतयः ननरस्तीकृतः

हहमसंस्कृतवाताथैः। पटना-उच्चतयायालयेन वबहार-राज्ये
प्रशासकीयववृत्त-अवसरभे्यैः शैक्षशणक संिानेषु वंवचत
वगाथणां, वंवचत-वगाथणां, अनुसवूचत जावत
अनुसवूचतजनजात्योैः कृते पञ्चाशत् प्रवतशतम् आरक्षणं
वर्धित्वा पञ्चषष्ीैः प्रवतशतं कतुं वबहार-सवथकारस्य दनणथयैः
दनरस्तीकृतैः। मखु्य तयायािीशैः के. ववनोद चतरनैः
तयायमरू्धतैः हरीश कुमारैः इत्यनयोैः एकैः पीठैः आरक्षणं-
पञ्चाशत-्प्रवतशतं वर्धित्वा पञ्चषाहष्ैः कतुं संविैादनक-
विैतां-समाह्वान युतासु यावचकासु वादश्रवणस्य अनततरं
अस्य वषथस्य माचथ मासस्य एकादश ददनांके दनणथयैः यर्ावत्
िादपतैः आसीव।् तिंवै झारखण्ड-राज्ये जावत-आिाररत-
सवके्षणं भववष्यवत। अयं दनणथयैः मखु्यमन्त्तिंणैः चंपई
सोरनेस्य अध्यक्षतायां मन्त्तिंमण्डलस्य उपवशेने गृहीतैः ।

मुम्बईनगरे नैरततयेणवृनटः, 
देिल्यां उष्णप्रकोपात् िािाकारः
ममु्प्बईनगरे अदप च अस्य उपनगरीय क्षेिंषेु ह्यैः
आरभ्य नैरततयेणवदृष्टैः समिेमाना वतथते। रान्त्ष्िय
राजिातयां ददल्ल्यां उष्णप्रकोपात् शैवर्ल्यस्य
सम्प्भावना दृश्यत।े ऋत-ुववभागेन ममु्प्बई नगराय
वषृ्टैेः पीतवार्णणकी संचेतना पालघर जनपदाय
रक्तवार्णणकी ठाणे जनपदाय च नारङ्गवार्णणकी संचेता
प्रख्यादपता। रायगढ-रत्नावगरी-चतरपरु-
गढवचरौलीजनपदेभ्यैः पीतवार्णणकी संचेतनादप
प्रख्यादपता। रान्त्ष्िय-राजिानी-ददल्ली ीं समते्य उत्तर-
भारतस्य वववविाैः भागाैः भीषणावतभीषण-
उष्णप्रकोपस्य अङे्क सस्थतत। ददल्ल्याैः सफदरजंग-
वचदकत्सालये केवलं चतरु्ववशवत होरायाैः अविौ एव
ग्रीष्म सम्प्बदै्ैः रोगैैः िंयोदश जनानां मतृ्यैुः जाता।
तिंवै िंयस्त्रिंशत-्रोवगणैः उपचाररताैः सस्थतत।
ददल्ल्याैः एव राममनोहर लोहहया- वचदकत्सालये ह्यैः
यावत् नवरोवगणैः मतृ्युं प्राप्तवततैः। अतयषेु उच्च-
विदकत्सालयषे्वदप ग्रीष्मप्रकोपस्य रोगीणां संख्या
प्रविथत्यवे। स्वास््य मतिंालयने ह्यैः एकैः ददङ्
दनदेशैः प्रख्यादपतैः यस्थस्मन् राज्यानां
स्वास््यववभागान् अकर्यत् यत् ते भीषण-ग्रीष्म
ऋतोैः कारणेन सम्प्मखुागतानां रोगाणां त्वररतमवे
दनवारणाय तत्पराैः भवयेैुः अदप ससमयं
उपचारसामग्रीम् उपलब्िदपतुं व्यविाैः कुयुथैः।

श्रीयादवः उत्तराखण्डस्य
सूरज-कुण्ड-के्षत्रे 'एक पेड 

मााँ  के नाम' इत्यस्य 
कायतक्रमे भागं ग्रिीतवान

हहमसंस्कृतवाताथैः। केतरीय पयाथवरण-
वन-जलवायु पररवतथन-मतिंी भपूतेर
यादवैः गतददवसात् उत्तराखण्डस्य
ददवसीय यािंायां अस्थस्त। सैः गतददने
दटहरी क्षेिंे नरतेरनगर-वन प्रभागस्य
वनाविना प्रभाववत क्षिेंाणां यािंां
वविाय स्थितैेः समांकलनं कृतवान,
तर्ा च ववभागस्य व्यविायाैः
समीक्षामदप कररष्यवत। श्री यादवैः अद्य
अततारान्त्ष्िय योग ददवसस्यावसरे
देहरादून-स्थितायां इंददरा गांिी-
राष्िीय-वन-अकादम्प्यां भारतीय-वन-
सवेा- केतरीय-राज्य-वनसवेा-
अकादम्प्ययोैः प्रशशक्षु अविकाररशभैः सह
योगाभ्यासं कररष्यवत।
श्रीयादवैः सरूज-कुण्ड-क्षेिंे 'एक पडे
मााँ के नाम' इत्यस्य कायथक्रमस्य
अततगथतं मतिंालयस्य अविकाररशभैः
कमथचाररशभैः च सह वकृ्षारोपण
कायथक्रमे भागं भशजतवान् अस्थस्मन्
अवसरे श्री यादव प्रदशथतयाैः
समांकलनम् अदप कृतवान्।

देिल्याः
उच्चतयायालयेन 

मद्यनीनतप्रवञ्चनायाः
प्रकरणे स्वननणतयः 
सुरशक्षतः स्थानपतः

हहमसंस्कृतवाताथैः। ददल्ल्याैः
एकैः तयायालयैः मद्य-नीवत-
प्रवञ्चनायाैः सम्प्बन्त्तिते
िनशोिन-प्रकरणे
मखु्यमन्त्तिंणैः अरववद
केजरीवालस्य मवुक्त-
यावचकायां स्वस्य आदेशैः
सरुशक्षतैः िादपतैः।
ववशशष्टतयायालस्य राउजएवतेयू
इत्यस्य अवकाश-
तयायािीशेन तयाय-वबतदू-
इत्यनेन प्रवतथन दनदेशालय-
पक्षतैः अवतररक्तोच्च-
ववध्याविकाररणैः एस.वी.राजू
इत्यस्य यावचकां परूरत्वा
दनणथयैः यर्ावत् िादपतैः
अस्थस्त।

हिमसंस्कृतवातातः। प्रिानमंिंी नरतेर-मोदी
गतददनात् जम्प्मकूश्मीरस्य हिददवसीययािंायां
अस्थस्त। श्रीमोदी पञ्चशताविकैकसहस्रकोदट-
रूप्यकाणां चतरुशीवतैः प्रमखुासां
ववकासपररयोजनानां शशलातयासं उद्घाटनं
कररष्यवत। पररयोजनासु मागथ-पररवहन-सरञ्चनाैः
जलापरू्धतयोजनाैः उच्चशशक्षायां
सरञ्चनागतसम्प्बद्ाैः पररयोजनाैः सस्थतत। प्रिानमंिंी
चनेानी पटनीटॉप-नाशरी-खण्डस्य संशोिनं
प्रौद्योवगक संपदैः ववकासार्ं षड्-सवथकारीय-
स्नातकोपावि-महाववद्यालयानां दनमाथण सदृशानां
पररयोजनां आिारशशलामदप संिापवयष्यवत।
श्रीमोदी श्रीनगरे शेर-ए-कश्मीर-अततारान्त्ष्िय
सम्प्मलेन-केतरे यनूां सशवक्तकरणं जम्प्मकूश्मीरस्य
पररवतथनं इत्याख्ये कायथक्रमे भागं भशजष्यवत।

जम्प्मकूश्मीरस्य लब्िप्रवतहष्त - यनैूैः सह वाताथ
वविास्यवत। हिसहस्राविकेभ्यैः यवुभ्यैः दनयवुक्त
पिंमदप ववतररष्यवत। तदनु श्रीमोदी
एस.के.आई.सी.सी श्रीनगरे दशमं अततरान्त्ष्िय-
योग-ददवस-कायथक्रमे अद्य भागं भशजष्यवत।

(हहमसंस्कृतवाताथ: - प्रवीण कुमार:)
राष्िपवत रौपदी ममुूथ नव देहल्याम्
स्थितस्य पंदडत-दीनदयाल उपाध्याय-
राष्िीय शारीररक-ववकलांग-
संिानस्य भ्रमणम् अकरोत।् राष्िपवतैः
ववकलाङ्गबाल:ै सह संवादं कृतवती, तषेां
सांस्कृवतककायथक्रमं च
अवलोदकतवती। सा नवीनीकरणं कृतं
कृदिंमशरीर-आर्ोवसस-केतरं अदप गत्वा
रोवगशभैः सह संवादं कृतवती ।अस्थस्मन्
काले राष्िपवत-महोदया अवदत् यत्
देशस्य अर्वा समाजस्य प्रगवत:
जनै: अपाङ्गजनानाम् प्रवत
संवदेनशीलतया माध्यमने कतुं शक्यत।े

सा अवदत् यत् संवदेनशीलता समावशेनश्च अस्माकं
संस्कृत:े सभ्यतायाैः च अशभन्नैः भागौ स्त:। राष्िपवतैः
संिायाैः सम्प्बद्ानां सवषेां जनानां प्रशंसाम् अकरोत्
ये ववकलाङ्गानाम् सामाशजक-आर्धर्क-सशवक्तकरणं
प्रवत कायं कुवथन् सस्थतत ।
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HP Politics :  नवपक्षस्य नेता जयरामठाकुरः अवदत्–
मुख्यमतत्री सुक्खुः अटिोरापयतततं काङे्ग्रसनेतारं बतधकं कृतवान्

पेखुबेला-सरौपर-ऊजात-पररयोजनाया: 
लोकापतणम्, प्रनतवर्ुं ६.६१

कोहटमात्रकं नवद्यतुोत्पादनं भनवष्यनत

हिमसंस्कृतवातात: - ऊना। मखु्यमंिंी सखुववदरवसहसकु्खु: गुरुवासरे
ऊनाजनपदस्य पखेबुलेायां हहमाचलप्रदेश- ऊजाथ- दनगम- सीवमत-
(हहमाचलप्रदेश- पावर- कारपोरशेन- शलवमटेड) िारा दनर्धमताया: ३२
मगेावाटक्षमताया: पखेबुलेा- सौर- ऊजाथ- पररयोजनाया: लोकापथणं
कृतवान्। मखु्यमतिंी २०२३ तमस्य वषथस्य ददसम्प्बरमासस्य २ ददनाङे्क अस्याैः
सौरपररयोजनायाैः आिारशशलाम् अिापयत,् प्रायैः चतुमाथसाभ्यततरे अस्याैः
पररयोजनायाैः ववद्यतु-्उत्पादनं २०२४ तमस्य वषथस्य एदप्रल-मासस्य १५ ददनाङे्क
आरब्िम।् यस्य औपचाररकं उद्घाटनं गुरुवासरे मखु्यमन्त्तिंणा कृतम।्
पखेबुलेापररयोजना ४९ हेक्टेयर भवूमषु २२० कोदटरूप्यकाणां व्ययने दनर्धमता
अस्थस्त। मखु्यमतिंी उक्तवान् यत् अस्याैः पररयोजनायाैः प्रवतवषं ६.६१ कोदट-
मािंकं ववद्यतुोत्पादनं भववष्यवत तर्ा च राज्यसवथकारस्य कृते प्रवतमािंक २.९०
रुप्यकाणां दरने प्रवतवषं १९.१७ कोदटरूप्यकाणां राजस्वं प्राप्स्यत।े अस्यां
पररयोजनायां ८२,६५६ सौरमापाङ्कनादन िादपतादन सस्थतत, पररयोजनायाैः उत्पनं्न
ववद्यतु् रक्कड़- टाहलीवाल- संचरणरखेायाैः माध्यमने प्रसाररतं भववत। पखेुबलेा
सौरपररयोजनया प्रवतवषं २५३२ टनकाबथन उत्सजथनस्य तयनूीकरणं भववष्यवत।
अस्या: पररयोजनायाैः दनमाथणकायथस्य कालखण्डे १९,२०० मनुष्यददवसाैः
उत्पन्नाैः इवत सैः अवदत।् मखु्यमंिंी सखुववतदरवसहसकु्खुैः अवदत् यत्
हहमाचलप्रदेशैः देशस्य प्रर्मं हररत ऊजाथराज्यं भववतुं गच्छवत, एतत् प्राप्तुं
राज्यसवथकारणे हहमाचलप्रदेश- ववद्यनु्त्त्नगमशलवमटेड इत्यस्मै ५०० मगेावाट
सौरववद्यतु्िापनस्य लकं्ष्य दनिाथररतम् अस्थस्त। सैः अवदत् यत् एतत् लकं्ष्य प्राप्तुं
दनगमने ४७ मगेावाट् प्रत्यकंे िंयाणां सौरपररयोजनानां दनमाथणकायं आवंदटतम्
अस्थस्त। तषेु एका सौर-पररयोजना सम्प्पन्ना अस्थस्त, अतये िे सौर-प्रकल्पे
दनमाथणािीने स्त:। मखु्यमतिंी उक्तवान् यत्
हहमाचलप्रदेशववद्यनु्त्त्नगमशलवमटेडिारा ७२ मगेावाटस्य सप्तसौरपररयोजनानां
दनववदाैः आमन्त्तिंताैः सस्थतत तर्ा च ५४ मगेावाटप्रत्यकेस्य चतणुां
सौरववद्यतु्पररयोजनानां डीपीआर-दनमाथणं हक्रयत।े सैः अवदत् यत् ७७ मगेावाट
प्रत्यकंे १० सौरववद्यतु्पररयोजना: सस्थतत यषेां कृते पवूथसाध्यताप्रवतवदेनं दनर्धमतं
भववत। सैः अवदत् यत् ५० मगेावाट् सौरववद्यतु्पररयोजनानां कृते एफसीए-
अनुमवतैः प्राप्यत,े अतये २०० मगेावाट सौरववद्यतु्पररयोजना: अतवषेणपदे सस्थतत।
एतासु पररयोजनासु ऊनामण्डले स्थिताैः १६० मगेावाट सौरपररयोजनाैः,
सोलनमण्डले स्थिताैः ११० मगेावाट सौरपररयोजनाैः, काङ्गड़ामण्डले स्थिताैः
१७० मगेावाटसौरपररयोजनाैः, मण्डीमण्डले स्थिताैः ५०
मगेावाटसौरपररयोजनाैः, वबलासपरुमण्डले स्थिताैः १० मगेावाटसौरपररयोजनाैः
च सस्थतत।

HPBOSE Dharmshala: हिमाचलशशक्षामण्डलस्य जालपुटं 
दुर्तहटतं, संदेश- (एस.एम.एस.) िारा अनुक्रमाङ्का: उपलभ्यतते

द्धबलासपुरवातात: द्धबलासपुर-
तयायालयस्य समीपे गुशलकाप्रिार:

हहमसंस्कृतवाताथ: - वबलासपरुम।् हहमाचलप्रदेशस्य वबलासपरुतयायालयस्य
समीपे गोलीकाण्डस्य प्रकरणं प्रकाशशतम् अस्थस्त। गोशलकायां एकैः यवुकैः
घावततैः अस्थस्त। गोलीकाण्डस्य अनततरं पशुलसदलं तत्िानं प्राप्तम।् घावतत:
िानीयवचदकत्सालयं नीत:, ततैः अशखलभारतीय- आयरु्धवज्ञासंिानं प्रवत
वचदकत्सायै प्रदेषतम:। उपपशुलसािीक्षक: (डीएसपी) मदनिीमानैः प्रकरणस्य
अतवषेणं कुवथन् अस्थस्त। सचूनानुसारं पवूथकाङे्ग्रसवविायकस्य बम्प्बरठाकुरस्य उपरर
आक्रमणस्य मखु्याशभयकु्तैः सौरभपदटयालैः स्वसहकाररशभैः सह तयायालये
उपस्थित्यर्थम् आगतैः आसीत।् आक्रमणप्रकरणे अशभयकु्तैः प्रायैः
सािथमासपवूथमवे प्रत्याभवूत प्राप्तवान् आसीत।् एतस्थस्मन् समये अज्ञातजनाैः
पदटयालस्य उपरर गोलीकाण्डं कृतवततैः। अशभयकु्तैः गुशलकाप्रहारं कृत्वा
तयायालयं प्रवत िाववतवान् इवत क्यत।े एकैः अशभयकु्तैः पशुलसैैः गृहीतैः एकैः
पलावयतैः इवत उपपशुलसािीक्षक: मदनिीमानैः अवदत।् यानानां काचफलकादन
अदप गोशलकाशभैः भिाैः अभवन्।

हिमसंस्कृतवातात: - नालागढ़म्।
हहमाचलवविानसभाया: उपदनवाथचने अद्यत्वे
नामाङ्कनस्य क्रम: प्रचलवत। अस्थस्मन्नवै क्रमे
भाजपाप्रत्याशी के. एल. ठाकुर: गुरुवासरे
नालागढे़ नामांकनपिंं प्रस्ततुवान्। तदनततरं
नालागढनगरे जनसभा अभवत,् यस्थस्मन्
भाजपानेतारैः काङे्ग्रससवथकारे आक्रमणं कृतवततैः।
मखु्यमन्त्तिंणैः एकाविपत्यकारणात् एतत्
उपदनवाथचनं भववत इवत ववपक्षनेता जयरामठाकुरैः
अवदत।् सैः वविायकैैः सह यया कू्ररतायाैः
व्यवहारं कृतवान् तस्य कारणात् के. एल. ठाकुरणे
सहहतम् अतय:ै वविायकै: त्यागपिंं दत्तम।्
गतददवसे एव सम्प्पणूं राज्यं दृष्टवान् यत् एकं
काङे्ग्रसनेतारं मखु्यमतिंी अष्टहोरापयथततं
बतिकरूपणे िारवयत्वा तस्य वचनं बलात् कतुं
प्रयवततवान् इवत आरोपं कृतवान्। अस्य
सवथकारस्य एकाविपत्यववरुदं् ववपक्षैः आरम्प्भादेव
स्वरं उत्र्ापयवत। सांसद: अनुरागठाकुरैः अवदत्

यत् सम्प्प्रवत काङे्ग्रसकायाथलयस्य बहहैः महहलानां
दीघाथैः पङ्क्तयैः स्थिताैः सस्थतत। यदा ता: एकैकं
लक्षरूप्यकाशण याचतते परततु तषेां
ववत्तकोषसंख्यासु िनं न दनशक्षप्तम।् नालागढस्य
जनाैः भाजपया सह सस्थतत, काङे्ग्रसने केवलं
वम्याप्रवतज्ञाैः कृताैः, एकामदप प्रवतज्ञां न
परूरतवती। भाजपाप्रदेशाध्यक्ष: डॉ. राजीववबतदल:
इत्यनेन उकं्त यत् अस्य सवथकारस्य नूतनं पदं
प्राप्तम।् अयं सवथकारैः पवत-पत्तयो: वमिंाणां च
सवथकारैः अस्थस्त। कोषैः जनसामातयस्य कृते ररक्तैः
अस्थस्त, मन्त्तिंमण्डलपङ्क्तौ ववतररतुं ववक्रयणार्ं
मन्त्तिंमण्डलस्य फलकं िादपतम् अस्थस्त।
नालागढस्य कृते ववद्यतु्प्रदानार्ं सवथकारस्य िनं
नास्थस्त। चौपालक्षेिंे ११ कतयानां उत्पीडनस्य
प्रकरणं प्रकाशं प्राप्तम् इवत उक्तवान्, यत्
लज्जाजनकम् अस्थस्त। राज्ये ववविव्यविा
अव्यवस्थिता अस्थस्त।

खननतस्कराणां प्रनत 
काङे्ग्रसप्रत्याशशन: संरक्षणम्: 

भाजपा प्रत्याशी
भाजपाप्रत्याशी केएल. ठाकुरैः उक्तवान् यत्
काङे्ग्रसस्य प्रत्याशी कुतैः िनं प्राप्नोवत इवत कोऽदप
न जानावत। अिं काङे्ग्रस-अभ्यर्धर्नैः बहहैः
आगच्छस्थतत, िानीयाैः न सस्थतत, ते पवूथमवे
अनेकिानात् पलावयताैः सस्थतत। काङे्ग्रस-
अभ्यर्धर्नैः खनन-तस्कर-सङ्घाय रक्षणं ददवत इवत
आरोपैः कृत:।

हिमसंस्कृतवातात: - धमतशाला।
हहमाचलप्रदेशववद्यालयशशक्षामण्डलिमथशालायाैः
जालपटंु ववगतचतरु्ददनात् सवथरस्य डाउनकारणात्
पणूथतया दुघथदटतम् अस्थस्त। एतादृशे सवत लक्षशैः
अभ्यर्ीनां परीक्षां सम्प्पादयतत्याैः शशक्षामण्डलस्य
सवाथशण अद्यतनीयादन (अपडेट) पणूथतया
िवगतादन सस्थतत। न केवलम् एतत,् ियोैः
ददवसयोैः अनततरं सहस्रश:
अध्यापकपािंतापरीक्षाया: (टीईटी) अभ्यर्धर्नैः
जबेीटी- शािंी, नॉन मदेडकल, एलटी इत्यतेषेां
परीक्षा 22, 23 जनू ददनाङ्कयो: भववतुम् अहथवत,
अदपतु बोडथस्य जालपटुतैः पररचयपिंाणाम्
अिोभारणं (एडवमट् काड्थ डाउनलोड्) कतुं
प्रयतमाना सहस्रश: अभ्यर्धर्नैः दुैःशखता: सस्थतत।
िमथशालानगरस्य शहीदस्मारकस्य वनेषु
शदनवासरे अविप्रकोपात् आरभ्य बोडथस्य
जालपटुस्य सम्प्पकथ : दनन्त्ष्क्रयैः अस्थस्त। एतादृशे
सवत शशक्षामण्डलम् अिनुा टेट-अभ्यर्ीनां
मोबाईल-सङ्खख्यायां एस. एम. एस. िारा
अनुक्रमांकं प्रषेयवत। जबेीटी, शािंी, नॉन
मदेडकल तर्ा एलटी इत्येतषेां अध्यापक-पािंता-
परीक्षा ववद्यालयीयशशक्षाबोडथिारा २२-२३
जनूददनांकयो: आयोज्यत।े अस्य अततगथतं जबेीटी

इत्यस्य प्रातैःकाले २२ जनू ददनाङे्क १० तैः १२:३०
वादनपयथततं भववष्यवत, यस्थस्मन् ५९ केतरेषु
सप्तसहस्राशण ७८७ अभ्यर्धर्नैः परीक्षायाैः कृते
उपस्थिताैः भववष्यस्थतत।
शािंी परीक्षा सायं सिंे अपराहे्ण २ तैः ४.३०
वादनपयथततं भववष्यवत, यस्थस्मन् ४९ केतरेषु १५३९
अभ्यर्धर्नैः उपस्थिताैः भववष्यस्थतत। अदप च २३
जनू ददनाङे्क ६३ केतरेषु प्रातैः १० वादनतैः १२:३०
वादनपयथततं ६३ केतरेषु ८,३३९ ववज्ञानछािंाणां
परीक्षा भववष्यवत, भाषाशशक्षक (एलटी) इत्यस्य
सायं सिंे २ तैः ४:३० वादनपयथततं ४५
परीक्षाकेतरेषु ३,४४२ अभ्यर्धर्नैः उपस्थिताैः
भववष्यस्थतत। अभ्यर्धर्नैः कृते गुरुवासरात् आरभ्य
एस.एम.एस. एतत् एव न, मोबाईलसंख्यायाम्
अदप संकेतं प्रदेषतं भववष्यवत, यस्मात् ते स्वस्य
पररचय-पिंस्य अिोभारणं (एडवमट काडथ
डाउनलोड) कतुं शक्नुवस्थतत। अभ्यर्धर्नैः स्वस्य
पररचयपिंणे पासपोटथ-आकारस्य वचिंं यद्
ऑनलाइनमाध्यमने िादपतमस्थस्त आिारं सहहतं
पररचयप्रमाणं च आनेतुं शक्नुवस्थतत अर्वा दकमदप
वचिंसहहतं पररचयपिंमदप आनेतुं शक्नुवस्थतत।
शीघ्रमेव जालपुटस्य पुनस्थातपनं

भनवष्यनत- बोडतसद्धचव:
ववद्यालयशशक्षामण्डलस्य सवचवैः डॉ.
मजेरववशालशमाथ बोडथस्य जालपटुस्य सम्प्पकथ ैः
भि: अस्थस्त इवत अवदत।् एतादृशे सवत
अभ्यर्धर्नैः मोबाईलसंख्यायां संपकथ मागेण
अनुक्रमांका: प्रषे्यतत।े सैः अवदत् यत्
जालिलस्य पनुिाथपनस्य कायं अदप पणूथतया
प्रचलवत, यर्ा शीघं्र तान्त्तिंकदोषैः दनवाररतैः
भववत तर्ा पनुैः जालपटेु सचुारुसवेाैः उपलब्िाैः
भववतुम् आरभतत।े
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योगनवघ्ननवनाशक: प्रणवजप:

-डॉ. सततोर्कुमार:, नालागढम्
आवि-व्यावि-ववनाशशका योगववद्याऽतीव प्राचीनाऽस्थस्त। महष:े
पतञ्जल:े अस्या: प्रवतथने महत्त्वपणूं योगदानमस्थस्त ।तदनुसारं
वचत्तवतृ्तीनां दनरोि: योग:। शारीरा: मानसा: वा रोगा: योगेन नष्टा:
भवस्थतत। योगाभ्यासने सामातयमानवोऽदप अप्रवतमक्षमतावान्
भववतुं शक्नोवत। दकम्प्बहुना योगेन मानवस्य सवाथङ्गववकासो
भववत। प्रत्यकेमानवाय योग: कल्पलतवे वत्तथत।े
योगारूढस्य मानवस्य मागे व्याध्यादय: अनेके ववघ्ना: आयास्थतत।
तषेां ववघ्नानां नाश: आत्मस्वरूपस्य च ज्ञानं प्रणवस्य जपने भववत।
व्यावि:, स्त्यानम,् संशय:, प्रमाद:, आलस्यम,् अववरवत:,
भ्रास्थततदशथनम,् अलब्िभवूमकत्वम,् अनवस्थितत्वं चवेत ते
व्याध्यादयो ववघ्ना: भवस्थतत। शरीर,े इन्त्तरयषे,ु अतत:करणे च
ववकृवत: व्यावि: क्यत।े योगसािनेषु अप्रवतृ्ते: स्वभाव:
स्त्यानम्प्भववत। स्वसाम्ये योगबले च सतदेह: संशय उच्यत।े
योगाभ्यासं प्रत्यववर्श्वासकारणात् उन्मत्तता प्रमादो भववत
।तमोगुणस्याविक्यत्वात् शरीरे चतेवस च यत्गुरुत्वम,् तत्कारणत:
योगाभ्यासे प्रवतृ्तेरभाव: आलस्यम।् इन्त्तरयाणां स्वववषयषेु
आसवक्तकारणात् चतेवस ववषयान् प्रवत वरैाग्यस्य अभाव:
अववरवतभथववत। केनवचत्कारणेन योगसािनानां प्रवत
वम्याज्ञानभावस्योद्भव: भ्रास्थततदशथनवमवत मतयत।े
योगाभ्यासस्यानुष्ानेन योगसािनानामपशेक्षतस्तरस्य अप्रान्त्प्त:
अलब्िभवूमकत्वमचु्यत।े योगाभ्यासने प्राप्तस्तरे स्थित:े अभाव:
अनवस्थितत्त्वम्प्भववत। एतषेां योगववघ्नानां नाश: प्रणवजपने
भववत।

दशमयोगनदवसोपलक्ष्ये एससीपीएम-आयुवेनदक-
द्धचहकत्सामिानवद्यालये योगसप्तािस्य शुभारम्भोऽभवत्

योगनदवसस्य पूवतसतध्यायां वेदव्यासपररसरे 
राष्रीययोग-प्रनतयोद्धगतायाः समापनम्

हिमसंस्कृतवातातः, डॉ.अमनदीपशमात। 
अततराथष्िीययोगमहोत्सवस्य पवूथसंध्यायां
केतरीयसंस्कृतववर्श्वववद्यालयस्य वदेव्यासपररसरे
रान्त्ष्िययोगप्रवतयोवगतायाैः आयोजनं कृतम् । अस्यां
स्पिाथयां ववशभन्नराज्यषेु स्थितस्य
केतरीयसंस्कृतववर्श्वववद्यालयस्य पररसरभे्यैः प्रवतभावगनैः
भागं गृहीतवततैः । अस्याैः प्रवतयोवगतायाैः आयोजनं
वदेव्यासपररसरस्य दनदेशशकायाैः प्रो. सत्यमकुमायाथैः
अध्यक्षतायां सम्प्पन्नम् । पिंकार ैः सह वाताथलापस्य समये
पररसरस्य दनदेशशका प्रो. सत्यमकुमारी इत्यनया उकं्त यत्
अततराथष्िीययोगददवसस्य अवसरे ववशेषकायथक्रमस्य
आयोजनस्य सौभाग्यं प्राप्तम् इवत हहमाचलस्य कृते
अतीव गौरवस्य क्षणैः अस्थस्त। सा अवदत् यत्

स्वास््यरक्षणाय योगैः अत्यावश्यकैः अस्थस्त। नानारोगाणां
वचदकत्सा योगिारा एव सम्प्भववत । तदनततरं सा अवदत्
यत् योगमहोत्सवस्य कृते भारतस्य ववशभन्नराज्यभे्यैः
प्रवतभावगनैः आगताैः सस्थतत। यस्थस्मन् मखु्यतया जम्प्म,ू
उत्तराखण्डैः, उत्तरप्रदेशैः, राजिानम,् महाराष्िैः,
कनाथटकम,् केरलैः, उड़ीसा, मध्यप्रदेश, ददल्ली, दिंपरुा,
हहमाचलते्याददषु राज्यषेु स्थितभे्यैः पररसरभे्यैः प्रवतभावगनैः
भागं गृह्णस्थतत। अस्थस्मन् अवसरे ववशभन्नपररसरस्य
मागथदशथकाैः तर्ा वदेव्यासपररसरस्य प्रो. शीश राम, प्रो.
मंजनुार्ैः, डॉ. परुुषोत्तमैः (समतवयक), डॉ. श्याम बाब,ू
डॉ. सत्यदेवैः, अवमत वाशलया, डॉ. मनीषैः
डॉ.पंकजते्यादयैः उपस्थिताैः आसन्।

हिमसंस्कृतवातातः, नदवाकर मशणनत्रपाठी। गोण्डास्थिते
एससीपीएम-आयवुदेदक- मदेडकलकॉलजे मध्ये भगवतैः
ितवततरैेः परुतैः दीपं प्रज्ज्वाल्य संिायाैः प्राचायाथ डाॅ 
वसम्प्पल चौहानमहोदयाैः योगसप्ताहस्य शुभारम्प्भं
अकरोत।् अर् च आचायथददवाकरमशणदिंपाठी भगवतैः
ितवततरैेः पजूनं अकारयत।्एतस्थस्मन्नवसरे सा उक्तवती
यत् योगेन वचत्तवतृ्तीनां दनरोि भववत। तर्ा च शारीररकं
स्वास््यं सदृुढं़ भववत। संिानस्य योगप्रशशशक्षका
श्रीमतीरुवचपाण्डेयमहोदया शेषावतारस्य अर् च योगस्य
प्रणेतैुः भगवतैः पतञ्जलैेः "योगेन वचत्तस्य पदेन वाचा..."
मतिंणे ध्यानं कृतवती सवथकारस्य दनयमानुसारं

वववविप्रकारकाणां आसनानाम् अभ्यासं काररतवती। सा
उक्तवती यत् एषैः कायथक्रमैः अद्यारभ्य
अंतराथष्िीययोगददवस 21 जनू पयथततं प्रवतददनं गवतमानैः
भववष्यवत। एर्स्थस्मन्नवसरे एससीपीएम-आयवुदैदक-
मदेडकल-कॉलजे इत्यस्य अध्यक्षचराैः मातयाैः डॉ ओ एन
पाण्डेयमहाभागाैः प्रबतिदनदेशशका श्रीमतीअलका
पाण्डेयमहाभागाैः दनदेशकाैः श्रीमततैः
अशजताभदूबमेहाभागाैः प्रहासकाैः श्रीमततैः
िीरजदूबमेहाभागाैः एवञ्च संिानस्य सवे प्राध्यापकाैः
प्राध्यादपकाश्च उपस्थिता आसन्।

अतताराष्रीययोगनदवसः
अतताराष्रीययोगनदवसः जनू-मासस्य एकववशवततमे (२१/६)
ददनाङे्क जनैैः आचयथत।े योगैः अनततकालात् प्रचशलतैः शारीररक-
मानवसक-आध्यान्त्त्मक-अभ्यासैः अस्थस्त । योगस्य मलूादन भारतदेशे
सवथिं प्राप्यतते । भारतीयसंस्कृवतैः भौवतकसखुस्य अपके्षया
आध्यान्त्त्मकसखुाय अविकं बलं यच्छवत । परततु शरीरमवे
आध्यान्त्त्मकक्षेिंे उन्नवत कतुथम् एकमािंं सािनं वतथते इत्यदप
भारतीयसंस्कृतैेः मतम् । अतैः मनसैः शास्थततैः, शरीरस्य स्विता च
मनुष्यस्य आवश्यकता भववत । तस्याैः आवश्यकतायाैः पतू्यै
भारतीयतत्ववचततकैैः योगशािंस्य रचना कृता । अनेन योगशािंणे
मनसैः शास्थततैः, शरीरस्य स्विता च वजै्ञादनकरीत्या प्राप्यते [२]
।२०१४ तमस्य वषथस्य वसतम्प्बर-मासस्य सप्तववशवततमे (२०१४-
०९-२७) ददनाङे्क भारतगणराज्यस्य प्रिानमन्त्तिंणा श्रीनरतेर मोदी-
महाभागेन संयकु्तमहासभायां भाषणकाले उपिादपतं यत,् "योगैः

अस्माकं (भारतस्य) अवतपरुातनम,् अमलू्यं योगदानम् अस्थस्त
ववर्श्वाय । मनसैः, शरीरस्य, ववचारस्य, कमथणैः, संयमस्य,
उपलब्िैेः च एकात्मतायाैः तर्ा च मानव-प्रकृत्योैः सामञ्जस्यादप
मतूथस्वरूपत्वने योगैः पररगण्यते । योगैः न केवलं व्यायामैः
अस्थस्त, अदप तु स्वने, ववर्श्वेन, प्रकृत्या च सह तादात्म्प्यं
िापवयतुम् उत्तमं सािनम् अस्थस्त । योगैः अस्मासु
जागरूकतायाैः भावम् उत्पाद्य जलवायपुररवतथनस्य समस्यां प्रवत
सङ्घषं कतुं बलं दातुं शक्नोवत । अतैः अस्माशभैः
अततारान्त्ष्िययोगददवसस्य आरम्प्भं कतुथम् अदप प्रयासैः
करणीयैः" इवत [३] । उके्त भाषणे संयकु्तराष्िमहासभायां
नरतेर-वयणे अततारान्त्ष्िययोगददवसस्य प्रस्तावैः उपिादपतैः
आसीत् । ततैः २०१४ तमस्य वषथस्य ददसम्प्बर-मासस्य एकादशे
(२०१४-१२-११) ददनाङे्क संयकु्तराष्िमहासभायाैः १९३ सदस्यानां

समर्थनेन संयकु्तराष्िमहासभाध्यक्षैः जनू-मासस्य एकववशवततमं
(२१/६) ददनाङ्कम् अततारान्त्ष्िययोगददवसत्वने उदघोषयत् ।
बान की मनू इत्ययं संयकु्तराष्िमहासभायाैः अष्टमैः अध्यक्षैः
अवदत,् "अततारान्त्ष्िययोगददवसैः योगस्य पवविंलाभान् प्रवत
जनान् कक्ष्यथवत (आकर्दषतं कररष्यवत) । योगैः अस्मभ्यम्
असङ्क्रवमतभे्यैः रोगेभ्यैः रक्षणं दातुं शक्नोवत ।
सामदुावयकैकरूपतायाैः व्यापकप्रयासत्वने योगैः सवाथन्
योजवयत्वा परस्परम् आदरभावं जनवयष्यवत च" इवत । ततैः
स्ववचनस्य पषु्टतायै सैः अवदत,् "योगैः एका हक्रया अस्थस्त, यया
ववकासाय, शातत्यै च योगदानं भववतुम् अहथवत । जनाैः
योगमाध्यमने अतयषेां समस्यानां दनवारणं कृत्वा तषेां जीवनम्
उहिितामकंु्त (Stress free) कतुं शक्नुवस्थतत" इवत ।
सवभे्यैः योगददवसस्य शुभकामनाैः
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रामायणम् अद्धधकारस्य कततव्यबोधस्य च शशक्षां ददानत
(-प्रो. प्रदीपकुमार शमाथ, संिापक-कुलपवत: महाराजा- सहेुलदेव- राज्य- ववर्श्वववद्यालयैः, आजमगढ- उत्तरप्रदेशैः)

(४१६) शरीरस्य १३ वेगाः

२० वर्ातशण सम्पनं्न कृत्वा 
अद्य पुनः ऋनतकस्य चलद्धचतं्र 
लकं्ष्य प्रदर्णशतं जातम्

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीश डाभी, मुम्बई।
बॉलीवडु-नायकस्य ऋवतकरोशनस्य सफल- चलवचिंं 'लक्ष्य' १८
जनू २००४ तमे वषे प्रदर्णशतं भववत स्म। अस्य सफल-
चलवचिंस्य २० वषाथशण पणूाथदन सस्थतत। २००४ तमे वषे प्रदर्णशतं
'लक्ष्यम'् ऋवतकरोशनस्य जीवनस्य उत्तमचलवचिंषेु अतयतमम्
अस्थस्त। जनानां कृते एतत् चलवचिंं बहु रोचते स्म। चलवचिंस्य
कारणात् ऋवतकस्य अदप बहु प्रशंसा अभवत।् ऋवतकैः अस्थस्मन्
चलवचस्थच्चिंे तजेस्वी अशभनयं कृतवान्। देशभवक्तसम्प्बद्स्य अस्य
चलवचिंस्य कर्ा अदप जनानां कृते रोचते स्म। अिनुा च एतत्
महान् चलवचिंं पनुैः अद्य प्रदर्णशतं जातम।् २० वषाथणां समाप्तैेः
अनततरं चलवचिंस्य पनुैः प्रदशथनस्य दनणथयैः अभवत,् यद्यदप
एतत् चलवचिंं केवलं कवतपयषेु प्रके्षागृहेषु प्रदर्णशतं भववष्यवत।
'लक्ष्य' इवत चलवचिंस्य २० वषाथणां समाप्तैेः अनततरं अस्य
चलवचिंस्य दनदेशकैः फरहान अख्तरैः चलवचिंस्य लघचुचलवचिंं
सामाशजकमाध्यमषेु प्रसाररतवान्। लघचुलवचिंं िापवयत्वा
फरहानैः शलशखतवान् यत,् "असंख्याकाैः स्वप्नाैः प्रज्वशलताैः,
पीढयैः च प्ररेरताैः तस्य चलवचस्य यािंां पनुैः जीवामैः। 'लक्ष्य' २०
वषभे्यैः जनूमासस्य २१-ददनाङे्क प्रके्षागृहेषु पनुैः आगच्छवत।"

हिमसंस्कृतवातातः
ज्यषे्शकु्ल- दनजथलकैादश्यां षष्टी
श्रीमरामाशश्रता वचुथवल- रान्त्ष्िय-
व्याख्यानगोष्ी ससुम्प्पन्ना। महाराजा-
सहेुलदेव- राज्य- ववर्श्वववद्यालयैः,
आजमगढम,् राजकीयमहाववद्यालयैः,
आर. एस. परुा जम्प्म,ू एवं चातवुदे-
संस्कृतप्रचार संिानम् काशी उ. प्र.
इत्तयतेषेां संयकु्ततत्वाविाने सम्प्पन्नायां
गोष्ठ्ां मखु्यावतवर्ैः प्रो.
प्रदीपकुमारशमथमहोदयैः
सम्प्बोवितवान् यत्
महर्दषवाल्मीदकववरवचतं रामायणं न
केवलं राष्िस्य अदपतु अततारान्त्ष्ियस्य
महत्त्वस्य ववषयोsस्थस्त। अिं भगवतो
रामस्य चररतानुशीलनेन ियै,ं िम,ं
चररिंम् अनुशासनञ्च सहजतया प्राप्तुं
शक्यत।े रामायणम् अविकारस्य
कतथव्यबोिस्य च शशक्षां ददावत।
अस्माकं व्यवहारैः मयाथदापणूथैः स्यात,्
अतैः सवैैः रामायणं पठनीयम।्
ववशशष्टवक्ता डॉ.
अरववतदकुमारवतवारीवयथैः 'ववर्श्वनायको
रामैः' ववषयमाशश्रत्य व्याख्यातवान् यद्
भारतस्य ववशालायां संस्कृत्यां केवलं
रामैः नरोत्तमैः अस्थस्त, परुुषोत्तमैः

अस्तीवत ववर्श्वनायकत्वं पषु्णावत।
रामस्य चररतानुशीलनं सामातयं
नैवादपतु अमरकर्ोपदेशवदस्थस्त।

यर्ा जीवने वायुं तत्त्वं जलमन्नाददकं
तर्वै रामैः प्राणतत्त्वमस्थस्त।
मखु्यवक्त्री प्रो. मञ्जूलताशमाथवयाथ
'ब्रजलोकगीतषेु रामैः' ववषयमाशश्रत्य
ब्रजगीतानां माध्यमने अत्यततं भावपणूं
व्याख्यानं कृतवती। आयोजनपक्षतैः
ववर्श्वववद्यालयीयस्य
संस्कृतववभागसंयोशजका, गोष्ठ्ाैः
समतववयका प्रो.वतदना पाण्डेया जी
समषेामवतर्ीनां पररचयपवूथकं स्वागतं
व्याहृतवती प्रास्ताववकीञ्च
ज्ञादपतवती। जम्प्मतूैः प्राचायाथ डॉ.
रजनीभगतवयाथ रामायणं मानवानां
समाजशािंमस्तम् उक्तवती।

संयकु्तसंयोजकैः डॉ. सञ्जीवोपाध्यायैः
समागतानां समषेाम् आभारं
प्रकाशशतवान्। अतते मातावषै्णोदेवी
मन्त्तदरतैः शािंी तपृ्तशमाथ
शुभकामनासतदेशपवूथकं शास्थततपाठं
कृतवान्। सञ्चालनं संगोष्ीसंयोजकैः
डॉ. चतरकाततदत्तशकु्लैः
सम्प्पाददतवान्। अवसरऽेस्थस्मन् प्रो.
मयरूी बने भादटया, प्रो. दनरूपमा
दिंपाटी, डॉ. गीता शकु्ला, डॉ. आभा
हिवदेी, प्रो. सनुीता जायसवाल, डॉ.
सवशे शास्थण्डल्य, डॉ.
अवनीतरपाण्डेयैः, डॉ. दकरन आयाथ,
डॉ. वववकेयादवैः, डॉ. रमशे चक, डॉ.
शशखा रानी, डॉ. कौशलतेर दिंपाठी,
डॉ. खगेतर वमश्रैः, उमाजी पादटल,
अपणाथ पाण्डेया, डॉ.
अम्प्बरीशवमश्रप्रभतृयो नैके वविांसैः,
शोिार्धर्नैः श्रोतारश्च सन्त्म्प्मशलताैः
आसन्।

डॉ॰ चतरकाततदत्तशुक्लः
सिायकाचायतः

सं. ग. राजकीय-स्नातकोत्तर-
मिानवद्यालयः, मुिम्मदाबाद-

गोिना, मऊ उ.प्र.।
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मलमिंूं, गोदनं, क्षुिा, तषृ्णा,
कूचाथ, र्श्वासैः, जमृ्प्भणं, दनरा, अश्रु,
र्श्वसनं श्राततवीयथवमनं च।
अस्माकं शरीरे १३ आवगेाैः सस्थतत,
यदद ते स्वसमये आगच्छस्थतत तर्हह तषेां
दनवारणं न कतथव्यम।् न च बलात्
आनेतव्याैः। बहुवारं जनाैः कृदिंम
रोददतुम् प्रयततत।े प्रायैः उद्यानेषु
हवसतुं प्रयत्नैः दृश्यत;े
यद्यदप हास्यं स्वास््याय हहतकरं दकततु
न ववनाकारणेन , अदप तु ते आख्यानं
वा हास्यं वा श्रुत्वा हास्यव्यायामं
करोवत चते् श्रेयस्करम।्
बहुवारं वयं महता बलने मलं त्यजामैः
यस्य कारणेन हर्दनया वा समस्या
भववत ।
शररर वगे इत्यस्य दनरोिने के रोगाैः
भववतुम् अहथस्थतत इवत पश्यामैः :
मलस्य दनवारणेन उदरस्य वाय:ु,
गुदस्य वदेना, कब्जैः, दफस्टुला
इत्यादयैः गुदारोगाैः भवस्थतत । मिूं
िवगत, मिूंाशय तर्ा ललग- दाह
तर्ा वदेना, मिूं सम्प्बतिी रोगाैः ,
गोनोररया, गुदाथरोगैः, पर्रर,
शशरोवदेना, वारं वारं दकशञ्चत् मिूं
तर्ा तत समये दाह आदद ।
गुदवायु दनवारणेन अपचैः,
उदरवदेना, कब्जैः, श्राततैः, ज्वरैः,
अनेके उदररोगाैः च भवस्थतत ।

जमृ्प्भणं त्यक्त्वा गभाथशयस्य'रोगा: ,
स्पोस्थण्डलाइदटसैः, कण्ठवदेना,
शशरोवदेना, शशरस्य अनेकाैः रोगाैः,
नेिंनावसकाकणथयोैः अनेकाैः रोगाैः,
वातरोगाैः च भवस्थतत ।

अश्रुदनरोिने सखुस्य वा दुैःखस्य वा
शशरवस गुरुत्वं, अनेके नेिंरोगाैः,
तीव्रशीतता, , नावसकारोगाैः इत्यादयैः
रोगाैः भवस्थतत । र्श्वासस्य दनवारणेन
गभाथशयस्य स्पोतडेलाइदटसैः,
शशरोवदेना, मखुपक्षाघातैः, पक्षाघातैः,
इन्त्तरयाणां कायथक्षमतायाैः हादनैः
इत्यादयैः गम्प्भीराैः रोगाैः भववतुम्
अहथस्थतत ।

वमनस्य दनवारणने कण्डूैः ,, ,
शोफैः, , ज्वरैः, सवथप्रकारस्य

चमथरोगाैः, च भवस्थतत ।
वीयथदनवारणेन मिूंाशय, गुदा, वषृणेषु

वदेना, शोफैः च भववत, सवे
वीयथसम्प्बद्ाैः रोगाैः, नपुं सकता, मिूंे
वीयथस्य स्रावैः, पाषाणैः, वषृणेषु
पाषाणैः भववत।
क्षुिाते अभोजने आलस्यं, शरीरस्य

भङ्गैः , , उदरस्य ककथ रोगैः, उदररोगाैः
च भवस्थतत ।

तषृ्णायाैः कारणेन जलं नपानेन
कण्ठस्य मखुस्य च शुष्कता,
श्रवणबािैः, हृदयस्य पीडा, शरीरस्य
भङ्गैः च भववत । यदद भवततैः क्षुिां
अनुभवस्थतत तर्हह भवततैः भोजनं
खाददतव्यम।् यदद च तषृ्णा भववत
तर्हह केवलं जलं दपबतत।ु यदद
बभुशुक्षतो जलं दपबवत तदा जलोदरं
भववत। यदद च त्वं दूदषतैः अनं्न
खादवस तर्हह उदरस्य ककथ रोगं
जनयवत। श्राततस्य कारणेन र्श्वासस्य
िगने सवे हृदयरोगाैः , उदरस्य
ककथ रोगाैः च भवस्थतत ।
यदद दनरा भववत तदा न दनरावत

तर्हह जमृ्प्भणं भववत, शरीरस्य क्षयैः
भववत, अनेके नेिंरोगाैः, शशरैः गुरुैः
भववत तर्ा च वदेना आलस्यं च
भववत। अत एव वयं शरीरस्य गवत न
दनवतथयेम न च बलात् । ...... सुधा
साठ्ये मुं बई।

Dalai Lama : नतब्बतीधार्ममकगुरु: दलाई 
लामा 22 जून नदनाङे्क नदल्लीतः अमेररकां 
गद्धमष्यनत, स्वास््यपरीक्षणमनप कारद्धयष्यनत

हिमसंस्कृतवातात: - धमतशाला। वतब्बतीनां सवोच्चिमथगुरु:
दलाई लामा शकु्रवासरे ववदेशयािंायै प्रिास्यवत। दलाई लामा
अमरेरकादेशं गच्छवत। सैः शकु्रवासरे प्रातैः ७ वादने काङ्गड़ा-
ववमानिानकात् ददल्ली-नगरं प्रवत प्रिास्यवत । जनूमासस्य
२२ ददनाङे्क ददल्लीतैः अमरेरकादेशं प्रवत प्रिास्यवत। सैः
अमरेरकादेशे स्वास््यपरीक्षां कररष्यवत। एतदवतररकं्त तस्य अतये
कायथक्रमाैः अदप प्रस्ताववताैः सस्थतत ।
तदनततरं स: २९ जलुै ददनाङे्क पनुैः मकै्लोड्गञं्ज प्राप्स्यवत।
िमथगुरुणा सह तस्य दलस्य ५६ जनाैः तने सह गच्छस्थतत ।
अिनुा एव अमरेरकीकाङे्ग्रसस्य उच्चस्तरीयप्रवतदनविमण्डलं अदप
मकै्लोड्गञ्जनगरे िार्धमकनेतारं वमशलतवान् आसीत् । तदनततरं
अिनुा िमथगुरुैः अमरेरका-देशस्य भ्रमणं गच्छवत । दलाई लामा
भारतस्य राष्िपवत रौपदी ममुूथ इत्यस्यै अदप जन्मददनस्य
शुभकामनाम् अयच्छत।् सैः अवदत् यत् भारतं ववर्श्वस्य बहृत्तमैः
लोकतान्त्तिंकदेशैः अस्थस्त।

शशमलायामवस्थितं जाखूमन्त्तदरम ्
जाखूमन्त्तदरं हहमाचलप्रदेशस्य राजिानी 

शशमलानगरस्य "जाखू"पवथत ेस्थितं हनुमानस्य 
मन्त्तदरम ्अस्थस्त । िार्धमकपयथटनम ्सहहतं  अयं 
िलैः पदयािंायाैः कृत ेअदप प्रवसद्ैः अस्थस्त ।
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