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सुभानर्तम्
दृनिपूतं न्यसेत् पादं
वस्त्रपूतं जलं नपबेत्।
सत्यपूतां वदेद्वाचं 

मन: पूतं समाचरेत्।।
भावार्थ- चलत ेसमय आगे देखकर परै 
रखना चाहिए, िमशेा वस्त्र स ेछानकर 
जल पीना चाहिए, सबके सार् सत्य

वाणी बोलनी चाहिए और जो कुछ भी 
व्यविार कर ें, वि सब मन की पववत्रता 

स ेआचरण कर ें l
हिमसंस्कृतवातातः, अममतशमात

ष ्

सामान्यज्ञानम्
प्र. हिमाचलस्य वततमानराज्यपालः अस्स्त ?
उत्तरम-् श्रीशशवप्रतापशुक्ला
प्र. हिनिम्बामन्न्दरं कुत्र अस्स्त ?
उत्तरम-् हिमाचलस्य मनाल्याम्
प्र. योगसूत्रस्य रचमयता कः?
उत्तरम-् मिर्षिः पतञ्जशलिः
प्र.भारतस्य राष्ट्रीयक्रीिा का अस्स्त?
उत्तरम्- िॉकीक्रीिा
प्र. अस्माकं राष्ट्रीयगानस्य लेखककः कः?
उत्तरम्- रनवन्रनाथटैगोरः

शशवानी शमात, हिमसंस्कृतवातातः
सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 

व्याकरणात्मक-अशुमिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखककाश्च 

उत्तरदामयनः भनवष्ट्यन्न्त

दुर्तटना: पमश्चम बङ्गाले दुरापानदतायां 
रेल-दुर्तटनायां १५ जनाः मृत्यमुुपगताः

प्रधानमन्त्री राशष्ट्रय-सािाय्य- कोर्ात् प्रत्येकं 
मृतकस्य पररजनेभ्यः दश-लक्ष-रूप्यकाशण प्रदास्यन्ते

पमश्चम बंगालराज्यस्य रेल-
दुर्तटनायाः अनन्तरं

रेलयानपररचालनं-बामधतं
हिमसंस्कृतवातात:। पशिम बेंगालराज्यस्य रेंगपानी-
र लव-ेसन्धि-स्थानकें समीपें र ल-दुर्थटनायािः अनधतरें
बारसोई-धय-ू जलपाईगुड ी-र लखण्डे र ल-सवेापप
प्रभाववता जाता। कपटिारस्य मण्डल र ल प्रबधिकिः
सरु धरकुमारिः अकर्यत् यत् दुर्थटनेयें अनुभागस्य
अिोगतपपिकायाें उत्पन्ना। दुर्थटनाम् अशभलक्ष्य
वधदेभारत एक्सप्रसे-पडब्रूगढ -नई पदल्ली राजिानी
एक्सप्रसे-र लयानापन समते्य नवर लयानानाें मागाथिः
पररवर्तततािः। जनानाें सािाय्यार्ं परृ्क् परृ्क् क्षेत्रषेु
सािाय्य-पटलापन स्थापपतापन। कञ्चनज‌ङ्गा र लयान-
सम्बद्धिः दूरभाष-क्रमाङ्किः वतथते 033- 23508794,
033-23833326 इवत।

मसस्क्कमे तोयप्लावः -
पयतटकान् ननष्ट्कामसतंु 

सािाय्य-कायतम् पुनः आरब्धम्
हिमसें स्कृतवाताथ:। जलप्लाव-
प्रभाववतस्य वसक्क्कमस्य मङ्ङ्ङ्गन-
जनपदस्य चङु्गर्ाङ्ग क्षते्रे अवरूद्धान्
पयथटकान् पनष्कावसतुें सािाय्य-कायथम्
अद्य पनुिः आरब्िम।् मङ्गनस्य
जनपदाविकारी िेमकुमार-छेत्री
आकाशवाण्यािः वाताथिः प्रभागम् अवोचत्
यत् अरूद्धान् पयथटकान् प्रभाववत क्षेत्रभे्यिः
पनष्कास्य राजिाधयाें गङ्गटोक नगयां
प्रापणम् आरब्िम।् प्रवतकूलने
ऋतचुक्रकार ण पयथटकािः वायवीयमागेण
प्रत्यानेतुें न शक्यधत,े मङ्ङ्ङ्गन-जनपदस्य
लाचङु्ग- चङु्ङ्ङ्गर्ाङ्ग-क्षते्रयोिः अवरूद्धान्
हिसिस्र-पयथटकान् पनष्कावसतुें
पदनियात् प्रयासािः वविीयधत।े अत्राधतर 
राज्ये अनवरत-वषृ्ट्या भ-ूस्खलनेन च
इदानी ीं यावत् नव जनािः मतृािः प्रबल-
वषृ्ट्या राज्यस्य प्रमखु-मागाथिः क्षवतग्रस्तािः
सक्धत, सीमा सड क-सें गठन-इत्यतेत्
प्रभाववत-क्षेत्रषेु पर्-सम्पकथ सावितुें
प्रयासान् ववदिावत।

केन्रीयगृिमन्त्री अममतशािः 
मशणपुरसुरक्षास्ितत समीशक्षतंु
उच्चस्तरीयोपवेशनस्य 
अध्यक्षताम् अकरोत्

हिमसें स्कृतवाताथ:। केधरीयगृिमधत्री अवमतशाििः
नवपदल्लयाें मशणपरुसरुक्षाक्स्थतत समीशक्षतुें
उच्चस्तरीयोपवशेनस्य अध्यक्षताम् अकरोत।्
केधरीय गृिसवचविः अजयभल्लािः
आसचूनाशभकरणप्रमखुिः तपनडेका
र्लसनेाध्यक्षिः जनरल मनोजपाण्डेिः मशणपरुस्य
आरशक्ष-मिापनदेशकिः राजीव तसििः अधये च
वररष्ठाविकाररणिः उपवशेनेऽक्स्मन् सन्म्मशलतािः
अभवन्। ह्यिः केधरीय गृिमन्धत्रणा अवमतशािेन
जम्म-ूकश्मीरस्य सरुक्षाक्स्थतत अर् च
अमरनार्यात्रायािः सज्जताें समीशक्षतुें
एकमचु्चस्तरीयोपवशनें ववहितम।्

भारत-अमेररकयोः मध्ये
नव-नदल्ल्यां प्रचलनत

हद्वतीयं वार्षर्कं उदीयमानं
प्रौद्योमगकी सम्बिं उपवेशनम्

हिमसें स्कृतवाताथ:। भारत-अमरेरकयोिः
मध्ये हितीयें वार्षक उदीयमान
प्रौद्योवगकी सम्बद्धें उपवशेनें नव-
पदल्ल्याें प्रचलवत। अक्स्मन् उपवशेने
रान्ष्िय सरुक्षा परामशथदिः अशजत
डोभालिः ववदेश मधत्री डॉक्टर सबु्रमण्यम
जयशङ्करिः अमरीकायािः रान्ष्िय-सरुक्षा-
परामशथदिः जके सशुलवन इत्येते
उपक्स्थतािः सक्धत। उभयोिः पक्षयोिः वमर्िः
व्यापक- हिपक्षीय-क्षेत्रीय-वशैिक
प्रकरणेषु ववशेष-चचाथ वविीयत।े

जम्म-ूकश्मीरे
आतङ्कक्याक्रमणम्

एक: आतङ्की माररतः

हिमसें स्कृतवाताथ:। जम्म-ूकश्मीरस्य
बाधदीपरुा जनपदस्य अरगाम-
क्षेत्रे सरुक्षाबलिैः सि सङ्घषे एक: आतङ्की
माररतिः । आरक्ष्याविकाररणाम् अनुसारम्
अक्स्मन् क्षेत्रे आत‌ङ्कवापदनाें पनगूढनस्य
सचूनािार ण सनेया केधरीय-
रशक्षतारशक्षबलने जम्म-ूकश्मीर
आरशक्षबलने च अरगाम-इत्यत्र
सें यकु्ताशभयानें प्रचाशलतम् । सरुक्षा-
बलानाें सें यकु्त-दलें यदा सन्धदग्ि-स्थलम्
उपगतें तदैव पनगूढातङ्कवापदशभिः अनारत्तें
गोशलका प्रिारम् आरब्िम् । सरुक्षा-
बलानाें प्रत्यतु्तर एकिः आतङ्कवादी
माररतिः। अक्धतम वाताथिः लखेन-समयें
यावत् अयें सङ्घषथिः प्रवर्तततिः अक्स्त।

हिमसंस्कृतवातात: । पशिम-ब‌ङ्गाले दुरापापदतायाें
र ल-दुर्थटनायाें र लववभागस्य अविकाररत्रयें
समते्य अष्टौ जनािः मतृ्युमपुगतािः। र लवे बोडथ
इत्यस्य अध्यक्षा जया वमाथ राजिाधयाें नवपदल्याें
वाताथिर-सम्मलेने उक्तवती यत् सािाय्योद्धार-
कायथ सम्पन्नम।् अस्याें दुर्थटनायाम् आित्य
पञ्चाशत् जनािः मतृ्युमपुगतािः। प्रिानमन्धत्रणा
नर धरमोपदना र ल- दुर्थटनायाें गभीरें दुिःखें
प्रकपटतम।् सामाशजक-सञ्चार-पटले प्रिानमधत्री
अशलखत् यत् पशिम बङ्गाले दुरापापदता र ल-
दुर्थटना दुखाविा ववद्यत।े अमनुा मतृकाणाें
पररजनान् प्रवत सें वदेना व्यक्तीकृता।
प्रिानमन्धत्रणा व्रशणतानाें शीघ्र स्वस्थ-

लाभस्य कामना कृता। श्रीमोपदना र ल ववभागस्य
अविकाररशभिः सि सें वादें वविाय क्स्थवतिः
पररज्ञाता। र लमधत्री अशिनी वषै्णविः अवोचत् यत्
प्रिानमधत्री रान्ष्िय-सािाय्य-कोषात् प्रत्यकेें
मतृकस्य पररजनेभ्यिः दश-लक्ष-रूप्यकाणाम्
प्रत्यकेें गभीरतया व्रशणतभे्यिः सािथ-हि-लक्ष-
रूप्यकाणाम् अर् च प्रत्यकेें सामाधयतया
व्रशणतभे्यिः च पञ्चाशत् सिस्ररूप्यकाशण
प्रदास्यधत।े अत्राधतर राष्िपवतिः रौपदी ममुुथिः
र लदुर्थटनायाें दुिःखें प्रकपटतवती । एकक्स्मन्
सामाशजक सञ्चार-पटले तया शलशखतें यत्
र लदुर्थटनायाें जनिापनिः कष्टप्रदा ववद्यत।े

देशस्य पृथक् पृथक्
भागेर्ु परम्परा पूवतकं 
पररपाशलत: ईद पवत:

हिमसंस्कृतवातात:। ईद उल अजिा पवथ
देशस्य परृ्क् परृ्क् भागेषु परम्परा
पवूथकें पररपाल्यत,े श्रद्धालविः प्रातिः
कालादेव नमाज प्रार्थनायै ईदगािेषु
मस्स्जदेषु च समागच्छक्धत, राजिाधयाें
नवपदल्लयाें प्रमखुोत्सविः जामा मस्स्जद,
फतिेपरुी मस्स्जद, शािी ईदगाि इत्येतषेु
स्थलषेु समायोशजतम्

मुम्बई-चलमचत्र-समारोिः -
अिादशतमः मुम्बई-अन्ताराशष्ट्रय 

चलमचत्र मिोत्सवः समारब्धः
हिमसें स्कृतवाताथ:। वतृ्तवचत्र-लर्कुर्ा-
वचत्रसञ्जीवन-चलवचत्रभे्यिः अष्टादशतमिः ममु्बई-
अधतारान्ष्िय चलवचत्र मिोत्सविः समारब्ििः। अद्य
ततृीये पदवसे माईफादर-वी शुड ऑलबी-
फ्यचूररस्ट लाइफ-इन-लमू पकुार-शाक्धत-
इनसाइड आउट टू-इत्यापदपन चलवचत्राशण

प्रदर्शशतापन। प्रातिः अनलॉककग-द फोसथ-चनैललग डॉक्यूमेंिी पफल्म्स टू ड्राइव सोशल-चेंज इत्यनेन
शीषथकण एका ववशेषज्ञिैः यतुा चचाथ आयोशजता। एतक्स्मन् सत्रे भारतीयपनदेशकिः डॉ. तालकाडु
श्रीपनवासयैा नागभरणिः अपप च रान्ष्िय चलवचत्र-ववकास-पनगमस्य मिाप्रबधिकिः डी. रामकृष्णिः च
भागें स्वीकृतवधतौ। पड्-पदवसीय मिोत्सवस्य अस्य समापनें एकतवशवतिः पदनाङे्क भववष्यवत।
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HPCM : नदव्याङ्गजनानाम ्कृते 
कण्िर्ाटे 'उत्कृिताकेन्रम्’

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला। मखु्यमधत्री सखुववधदरतसिसकु्खुिः उक्तवान्
यत् राज्यसवथकारिः सोलनमण्डलस्य कण्डार्ाटे पदव्याङ्गानाम्
उत्कृष्टताकेधरस्य स्थापनाें कतुं गच्छवत। अत्यािपुनकसवुविाशभिः ससुक्ज्जतें
केधरें २७ वषथपयथधतें ववशेषरूपणे सक्षमबालानाें कृते आवासीयसवुविािः,
क्रीडाङ्गणापन, गुणवत्तापणूथशशक्षासहितें च व्यापकसवुविा: प्रदास्यवत।
राज्यसवथकारिः पदव्याङ्गजनानाम् कल्याणाय पररयोजनायािः
समयबद्धसमाप्त्यर्ं प्रवतबद्धिः अक्स्त।
मखु्यमधत्री उक्तवान् यत् राज्यसवथकारिः एताें पररयोजनाें वषथियने अधतिः
सम्पन्नें कतुं पनशितिः अक्स्त, तदर्ं पयाथप्तें बजटस्य प्राविानें भववष्यवत।
सोलनस्य कण्डार्ाटक्षते्रस्य पटक्करीग्रामे ४५ बीर्ा सवथकारीयभवूमिः
वचहिता अक्स्त तर्ा च अस्यािः पररयोजनायािः स्थापनायै
सामाशजकधयायसशवक्तकरणववभागाय भवूमस्वावमत्वें दत्तम् अक्स्त। सिः
अवदत् यत् लोकपनमाथणववभागाय समोच्चमानवचत्रणें कृत्वा
ववस्ततृपररयोजनाप्रवतवदेनें (डीपीआर) पनमाथतुें पनदेशिः दत्तिः, यने
डीपीआरपनमाथणानधतरें पनववदाप्रहक्रया आरभ्यत।े मखु्यमें त्री सकु्खुिः
उक्तवान् यत् अस्य केधरस्य माध्यमने ३०० पदव्याङ्गािः छात्रािः लाभाक्धवतािः
भववष्यक्धत।
अस्यािः पररयोजनायािः सज्जीकरणाय ववभागेन प्रारक्म्भकें कायं आरब्िम्
अक्स्त। अस्य कृते ववभागेन ववशभन्नानाें रान्ष्ियसेंस्थानाें अध्ययनें कृत्वा
दृपष्ट-श्रवण-अशक्त-छात्राणाें कृते पाठ्यक्रमािः वचहितािः सक्धत । सिः
अवदत् यत् अस्य केधरस्य रूपर खाें सज्जीकतुं दृपष्ट-श्रवण-बावित-
ववशेषज्ञानाम,् समग्र-क्षते्रीय-केधरस्य सधुदरनगरस्य प्रवतपनविनाें च
सवमवतिः गहठता अक्स्त। पररयोजनायािः अविकें पररष्कारार्ं चने्ननैगरस्य
'पदव्याङ्गजनानाम् सशवक्तकरणसेंस्थायािः’ भ्रमणस्य योजना अक्स्त । सिः
अवदत् यत् अस्यािः भ्रमणस्य उदे्दश्यें सेंस्थायािः उत्तमप्रवतरूपस्य अध्ययनें
भववत यने कण्डर्ाटकेधरे उत्तमसवुविािः समाववष्टािः भवयेिुः।

हिमाचलपयतटनम् : राज्यस्य पयतटनिलेरु् 
उत्तमयानव्यविापनाथं ड्रोन् सवेक्षणम्

काङे्ग्रसेन द्वौ प्रत्याशशनौ र्ोनर्तौ

एनिीआरएफ इत्यनेन 
हिमाचलप्रदेशस्य अिमं उच्चतमं 
शशखकरं मशणरङ्गपवततं नवशजतम्

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननमध:।
राष्िीय-आपदा-प्रबधिनदलने अर्ाथत् एनडीआरएफ-दलने
हिमाचलप्रदेशस्य अष्टमें उच्चतमें शशखरें मशणरङ्गपवथतें ववशजतम् अक्स्त ।
अशभयानस्य कृते दलें ियोिः भागयोिः ववभक्तम् आसीत् । प्रर्मदलस्य
एकादश पवथतारोहिणिः हितीयदलस्य पञ्च पवथतारोहिणिः च मशणरङ्गपवथतस्य
कहठनशशखरें प्राप्तुें सफलािः अभवन् । एनडीआरएफ-दलने उक्तें यत्
अधयषेु कहठनशशखर षु अपप एतादृशापन कायाथशण भववष्यक्धत। दलस्य
नेततृ्वें उपसमादेशक: (पडप्टी कमाण्डधट) नीतशे शमाथ इत्यनेन कृतम् ।
दलस्य मागथदशथनें मिापनरीक्षक: गें भीरतसि: चौिान: तर्ा समादेशक:
(कमाण्डेधट) बलशजधदरतसि: अकरोत।्

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननमध:।
राज्ये उत्तमयातायातव्यवस्थाें पनमाथतुें हिमाचलप्रदेशस्य
पयथटनस्थलानाें सवके्षणें ड्रोन्-यानेन हक्रयते ।
यातायात-पयथटन-र ल-ववभागेन राज्यस्य मनाली-
शशमला-नगरयोिः ड्रोन्-आिाररत-यातायात-सम्मदथ-
व्यान्प्त-प्रवतवदेनें पनर्तमतम् अक्स्त । हिमाचलप्रदेशस्य
पशुलसमिापनदेशकिः डॉ. अतलुवमाथ इत्यनेन
यातायात-पयथटन-र लव-ेववभागाय पनदेशिः दत्तिः यत्
अक्स्मन् ग्रीष्मतौ उत्तरभारते अत्यधतें तापस्य कारणात्
शशमला, मनाली, िमथशाला इत्यापदषु अधयषेु
पयथटनस्थलषेु बिविः जनािः गतािः। अक्स्मन् वषे
जनूमासे एतावता बहििः राज्यभे्यिः हिमाचलप्रदेशे

पत्रलक्षाविकापन पयथटनवािनापन आगतापन, यषेाें
कारणात् यातायातपनयधत्रणस्य समस्या उत्पद्यत।े
यातायातें , पयथटनें तर्ा र ल-ववभागस्य
अवतररक्तपशुलसािीक्षक: (एएसपी) नरवीरराठौर:
इत्यनेन उक्तें यत् पशुलसमिापनदेशकस्य
हिमाचलप्रदेशस्य अतलुवमाथ इत्यस्य पनदेशानुसारें
ववभाग: ड्रोनिारा शशमलानगर मनाल्याें च
यातायातव्यवस्थाें सदृुढें कतुं प्रबलप्रयत्नान् कुवथक्धत।

अत्र ड्रोन् पररननयोजनम्
एएसपी नरवीरराठौर: इत्यनेन उक्तें यत् वसरमौर-
वबलासपरु-मण्डलभे्यिः शशमला-नगर पररसर च िौ
ड्रोन्-सयेंत्रौ पनयोशजतौ स्त:। ग्रीष्मकालीनपवथस्य कृते
शशमलामण्डलस्य ड्रोन्-यधत्रापन पवूथमवे प्रचलक्धत ।
मनालीनगर अपप दलने ड्रोन-व्यान्प्त: कृता, यत्र
प्रातिःकाले ९:३० तिः ११ वादनपयथधतें , सायें ४ वादनतिः
सायें ६:३० पयथधतें च सायें कायथक्षेत्रव्यान्प्त:
हक्रयत।े ड्रोनयधत्रणे तारादेवीक्षेत्रें , एशशया द डाउन,
ववक्िीकधदरा, छोटा शशमला, लक्करबाजारक्षेत्रें ,
कुफरी तर्ा छराबड ाक्षेत्रें , ढली-उपमागथक्षेत्रें च
आच्छापदतम् अक्स्त। तारादेवी-कुफरी-क्षेत्रयोिः
यातायातस्य एकपनमषेपयथधतें स्थगनम् स्थापपतम् ।
अक्स्मन् ववरामकाले यातायातस्य प्रवाििः सचुारुरूपणे
प्रचलवत स्म, तारादेवी इत्यत्र यातायातस्य प्रवाििः
सचुारुतया भववत स्म ।

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला ।
हिमाचलप्रदेशस्य िमीरपरुें, नालागढम,् देिरा इत्यापदषु
वविानसभासनत्रयषेु उपपनवाथचनें भववतुें गच्छवत। एतेषु
पत्रषु आसनेषु भववतुें शक्नुवधतिः उपपनवाथचनार्ं काङे्ग्रसने
नालागढ-िमीरपरु-आसनयोिः प्रत्याशशनौनिः अक्धतमरूपणे
पनिाथररतौ स्त:। काङे्ग्रसने िमीरपरुतिः डॉ. पषु्पधेर वमाथ,
नालागढतिः िरदीपतसि बावा च नामापङ्कतौ। परधतु
काङे्ग्रस-पक्षिः अद्यापप देिरा-आसनस्य प्रत्याशी ीं
अक्धतमरूपणे पनिाथरवयतुें न शक्तवान् ।
अवियेें वतथते यत् हिमाचले एतषेु पत्रषु वविानसभासनेषु
मतदानें जलु-ैमासस्य १० पदनाङे्क भववष्यवत, पररणामािः च
जलु-ैमासस्य १३ पदनाङे्क आगवमष्यक्धत | एतापन त्रीशण
अपप आसनापन पनदथलीयप्रत्याशशनाें त्यागपत्रानधतरें
ररक्तापन अभवन् ।

PM Modi : प्रधानमन्त्री नरेन्रमोदी वाराणस्यां 
प्रधानमन्त्री-हकसान-सम्मान-ननमध-योजनान्तगततं 
तवशनत-सिस्र-कोहट-रुप्यकाणां सप्तदशतमं देयराशश प्रसारमयष्ट्यनत

हिमसंस्कृतवातात:। प्रिानमधत्री नर धरमोदी
मङ्गलवासर उत्तरप्रदेशस्य वाराणसीनगयां
प्रिानमधत्री-पकसान-सम्मान-पनवि- योजनाधतगथतें
तवशवत-सिस्र-कोपट-रुप्यकाणाें सप्तदशतमें

देयरालश प्रसारवयष्यवत। देयराशेिः िनें प्रत्यक्षतया
पववशवत-लक्षाविक-नव-कोपटिः लाभार्तर्-कृषकाणाें
ववत्तकोषषेु सम्प्रषेवयष्यत।े एतक्स्मन् कायथक्रमाविौ
श्रीमोदी स्वयें-सािाय्य-समिूानाें
कत्रशत्सिस्राविकाभ्यिः महिलाभ्यिः कृपष-सखी-
इत्यस्याधतगथतें प्रमाणपत्राण्यपप ववतररष्यवत। तदनु
प्रिानमधत्री नर धरमोदी अस्य मासस्य अष्टादश
नवदश च पदनाें की उत्तरप्रदेश-वबिारयोिः भ्रमणें
कररष्यवत। ििः सायें श्रीमोदी दशािमिे-र्िे गङ्गा-
आरार्ततक्याें समपुक्स्थतो भववष्यवत तदनधतरें काशी-
वविनार्-देवालये पजूाें दशथनञ्च कररष्यवत।
नवदशपदनाें के च प्रातिः प्रिानमधत्री नालधदायािः
भग्नावशेषाणाम् अवलोकनार्थ तत्र गवमष्यवत।
एतदनधतरें असौ वबिारस्य राजगीर-स्थले नालधदा-
वविववद्यालयपररसरस्यापप उद्घाटनें वविास्यवत।
अत्रावसर जनसभाें एकामपप सम्बोिवयष्यवत
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असमप्रदेशीयः नवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

हद्वनदवसीय: आम्रमिोत्सव: संपन्न:। तृतीयवरे् आयोजनं हक्रयते 
आममचत्रकला तथा आम्रभक्षणप्रनतयोमगतायाः आयोजनं अभवत्

ननजतला एकादशी भीमसेनी एकादशी अस्स्त, भीमस्य अनेन व्रतेन सि
नवशेर्ः सम्बन्धः अस्स्त, मिर्षर्वेदव्यासेन अस्य मित्त्वम् उपव्णतमस्स्त

धारावाहिकं गीतामतृम् -६५
(द्वादशोऽध्यायः प्रारभ्यते)

अजुथनिः - भगवन् ! त्वया पवूथमकु्तें यत् केचन भक्तािः तव
सगुणसाकाररूपम् उपासत,े एवें केचन तव पनगुथणपनराकाररूपम्
उपासते इवत । परधतु एतषेाें कीदृशािः भक्तािः श्रषे्ठािः प्रभो ?
श्रीकृष्णिः - अजुथन ! ये भक्तािः मवय एव आसक्तािः सधतिः, परमश्रद्धया
यकु्तािः ते पनरधतरें माम् उपासत,े तान् भक्तान् हि अिें सवथश्रेष्ठान्
मधय।े
अजुथनिः - परधतु ये तव पनगुथणपनराकाररूपम,् अर्ाथत् अव्यक्तरूपम्
उपासत,े तषेाें ववषये तव किः ववचारिः प्रभो ?
श्रीकृष्णिः - तषेाें ववषये अपप मम ववचारिः सषेु्ठ्वव अक्स्त पार्थ ! ये
सवथत्र सम्बवुद्धयकु्तािः, सम्पणूथप्राशणनाें हिते रतािः, इन्धरयसमदुायें
सें यम्य, सवथत्र पररपणूथम,् अवचधत्यें , कूटस्थम,् अचलम,् अपनदेश्यें ,
धु्रवम,् अक्षरम,् अव्यक्तें च मदीयें स्वरूपम् उपासत,े ते अपप मामवे
प्राप्नुवक्धत ।
अजुथनिः - भगवन् ! तर्हि तव भतक्त कुवाथणािः जनािः कर्ें श्रेष्ठािः
जातािः ?
श्रीकृष्णिः - ये भक्तािः अव्यक्त-परमिेर आसक्तािः स्यिुः, ते भगवतिः
अव्यक्तस्वरूपम् अर्ाथत् पनगुथणपनराकारस्वरूपम् उपासत,े परधतु तषेाें
सािने कष्टमविकें भववत, यतोहि देिाशभमापननाें कृते अव्यक्तस्य
उपलक्ब्ििः अतीव कहठनायते । परधतु ये भक्तािः समस्तकमाथशण
मय्यवे सें धयस्य, मत्परायणािः सधतिः, अनधयभावने माें ध्यायधतिः
उपासत,े तान् मय्यवे आसक्तान् भक्तान् झपटवत एवािम् अस्मात्
मतृ्यरुूपसें सारसागरात् उद्धरावम इवत । (१२/१-७) (अनुवर्ततष्यत)े

हिमसंस्कृतावातात बिूखकर कांगि ा 
चंर शमात शास्त्री राजकीयवररष्ठमाध्यममक 

पाठशाला बिादपुर शशक्षा खंकि इंदौरा

माधयतानुसारें ज्यषे्ठमासस्य शुक्लपक्षस्य
पनजथला अर्वा भीमसनेी एकादशी सवाथसु
एकादशीषु उत्तमें अक्षयें च पररणामें
ददावत। अक्स्मन् उपवासे जलपानें पनपषद्धम्
अतिः पनजथला एकादशी इवत कथ्यते ।पनजथला
एकादशी १८ जनू पदनाङे्क अक्स्त। २४
एकादशीषु अस्य एकादश्यािः ववशेषें मित्त्वम्
अक्स्त । अक्स्मन् तप्ततापस्य मध्ये पवततस्य
उपवासस्य समये भक्तािः जलें ववना ववष्णुें
पजूयक्धत । परधत,ु कक भवधतिः जानक्धत,
पनजथला एकादशी भीमसनेी एकादशी इवत
उच्यते ? अस्य पषृ्ठतिः एकिः रोचकिः वविासिः
अक्स्त । मिर्ष वदेव्यासिः एव अस्य
एकादश्यािः मित्त्वें व्याख्यातम् अक्स्त ।
बडूखरस्य अक्म्बका ज्योवतषकायाथलयस्य
पें पडतराजधेरशमाथशास्त्री कर्यवत यत्
आख्यावयकानुसारें भीमसनेिः पाण्डवषेु
अविकशवक्तशाली आसीत।् सिः
स्वापदष्टभोजनेषु अतीव प्रीवतमान् आसीत्
। सिः क्षुिाें सहितुें न शक्नोवत स्म, अतिः सिः

कदापप एकादशी उपवासें कतुं न शक्तवान्

तक्स्मन् एव काले भीमें वविाय पाण्डवषेु सवे
भ्रातरिः रौपदी च सक्च्चदानधदेन वषथस्य २४
एकादशीनाें उपवासें कुवथक्धत स्म । एकदा
भीमिः दुबथलतायािः कारणात् वचक्धततिः अभवत्
। सिः एकादशीव्रतें कतुं न समर्थिः इवत
अनुभववत स्म, यस्मात् कारणात् श्री िररिः
अपमापनतिः भववत स्म । तस्य समािानार्ं
भीमिः मिर्षव्यासमपुागमत् | मिर्षिः भीमें
एकादशोपवासें कतुं प्रार्तर्तवान्। ज्यषे्ठमासे
पतधतें पनजथला एकादशीव्रतें कृत्वा सवषेाें २४

एकादशीव्रतानाें शुभफलें प्राप्नोवत इवत च
कथ्यते । अस्य कारणात् पनजथला एकादशी
व्रतस्य भीमसनेी एकादशी व्रतस्य नाम्ना
प्रवसद्धिः अक्स्त ।
अक्स्मन् पदने उपवासिः भववष्यवत

वविासानुसारें ज्यषे्ठमासस्य शकु्लपक्षस्य
पनजथला अर्वा भीमसनेी एकादशी सवषेु
एकादशीषु उत्तमें अक्षयें च पररणामें
ददावत। अक्स्मन् उपवासे जलपानें पनपषद्धम्
अतिः पनजथला एकादशी इवत कथ्यते
। ज्यषे्ठमासस्य शकु्लपक्षस्य एकादशीवतवर्िः
१७ जनू पदनाङे्क प्रातिः ४:४३ वादने
आरभ्यत।े १८ जनू पदनाङे्क प्रातिः ०६:२४
वादने समाप्तें भववष्यवत।
उदयवतवर्नुसारम् पनजथला एकादशी
उपवासिः २०२४ तमस्य वषथस्य जनूमासस्य
१८ पदनाङे्क भववष्यवत। अयें पारणिः १९ जनू
पदनाङे्क भववष्यवत।

ननजतला एकादशीनदने
एतानन उपायानन कुवतन्तु

पनजथला एकादशीपदने श्रीिररिः तलुसी ीं
पजूयते् इवत ज्योवतषी अवदत।् अक्स्मन्
उपवासे एकादशी सयूोदयात् िादशीवतथ्यस्य

सयूोदयपयथधतें पनजथलें भतू्वा उपवासस्य
पनयमिः अक्स्त । एकादशी पदन गीता पाठ,
ववष्णु सिस्त्रनाम पाठ तर्ा 'ॐ नमो भगवते
वासदेुवाय' जप कर ें। रात्रौ जागरणनृत्यें
भजनें कीतथनें च नारायणप्रीतये ।
ननमश्चतरूपेण एतत् काय ंकुवतन्तु

एकादशीव्रतसमाप्त्यर्ं भगवतिः ववष्णुस्य
सम्मखुे र्तृस्य पनरधतरदीपें प्रज्वाल्य दीपदानें
कुवथधत।ु भगवान् ववष्णुप्रीत्यर्ं सायेंकाले
गृिमन्धदराणाें पीपलवकृ्षाणाें
तलुसीवनस्पतयिः च समीपे आकाशस्य अििः
दीपािः प्रज्वशलतव्यािः तर्ा च गें गा इत्यापदषु
पववत्रनदीषु दीपदानें करणीयम।्

संचालक अंमबका ज्योनतर् कायातलय 
बिूखकर पंनित राशजर शमात शास्त्री

हिमसें स्कृतवाताथ: - रार्वनार्झा १८
जनू। मिबुनी: जनपदस्य सररसब-
पािी नगर हिपदवसीय वमवर्ला आम्र
मिोत्सवस्य आयोजनें १६ जनू १७
जनू च अयाची नगर यवुा सें गठनम्
ईसमाद फाउें डेशन च इत्यतेयोिः िारा
कृतम।् अक्स्मन हिपदवसीये आयोजने
१६५ अविकानाम् आमप्रकाराणाें
प्रदशथनी स्थापपता आसीत।् अक्स्मन
मिोत्सवे आम्रप्रकाराणाें ववषये चचथया
सि आम्रोत्पादकाय उत्तमा ववपशण:
उपलब्िा करणीया इवत ववषये
ववमशथिः अपप हक्रयत।े मिोत्सवे
ववद्यालये पठधतिः छात्रािः
आम्रप्रकाराणाें पररचयें प्राप्नुवक्धत।
आम्रवचत्रकला प्रवतयोवगतायाम् भागें
कृतवधतिः छात्राणाें मध्ये
परुस्कारववतरणें अपप अभवत।्
छात्राणाें मध्ये आम्रभक्षणप्रवतयोवगता
अपप आयोशजताभवत।् आयोजक:
मदन कुमार झा इवत उक्तवान् यत्
ववद्यालये पठधतिः छात्रानाें

आम्रप्रकाराणाें ववषये ज्ञानें दातुें ,
वकृ्षारोपणें करणीयें , पयाथवरणस्य
प्रवत जागरूकता करणीया च उदे्दशिः
अक्स्त। तदनुसार ण छात्राणाें मध्ये
आम्रवचत्रकला प्रवतयोवगता अपप
आयोशजता तषेाें ववजतेछृात्राणाें मध्ये
परुस्कारववतरणें च अभवत्।
यर्ार्थकृषकिः मरुारी झा इवत
उक्तवान् यत् आम्रमिोत्सवे
आम्रोत्पादकाय उत्तमा ववपशण: कर्ें
वमलते् इवत ववषये चचाथयािः अपप
उदे्दशिः अक्स्त। ववक्की में डल
उक्तवान् यत् छात्राणाें आम्रसें बेंिें
दातुें सवथप्रकार ण आम्रस्य पररचयें
करणीयें च उदे्दशिः अक्स्त।
मिोत्सवस्य प्रर्मपदवसे बालकवगाथय
व्यस्कवगाथय च
आम्रभक्षणप्रवतयोवगता अपप
आयोशजता। यत्र २ पनमषेभे्यिः अविकें
आम्रखादकिः बालकिः व्यस्किः च
परुस्कारें प्राप्तवधतौ। तने सि
आम्रवचत्रकला प्रवतयोवगता अपप

अभवत।् झें झारपरु प्रखें डे
लालगें जपनवासी अनुज कुमार झा
इवत २ पनमषेभे्यिः १२ आम्रापन
खापदतवान्। बालकवगे ववजतेिृः
पनतशेमें डल: इवत ६ आम्राशण
खापदतवान्। आम्र मिोत्सवाय
आम्राशण उपलब्िें करण्तिः कृषकािः
आमप्रवेमणिः च प्रवतभावगतायािः कृते
प्रमाणपत्रें प्राप्तवधतिः। २०२२ वषे
प्रर्मवारें आयोशजतें आम्रोत्सविः
पनरधतरें ततृीयवषे २०२४ तमे वषे
आयोज्यते यत,् स्थानीयजनािः छात्रािः
च अतीव हृष्टािः उत्साहितािः च
दृष्टवधतिः। मेंचसें लापिः ववक्की में डल
िारा कृतिः। िधयवादिः ववकाश साहू
इत्यनेन कृतिः। आमोत्सवे सखी
बहिनपा नाम्निः छाया झा, ववभा झा,
शेंकर झा, अमल झा, आशीष
कुमार, वमवर्लशे झा, उदय नार्
वमश्रा, रमशे ठाकुर, िषथ नार् झा,
िरखू झा, अज्जू झा इत्यादयिः भागें
कृतवधतिः।
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अरुणाचलमािात्म्यम् (उत्तराधत:)-११
पापक्षालनाथं पावतत्या: तपस्या

दुगथया कृतस्य महिषविस्य वणथनें नन्धदकेिरात् श्रुत्वा माकथ ण्डेय:
आियाथदरम् अनुभतूवान्। तने उक्तम–् एवें भरकाल्या महिषस्य विे कृते तपवस
क्स्थतया पावथत्या कक कृतम?्
नन्धदकेिर: अकर्यत–् महिषविानधतरें एकेन िस्तने महिषस्य मस्तकें िारयधती
दुगाथ अधयने खङ्गिाररणा पाशणना गौरी ीं ननाम। महिषविाधतरें िषणे नृत्यधती ीं ताम्
आलोक्य पावथती ताम् उक्तवती– िे ववधध्यवावसपन, भवत्या महिषविस्य अत्यधतें
दुष्करें कमथ पनव्यूथढम।् तव प्रभावने मम तप: इदानी ीं प्रत्यिूरहितम् जातम् अक्स्त।
इदानीम् एतत् महिषस्य मस्तकें भवती िस्तात् त्यकु्तम् अिथवत।
एवें गौयाथ उके्त दुगाथ जगुुप्सया तन्मस्तकें िस्तात् त्यकु्तें िस्तें बहुिा व्यिनुोत।्
तर्ापप तन्मस्तकें दुगाथया: िस्ते दृढें लग्नम् एव अवतष्ठत।् तदा गौतम: उक्तवान् –
िे देवव यद्यपप महिष: मिाकू्रर: असरु: आसीत् तर्ापप स: मिान् शशवभक्त: अपप।
तस्य िननात् जातने पातकेन तस्य मस्तकें भवत्या: िस्ते आस्श्लष्टें वतष्ठवत। अत:
भवती यपद अत्र एकस्य पापनाशकस्य तीर्थस्य पनमाथणें कुयाथत् तर्हि तस्य जले
मक्ज्जत्वा एतस्य पापस्य पररिारें भवती सािवयतुें शक्नुयात।्
गौतमस्य वचनानुसारें देवी स्वस्य खङे्गन तक्स्मधस्थले वतष्ठधतमकेें पाषाणम्
आपातालें पापटतवती। तस्मात् पाषाणात् एक: पनमथलजल: पनझथर: प्रावित।् यदा
सा तस्य गभीर जले पनमज्ज्य ‘नम: शोणापरनार्ाय’ इत्यनेें पापनाशकें मधत्रम्
उच्चाररतवती तदा महिषस्य कण्ठे बद्धें शशवशलङ्गें गशलत्वा तस्य पनझथरस्य तटे
पापनाशनशलङ्गम् इवत नाम्ना प्रवतहष्ठतें जातम।्
देवी यदा पनझथरजलात् उद्गता तदा महिषस्य मस्तकमपप तस्या: िस्तात् दूरीभयू
भमूौ अपतत।् एतदृ्दष्ट्वा सा पावथत्या गौतमने च अशभनन्धदता।
इदानी ीं गौरी गौतमें स्वस्य पापक्षालनार्थम् उपायें पषृ्टवती। तदा गौतमनेोक्तम–्िे
देवव भवती एव जगत: सगथक्स्थत्यधतानाें वविात्री। भवत्या: एव स्मरणात् जगवत
जीवानाें सवाथशण पापापन नश्यक्धत। अत: भवत्या: कृते प्रायशित्तस्य का
आवश्यकता? तर्ापप मिवि: स्वकृता मयाथदा न उल्लङ्ङ््यते अत: भवती
पापक्षालनोपायें पचृ्छधती अक्स्त।

(४१५) स्मातत: , 
शैव वा वैष्ट्णवः?
कर्ें ज्ञास्यामिः वयें स्मातथ: वा शवै
वा वषै्णविः ?
उत्तरम् -ये कक्स्मन् अपप वणाथश्रमे
पनवसक्धत स्मतृीनाें आिार ण जीवनें
यापयक्धत (एतत् शास्त्रषेु ववहितम)् अतिः
प्रत्यकेिः व्यवक्तिः स्मतृीनाें अनुसरणें कृत्वा
स्मातथ: जायत।े
शशवसम्प्रदाये दीशक्षत : शवै उच्यत।े

यपद च भगवतिः ववष्णुसम्प्रदाये
दीशक्षतिः भववत तर्हि वषै्णविः इवत उच्यत।े
परधतु तौ (शवैी वषै्णवौ) स्माताथ: जायधत।े
अत एव सिः कस्मात् अपप दीक्षाें न गृह्णावत
चदेपप सिः स्मातथ: अक्स्त।
दीक्षाग्रिणें न आवश्यकम,्
बिविः जनािः वमथ्याप्रचारें प्रसारयक्धत यत्
यपद दीक्षा न गृह्णावत तर्हि तस्य लाभिः न
भववष्यवत।

ब्राह्मणानाें क्षपत्रयाणाें . वशै्यानाम्
अपप यज्ञोपवीतें भववत ततिः समदेृ्धिः मागथिः
उद्घापटतिः। वदेानाें अविकारिः अक्स्त।
सवषेाें देवानाम् उपासनायािः अविकारिः
प्राप्तिः इवत शास्त्रतत्त्वम् ।
कृपया ज्ञातव्यिः- वयें दीक्षाग्रिणस्य
ववरोविनिः न स्मिः, न च शवैानाें वा
वषै्णवानाें वा ववरुद्धािः।

अयम् अरुणापर: साक्षात् वतरोहित: ज्ञानानलापर:
अक्स्त। कार्ततकपरू्शणमायामषे: स्वस्य ज्योवतषा
पनतराें प्रज्ज्वशलत: भववत। अत: तक्स्मन्धदने भवती
एतस्य पजूाें ववदिात।ु तस्य ज्योत:े दशथनात्
भवत्या: सवथम् अभीष्टें वसध्यते।्
तस्य कर्नानुसारें पावथती दारुणें पञ्चावग्नतप:
आचररतुम् आरब्िवती। चतणुाथमवग्ननाें मध्ये
क्स्थत्वा सा सयूे अचलदृकष्ट पनवशे्य अवतष्ठत।्
तस्या: दारुणेन तपसा आकृष्टा इव
कार्ततकपौणथमासी वतवर्: सत्वरें सम्प्राप्ता।
तक्स्मन्धदने अरुणारे: शशखर देवी एकाम् अपवूां
ज्योवतम् ददशथ। तस्या: दशथनार्ं
ब्रह्मववष्णुदेवधेरप्रमखुा: देवा: अपप तत्र सम्प्राप्ता:
आसन्। वर्ततरहितें इधिनस्नेिरहितें तें मिाप्रदीपें
दृष्ट्वा पावथती बहुिा ववस्मयें प्राप। पदे पदे
अरुणाकर प्रणमधती सा प्रदशक्षणेन स्ततु्या च
शैलशेें तषु्टाव।
सा उक्तवती, “ िे कैलासाचलवावसने मरेुचापिक्ृ
, हिमवत: जामात:,
शोणापररूपिर,वरुणापददेवार्तचत, तरुणापदत्यवत्
तजेक्स्वन् , करुणामतूे अरुणनार्, अिें भवधतें वारें
वारें नमावम। भवान् स्वस्य मस्तके जिुसतुाें
चधरलखेाें च। िारयवत। भवता स्वस्य सौधदयणे
एकदा मनुीनाें पत्नीजनानाें हृदयापन
आकृष्टाधयाआस।् सधध्यासमये भवान्
आनधदताण्डवें करोवत। देवगधिवथवसद्धववद्यािरा:
भवधतें सततें पजूयक्धत। िे िेरम्बतात,
षण्मखुवत्सल, िैमवती अिें भवधतें प्रार्थय।े
एवें प्रार्थयधती ीं पावथती ीं दृष्ट्वा दयार्न: मिेिर: स्वस्य
ज्योवत: सें हृत्य स्वस्य उत्कटसधुदर ण रूपणे तस्या:
परुत: प्रादुबथभवू। मानावतर कात् सवथमिैरें वविाय
तपवस प्रवतृ्ताें ताें स: साधत्वयामास।
तदा सरस्वत्या सि ब्रह्मा रमया सि ववष्णु: शच्या
सि देवधेर: , सवे पदक्पालका:, गधिवाथणाम्
अप्सरसाें च सङ्घा:, त्रयस्त्रस्त्रशत्कोपटसङ्ङ्ख्याका:
देवा:, मपुनगणा:, अषटृवसव: , एकादशरुरा:,
िादशापदत्या: ,भरैवा:, पपशाचा:, प्रतेा:,
यक्षा:,राक्षसा:, नागा: अधये च सिस्रश:
शशवपकङ्करा: मिेिरें रषु्टें समागता:। योवगपनशभ:
दानविै कल्पाधतभीषणें यदु्धरणम् इव तत्र
पनर्तमतम।् तदृ्दष्ट्वा सवे भयाकुला: अभवन्।
देवें सवन्निौ दष्ट्वा पावथती आनन्धदता भतू्वा स्वस्य
ववरिव्यर्ाें त्यक्तवती। वषृभादवतीयथ शशव:
लज्जया वपेमानाें स्वाङु्गष्ठपनवशेशतदृशाें ताें कर ण
ितृ्वा प्रणयनैेवम् अब्रवीत–् िे देवव, सवै
आरािनीया भवती पकमर्ं माें व्याकुलीकरोवत?

अिमपप इदानी ीं भवत्परुत: कृताञ्जशल: वतष्ठावम। िे
देवव, ज्योत्स्नाचधरमसोररव आवयो: ऐक्यम्
अनापदवसद्धमक्स्त एतत् भवती न जानावत वा?
तर्ापप भवत्या मौग्ध्यवमदम् आदृतम।् क्व
भवत्या: शशरीषकुसमुवमव कोमलशरीरें क्व च
ककथ शजनोवचतापन एतापन कठोरतपाें वस?
अिें नारायण: भवती लक्ष्मी, अिें ब्रह्मा भवती
सरस्वती, अिें फणीधर: भवती वारुणी, अिें शशी
भवती रोहिणी, अिमवग्न: भवती स्वािा, अिें सयूथ:
भवती सवुचथला, अिें समरु: भवती जािवी,अिें
मरेु: भवती उवथरा, अिें इधर: भवती शची,
अिमनङ्ग: भवती रती,अिें कुबरे: भवती बवुद्ध:,
अिें वाय:ु भवती शमा, अिें समरु: भवती वीवच:,
अिें परुुष: भवती प्रकृवत:, अिें वदे्य: भवती ववद्या,
अिमर्थ: भवती वाक् अिमीिर: भवती मम
अेंशा। भवत्या: आज्ञया एव
उत्पवत्तक्स्थवतसें िारवतरोिानानुग्रिाशण कायाथशण
कतुथम् ईिर: प्रभववत। अत: भवत्या आवयो:
वचत्प्रकाशात्मनो: मध्ये परृ्ग्जनवत् भदे: न
कायथ:।
एवमकु्त्वा तत: शशव: लज्जमानाें गौरी ीं स्वाङे्क
उपावशेयत।् तदा तयो: अङ्गियें प्रमे्णा एकत्वें
जगाम। तक्स्मञ्छरीर अिाथङ्गें कपूथरिवलें अिं च
वसधिरूपाटलम् आसीत।् एवम् अिाथङ्गें देव्यै
पनवासार्ं दत्त्वा शशव: उवाच–इत:परें भवती रुष्टा
कदापप मा भवत।ु स्तधयार्तर्नें कार्ततकेयें वविाय
भवती तपसे पनगथतवती अत: इत:परें भवती
अपीतस्तनी नाम्ना ममाक्धतकें पनवासें करोत।ु
भवती ीं तर्ा माें च शोणापरम् उपास्य जना:
भोगमोक्षान् च ववधदेरन्।
भवत्या: अेंशेनसमतु्पन्ना एषा महिषमर्दनी देवी
अपप अत्रवै उपषत्वा जनानाें मधत्रवसवद्धदात्री भवत।ु
तया पनर्तमतम् एतत् खङ्गतीर्ं सकृदेव पनमज्जनात्
पसुाें सवथरोगिरें पापनाशकें च भवते।्
भवदनुग्रिभाजनम् एष: गौतम: तस्य तपोनुरूपें
फलें प्राप्स्यवत। सप्तमातर:, भरैवा:, बटुका:,
क्षेत्रपालकाि अत्रवै पनवसधत।ु अिें अरुणनाम्ना
भवती च अरुणाशभिा अरूणक्षेत्रे पनवसाव: तने
एतक्स्मधक्षेत्रे सवाथ: वसद्धय: सलुभा: भववष्यक्धत।एवें
पवथतराजपतु्र्या कृतम् अरुणेिरस्य प्रसादनें य:
भक्त्या शृणोवत स: पनष्पाप: भतू्वा सलुभतया
स्वगाथपवगौ ववधदवत।

------- श्री.अशभशजत् तोिकर
abhitdkr9@gmail.com

ननजतला एकादशी
नदने नवष्ट्णोः पजूनम्

हिधदुिमथस्य मलूग्रधर्षेु लोकपप्रयपरुाणानाें
अनुसारें ववष्णुिः ईिरस्य मखु्यत्रयरूपषेु
अधयतमिः अक्स्त। परुाणेषु पत्रमरू्ततववष्णुिः
सें सारस्य वा जगतिः रक्षकिः इवत उच्यत।े
पत्रमतूिेः अधये िे रूपे ब्रह्मा शशवौ स्मतृौ। यत्र
ब्रह्मा जी जगतिः सपृष्टकताथ मतिः, तत्र शशव जी
नाशक इवत मतिः। मलूतिः ववष्णुिः शशविः च
ब्रह्मा च अपप समानौ स्तिः, एषिः प्रत्ययिः अपप
बहुिा स्वीकृतिः अक्स्त। धयायस्य रक्षणाय,
अधयायस्य ववनाशाय, जीवस्य (मनुष्यस्य)
पररक्स्थत्यानुसारें सम्यक् मागं ग्रिीतुें
मागथदशथनाय च वववविरूपणे अवतारें कृत्वा
ववष्णुिः स्वीकृतिः अक्स्त। कक्ल्क अवतार इवत
१० (अक्धतम) अवतारिः।
पौराशणककर्ानाें अनुसारें ववष्णोिः पत्नी लक्ष्मी
अक्स्त। आख्यावयकानुसारें तलुसी अपप
भगवतिः ववष्णोिः लक्ष्मी इव पप्रयिः अक्स्त अतिः
सा 'ववष्णुपप्रया' इवत ज्ञायत।े

क्षीरसागरें ववष्णोिः पनवासस्थानम् अक्स्त। तस्य
शयनें शेषनागस्य उपरर अक्स्त। तस्य नाशभतिः
कमलें जायते यक्स्मन् ब्रह्मा क्स्थतिः।
अिो वामिस्ते पद्में , अिोदशक्षणे गदाें
(कौमोदकी), ऊध्वथवामिस्ते शङ्खशेंखें
(पञ्चजधयें ) ऊध्वथदशक्षणे च चक्रें (सदुशथनें )
िारयवत।
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