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प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

सुभानर्तम्
गुणवन्तः क्क्लश्यन्ते प्रायेण 
भवन्न्त ननगुतणाः सुशिनः।

बन्धनमायान्न्त शुकाः 
यथेष्टसंचाररणः काकाः॥

गुणवान को क्लशे भोगना पड़ता है और 
ननगुुण सखुी रहता है जसै ेनक तोता 

अपनी सनु्दरता के गुण के कारण पपजर े
में डाल नदया जाता है नकन्तु कौवा 

आकाश में स्वच्छन्द ववचरण करता है।

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेिकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्न्त

प्रधानमहन्त्त्रणः नरेन्रमोनदनः नेतृत्वे केन्रीय-
मन्न्त्रमण्डले नवभागानां घोर्णा कृता

कृर्कसम्मनननधे: 
१७वी ीं अशं नवमोद्धचतवान् 
प्रधानमंत्री नरेन्रमोदी 

नरने्रमोदी ततृीयवारं प्रधानमन्रीपदं
स्वीकृत्य नकसानसम्मनननध:े १७वी ीं अशं
ववमोवचतवान्। एष अंश: नवकोनि ३०
लकं्ष कृषकाणां कृते प्रायः
ववशवतसहस्रकोनिरूप्यकाणां लाभं
प्रदास्यवत। मोदीमहोदयः अवदत् यत्
तस्य सवुकारस्य प्रथमः ननणुयः
कृषकाणां कल्याणं प्रवत तस्य प्रवतबद्धतां
दशुयवत।

सप्तराज्येर्ु त्रयोदश-
नवधानसभासनेरु्

उपननवातचनानां समयसूची 
घोनर्ता ननवातचनायोगेन

ननवाुचनायोगेन सप्तराज्यषेु रयोदश-
ववधानसभासनेषु उपननवाुचनानां
समयसचूी घोनषता। एतषेु चत्वारर
ववधानसभाक्षेराणण पणिमबङ्गप्रदेशे,
हहमाचलप्रदेशे रीणण, उत्तराखण्डे दे्व,
वबहार- तवमलनाडु- मध्यप्रदेश-
पञ्जाबप्रदेशे च एकैकं ननवाुचनक्षेराणण
सन्न्त। ननवाुचनायोगेन उकं्त यत् एतषेु
ववधानसभाक्षेरषेु आगावममासस्य १०
नदनाङे्क मतदानं भववष्यवत, मतदानस्य
गणना च १३ नदनाङे्क भववष्यवत।

आतङ्कवादीनाम् 
आक्रमणस्य नवर्ये 

राष्रपनतः रौपदी मुमूतः 
उपराष्रपनतः

जगदीपधनिड़: च 
शोकं प्रकहितवन्तौ

जम्म-ूकश्मीरस्य ररयासी-मण्डले बसयाने
आतङ्कवादीनाम् आक्रमणस्य ववषये
राष्रपवतः रौपदी ममुूुः उपराष्रपवतः
जगदीपधनखड़: च शोकं प्रकनितवन्तौ।
राष्रपवतः अवदत् यत् एषः
मानवताववरुद्धः महत् अपराधः अन्स्त,
तस्य ननन्दा दृढतमरूपणे कतुव्या।
उपराष्रपवत जगदीप धनखड़: अवदत्
यत् अहम् आक्रमणेन अतीव दःणखत:
अन्स्म। राष्रपवतः उपराष्रपवतः च
उक्तवन्तौ यत् अन्स्मन् शोककाले देशः
पीनडतानां पररवार ः सह वतष्ठवत।

नरेन्रमोदीवयातय 
शुभकामना दत्तवान्

पाहकस्तानस्य प्रधानमन्त्री 
शिबाज शरीफः

पानकस्तानस्य प्रधानमन्री शहबाज
शरीफः इत्यनेन नरने्रमोदीवयाुय
प्रधानमन्रीपदस्य शपथग्रहणानन्तरं
शुभकामना प्रदत्ता। प्रधानमन्री मोदी
तस्य धन्यवादं कृतवान्।

(हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीण कुमार:)
मोदीसवकुारस्य मन्त्न्रणां ववभागाः ववभक्ताः
सन्न्त। केन्रीयमन्त्न्रणं राजनाथवसहं पनुः
रक्षामन्रालयं दत्तम।् श्री अवमतशाह गृहमन्री

तथा सहकाररतामन्री भववष्यवत। ननवतनगडकरी
पनुः पथपररवहनराजमागुमन्रालयं पश्यवत। जे
पी नड्डावयाुय स्वास््य-तथा- पररवार कल्याण-
मन्रालय: नकञ्च रसायनोवुरकमन्रालयः
आवंनित: अन्स्त। णशवराजवसहचौहानाय कृनषः
ग्रामीणववकासमन्रालयस्य प्रभारं
प्रदत्तम। राष्रपवतभवनेन मरुणववज्ञप्तौ उकं्त
यत् ननमुलासीतारमणवयाुयै ववत्त-
ननगममन्रालययोः आवंिनं कृतम् अन्स्त, डॉ एस
जयशंकरः पनुः ववदेशमन्रालयस्य प्रभारं
पश्यवत। अणिनीवषै्णवः रलेमन्रालयस्य
सचूनाप्रसारणमन्रालयस्य च कायं पश्यवत, तरवै
णशक्षामन्रालयः धमने्रप्रधानस्य पक्षे पनुः गतम।्

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
राज्यकाङे्ग्रस-अध्यक्षा प्रवतभावसह प्रधानमन्री
नरने्रमोदी-नेततृ्वने देशे नवसङ्घनितस्य
एनडीए-सवकुारस्य अणभनन्दनं कुवुन्ती आशां
प्रकनितवती यत् सवकुार: राज्यस्य काङे्ग्रस-
सवकुाराय ववना नकमनप भदेभावं पणूं समथुनं
दास्यवत इवत। सा उक्तवती यत् लोकतन्रे
ननवाुवचतस्य कस्यानप सवकुारस्य जनमतस्य
प्रमखुः भागः भववत, तस्य पणुूतया आदरः
करणीयः। प्रवतभावसह अवदत् यत् देशे कन्स्मन्
अनप स्तरे लोकतान्त्न्रकमलू्यानां उल्लङ्घनं न
कतुव्यम।् सा अवदत् यत् देशे वधुमाना

महाघुता, अनुद्योग: च एतादृशौ समस्याद्वयं यस्य
समाधानं शीघ्रमवे कतुव्यम।् सा उक्तवती यत्
प्रधानमन्त्न्रणा देशस्य राज्यस्य च जनानां कृते
सवाु: ननवाुचनप्रवतज्ञा: पणूां कतुं तत्क्षणं पदानन
ग्रहीतव्यानन।
प्रवतभावसहमहोदयया प्रधानमन्त्न्रणा नरने्रमोदी
इत्यस्मात् आग्रहः कृतः यत् राज्यस्य ववकिाम्
आर्थथकन्िवत दृष्ट्वा राज्याय ववशेषं
आर्थथकसंकुलं दातव्यम् इवत। सा उक्तवती यत्
राज्यस्य काङे्ग्रस-सवकुारणे प्राकृवतक-आपनद
प्रभाववतानां जनानां कृते स्वस्य सीवमत-सम्पदा
सह यन्त्त्कमनप सम्भवं साहाय्यं कृतम,्
प्रवतफलरूपणे केन्र-सवकुारणे राज्याय नकणञ्चत्
ववशेष-ववत्तीय-सहायता दातव्या। सा उक्तवती
यत् लोकसभाननवाुचनानन्तरं आरोपस्य
प्रत्यारोपस्य च यगंु समाप्तम् अतः
केन्रसवकुारणे मकु्तहृदयने राज्यस्य साहाय्यं
कतुव्यम।् प्रवतभावसह प्रधानमन्त्न्रणा
नरने्रमोनदना आग्रहः कृतः यत् राज्ये
औद्योवगकववकासाय अनप एकं संकुलं ननगुतं
भवते् यने राज्यं आर्थथकरूपणे स्वावलम्बनं कतुं
नदणश अगे्र गन्तुं शक्नोवत।

भेदभावं नवना हिमाचलाय सियोगं 
दद्यात् केन्रसवतकार: - प्रनतभांसि

लेि-नदल्ली-मागे ९ मासानां अनन्तरं मंगलवासरे प्रातः आरभ्य बसयानं प्रचलनत

हिमसंस्कृतवातात: - कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
१०२६ नकलोमीिर दीघे लहे-नदल्ली-मागे
हहमाचलपथपररवहनननगमस्य (एचआरिीसी)
बसयानम् मंगलवासरे प्रातः ५:०० वादने लहे-
नगरं प्रवत प्रिास्यवत । लहे-नदल्ली-बसयानेन

यानरकाः १७४० रुप्यकै: गन्तुं शक्नुवन्न्त । ३०
होरायाः मागे यानरकाः नदल्ली, हररयाणा,
पञ्जाब, हहमाचल, लहे-लद्दाख इत्यादीनां
उपत्यकानां आनन्दं प्राप्तुं शक्नुवन्न्त। पयुिकाः
सामान्यजनाः च पवुताः, हहमयकु्तानन उपत्यका:
च गत्वा मागे बहु-आनन्दं प्राप्तुं शक्नुवन्न्त ।
हहमाचलपथपररवहनननगमस्य केलाङ्ग-आगारस्य
बससवेा प्रायः ९ मासानां अनन्तरं आरभ्यते ।
सीमामागुसङ्गठनात् अनुमवत प्राप्य ननगमने
जनूमासस्य ११ नदनाङ्कात् बसयानानन चालवयतुं
ननणुयः कृतः अन्स्त।अस्मात् वषाुत् मागे
पररवतुनं जातम।् अधनुा नदल्लीतः आगच्छन्तं
एतद् बसयानं रारौ मण्डलमखु्यालयस्य केलाङ्ग
इत्यर न िगवयष्यवत। बसयानं प्रातःकाले एव

३० ननमषेान् यावत् बसिानके िास्यवत।
एचआरिीसी केलाङ्ग-आगारस्य
अवतररक्तनदवयत्वं पश्यन् उमशेशमाु अवदत् यत्
केलाङ्गतः प्रातः ५:०० वादने सरचुमागेण
लहेनगरं प्रवत बसयानं प्रिास्यवत। यानरकाणां
कृते १६,५०० पादपररवमतम् ऊध्वं बारालाचा,
१५,५४७ पादं ननकल्ला, १७,४८० पादपररवमतम्
िङ्गलाङ्गला, १६,६१६ पादम् ऊध्वं लाचुङ्ग-दराु
इत्येतषेां च दृश्याणण दृश्यन्ते
नूतनसमयसचूनानुसारं नदल्लीतः मध्याहे्न १२:१५
वादने बसयानं प्रिास्यवत। चण्डीगढतः सायं
६:१० वादने प्रिास्यवत, प्रातः ५:००
वादनपयुन्तं केलाङ्गबसिानकं प्राप्स्यवत, प्रातः
५:३० वादने लहेनगरं प्रवत प्रिास्यवत।

शशमलायां प्रारम्म्भकशशक्षा-
उपननदेशकस्य कायातलय: नपहित:
हहमसंस्कृतवाताु - णशमला । राजधानी
णशमलानगरस्य चौड़ा मदैाने न्ितस्य
उपननदेशकस्य
प्रारन्म्भवमकणशक्षाकायाुलयस्य सीलीकरणं
कृतम् अन्स्त। सोमवासरे प्रातः
रलेमण्डलने एषा कायुवववध: कृता
अन्स्त। णशमलानगरे न्ितस्य सीबीआई
न्यायालयस्य ननणुयानन्तरं
रलेप्रबन्धनकेन्रीयलोकननमाुणववभागेन
एषा कायुवववध: कृता अन्स्त। तदनन्तरं
णशक्षाववभागे ऊहापोह: अभवत।्
कायाुलयस्य सीलीकरणानन्तरं
णशक्षाववभागस्य कमुचाररण: वीवथषु
आगताः सन्न्त। सीपीडब्लल्यडूी-दलम्
प्रातःकाले पणुलसबलने सह कायाुलयं
प्राप्य कमुचाररणः बहहः कृत्वा कायाुलयं
सीलम् अकरोत् इवत आह।

मोनदनः मन्न्त्रमण्डलस्य मन्न्त्रणः

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbVBrc0VmTnFvcDRYR3BOakIxUHEtMVBfMnlKUXxBQ3Jtc0tuY0ZZSlVXWVhjYWdzTWsxVVlMaVNYSzllZC1BLVZkc1NnekVFWXdpeFJ4QUM5bUhILXJmNlkzYlQwLVY2bmFVWjUzbkhidzNUbFdXZ1BoVmZRNjNzLWVmUHE1dTlUZTUzeHEtdklOZW1zeFFEVUlzbw&q=Himsanskritam.com
http://himsanskritam.com/
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‘सवतकारस्य नवपक्षस्य वा समथतनं कतुुं शक्नुवन्न्त स्म 
ननदतलीयनवधायका:, परन्तु व्यद्धिगतलाभाथुं स्वसदस्यतां समानपतवन्त:

२५ वोल्वो बसयानानन, ५० िेम्पो-रैवलर 
यानानन च के्रष्यनत हिमाचलसवतकारः

प्रशशक्षार्थथनः संस्कृतभार्ायां 
स्वप्रनतभायाः प्रदशतनं कृतवन्तः
संस्कृतभार्ायां सस्यादीनां क्रय-
नवक्रय-मूल्यानां चचाुं च अकुवतन्

दरभङ्गा। संस्कृतवविववद्यालये प्रवतुमाने
आवासीयसंस्कृतप्रणशक्षणवगे प्रणशक्षार्थथनः अद्भुतं
प्रवतभाप्रदशुनं कृतवन्तः। प्रणशक्षणस्य पञ्चमे नदने
सायङ्काले षण्मासात् सप्तवादनपयुन्तं छारभे्यः
भाषाक्रीडायां एकस्मात् िासात् संख्याकथनं णशणक्षतम।्
तत्क्रमणुसारं सस्य-सब्लजीनां क्रय-ववक्रय-मलू्यानां
अणभनयः संस्कृतमाध्यमने कृतः। के्रता-ववके्रतारूपणे
प्रणशक्षार्थथनः दीघुसमयं यावत् संस्कृतभाषायां संवादं
अकुवुन्। उक्तां जानकारी ीं प्रददतो ननणशकान्तवयणे उकं्त
यत् सोमवासरे बौवद्धकसरे
लणलतनारायणवमवथलावविववद्यालयस्य
सवेाननवतृ्तसंस्कृतप्राध्यापकः डॉ. जयशङ्करझावयुः
संस्कृतस्य प्रासनङ्गकताववषये ववस्ततंृ चचां कृतवान्। सः
प्रणशक्षार्थथभ्यः संस्कृतभाषायां भाषणस्य अनेकानन
तन्राणण अददात।्
अपरर दरबारमण्डपे वविववद्यालयस्य कमुचाररणां कृते
सञ्चाणलते संस्कृतसम्भाषणवगे चतथुुनदने ववभवक्तः,
नदनचयाु, संस्कृतभाषायां समयकथनं, संस्कृतकथा च
संख्या-कथनं च णशणक्षतम।् अस्य वगुस्य ववशेषता
आसीत् यत् स्वयं कुलपवतः प्रो. लक्ष्मीननवासपाण्डेयः
कमुचाररणभः सह दशुकदीघाुयां उपववश्य प्रणशक्षणस्य
अवलोकनं कृतवान्। आवश्यकतानुसारं प्रणशक्षकान्
कमुचाररणि अपणेक्षतननदेशान् अददात।् कायुक्रमस्य
संयोजकः डॉ. रामसवेकझावयुः उक्तवान् यत्
प्रणशक्षणवगे संस्कृतसम्भाषणस्य अवतररकं्त
उत्तमजीवनयापनकला अनप णशक्ष्यत।े

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला ।
मखु्यमन्री सखुववन्दरवसहसकु्खुः
परकार ः सह अनौपचाररकवाताुलापस्य
समये अवदत् यत् राज्यसवुकारः
नदल्लीसवकुारणे सह कृतने
वचनेन नदल्लीप्रान्ताय जलं प्रदातुं
प्रवतबद्धः अन्स्त। नरषु ववधानसभाक्षेरषेु
भववतुं शक्नुवन्तः उपननवाुचनानां ववषये
सः अवदत् यत् एतषेु क्षरेषेु मतदातणृभः
स्वतन्रववधायकाः ननवाुवचताः ये
ववधानसभायां ववववधववषयषेु
राज्यसवकुारस्य वा ववपक्षस्य वा समथुनं
कतुं शक्नुवन्न्त स्म। तदनप ते
सदस्यतायाः त्यागपरस्य ननणुयं केन
आधारणे कृतवन्त: इवत जनसामान्यस्य
समकं्ष िापवयतव्यम।्

ते व्यवक्तगतलाभाय स्वसदस्यतां
समानपतवन्त: इवत स्पष्टम।् एतदनप
रष्टव्यं यत् भाजपा एतान् रीन्
पवूुननदुलीयान् ववधायकान् स्वप्रत्याणशनः
इवत घोषयवत वा न वा इवत।
सः अवदत् यत् एतषेां रयाणां
ववधानसभाक्षेराणां मतदातारः एतान्
पवूुववधायकान् प्रशं्न कररष्यन्न्त यत् यदा
ते पञ्चवषुपयुन्तं स्वननवाुचनक्षेरस्य
नेततृ्वं कतुं चयननताः आसन् तदा ते
केभ्यः कारणेभ्यः उपननवाुचनस्य भारं
राज्ये िानपतवन्तः। एतन्स्मन् समये
मखु्यमन्री जम्म-ूकश्मीरस्य ररयासी-
मण्डले तीथुयानरकैः पणूे बसयाने
आतङ्कवादी-आक्रमणस्य घोरननन्दां
कृतवान्। अन्स्मन् आक्रमणे एतावता ९
जनाः मतृाः।

हिमसंस्कृतवातात: - शशमला।
मखु्यमन्री सखुववन्दरवसहसकु्खुः
सोमवासरे हहमाचलपथपररवहनननगमस्य
(एचआरिीसी) सभायाः अध्यक्षतां कुवुन्
राज्यस्य जनानां कृते पररवहनसवुवधां
प्रदातुं ननगमस्य सवाुवधकमहत्त्वपणूां
भवूमकां ननवुहवत इवत अवदत।् ननगमस्य
संचालनाय राज्यसवकुारः सवुसम्भवं
समथुनं कररष्यवत इवत आिासनं
दत्तवान्।

मखु्यमंरी सखुववन्दरवसहसकु्खुः अवदत्
यत् यानरकाणां सवुवधायै ननगमः २५
नवीनानन वोल्वो- बसयानानन, ५०
िेम्पो-रैवलरयानानन च के्रष्यन्त।े
एतदवतररकं्त ननगमस्य समहेू
ववद्यतु्बसयानानन समाववष्टानन भववष्यन्न्त,
यस्य क्रयणस्य प्रहक्रया प्रचलवत।
वतुमानववत्तवषे ववद्यतु्बसक्रयणाथं ३२७
कोनिरूप्यकाणां बजिं ववननयोणजतम्
अन्स्त ।

राज्ये सीवमतवायरुलेजालं दृष्ट्वा ननगमस्य
महत्त्वपणुू-भवूमकायाः उपरर बलं दत्त्वा
मखु्यमन्री जनानां कृते उत्तमसवुवधाः
प्रदातुं ननगमस्य पररचालनं सदृुढं कतुं
आवश्यकतायाः उपरर बलं दत्तवान्। सः
अवदत् यत् राज्यसवुकारः ननगमाय
प्रवतमासं ६३ कोनिरूप्यकाणण प्रदास्यवत।
उपमखु्यमन्री मकेुश अविहोरी इत्यनेन
सभायां उकं्त यत् राज्ये
पररवहनसवुवधानां सदृुढीकरणेन सह
ववद्यतु्बसयानानन पयाुवरणसन्तलुनं
ननवाुहवयतुम् ववशेषा भवूमकां ननवुहन्न्त।
गोष्ठ्ां प्रधानसवचव: पररवहनं
आर.डी.नजीम:, मखु्यमंनरण: सवचव:
राकेशकंवर:,
हहमाचलपथपररवहनननगमस्य
प्रबन्धननदेशक: रोहनचंदठाकुर:,
मखु्यमंनरण: ववशेषकायाुवधकारी
गोपालशमाु च उपन्िता: आसन्।

हिमसंस्कृतवातात: - द्धबलासपुरम्।
हहमाचलप्रदेशस्य वबलासपरुजनपदस्य
भाजपादलस्य राष्रीयाध्यक्षः जगतप्रकाशनड्डा
इत्यस्मै मोदीसवकुारे स्वास््यमन्रालयस्य
दावयत्वं दत्तम् अन्स्त। जपेीनड्डा इत्यनेन पवूं
२०१४ तः २०१९ पयुन्तं
केन्रीयस्वास््यमन्रीरूपेण कायं कृतम् अन्स्त ।
भाजपा-सङ्घस्य रान्त्ष्रय-अध्यक्षः भतू्वा सः
सवुकारे न समाववष्टः । तस्य अध्यक्षपदस्य
कायुकालः जनूमासे एव समाप्तः भववत । सः
पनुः २०२४ तमे वषे मोदीसवुकारे प्रत्यागतवान्
अन्स्त । जपेीनड्डा हहमाचलस्य एकमारं

मन्त्न्रमण्डलमन्री अन्स्त, यर चत्वारर
लोकसभाक्षेराणण सन्न्त ।
मलूतः वबलासपरुमण्डलस्य जगतप्रकाशनड्डा
इत्यस्य जन्म १९६० तमे वषे नदसम्बरमासस्य २
नदनाङे्क वबहारस्य राजधानी पिनानगरे अभवत्
। नड्डायाः नपता पिनावविववद्यालये
प्राध्यापकः, रांचीवविववद्यालयस्य कुलपवतः च
आसीत् । जगतप्रकाशनड्डावयुस्य

प्रारन्म्भकणशक्षा पिना-नगरस्य सणे्ि्-जवेवयर-
ववद्यालयात् अभवत् । पिनावविववद्यालयात्
बी.ए. तदनन्तरं णशमला-नगरस्य
हहमाचलप्रदेशवविववद्यालयात् एल.एल.बी.
यौवनकाले जयप्रकाशनारायणेन चाणलतषेु
ववववधषेु आन्दोलनेषु सः सहक्रयरूपणे भागं
गृहीतवान् । १९७५ तमे वषे जगतप्रकाशनड्डा
वबहारे अणखलभारतीयववद्याथीपररषनद
सन्त्म्मणलतः । १९८३ तमे वषे
हहमाचलप्रदेशवविववद्यालयस्य
छारसङ्घननवाुचने सः एबीवीपी-पक्षतः
छारपररषदः प्रथमः अध्यक्षः ननवाुवचतः ।
१९८९ तमे वषे एबीवीपी-संिायाः
रान्त्ष्रयमन्री ननवाुवचतः । १९९१ तमे वषे
भारतीयजनतायवुामोचाुयाः अध्यक्षः कृतः ।
अन्स्मन् वषे तस्य वववाहः डॉ. मल्ल्लका नड्डा
इत्यनया सह अभवत् ।१९९३ तमे वषे नड्डा
प्रथमवारं हहमाचलप्रदेशववधानसभायां
वबलासपरुसदरक्षेरतः ववधायकः भतू्वा
ववपक्षनेता ननवाुवचतः । १९९८ तमे वषे पनुः

ननवाुचनं णजत्वा भाजपासवकुारे स्वास््यमन्री
अभवत् । २००३ तमे वषे ववधानसभाननवाुचने
सः पराणजतः अभवत् । २००७ तमे वषे पनुः
ननवाुचने ववजयस्य अवसरः प्राप्तः । राज्यस्य
भाजपासवुकारे सः वन-पयाुवरण-ववज्ञान-
प्रौद्योवगकी-ववभागस्य मन्री कृतः । मखु्यमन्री
प्रेमकुमारधूमलने सह वधुमानस्य मतभदेस्य
कारणात् सः मन्त्न्रपदं त्यक्त्वा २०१० तमे वषे
नदल्लीनगरं गतः । २०१० तमे वषे
भारतीयजनतापक्षस्य रान्त्ष्रयमहासवचवः कृतः
। २०१२ तमस्य वषुस्य एनप्रलमासे
राज्यसभासदस्यत्वने ननवाुवचतः । २०१३ तमे
वषे पनुः सः दलस्य रान्त्ष्रयमहासवचवः कृतः ।
भारतसवकुारे २०१४-२०१९ यावत्
स्वास््यपररवारकल्याणमन्रालयस्य प्रभारं
स्वीकृतवान् । २०१९ तमस्य वषुस्य जनूमासस्य
१७ नदनाङे्क नड्डा भारतीयजनतापक्षस्य
रान्त्ष्रयकायाुध्यक्षः कृतः । २० जनवरी २०२०
नदनाङे्क जगतप्रकाशः भारतीयजनतापक्षस्य
रान्त्ष्रयाध्यक्षत्वने ननर्थवरोधने ननवाुवचतः ।

Modi Cabinet : जेपीनड्डा स्वास््यमन्त्रालयं प्राप्तवान्, पूवुं अनप स्वास््यमन्त्री अभवत्

http://himsanskritam.com/


3 11.06.2024  मंगलवासरः     नव.सं. २०८० ज्येष्ठशुक्लपञ्चमी ज्येष्ठ 28 प्रनवष्ठांशः
Website- www.himsanskritam.com Emai।-himsanskrit@gmai।.com

असमप्रदेशीयः नवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

आचायतः बी. एल. 
बधाला प्राप्स्यनत 

राष्रीयः योगः सम्मानम्

धारावाहिकं 
गीताप्रश्नोत्तरम् -६३

श्रीकृष्णः- अन्यत् पक पक मवय पश्यवस अजुनु?
अजुनुः- प्रभो! त्वमवे अस्य चराचरस्य परमनपता, सवषेां
पजूनीयः चावस। गुरूणामनप परमगुरुः त्वमवे अवस। हे
भगवन्! अस्यां नरलोक्यां त्वया सदृशः, अथवा समानः, न
कोऽनप ववद्यत,े पनुः कुतः वा त्वदनप अवधकः अन्यः किन
अर भववतुमहुवत? अतः हे परमात्मन्! मच्छरीरं प्रणणधाय, मम
स्ततु्यं त्वाम् ईिरं सादरं प्रणम्य प्रसादवयतुम् इच्छावम। लोके
दृश्यते यत,् नपता परुस्य, सखा सख्यःु, पवतः पत्न्याः च यथा
वतरस्कारं सहत,े तथवै हे परमिेर! त्वमनप मद््दवारा
सङ्घनितान् सवाुननप अपकारान् कृपया सहेथाः।

श्रीकृष्णः- एवं वा! तर्हह भ्रातः! त्वम् इदानी ीं मत्तः नकम्
इच्छवस?
अजुनुः- हे करुणाननधान, वविरूप, प्रभो! तव अभतूपवूुम्
एतद्रूपं दृष्ट्वा यद्यनपऽहं प्रसन्नोऽन्स्म, तथानप भयकारणतः मे
मनः अत्यन्तं व्यवथतमन्स्त। अतः हे देवशे! हे जगत्स्वरूप!
त्वं प्रसन्नः भव। तदेव स्वकीयं शान्तं देवरूपम् अथाुत्
ववष्णरुूपं दशुय, यच्च, णशरवस मकुुिधारर, हस्तषेु
शङ्खचक्रगदापद्मधारर च वतुत।े इदानीमहं भवदीयं तदेव रूपं
रषु्टम् इच्छावम। हे सहस्रबाहो! हे वविमतू!े त्वं तनैेव
चतभुुुजरूपणे कृपया मम समकं्ष प्रकिीभव।
श्रीकृष्णः- हे पाथु! मया अत्यन्तं प्रीत्या, प्रसन्नतया च
स्वसाम्यने श्रेषं्ठ, तजेोमयम् आद्यमनन्तं चदंे वविरूपं
त्वदहद्दश्य प्रदर्शशतम,् यच्च त्वदवतररच्य पवूं न केनानप दृष्टम।्
अजुनुः- परन्तु भगवन्! तव इदं वविरूपं किन मनुष्यः केन
साधनेन रषंु्ट शक्नुयात?्

श्रीकृष्णः- न केनानप साधनेन तद्रूपं रषंु्ट शक्नुयात्
किनानप। हे भारत! अन्स्मन् मनुष्यलोके कृपापारणे त्वया
ववना अन्यः कणिदनप एतादृशं नदव्यरूपं वदेाध्ययनेन, दानेन,
उग्रतपसा, महतीणभः ववववधहक्रयाणभः चानप रषंु्ट नाहुवत इवत।
(११/४३-४८) (अनुवर्थतष्यत)े

वायसः

पवूजुमैे णशलाखण्डान् णक्षप्त्वाल्पजलकुम्भके।
पातुं तदा जलं प्राप्तं कणिद् वववचन्त्य वायसः।।

दयुुगेऽनप तथा कतु ंतनृषतो वायसो हृदा।
अिापयन्च्छलाखण्डान् चकैैकं कुम्भके मदुा।।

अश्मखण्डभतृः कुम्भः परं नीरं न लब्लधवान्।
आशाबन्धस्तदा भिः काकस्य सवुतोऽभवत।्।

नपपासादःणखतः काकः कु्रद्ध्वा वचनमब्रवीद्।
हा हन्त! वणञ्चतोऽहन्त ुपवूजुमैाुमकैभृुशम।्।

एवमाकु्रश्य वै भमूौ ताडं ताडं णशरो ननजम।्
काकस्तषृाक्षताभ्याञ्च कालाननं प्रयावत हा!।।

रचद्धयता
मिेशनारायणशास्त्री

कुरेडा, िोङ्क, राजस्थानम्

स्वकीयां कायतक्षमतां वृिथतम्, आत्मनवश्वासं वधतद्धयतुम् आत्मानम् 
अन्वेषंु्ट च योग साधना अत्यावश्यकी वततत-े बालयोगसाद्धधका वान्याशमात

हिमसंस्कृतवातातः ११ जून।
महहलासशवक्तकरणं केन्रीकृत्य
अन्तराुष्रीययोगनदवसस्य ववपरीतगणना
आरब्लधा अन्स्त । अन्स्मन् वषे
"महहलासशवक्तकरणाय योगः" इवत
ववषयम् आधारीकृत्य दशमयोगनदवसस्य
आयोजनं भववष्यवत। योगः महहलानां
सशवक्तकरणस्य एकं व्यापकं साधनम्
अन्स्त, यर तषेां शारीररकं, मानवसकं,

भावनात्मकं, सामाणजकं, आध्यान्त्त्मकञ्च
कल्याणं ननहहतमन्स्त।
आन्तराुन्त्ष्रययोगनदवसात् पवूं वयं
ज्ञास्यामः "नन्ही योवगनी - वान्या शमाु
इत्यस्याः ववषय"े। एषा बाणलका यदा
हद्ववषीया आसीत् तदा आरभ्य योगं
कुवुती अन्स्त।एषा नन्ही ीं योवगनी सनातन
धमु पन्ब्ललक ववद्यालये प्रथमकक्षायाः
छारा अन्स्त। स्मतुव्यम् यत् एषा योगेन

सह संणक्षप्त रामायणम् एवं संस्कृत
श्लोकानां सम्यक् पारायणम् करोवत।
एषा बाणलका पञ्चाशततः अवधक
योगासनानन जानावत न केवलं जानावत
अनपतु स्वयं करोवत अन्यान् अनप
कारयवत। एतावती वयवस एषा बाणलका
स्वामी रामदेव, आचायु बालकृष्ण, साध्वी
देवनप्रया, स्वामी वचदानंद सरस्वती, डा
नकरण बदेी, डॉ कैलाश सत्याथी,
अणभनेता सोनू सदू, अणभनेरी अमीषा
पिेल प्रभतृीनां साननध्यम् प्राप्तवती।
अधनुा पयुन्तम् एतया बाणलकया दश
वविकीर्थतमानानन िानपतानन सन्न्त।
यथा - इंिरनेशनल बकु ऑफ ररकाडु,
एणशया बकु ऑफ ररकाडु, इंनडया बकु
ऑफ ररकाडु, योगा बकु ऑफ ररकाडु,
यनूनवसुल बकु ऑफ ररकाडु
इत्यादयः। वान्यायाः कथनमन्स्त यत्
स्वकीय कायुक्षमतायां वदृ्धथुम,्
आत्मवविासं वधुवयतुम् आत्मानम्
अन्वषुे्टम् योग साधना अत्यावश्यकी
वतुत।े

हिमसंस्कृतवातात:- जगदीश डाभी
अणखलभारतीयः योगणशक्षकः
महासंघः अणखलभारतीयः योगासन
च स्पोिसुफेडरशेनं प्रवत अयोध्यायां
योगमहाकुम्भः २०२४ तः आयोणजतः
१३ एव १४ जनू नदनांके भववष्यवत।
शवक्तयोगसाधना महाववद्यालयः गठवाडीतः
जमवारामगढ़ जयपरुनगरे योगप्रणशक्षकः आचायुः बी.
एल. बधालां राष्रीयः सम्मानेन सम्माननतः भववष्यवत।
योगः क्षेरे बधाला योगदानं दृष्ट्वा तं सः सम्मानः प्रदात्तुं
भववष्यवत। अन्स्मन् अवसरे महाववद्यालयस्य संिापक
माननीयः हरफूलजािवयाुः प्राचायुमहोदयः
सरुज्ञानवसहवयाु च सम्पणुूः णशक्षकाणशणक्षकाि स्वागतम्
अणभनन्दनं कृतवन्तः।

उत्तरकाण्डम!् (र्ड्ववशः सगतः)
बाशलना सि रावणस्य द्धमत्रता।

(हद्वतीयः खण्डः)
रावणस्य सवचवाः राक्षसोत्तमाः बाणलनं
सम्प्राप्तुं न अशक्नुवन् प्रत्यतु ते बाणलनः
बाहूरुवगेेन पररश्रान्ताः भतू्वा न्िताः
अभवन्। सः महाजवः वानरने्रः बाली
अल्पने हह कालने क्रमशः सागरान् सवाुन्
सन्ध्याकालम् अवन्दत। प्रथमं सरावणः
बाली पणिमं सागरम् अगच्छत।् तन्स्मन्
सागरे सन्ध्यामपुास्य स्नात्वा च दशाननं
वहमानः सः उत्तरं सागरम् अगच्छत।् सः
महाकनपः बाली शरणुा सह
बहुयोजनसहसं्र वायवुद् मनोवच्च वगेेन
अगच्छत।् उत्तरे सागरे सन्ध्याम् उपास्य
दशाननं वहमानः सः बाली पवूं सागरम्
अगच्छत।् तरानप सन्ध्याम् उपास्य सः
हरीिरः बाली रावणं गृहीत्वा पनुः
नकन्त्ष्कन्धाम् अणभतः आगच्छत।् चतषु्वुनप
समरेुषु सन्ध्याम् उपास्य
रावणोद्वहनश्रान्तः सः बाली
नकन्त्ष्कन्धायाः उपवने अपतत।्

ततः सः कनपसत्तमः स्वकक्षात् रावणं
मकु्त्वा प्रहसन् कुतस्त्ववमवत महुुमुुहुः
अपचृ्छत।् राक्षसः रावणः तदा महहद्वस्मयं
गत्वा वचनम् अब्रवीत् हे वानररे! अहं

राक्षसराजः रावणः अन्स्म। यदेु्धप्सःु अहं
त्वया सह योद्धुम् इह सम्प्राप्तः नकन्तु त्वं
तु मां पशुवद् गृहीत्वा चतरुः सागरान्
अभ्रमः। एवं कृत्वा अनप त्वं श्रान्तः न
अभवः। अहो तव बलं तव वीयुम् अहो
तव गाम्भीयुम!् माम् उद्वहमानः अन्यः कः
वीरः भववष्यवत। हे वानरपङु्गव! मनः वायःु
गरुडः इत्यतेषेां यथा गवतः तथा तवानप
अन्स्त इत्यर संशयः नान्स्त। अहं तव बलं
स्वयम् अपश्यम् अतः हे हररपङु्गव! अहं
पावकाग्रतः त्वया सह सनु्स्नग्धं वचरं
सख्यम् इच्छावम। हे हरीिर! दाराः परुाः
परंु राष्रं भोगाच्छादनभोजनम् इत्यानदकं
सवुमनप आवयोः अववभकं्त भववष्यवत।
ततः अवि प्रज्वाल्य तावभुौ हररराक्षसौ
परस्परं भ्राततृ्वं िापवयत्वा अन्योन्यं
लन्म्बतकरौ वसहौ वगररगुहावमव
नकन्त्ष्कन्धां प्राववशताम।् ततः सः रावणः
अमात्यःै सह सगु्रीव इव मासम् उनषतः। हे
प्रभो! एवमवे बाणलना रावणः धर्षषतः
पावकसवन्नधौ च भ्राता कृतः। हे राम!
बाणलनः अप्रवतमं बलम् आसीत् नकन्तु सः
अनप शलभः वहह्नना यथा त्वया ववननदुग्धः
अभवत।्
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