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प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

सुभानर्तम्
अनारम्भो हि कायातणां
प्रर्थमं बुद्धिलक्षणम्।
प्रारब्धस्यान्तगमनं 

हितीयं बुद्धिलक्षणम्॥
भावार्थः- (आलसी लोगों की) बदु्धि के 

दो लक्षण होत ेहैं- प्रर्म कार्थ को 
आरम्भ ही नही ीं करना और द्वितीर् भाग्र् 

के भरोस ेबठेै रहना।

सूचना- हिमसंस्कृतवातातः दैननकपत्रे 
व्याकरणात्मक-अशुद्धिनां कृते 
सम्बिाः पत्रकाराः लेखकाश्च 

उत्तरदाद्धयनः भनवष्यन्न्त

‘अिं नरेन्रदामोदरदासमोदी ईश्वरस्य शपरं्थ…. 
राष्रपनतभवने तृतीयवारं गुद्धितानन प्रधानमन्न्त्रणः वचनानन

हिमसंस्कृतवातातः,10 जून। श्री
नरने्द्रमोदी नवददल्लीनगरे क्रमशः ततृीर्वारं
प्रधानमन्द्रीरूपणे शपरं् गृहीतवान्। राष्ट्रपद्धत
रौपदी ममुमथ इत्र्नर्ा राष्ट्रपद्धतभवने
नमतनकेन्द्रीर्मन्त्न्द्रमण्डलार् पदस्र्,
गोपनीर्तार्ाः च शपरं् काररतम् । भारतीर्-
जनतादलस्र् वररष्ठनेता राजनार्ससहः,
अद्धमतशाहः, दनद्धतनगडकरी, डॉ. एस.जर्शंकरः,
पीर्मषगोर्लः, धमने्द्रप्रधानः, राज्र्सभा सांसदः
दनमथला सीतारमणः , दलस्र् अध्र्क्ष ज.ेपी.नड्डा,
मध्र्प्रदेशस्र् पमवथमखु्र्मंरी शशवराजससहचौहानः,
हररर्ाणार्ाः पमवथमखु्र्मंरी मनोहरलालः
मन्त्न्द्रमण्डलमन्द्रीरूपणे शपर्ग्रहणं कृतवन्द्तः ।
एतदाद्धतररकं्त कनाथटकस्र् पमवथमखु्र्मन्द्री दकञ्च
जनतादलस्र् धमथदनरपके्षसांसद एच.डी.
कुमारस्वामी, द्धबहारस्र्
पमवथमखु्र्मंरी द्वहन्द्ुस्तान-आवाम-मोचाथ- दलस्र्
प्रमखुः जीतनराममांझी, जनतादलसंर्कु्तः इत्र्स्र्
सांसदः राजीवरंजनससहः, असमप्रदेशस्र्
पमवथमखु्र्मंरी सवाथनन्द्दसोनोवालः अदप
मन्त्न्द्रमण्डलस्र् मन्त्न्द्रत्वने शपरं् ग्रहीतवन्द्तः।
अस्माकं संवाददाता उक्तवान् र्त्
शपर्ग्रहणसमारोहे समीपस्थदेशानां द्वहन्द्द-
महासागरस्र् च बहवः नेतारः उपस्थस्थताः आसन्।

श्रीलंकार्ाः राष्ट्रपद्धतः रशणलद्धवक्रमससहः,
मालदीवस्र् राष्ट्रपद्धतः डॉ. मोहम्मद मइुज्जम,
सशेेल्स इत्र्स्र् उपाध्र्क्षः अहमद आफीफः,
बांग्लादेशस्र् प्रधानमंरी शेखहसीना, मॉरीशस
देशस्र् प्रधानमंरी प्रद्धवन्द्द कुमार जगुनाउर्,
नेपालस्र् प्रधानमंरी पषु्ट्पकमलदाहालः 'प्रचंडः' ,
भमटानस्र् प्रधानमन्द्री त्शेररगतोबगे समारोहे
सन्त्म्मशलतः ।

उपराष्ट्रपद्धतः जगदीपधनखरः, कांगे्रसप्रमखुः
मल्ल्लकाजुथनखगे, द्धबहारस्र् मखु्र्मंरी दकञ्च
जनता-दल-संर्कु्ताध्र्क्षः नीतीशकुमारः,
आंध्रप्रदेशस्र् मखु्र्मंरी एन.चंरबाबम नार्डम ,
उत्तराखंडस्र् मखु्र्मंरी पषु्ट्करससहधामी,
उत्तरप्रदेशस्र् मखु्र्मंरी र्ोगी आददत्र्नार्ः,
मशणपरुस्र् मखु्र्मंरी एन बीरने ससहः
हररर्ाणार्ाः मखु्र्मन्द्री नार्बससह सनैी,
महाराष्ट्रस्र् उपमखु्र्मन्द्री अजीतपवारः इत्र्ादर्ः
अनेके गणमान्द्र्जनाः उपस्थस्थताः आसन्।
एतदाद्धतररकं्त शपर्ग्रहणसमारोहे अशभनेतारः
रजनीकान्द्तः, शाहरुखखानः, अक्षर्कुमारः,
द्धवक्रान्द्तमसे्सी, चलद्धचरदनमाथता
राजकुमारद्वहरानी, उद्योगपद्धतः मकेुश अम्बानी,
गौतमअदानी चादप उपस्थस्थताः आसन्।

अन्ताराष्रीयद्धमिर-
मेलापक: २८ जुलाईतः

०४ अगस्तपयतन्तं
आयोशजतः भनवष्यनत

अस्थस्मन् वषे जलुाईमासस्र् २८ ददनाङ्कात्
अगस्तमासस्र् ४ ददनाङ्कपर्थन्द्तम्
अन्द्ताराष्ट्रीर्द्धमञ्जरमलेा आर्ोज्र्त।े
रद्धववासरे बचतभवने द्धमञ्जरमलेार्ाः
सफलसङ्घटनार्ं सभार्ाः आर्ोजनं
कृतम।् सभार्ा: अध्र्क्षता
कुलदीपससहपठादनर्ावर्णे कृता।
सभार्ां मलेार्ाः सफलसङ्घटनस्र् द्धवषर्े
सवथकारीर्- असवथकारीर्- सदस्र्ानां
परामशाथ: गृहीताः।
कुलदीपससह: पठादनर्ा द्धमञ्जरमलेार्ा:
आर्ोजनार्ं प्रशासनेन द्वक्रर्माणानां
सज्जतार्ाः समीक्षां कृतवान्।
मलेासद्धमत्र्ाः अनद्धधकृतसदस्र्ानां
परामशाथ: मलेार्ाः आर्ोजने
समावशेद्धर्तुं सः आह। अस्थस्मन्नवसरे
सदरद्धवधार्क: नीरजनैय्र्र: द्धवशभन्नानां
द्धवभागानां अद्धधकाररण: एवं
मलेासद्धमत्र्ा: सदस्र्ा: उपस्थस्थता:
अभवन्।

जम्मूकश्मीरे शशवकोनिमन्न्दरं गच्छन्तं बसयानस्योपरर 
आतंकवानदशभः कृतम् आक्रमणम्, १० जनाः मृताः

हिमसंस्कृतवातातः ररसासी। जम्मम-कश्मीरे
शदङ्कतानां आतङ्कवाददनां गोलीकाण्डस्र्
कारणेन जम्मम-मण्डलस्र् ररर्ासी-मण्डले
तीर्थर्ादरकान् एकं बसर्ानं गभीरे खाते
पद्धततः। बसर्ानस्र् पतनेन १० जनाः
मतृाः, ३३ जनाः घाद्धतताः च। बसर्ानं
शशवकोडीमन्त्न्द्दरं गच्छद्धत स्म। र्दा
पोनीक्षेरस्र् तरेरर्ार्ग्रामे आक्रमणं
जातम।् ररर्ासी पशुलसाद्धधकाररः
मोद्वहतशमाथ इत्र्नेन उकं्त र्त् मण्डलस्र्
रणसकु्षेरात् आगच्छन्द्तं
र्ारीबसर्ानस्र्ोपरर आतङ्कवाददनः सममहेन
आक्रमणं कृतवन्द्तः। आक्रमणे बसर्ानस्र् चालकः गोशलकर्ा आहतः, र्ने सः दनर्न्द्रणं त्र्क्तवान्
। तदनन्द्तरं मण्डलस्र् पौनीनगरस्र् काण्डक्षेरस्र् समीपे गभीरे बसर्ानं खाते पद्धततः । ररर्ासी-
उपार्कु्तः द्धवशेशमहाजनः अदप मतृानां संख्र्ार्ाः पषु्टिं कृतवान् अस्थस्त। पीदडतानां कृते
उिारकार्थक्रमाः आरबधाः, पशुलस-सनेा-अधथसदैनक-बलानाम् अद्धतररक्त-बलाः अदप स्थानं
प्राप्तवन्द्तः । आहताः समीपस्थषेु द्धचदकत्सालर्े नीताः। क्षेरस्र् आवतंृ्त कृत्वा अन्द्वषेणकार्थक्रमः
आरबधः अस्थस्त। बसर्ाने गच्छन्द्तः सवे र्ादरकाः जम्मम-कश्मीरस्र् न आसन्, उत्तरप्रदेशस्र् एव
दृश्र्न्द्ते स्म । शशवकोदडस्र् दशथनार्ं र्ादरकाः आगताः आसन्।

देशस्य प्रर्थमप्रधानमन्त्री
जवािरलालनेिरू इत्यस्मात् 
अनन्तरं नरेन्रमोदी 

तृतीयवारं क्रमशः ननवातद्धचतः
प्रधानमन्त्री अभवत्

(हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीण कुमार:)
देशस्र् प्रर्मप्रधानमन्द्री जवाहरलाल-
नेहरू इत्र्स्मात् अनन्द्तरं नरने्द्रमोदी
ततृीर्वारं क्रमशः दनवाथद्धचतः प्रधानमन्द्री
अभवत् । ततः पमवं नरने्द्रमोदी २०१४
वषाथत् आरभ्र् िौ कार्थकालौ
प्रधानमन्द्रीरूपणे कार्ं कृतवान् । श्री
मोदी इत्र्स्र् अक्टमबर् २००१ तः मई
२०१४ पर्थन्द्तं गुजरातस्र् सवाथद्धधकं
दीघथकालं र्ावत् मखु्र्मन्द्रीत्वने
अलंकृत: आसीत।् श्री नरने्द्रमोदी
इत्र्स्र् जन्म १९५० तमे वषे
द्धसतम्बरमासस्र् १७ ददनाङे्क
गुजरातदेशस्र् एकस्थस्मन् लघनुगरे
अभवत् । प्रारस्थम्भकवषषेु सः
राष्ट्रीर्स्वरं्सवेकसंघने सह कार्ं
कृतवान्, अनन्द्तरं रान्त्ष्ट्रर्-राज्र्स्तरर्ोः
भाजपा-सङ्गठनेन सह कार्ं कुवथन्
राजनीसत प्रद्धत समर्पपतवान् । सः
गुजरातद्धवश्वद्धवद्यालर्ात् राजनीद्धतशास्त्रे
स्नातकोत्तरपदवी ीं सम्पन्नवान् । श्री मोदी
इत्र्नेन शासनस्र् प्रद्धतमानपररवतथनस्र्
आरम्भः कृतः, ‘सबका सार्, सबका
द्धवकासः, सबका द्धवश्वासः च’ इद्धत
मन्द्रणे समावशेी, द्धवकासोन्मखंु,
भ्रिंाचारमकंु्त च शासनस्र् मागथः प्रशस्तः
अस्थस्त।

एन चन्रबाबू नायिू 
बुधवासरे प्रातः
११.२७ वादने 

कृष्णमण्िलस्य गन्नावरमे 
शपर्थग्रिणं कररष्यनत

आन्द्ध्रप्रदेशस्र् मखु्र्मन्त्न्द्रत्वने एन
चन्द्रबाबम नार्डम बधुवासरे प्रातः ११.२७
वादने कृष्ट्णमण्डलस्र् गन्नावरमे
शपर्ग्रहणं कररष्ट्र्द्धत। प्रधानमन्द्री
नरने्द्र मोदी, राज्र्पाल एस. अबुल
नाशजरः अन्द्र्े च देशस्र् अनेकाः
प्रमखुाः गणमान्द्र्ाः उपस्थस्थताः
भद्धवष्ट्र्स्थन्द्त। मखु्र्सद्धचवः
नीरभकुमारप्रसादः द्धवजर्वाडानगरे
स्वशशद्धबरकार्ाथलर्े शीषाथद्धधकाररशभः
सह संगोष्ठी ीं कृत्वा
शपर्ग्रहणसमारोहस्र् सज्जतार्ाः
दनरीक्षणं कृतवान्। सः पशुलसं
कठोरसरुक्षाव्र्वस्थां कतुं दनदेशं
दत्तवान्।
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क्रीिकानां कृते शुभसमाचारः, राज्यसवतकारेण 
आिारधनं वर्धधतम्, यात्रावृद्धत्त: अनप वर्धधता

शशमलाया: कुफरी इत्यत्र ननर्धमतं हिमराज्यं, १२ 
मासान् यावत् हिमस्य आनन्दं लब्धुं शक्यते

Lahul Spiti - समदो: सािा-
अवरोधस्थाने मुक्ततया गन्तुं शक्नुवन्न्त 
लािौलस्य वािनानन - अनुराधा राणा

हिमसंस्कृतवातात - लािौल-स्पीनत:। अधनुा लाहौलस्र् वाहनादन
समदो: साडा-अवरोधस्थाने स्वतन्द्रतर्ा गन्द्तुं शक्नुवस्थन्द्त । लाहौलतः
वाहनानां कृते अर शुल्कं न दातव्रं् भद्धवष्ट्र्द्धत। पमवं स्पीसत द्धवहार्
लाहौलस्र् वाहनानां प्रवशेशुल्कं सदा अवरोधके अर्ाथत् बरैरर्र इत्र्र
गृहीतम् भवद्धत स्म। लाहौल-स्पीत:े नवदनवाथद्धचता द्धवधाद्धर्का
अनुराधाराणा कार्े आगता। सा स्पीद्धतप्रशासनं लाहौलस्र् वाहनेभ्र्ः
अदप प्रवशेशुल्कं न गृह्णीर्ात् इद्धत दनदेशं दत्तवती। अस्र् कृते एडीसी,
एसडीएम काजा च इत्र्तेाभ्र्ां शीघ्रमवे व्र्वस्थां कार्ाथस्थन्द्वतुं कद्धर्तम्
अस्थस्त। द्धचरकालं र्ावत् समदो-चकेपोस्ट इत्र्र स्थादपते साडा-
अवरोधके लाहौलस्र् वाहनानां प्रवशेशुल्कं हतुं आग्रहः आसीत् ।
द्धवधार्क अनुराधाराणा एडीसी काजा, एसडीएम काजा इत्र्तेाभ्र्ां च
सह चचां कृत्वा एतान् आदेशान् तत्क्षणमवे कार्ाथस्थन्द्वतुं आह। दकन्नौरतः
गच्छत: स्पीद्धत उपत्र्कार्ाः समदो चकेपोस्ट् इत्र्र स्थादपते साडा-
अवरोधके लाहौलस्र् वाहनानां प्रवशेशुल्कं गृहीतम् भवद्धत स्म, र्त्
द्धवश्वस्र् शीषथ-१० पर्थटनस्थलषेु समाद्धविंम् अस्थस्त स्थानीर्जनाः अवदन्
र्त् तषेां गृहे प्रवशेार्ं साडा-नाम्ना शुल्कं दातव्र्म् इद्धत। द्धवधार्क
अनुराधा कर्र्द्धत र्त् स्पीद्धतप्रशासनस्र् अद्धधकाररशभः सह चचां कृत्वा
इदानी ीं समदोस्थाने स्थादपते साडा-अवरोधे लाहौलतः वाहनानां
प्रवशेशुल्कं न ग्रहीतव्र्म् इद्धत आदेशाः दनगथता:। अनुराधा जमनमासस्र्
१२ ददनाङे्क शपर्ग्रहणं कृत्वा शीघ्रमवे स्पीद्धतनगरं गद्धमष्ट्र्द्धत। तरत्र्ानां
प्रमखुसमस्र्ानां द्धवषर्े स्पीद्धतप्रशासनेन सह द्धवस्ततृद्धवमशथः भद्धवष्ट्र्द्धत।

हिमसंस्कृतवातातः- शशमला। मखु्र्मन्द्री
सखुद्धवन्द्दरससहसकु्खुः अवदत् र्त् राज्र्सवथकारः
देवभमसम वीरभमसम च द्वहमाचलप्रदेशं क्रीडाक्षरंे करणार्
दनरन्द्तरं प्रर्त्नान् कुवथन् अस्थस्त। राज्र्स्र् प्रत्र्कंे क्षेरात्
क्रीडाप्रद्धतभाः आद्धवष्ट्कृताः सस्थन्द्त, तषेां प्रद्धतभा च
पररष्ट्कृता भवद्धत। राज्र्सवथकारणे राज्र्े क्रीडार्ाः
प्रचारार्थम् अनेकादन पदादन कृतादन सस्थन्द्त। द्धवशभन्नषेु
अन्द्ताराष्ट्रीर्स्पधाथसु पदकद्धवजतेणृां परुस्कारधनस्र्
महती वदृ्धिः अदप च क्रीडकानां कृते आहारधनस्र्
र्ाराप्रावधानस्र् च वदृ्धिः सवथकारणे कृता अस्थस्त।
सः अवदत् र्त् क्रीडका: आहारधनं

राज्र्स्तरीर्क्रीडाकार्थक्रमषेु २४० रुप्र्कात् ४००
रुप्र्काशण, शजलास्तरीर्क्रीडाकार्थक्रमषेु ३००
रुप्र्काशण, प्रखण्डस्तरीर्कार्थक्रमषेु २४० रुप्र्काशण
च वर्धधताः। राज्र्ात् बद्वहः आर्ोशजतासु क्रीडास्पधाथसु
भागं गृह्णन्द्तः क्रीडकानां कृते आहारधनं ५००
रूप्र्काशण र्ावत् वर्धधतम् अस्थस्त। एतस्र् अद्धतररकं्त
प्रार्द्धमकशशक्षास्तरपर्थन्द्तं क्रीडाछारावासस्र् दनवसतां
क्रीडकानां कृते २५० रुप्र्काणां आहारधनस्र् प्रावधानं
कृतम,् अन्द्र्भे्र्ः च ४०० रूप्र्काणां प्रावधानं कृतम्
अस्थस्त।
मखु्र्मन्द्री उक्तवान् र्त् राज्र्सवथकारणे राज्र्ात् बद्वहः
आर्ोशजतषेु क्रीडाकार्थक्रमषेु भागं गृह्णन्द्तः क्रीडकानां
कृते र्ाराप्रावधानाः अदप वर्धधताः। अस्र्ाः सदु्धवधार्ाः
अन्द्तगथतं २०० दकलोमीटर् र्ावत् र्ारां कुवथतां
क्रीडकानां कृते एसी-दरस्तरीर्रलेभाटकं, २००
दकलोमीटरत: अद्धधकं र्ारां कुवथतां क्रीडकानां कृते
अर्थव्र्वस्थाश्रेण्र्ाः द्धवमानभाटकं च दतं्त भद्धवष्ट्र्द्धत। सः
अवदत् र्त् राज्र्सवथकारः क्रीडकानां प्रशशक्षणार्,
तभे्र्ः उत्तमसदु्धवधाः प्रदातुं च प्रद्धतबिः अस्थस्त।
राज्र्सवथकारस्र् एते प्रर्त्नाः दशथर्स्थन्द्त र्त् राज्र्े
क्रीडाप्रद्धतभानां कृते उत्तमसदु्धवधाः प्रदत्ताः सस्थन्द्त।

हिमसंस्कृतवातात- शशमला। अधनुा द्वहमाचलप्रदेशस्र्
राजधान्द्र्ा: शशमलार्ा: पर्थटनस्थले कुफरी इत्र्र
पर्थटकाः १२ मासान् र्ावत् द्वहमस्र् आनन्द्दं प्राप्तुं
शक्नुवस्थन्द्त। पर्थटकानाम् आवषं द्वहमस्र् आनन्द्दं दातुं
कुफरी इत्र्र द्वहमराज्र्स्र् दनमाथणं कृतम् अस्थस्त ।
कुफरीक्षेरं प्राकृद्धतकसौन्द्दर्थस्र्, द्वहमपातस्र् च कृते
प्रद्धसिम् अस्थस्त । एतद् क्षेरम् द्वहमालर्स्र् अधोपवथतषेु
स्थस्थतम् अस्थस्त । नवम्बर-फरवरी-मासर्ोः मध्र्े शशशशरे
कुफरी इत्र्र द्वहमपातः भवद्धत।

'दुबई स्की' इत्यस्य 
पङ्क्तौ हिमवाहिका

वषथस्र् अद्धधकांशेषु मासषेु अर द्वहमपातः न भवद्धत ।
कुफरीक्षेरे द्वहम-वादटकार्ा: दनमाथणेन अधनुा पर्थटकाः
आवषं द्वहम-द्वक्रर्ाकलापस्र् आनन्द्दं लबधुं शक्नुवस्थन्द्त ।
ुबई-स्की-पङ्क्तौ कुफरीक्षेरे द्वहम-वादटका दनर्धमता
अस्थस्त । अस्थस्मन् र्न्द्राणां साहाय्र्ने द्वहमस्र्
कृदरमरूपणे दनक्षेपः भवद्धत । अस्थस्मन् उद्याने जनानां
मनोरञ्जनार् अनेकद्धवधक्रीडाद्वक्रर्ाः उपलभ्र्न्द्ते ।

पयतिकानां कृते प्रवेशशुल्कं 
1000 रुप्यकाशण

अर पर्थटकाः द्वहमस्लाइष्टडग्, द्वहमस्केदटङ््ग, चरे्रशलफ्ट्
इत्र्ादीनां द्वक्रर्ाकलापानाम् आनन्द्दं लबधुं शक्नुवस्थन्द्त ।
एतत् द्वहमदनकुञं्ज कुफरीक्षेरस्र् साहद्धसक-द्धवहारस्र्
समीपे एव दनर्धमतम् अस्थस्त । अस्थस्मन् पर्थटकानां
प्रवशेशुल्कं १००० रूप्र्काशण दनधाथररतम् अस्थस्त ।
अस्थस्मन् काले पर्थटकानां कृते उद्यानं गन्द्तुं स्की, जकेैट्
इत्र्ादीदन प्रदत्तादन भद्धवष्ट्र्स्थन्द्त।

पयतिनके्षत्ररूपेण उद्भवनत कुफरी
शशमलार्ां पर्थटकानां कृते कुफरी प्रर्मः द्धवकल्पः
अस्थस्त । अर शशशशरे महद्वत्हमपातः भवद्धत । अर
ग्रीष्ट्मकाले सामान्द्रं् तापमानं भवद्धत । अस्थस्मन् क्षेरे
पर्थटकानां कृते अनेकासां साहद्धसकक्रीडानां प्रचारार्ं
एतत् उद्यानं द्धवद्यते । एतषेु उद्यानेषु पर्थटकानां कृते
गो-कार्पटङ््ग, स्काई द्धवङ्गर्, शजप् लाइन् इत्र्ादर्:
द्वक्रर्ाकलापाः उपलभ्र्न्द्ते । कुफरीक्षेरे
पादचालनमागाथः, अश्वारोहणं, शशमला-नगरस्र् बहृत्तमा
जन्द्तशुाला च अस्थस्त । एतने सह कुफरी चार्लमागे
मणु्डाघाटे द्वहमाचलजनानाम् प्राचीनजीवनशैल्र्ाः
द्धचरणं कृत्वा संग्रहालर्ः अस्थस्त ।

हिमाचलतः ३०० अद्धधकाररणः 
शपर्थग्रिणसमारोिं प्राप्तवन्तः

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:। ददल्लीनगरे
प्रधानमन्त्न्द्रण: नरने्द्रमोददन: शपर्ग्रहणसमारोहे द्वहमाचलस्र् ३००
अद्धधकाररणः उपस्थस्थताः अभवन्। भाजपादलस्र् राष्ट्रीर्ाध्र्क्ष:
जगतप्रकाशनड्डा द्वहमाचल भाजपार्ा: अद्धधकाररणः कार्थकतृथन् च
शपर्ग्रहणसमारोहे भागं ग्रहीतुं आमन्त्न्द्रतवन्द्तः आसन्। भाजपादलस्र्
राष्ट्रीर्ाध्र्क्षः जपेीनड्डा अदप मन्त्न्द्रमण्डले समाद्धविंः अस्थस्त।
द्वहमाचलभाजपार्ा: महासद्धचवः द्धबहारीलालशमाथ इत्र्नेन उकं्त र्त्
द्वहमाचलस्र् लघरुाज्र्स्र् मन्त्न्द्रमण्डले स्थानं प्राप्तम् इद्धत द्वहमाचलस्र्
कृते सखुस्र् द्धवषर्ः अस्थस्त। र्द्यदप अस्मात् पमवथमदप अनुरागठाकुरः
प्रधानमन्द्री नरने्द्रमोदी इत्र्स्र् मन्त्न्द्रमण्डले मन्त्न्द्रमण्डलमन्द्री आसीत,्
परन्द्तु अस्थस्मन् समर्े अदप द्वहमाचलस्र् प्राधान्द्रं् दत्तम् अस्थस्त। अस्र्
कारणात् द्वहमाचलस्र् जनानां मध्र्े सखुस्र् तरङ्गः अस्थस्त। द्धबहारीलालः
अवदत् र्त् राष्ट्रपद्धतभोजने द्वहमाचलभाजपार्ा: अद्धधकाररणः अदप
उपस्थस्थताः आसन्। उल्लखेनीरं् र्त् प्रर्मवारं जपेीनड्डा इत्र्स्र्
अध्र्क्षतार्ां लोकसभादनवाथचनं प्रद्धतस्पर्धधतम् अस्थस्त। पमवं राज्र्े
द्धवधानसभादनवाथचनं तस्र् अध्र्क्षतार्ां र्िंु कृतम् आसीत।्
उत्तमप्रदशथनस्र् कारणात् तस्मै मोदीमन्त्न्द्रमण्डले स्थानं दत्तम् अस्थस्त।

िमीरपुर-देिरा प्रखंियोः कााँग्रसेदलस्य सवातः सद्धमत्यः नवघहिताः
लोकसभादनवाथचने काङे्ग्रसस्र् पराजर्स्र् प्रभावः दृश्र्मानः भद्धवतुं आरबधः अस्थस्त। हमीरपरुसंसदीर्क्षेरस्र् िर्ोः
खण्डर्ोः सवाथः सद्धमत्र्ः काङे्ग्रसने द्धवघदटताः। एतषेु एका सद्धमद्धतः काङ्गर्ां द्धवघदटता। अपरः हमीरपरु-मण्डले
द्धवघदटता अस्थस्त । पररणामागमनानन्द्तरं काङे्ग्रसने उभर्ोः सद्धमद्धतर्ोः द्धवघटनसम्बिाः प्रस्तावाः उच्चसद्धमत्र्ै
प्रदेषताः आसन् । प्रदेशाध्र्क्षा प्रद्धतभाससहेन एतादन अनुमोददतादन। हमीरपरु-देहरा-खण्डर्ोः तत्कालं प्रभावणे
द्धवघटनं कृतम् अस्थस्त । आगाद्धमददनेषु एतर्ोः खण्डर्ोः द्धवधानसभा उपदनवाथचनमदप भद्धवतव्रं् इद्धत उल्लखेनीर्म्
। २०२२ तमे वषे िर्ोः द्धवधानसभाक्षेरर्ोः दनवाथचने दनवाथचकाः दनवाथचने द्धवजरं् प्राप्तवन्द्तः, परन्द्तु अधनुा तषेां
सदस्र्तार्ाः अवद्धधः समाप्तः अस्थस्त । अधनुा काङे्ग्रसः अर नमतनसद्धमद्धतनां दनमाथणं कृत्वा द्धवधानसभा
उपदनवाथचनस्र् सज्जतां अदप कररष्ट्र्द्धत।
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असमप्रदेशीयः नवज्ञानशशक्षकः, नारदोपाध्यायः

साननया द्धमजात स्वस्य 'बायोनपक' 
इत्यस्स्मन् चलद्धचत्रे अशभनयं कररष्यनत

धारावाहिकं
गीताप्रश्नोत्तरम् - ६२

श्रीकृष्णः- दकशञ्चत्पमवथम् एतत् सवथम् उद्धचतमवे इत्र्कंु्त
त्वर्ा नु! तत् कर्म् अजुथन?
अजुतनः- र्तोद्वह भगवन्! त्वम् अनन्द्तः, सकलदेवानाम्
अद्धधपद्धतः, अशखलजगतः ममलाधारः च अद्धस। त्वमवे
अक्षरस्वरूपः, सदसच्च, तत्परमदप र्न्त्त्कशञ्चत् स्र्ात,्
तत्सवं त्वमवे अद्धस। हे परमशे्वर! त्वं गुरूणाम् अदप गुरुः,
अन्द्र्त्त्क, ब्रह्मणोऽदप जनद्धर्ता अद्धस। एतादृशं त्वां
द्धसिसमदुार्ाः, समस्तदेवाः च करं् वा न नमस्कुर्ुथः।
भगवन्! त्वमवे आदददेवः, परुाणपरुुषोत्तमः च अद्धस,
एवम् अस्र् सम्पमणथसंसारस्र् परमाधारः त्वमवे अद्धस,
त्वदद्धतररच्र् नान्द्र्ः कोऽदप परमपरुुषः स्र्ात् लोके।
त्वमवे सवथस्र् ज्ञाता अद्धस, सवषेां ज्ञरे्ः अदप त्वमवे
अद्धस। एवमवे त्वमवे सवथस्र् प्राप्तव्रं् स्थानम् अद्धस। हे
अनन्द्तरूप, परमात्मन्! त्वर्ा द्वह सवथद्धमदं जगत्
पररव्र्ाप्तम् अस्थस्त। हे प्रभो! त्वमवे वार्ःु, र्मराजः,
अद्धनः, वरुणः, चन्द्रमाः, प्रजापद्धतः, ब्रह्मणोऽदप दपता,
अर्ाथत् दपतामहः च अद्धस। अतः तभु्रं् सहस्रवारं
मत्पक्षतः नमो नमः! पनुरदप वारं वारं नमो नमः! हे
द्धवश्वाधार, भगवन्! तव परुतः, पषृ्ठतः, वामतः,
दशक्षणतः, सवथतः च मे नमो नमः! हे अनन्द्तवीर्थ! त्वम्
अनन्द्तद्धवक्रमः अद्धस, त्वं सवं समाप्नोदष, अतः त्वमवे
सवथम् अद्धस प्रभो! हे करुणादनधान! तव मद्वहमानम्
एनम् अजानन् त्वां साधारणसखा इद्धत मत्वा प्रमादात्
अर्वा प्रणर्ने हे कृष्ट्ण! हे र्ादव! हे सखे! इत्र्वंे
द्धवचारं द्धवनैवं वा, र्न्त्त्कशञ्चत् उक्तवान् अहं, तर्वै चलने,
भ्रमण,े शर्ने, जागरणे, उत्र्ाने, उपवशेनकाले वा,
एकादकतर्ा स्थस्थते दनजथनस्थाने, अर्वा सखीनां,
बन्द्धबुान्द्धवानां च सवषेां समकं्ष, पररहास,े जल्पने च त्वं
र्त् द्धतरस्कृतोऽद्धस मर्ा, तदर्थम् अहम् अप्रमरे्रूपं त्वां
क्षमां र्ाचे इद्धत। (११/३७-४२) (अनुवर्धतष्ट्र्त)े

राम रक्षा स्तोत्रम्

रामरामस्र् जपानन्द्तरं शरीरे र्े पररवतथनाः
भवस्थन्द्त ते वजै्ञादनकद्धसिान्द्तने वर्णणताः
सस्थन्द्त । र्तः अहं न अवगच्छाद्धम ,
तस्मात् मम दपतामहौ, मातलुौ,
परस्परं राम राम इद्धत वदस्थन्द्त स्म:!
भारतीर्सनेार्ां सवे वररषं्ठ रामराम
साहबजी वदस्थन्द्त। बहुवारं वचनं श्रुत्वा
अर्ं न अवगच्छत।् मम श्वशुरः मां सवथदा
रामराम इद्धत अशभवादनं करोद्धत स्म ।
तषेां प्रद्धतद्वक्रर्ारूपणे अहम् अदप रामरामं
कुवथन् आसीत।् अर्थः तु न
गम्र्त।ेदकमर्थम् एकस्थस्मन् ददने
रामरक्षस्तोरं पठनीर्म् ? ुर्स्थस्थतौ दकमर्ं
वक्तव्र्द्धमद्धत सन्द्देशं पठन् अहं
रामरक्षस्तोरस्र् अर्ं अवगच्छाद्धम स्म।
१) 'र' अक्षरस्र् उच्चारणं कुवथन्
नाशभसमीपस्थः भागः अन्द्तः आकृष्ट्र्ते
। तदा अस्माकं मशणपरुचकं्र सद्वक्ररं्
भवद्धत। इदं चकं्र नाशभसमीपे अस्थस्त। तर
स्थस्थतं द्धवष्ट्णु: अद्धधष्ठातदेृवता सिृंःे रक्षकः
। शरीरस्र् मध्र्द्धबन्द्ुः अर्ाथत्
गुरुत्वाकषथणकेन्द्रः अस्थस्मन् चके्र भवद्धत ।
अस्थस्मन् चके्र धारणां कृत्वा सत्त्वगुणः
मनद्धस वधथते, तस्र् स्थस्थरतां प्रारभत।े
महत्त्वपमणथम् - एकदा वरं् शरीरे अस्माकं
चक्राणां स्थस्थसत ज्ञात्वा तदा वरं्
धारणां कुमथः (तस्थस्मन् स्थाने मनः

केन्द्रीद्वक्रर्त)े र्स्थस्मन् नादडचक्रस्र् उपरर
वरं् मनः स्थापर्ामः (कल्पर्ामः) र्त्
तस्थस्मन् चके्र नादडनां व्र्ापारः तस्र्
वशस्थानां च इन्त्न्द्रर्ाणां सचुारुतर्ा
आरभ्र्त।े र्दद मशणपरु चकं्र बाद्धधतं
भवद्धत तर्हह एते रोगाः भद्धवतुम् अहथस्थन्द्त
....
अजीणथता -मधमुहे -अम्लता -व्रणः -
कोलार्दटस-पररशशिंशोर्ः -गुदाथ रोग: -
नेफ्रोपरै्ी।

एड्रीनल एताः ग्रस्थन्द्र्ः अतीव
महत्त्वपमणाथः हामोनाः उत्पादर्स्थन्द्त र्षेां
नाम- एडे्रनाशलन् तर्ा कोर्पटसोल.्..
र्दद एडे्रनाशलनस्र् स्तरः क्षीणः भवद्धत
तर्हह दनम्नशलशखतपररणामाः भवस्थन्द्त-
उच्चरक्तचाप: उच्चशकथ रा ,दनराशा
र्दा ुवाथताथ प्राप्र्ते तदा अस्माकं
हृदर्स्पन्द्दनं वधथत,े बीपी वधथते, भरं्
वधथत,े दनरुत्साहः वधथत,े द्धचन्द्ता वधथत.े..

दकमर्ं तत?् अतः तस्थस्मन् समर्े अस्माकं
अद्धधवकृ्कग्रस्थन्द्र्ः अतीव उत्साद्वहतः
भवद्धत। एतत् वरं् उदरस्र्
गतं वदामः। इदं आघातं अस्माकं
मशणपरुचके्र भवद्धत हृदर्े न दकन्द्तु हृदरं्
प्रभाद्धवतं करोद्धत।
ततः अस्माकं प्रणाल्र्ाः तत्क्षणमवे
सद्वक्रर्ः भवद्धत। केचन जनाः तत्क्षणमवे
ममरद्धवसजथनम् , केचन जनाः तत्क्षणमवे
शौचालरं् गन्द्तुम् अहथस्थन्द्त.. एतस्र् अर्थः
भवद्धत र्त् अस्माकं प्रणाल्र्ाः सम्र्क्
कार्ं कुवथस्थन्द्त।

राम रक्षा दकमर्थ? मशणपरु चक्रस्र्
बीजाक्षरं *र*अस्थस्त । परन्द्तु केवलं र
इद्धत वदन् नीरसता भद्धवष्ट्र्द्धत। अस्माकं
बधुकौशशकस्र् मदुनस्र् अस्र् द्धवषर्े दृढं
ज्ञानम् आसीत,् अतः सः रामरक्षस्तोरं
रद्धचतवान् ।
रामरक्षार्ां * र* अक्षरं कद्धतवारं दृश्र्ते
? तत् पश्र्न्द्त।ु कल्पर्तु र्त् र इत्र्स्र्
उच्चारणं दकर्त्वारं भद्धवष्ट्र्द्धत र्दद तस्र्
संशोधनं भवद्धत! तदा द्धचन्द्तर्तु भवतः
मशणपरुचकं्र दकर्त्वारं ुःखं दास्र्द्धत।
र्दद भवान् दकमदप चकं्र सद्वक्ररं् कतुथम्
इच्छद्धत तर्हह तस्थस्मन् एव ध्र्ानं दातव्र्म्
। र्दद वरं् नेराशण दनमील्र् रामरक्षां जपं
कुवथन् मशणपरुचकं्र प्रद्धत मनः केन्द्रीकुमथः
तर्हह अस्माकं चकं्र दनशितरूपणे सद्वक्ररं्
भद्धवष्ट्र्द्धत तर्ा च 'र' अक्षरस्र् दनरन्द्तर-
उच्चारणेन उत्पन्ना ऊजाथ तषेु चके्रषु
इन्त्न्द्रर्षेु च नाडी ीं शुिं सदृुढं च कररष्ट्र्द्धत
। . फलतः तत्सम्बिाः रोगाः अदप
अन्द्तधाथनं भद्धवष्ट्र्स्थन्द्त ।
अत एव विृाः जनाः राम, भाई राम इद्धत
वदस्थन्द्त स्म, र्दा कस्र्द्धचत् मतृ्र्ोः
अनन्द्तरं स्वदपतभृ्र्ः स्वस्र् अन्द्त्र्िेंौ नेतुं
समर्े राम राम इद्धत वदस्थन्द्त । अस्माकं
स्वास््रं् परस्र् च स्वास््रं् दनवाथहद्धर्तुम्
अस्माशभः राम राम, ..राम राम* इद्धत
अक्षराणां उच्चारणं कृत्वा पनुः पनुः
रामराम पररपालनं अदप कतुं शक्नुमः।
पमवं Good morning, Good 
evening, Hello, Hi इत्र्ादीदन
दनरर्थकादन अशभवादनादन त्र्क्त्वा शजह्वा
पररवतथद्धर्तुं मासः र्ावत् समर्ः अभवत।्
क्रमणे एतावता अभ्र्स्तः अभवत् र्त्
अधनुा रामरामः स्वर्मवे मखुात् बद्वहः
आगच्छद्धत परस्र् मखुेन अदप रामरामः
शृण्म: । अनुजभ्रातरः,
स्थानीर्द्धवदेशीर्द्धमराः अदप भवता सह
आनन्द्देन वाताथलापं कतुं आरभन्द्ते इद्धत
भावः अनुभवः च अद्धवस्मरणीर्ः अस्थस्त।
....संकशलतम् अनुवाददतम् ..... सधुा
साठ्ये मुं बई। रामराम...

हिमसंस्कृतवातात: - जगदीश िाभी, मुम्बई
10 जमन। अद्यावद्धध भारतीर्क्रीडकानां
बार्ोदपक-चलद्धचरं न दनर्धमतम।् जनानां कृते
बार्ोदपक-चलद्धचरम् अदप रोचत।े
महेन्द्रससहधोनी, कदपलदेव:, सार्ना नेहवाल:,
मरैी कॉम इत्र्तेर्ोः अद्धतररकं्त केषाञ्चन
क्रीड़कानां बार्ोदपक अदप दनर्धमताः सस्थन्द्त।
अधनुा च टेदनसक्रीडकः सादनर्ा द्धमजाथ स्वस्र्
बार्ोदपक- इद्धत द्धवषर्े चचां कृतवती। अद्यवै
सादनर्ा द्धमजाथ, सार्ना नेहवाल:, मरैी कॉम च
सह 'द गे्रट इस्थण्डर्न कदपल शो' इद्धत
कार्थक्रमं प्राप्तवती। प्रदशथन-काले रर्ः
क्रीडकाः बहुप्रसन्न-आनन्त्न्द्दता: स्त:। अस्थस्मन्
काले सादनर्ा द्धमजाथ इत्र्स्र्ाः बार्ोदपक-
चलद्धचरम् इत्र्स्र् द्धवषर्े अदप चचाथ अभवत।्
प्रदशथनसमर्े सादनर्ार्ाः बार्ोदपक-इद्धत
द्धवषर्े कर्र्न् कदपलः पिृंवान् र्त् दप्रर्ङ्का
चोपड ा मरैी कॉम इत्र्स्र् बार्ोदपक- इत्र्स्थस्मन्
कार्ं कृतवती, पररणीद्धत चोपड ा सार्ना
नेहवाल इत्र्स्र्ा: बार्ोदपक- चलद्धचरे

इत्र्स्थस्मन् कार्ं कृतवती इद्धत।
भवती स्वस्र् बार्ोदपक-मध्र्े करं्
रिुंम् इच्छद्धत? एतस्र्
प्रद्धतद्वक्रर्ारूपणे सादनर्ा द्धमजाथ
द्धवनोदेन अवदत् र्त् ष्टक तस्र्ाः
भद्धगनी अवशशिंा अस्थस्त दकम?् ततः
परं स्वस्र् बार्ोदपक इद्धत द्धवषर्े
कर्र्न्द्त्र्ाः सादनर्ा अवदत् र्त् देशे
अतीव उत्तमाः अशभनेतारः सस्थन्द्त।

पे्ररणास्रोतांद्धस
• र्दद र्ारार्ाः प्रत्र्कंे क्षणं भोकंु्त

जानाद्धस” तर्हह जीवनं सखुदर्ारा,
इद्धत ।

• “सकारात्मकतार्ाः मदृ्धत्तकार्ां र्ः
पादपः वधथते सः एव एकस्थस्मन् ददने
द्धवशालः वटवकृ्षः भवद्धत।”

• “द्धवश्वासः आत्मदनभथरतां जनर्द्धत।”
• “कमाथशण प्राधान्द्रं् ददाद्धत र्ः तस्र्

लोके आदरः भवद्धत” इद्धत ।
• “जीवने आशावादी भद्धवतुं

सफलतार्ाः र्र्ार्थपररचर्ः
अस्थस्त।”

• “सङ्घषाथनाम् आदरं कुवथन्द्तु र्तः
तरवै भवतः सफलतार्ाः रहस्रं्
दनद्वहतम् अस्थस्त।”

• “पररश्रमस्र् सोपानम् आरोहणं
कृत्वा एव सफलतार्ाः पराकाष्ठां
प्राप्तुं शक्नुर्।”

• “कद्वठनसमर्े कृताः सम्र्क् दनणथर्ाः
भवन्द्तं प्रौढं कुवथस्थन्द्त।”

• “द्धवश्वासने कृतं प्रत्र्कंे पदं
जनद्वहतार् भवद्धत।”

• “कद्वठनसमर्े पररश्रमं कृत्वा एव
नेततृ्वं बद्वहः आगच्छद्धत।”

कालकादेव्याः मन्न्दरम्

द्वहमाचलहररर्ाणाराज्र्र्ोः सीमार्ामस्थस्त कालकादेव्र्ाः
प्रद्धसिं मन्त्न्द्दरम।् पौराशणक कर्ानुसारं सत्र्र्गेु
मद्वहषासरु-चण्ड-मणु्ड-शुम्भ-दनशुम्भ-रक्तबीज-
असरुाणाम् उत्पाताः बहु वर्धधताः आसन्, र्स्मात्
कारणात् देवाः भीताः भमत्वा गुहासु द्धवकीणाथः अभवन् ।
एकस्थस्मन् ददने सवे देवाः प्रसन्नाः सन्द्तः
आददशद्धक्तश्रीजगदम्बार्ाः समकं्ष प्रणामं कृतवन्द्तः र्ने
माता बालरूपणे प्रादूभमथता। देवुःखं शु्रत्वा माता
हस्तसहस्राशण कृत्वा रूपं द्धवस्ताररतवती । आददशसक्त सवे
देवा अस्त्राशण ददौ | द्धवष्ट्णुना चकं्र, शशवने दरशमलं,
ब्रह्मणः कमंडलं, इन्द्रेण वजं्र, शेषनागेन तलुा, र्मराजने
र्मदूतास्त्रम् दत्तम।् तदनन्द्तरं माता जगदम्बा रणक्षेरं
प्रद्धवश्र् मद्वहषासरुादीनां राक्षसानां नाशं कृत्वा
कालकाभममौ अवतररतवती र्ा कालकार्ां कालीमाता
इद्धत नाम्ना प्रद्धसिा अभवत् ।
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