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प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

सुभानर्तम्
जाडं्य द्धियो िरनत ससचनत वाद्धच सत्यं,

मानोन्नतत नदशनत पापमपाकरोनत।
चेताः प्रसादयनत नदक्षु तनोनत कर्त,

सत्संगनताः कथय कक न करोनत पुं साम्।।
भावार्थः- अच्छे मित्रों का सार् बमुि की 
जड़ता को हर लतेा है, वाणी िें सत्य का 

संचार करता है, िान और उन्नमत को
बढ़ाता है और पाप स ेिकु्त करता है। 
मचत्त को प्रसन्न करता है और (हिारी) 
कीर्तत को सभी दिशाओ ंिें फैलाता है। 
(आप ही) कहें दक सत्संगमतः िनुष्यों का 

कौन सा भला नही ंकरती।

हिमसंस्कृतवाताताः,02जून। लोकसभादनवाथ
चनस्य सप्तिे अन्ततिचरणे च शदनवासरे
अष्टराज्यषेु केतरशामसतक्षते्रषेु च ५७ आसनेषु
ितिानं सम्पन्नि।् दनवाथचनायोगानुसारं सायि्
अष्टवािनपयथततं ५७ आसनेषु आहत्य ५९.४५
प्रमतशतं ितिानं जाति।् पश्चििबङ्गप्रिेशे
सवाथमिकं ६९.८९ प्रमतशतं ितिानं , मबहारे
५०.७९ प्रमतशतं च तयनूतिि् । सवषेां
आसनानां ितिानं प्रातः सप्तवािने आरब्िि,्
सायं षड्वािनपयथततं च अभवत् । ओदडशा-
मविानसभायां चतरु्े अन्ततिे च चरणे सायं ५
वािनपयथततं अवश्चशष्टषेु ४२ आसनेषु ६२.४६
प्रमतशतं ितिानं कृति् । िेशस्य मवश्चभन्नषेु
भागेषु तप्ततापस्य, उष्णतायाः च तरङ्गस्य
अभावऽेदप अनेकेषु ितिानकेतरेषु
ितिातानां िीर्थपङ्क्तयः िृश्यतते स्ि ।
पश्चििबङ्ग-पञ्जाब-िेशयोः केषमुचत् स्थानेषु
मवश्चभन्नराजनैमतकिलानां सिर्थकानां िध्ये
मवन्च्छन्नर्टनानां मवहाय सवथत्र ितिानं

शान्ततपणूथि् आसीत् । केषमुचत् स्थानेषु
इलके्ट्रॉदनकितिानयतत्रषेु मवकारस्य कारणेन
ितिातानां सिस्याः अभवन् ।

बश्चलयानगरे ितिानार्थि् आगतः एकः विृः
ितिानकक्षे एव ितृः। वदै्ाः विन्तत यत् सः
विृः उष्णतायाः कारणेन ितृः। पश्चििबङ्गस्य
भङ्गारनगरे टीएिसीसिर्थकेषु बम्बप्रहारस्य
आरोपः भाकपा-आइएसएफ-किथचाररश्चभः
कृतः। राज्यस्य िखु्यदनवाथचनकायाथलयने ट्वीट्
कृत्वा उकं्त यत् जयनगरस्य
बदेनिािवपरुमवद्ालयस्य सिीपे

प्रखण्डामिकाररणः ररजवथ ईवीएि इमत,
प्रपत्राश्चण च जनसिहेून लनु्ण्ितादन।
अन्स्िन् काले एकं सीय,ू एकं बीय,ू द्वौ
वीवीपट्ै यतत्रौ जनसिहेून तडागे श्चक्षप्तौ।
पंजाबस्य जालतिरस्य ग्रािस्य
िंसरूपरुिण्डलस्य ितिानकक्षे
रक्तरंश्चजतसङ्घषे आपकायथकतृथश्चभः
तीक्ष्णशस्त्ःै आक्रिणं कृत्वा ितिानएजणे्टः
ताश्चजतिरससहः र्ामततः। अस्याः र्टनायाः
सतिभे १२ तः अमिकानां जनानां मवरुिं
पशु्चलसने प्रकरणं रश्चजस्रेशनं कृति् अन्स्त।
जालतिरस्य गोरायां ईवीएि-मवकारस्य
कारणेन ४५ मिदनट् यावत् ितिानं स्थमगति्
आसीत् । अिािपरुे रक्तरंश्चजतसङ्घषे
िंसरूपरुबटालाग्रािे काङे्ग्रसितिानगृहस्य
एजणे्टस्य दनिथितापवूथकं प्रहारः कृतः।
एजणे्टं र्ायलन्स्थतौ आििपरुमचदकत्सालये
स्वीकृति् अन्स्त। अितृसरनगरस्य
अजनालामविानसभायाः १०० नम्बरस्य बरू्े

ितिानयततं्र भगं्न जाति।् एतने जनाः कु्रिाः
अभवन्, ते च कोलाहलं जनयन्तत स्ि ।
फरीिकोट्-नगरस्य ितिानकक्षे ितिानार्ं
आगताः केचन जनाः एकया िहहला-
बीएलओ-इत्यनेन सह मववािं कृतवततः,
तिनततरं सा िहहला िरू्च्च्छता भतू्वा पमतता,
सा मचदकत्सालयं नीता अिनुा तस्य न्स्थमतः
न्स्थरः अन्स्त । पवूं प्रातःकाले फरीिकोट्-
नगरे प्रचण्ड-वायोः कारणेन ितिान-कक्षस्य
शाला उड्डीयत, यस्िात् कारणात् तत्र
कायथरतानाि् किथचाररणां संकीणं पलायनं
जाति।् लमुियाना, गुरिासपरु, बाङ्काष्रे च
ईवीएि यतत्राणां मवकारस्य कारणेन ितिानं
मवलन्म्बति।् वहिण्डानगरे ईवीएि-मवकारस्य
कारणेन आपस्य दनवाथचकः ितत्री च
गुरिीतससहखुदड्डयनः ितिानार्ं प्रतीक्षां कतुं
प्रवतृ्तः आसीत् । तत्रवै हहिाचलप्रिेशस्य
गगरटेमविानसभायां दनवाथचनकाले
प्रिािकारणेन द्वौ अमिकाररणौ दनलन्म्बतौ।

जूनमासस्य प्रथमे एव नदने 
(द्रनवतपेट्रोशलयमगैस) 

अननलकोशस्य मूल्ये अपकर्ताः

हिमसंस्कृतवाताताः,02 जून। जनूिासस्य
प्रर्िदिने एव जनाः िहर्थतातः दकश्चित्
सौख्यं प्राप्तवततः ।
तलेमवपणनकम्पनयः जनूिासस्य
प्रर्िदिनाङे्क एलपीजीगैस इत्यस्य
अदनलकोषे िलू्ये ७२ रुप्यकाश्चण
तयनूीकृतवततः। अद्तः नूतनादन
िलू्यादन प्रवतथतत।े परततु एतत्
तयनूीकरणं केवलं
वाश्चणन्ज्यकगैसमसश्चलण्डरस्य िलू्यषेु एव
अभवत,् यिा तु र्रलेगैुसमसश्चलण्डरस्य
िलू्यषेु पररवतथनं न जाति् एतने
तयनूीकरणेन िेशस्य प्रिखुनगरषेु १९
दकलोग्रािस्य
वाश्चणन्ज्यकगैसमसश्चलण्डरस्य िलू्यादन
दनम्नश्चलश्चखतरूपणे सन्तत । सवथप्रर्िं
यदि िेशस्य राजिानी दिल्लीमवषये
विािः तर्हह वाश्चणन्ज्यकगैसमसश्चलण्डरस्य
िलू्यं ६९.५० रुप्यकाश्चण तयनूीकृति्
अन्स्त। एतने अपकषणे अत्र
गैसमसश्चलण्डरस्य िलू्यं अिनुा १६७६
रुप्यकाश्चण जाति् । कोलकातायां
वाश्चणन्ज्यकगैसमसश्चलण्डरस्य िलू्यं ७२
रुप्यकाणां तयनूतायाः सह १७८७
रुप्यकाश्चण, िमु्बईनगरे ६९.५०
रुप्यकाणां तयनूतायाः सह १६२९
रुप्यकाश्चण, चने्ननैगरे
वाश्चणन्ज्यकगैसमसश्चलण्डरस्य िलू्यं
७०.५० रुप्यकाणां तयनूतायाः सह
१८४०.५० रुप्यकाश्चण च अन्स्त

देशस्य सम्भानवतपररणामााः तृतीयवारं 
मोनदनाः पके्ष कुवतन्तत भनवष्यवाणीम्

   हिमसंस्कृतवाताताः,02 जून।
  लोकसभादनवाथचनपररणािात् पवूं
 ये दनगथिदनवाथचनाः अभवन्, तषेु िेशे
 ततृीयवारं िोिीसवथकारस्य भमवष्यवाणी
 कृता अन्स्त। अद्ावमि कृतषेु अष्टसु

    दनगथिनदनवाथचनेषु   
    भाजपानेततृ्वने एनडीए- 
    पक्षस्य ३०० तः ३५० यावत्

    आसनादन प्राप्स्यमत इमत
    पदुष्टः कृता अन्स्त ।

     अनेकेषु सवके्षणेषु
      एनडीए ४०० सिीपं

     प्राप्स्यमत इमत अदप
     उक्ति् अन्स्त ।

      जनकीबातसवके्षणे
     भाजपानेततृ्वने

       एनडीए-पक्षस्य
    ३६२ तः ३९२ पयथतति्

     आसनादन प्राप्तादन इमत
    अनुिादनति् अन्स्त ।

     जनकीबातसवके्षणानुसारं
     इन्ण्डया एलायतस्

     इत्यस्य १४१ तः १६१
     यावत् आसनादन प्राप्तुं
      शक्ट्यतत।े  
      एबीपीतयजू-सी
वोटर् इत्यस्य सवके्षणानुसारं एनडीए ३५३
आसनानां िध्ये ३८३ आसनादन प्राप्तुं शक्ट्नोमत।
यिा तु इन्ण्डया एलायतस् १५२ तः १८२ यावत्
आसनादन प्राप्तुं शक्ट्नोमत। यदि अस्य
सवके्षणस्य पररणािः भवमत तर्हह पीएि
नरतेरिोिी इत्यस्य एनडीए ४०० तः परं प्राप्तुं
स्वप्नः साकारः भमवतुि् अहथमत। अिनुा यदि

वयं टीवीचनैलस्य तयजू नेशनस्य सवके्षणस्य
मवषये विािः तर्हह एनडीए ३४२ तः ३७८ यावत्
आसनादन प्राप्तुं शक्ट्नोमत। सवके्षणे इन्ण्डया
एलायतस् इत्यस्य १५३ तः १६९ यावत् आसनादन
प्राप्तुं शक्ट्यतत।े अतये २१ तः २३ यावत्
आसनादन प्राप्नुयःु ।

ररपन्ब्लकभारत-िदैरक्ट्स-संस्थायाः सवके्षणिदप
कृति् अन्स्त, यन्स्िन् एनडीए-संस्थायाः ३६८
आसनादन, काङे्ग्रस-नेततृ्वने गिबतिनेन केवलं
१२५ आसनादन प्राप्स्यन्तत इमत अनुिादनति्
अन्स्त िेशे सवथत्र अतयषेां खातायां कुलि् ५०
आसनादन गमिष्यन्तत। इन्ण्डया तयजू-डी
डायनामिक्ट्स इमत अतयने सवके्षणेन भाजपा-
नेततृ्वने एनडीए-पक्षस्य दनगथिन-ितिानस्य
३७१ आसनादन ित्तादन सन्तत । इन्ण्डया
एलायतस् इत्यस्य १२५ आसनादन प्राप्नुयःु इमत
अपके्षा अन्स्त । एतत् मवहाय अतयपक्षभे्यः
कुलि् ४७ आसनादन प्राप्तुं शक्ट्यतते । इिानी ं
सवाथमिकं रोचकं सवके्षणं राजनीमतमवद्ालयस्य
अन्स्त, यस्यानुसारं एनडीए ४०० तः परं प्राप्तुं
शक्ट्नोमत। अन्स्िन् सवके्षणे उकं्त यत् एनडीए
३६७ तः ४०३ पयथततं आसनादन प्राप्तुं शक्ट्नोमत।
भारतगिबतिनस्य केवलं १२९ तः १६१
आसनादन एव सततषंु्ट भमवतुि् अहथमत ।

सप्तमे चरणे ५७ आसनेर्ु आित्य ५९.४५ प्रनतशतं मतदानम्
पद्धश्चमबङ्गप्रदेशे सवातद्धिकं ६९.८९ प्रनतशतं मतदानं , द्धबिारे ५०.७९ प्रनतशतं तयूनतमं च

राज्यस्य मतदानं 
(प्रनतशतरूपेण) 

पश्चििबङ्ग ६९.८९
उत्तरप्रदेशाः

(13 आसनानन) 55.60 प्रनतशत
पञ्जाब (१३ आसनादन) ५५.८६ प्रमतशत

झारखण्डः (3 आसनादन) 69.59 प्रमतशत
चण्डीगढः (१ आसनादन) ६२.८० प्रमतशत

हिमाचल प्रदेशाः 
(४ आसनानन) ६७.६७ प्रनतशत

ओदडशा (६ आसनादन) ६३.५७ प्रमतशति्
द्धबिारम् 50.79
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द्धचहकत्सालये उपचारािीना नवमला प्राणवायो
कोर्ेण सि मतदानकेतदं्र प्राप्य मतदानं कृतवती नवश्वस्य सवोच्चमतदानकेतदे्र 

टशशगङे्ग पारम्पररकवेर्िाररणाः 
स्थानीयजनााः मतदानाथं आगतााः

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धि:। िण्डीसंसिीयक्षते्रस्य,
लाहौल-स्पीमत मविानसभा- उपदनवाथचनस्य च मवषये स्पीमत उपत्यकायां
ितिातषृु बहु उत्साहः आसीत् ल।् मवश्वस्य सवोच्चितिानकेतरे टश्चशगङे्ग
पारम्पररकवषेणे ितिानार्ं स्थानीयजनाः आगताः आसन्। टश्चशगङ्ग-
ितिानकेतरे अपराहे्ण ३ वािनपयथततं कुलि् ४९ ितिानं जाति् आसीत।्
अन्स्िन् २८ परुुषाः ११ िहहलाः च ितिातारः ितिानं कृतवततः। एतािृशे
समत अत्र ७९ प्रमतशतं ितिानं जाति।् तन्स्िन् एव काले स्पीमत
उपत्यकायां ६९ प्रमतशतं ितिानि् अपराहे्ण ३ वािनपयथततं कृति् अन्स्त।
टश्चशगङ्ग-ितिानकेतरे प्रर्िवारं ितिानं कतुं गच्छमत १८ वषीया
कुतजोकतने्तजन प्रर्िवारं ितिानं कतुं बहु उत्साहहता अभवि् इमत
अवित।् वयं केवलं पसु्तकेषु ितिानस्य मवषये पिािः अर्वा अस्िाकं
विृानां ितिानस्य मवषये श्रतुवततः, परततु अन्स्िन् सिये यिा प्रर्िवारं
ितिानस्य अवसरः प्राप्तः तिा वयं बहु प्रसन्नाः अनुभवािः। एतने सह
िया िेशस्य सवोच्चितिानकेतरे ितिानं कृति।् अिनुा अहं प्रमतवारं
ितिानस्य उपयोगं कररष्यामि।
कीह-ग्रािस्य २२ वषीया छररग् लतेजोि कर्यमत यत् पवूं सा स्पीमत-
उपत्यकात: बहहः अध्ययनार्ं दनवसमत स्ि। अन्स्िन् सिये प्रर्िवारं
ितिानं कृतवती। अहं बहु गर्तवता अन्स्ि। प्रातः सप्तवािने कीह-
ितिानकेतरे ितिानं कृत्वा अहं टश्चशगङ्ग-ग्रािि् आगतः, यतः अत्रत्याः
जनाः ितिानस्य मवषये अतीव उत्साहहताः सन्तत।

हिमाचले मुख्यमंनत्रणा सुखतवदर ससि सुक्खुना, 
जगतप्रकाशनड्डावयेण, कें द्रीयमंनत्रणा अनुरागठाकुरेण, 
पूवत मुख्यमंनत्रणा जयरामठाकुरेण कंगनारनौतया च कृतं मतदानम्

'द्वयोाः नवर्ययो: एकं ननवातचनं 
स्पितयते' मतदानस्य मध्ये

मुख्यमंनत्रण: भाजपाया: उपरर लक्ष्यम्

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धि:। जनू प्रर्िे (1 जनू)
दिनांके हहिाचलप्रिेशे सप्तिे अन्ततिचरणे लोकसभादनवाथचनि् अभवत।्
चतणुाथि् आसनानां दनवाथचनेन सह षट् मविानसभाक्षते्रषेु उपदनवाथचनिदप
प्राचलत।् ितिानं प्रातः ७ वािनतः सायं ६ वािनपयथततं अभमवत।्
एतािृश्यां पररन्स्थतौ ितिानस्य सिये िखु्यितत्री सखुमवतिरससहसकु्ट्खुः
भाजपाया: उपरर िृढतया लकं्ष्य कृतवान्।
भाजपायाः उपरर आक्रिणं कुवथन् सखुमवतिरससहसकु्ट्खुः अवित् यत,् "द्वयोः
मवषययोः दनवाथचनं हक्रयत।े प्रर्िं अस्िाकं १५ िासस्य कायथकालः हद्वतीयः
च भाजपाद्वारा १४ िासषेु िरुापत्राणां साहाय्यने सवथकारस्य पतनस्य
प्रयासः। "भाजपायै उत्तरं िातुं जनाः एतत् दनवाथचनं स्पिथयन्तत।"

हिमाचले आित्य कनत मतदाताराः?
अवियंे वतथते यत् दकश्चित्कालपवूं हहिाचले षट् काङे्ग्रसमविायकाः मवरोहं
कृतवततः पिात् ते सवे भाजपायां सम्म्िश्चलताः। अिनुा भाजपा उपदनवाथचने
प्रत्याशी ं कृतवती। ध्यातव्यं वतथते यत् हहिाचलप्रिेशे कुलि् ५७ लकं्ष ११
सहसं्र ९६९ ितिातार: ितिानस्य अमिकारस्य प्रयोगं कररष्यन्तत।

हिमसंस्कृतवातात- द्धबलासपुरम्। मचदकत्सालये
प्रवशे्चशता िहहला प्राणवायोकोषं (आक्ट्सीजन-
मसश्चलण्डर) गृहीत्वा लोकततत्रस्य िहाकुम्भे स्वस्य
बश्चलिानं कतुथि् आगता, यस्याः भावना सववः
प्रशंमसता। दनवाथचन-आयोगेन अदप तस्य साहसस्य
प्रशंसा कृता। यिा एका रोगी िहहला स्वितिानार्ं
प्राणवायोकोषणे सह लोकसभादनवाथचनार्ं र्िुारवी ं
मविानसभाक्षते्रस्य चवुाडीितिानकेतरस्य ९९
क्रिाङ्कस्य ितिानकेतरं प्राप्तवती इमत िृष्ट्वा जनाः
स्तब्िाः अभवन्। भारतस्य दनवाथचन-आयोगेन अदप

तस्याः िहहलायाः मचतं्रइ स्वस्य आमिकाररकपषेृ्ठ
सिामवश्य ितिानस्य भावनायाः प्रशंसा कृताज़ यत्
ऑक्ट्सीजनस्य अभावात् गतपिदिनात् मचदकत्सालये
प्रवशे्चशता। तस्िै प्राणवायोकोषात् प्राणवायःु प्रित्ता
अन्स्त। रोगी िहहला स्वपतु्रःै राजीवशिाथ, संजीवशिाथ
च इत्यतेाभ्यां सह ितिानस्य इच्छां प्रकदटतवती।
पतु्रःै बहुवारं व्याख्यानं कृत्वा अदप तस्याः
अस्वस्थतायाः उल्लखंे कृत्वा अदप सा िहहला
ितिानस्य मवषये अचला आसीत।् अतते पतु्रःै अदप
िातःु आग्रहस्य परुतः निनं कत्तथव्यि् आसीत।्
शदनवासरे प्रातः ९:०० वािने पतु्रद्वयं स्विातरं
कारयाने नीत्वा आक्ट्सीजन-मसश्चलण्डर-िास्क-सहहतं
ितिानकेतरं प्राप्तवततौ। तन्स्िन् सिये
प्रामवमिकश्चशक्षाितत्री राजशेििाथणी अदप ितिानकक्षे
स्वितिानार्ं प्राप्तः आसीत।् विृायाः साहसं िृष्ट्वा
ितत्री राजशेििाथणी अदप तस्याः प्रशंसां मवना जीमवतुं
न शक्तवान्। सः न्स्त्याः आत्िानं अश्चभवादितवान्।
िहहलायाः पतु्रः राजीवशिाथ अवित् यत्
आक्ट्सीजनस्य अभावात् तस्य िाता गतपिदिनादन
मचदकत्सालये प्रवशे्चशता। न्स्थमतः एतावता दुगथता यत्
ऑक्ट्सीजनिास्कं मवना आक्ट्सीजनस्य स्तरः ६० तः
६५ पयथततं भवमत। एतािृशे समत िाता ितिानस्य
आग्रहं कृतवती, अतीव कष्टने वदै्ःै सह वाताथलापं
कृत्वा ितिानककं्ष प्रमत आनीता। सा स्वस्य
ितामिकारस्य प्रयोगं कृतवती। ितिानं कृत्वा पनुः
सा मचदकत्सालयं नीता, तत्र तस्य न्स्थमतः न्स्थरा एव
अन्स्त।

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धि:।
लोकसभादनवाथचनस्य अन्ततिचरणस्य शदनवासरे
हहिाचलप्रिेशस्य चतणुां लोकसभासनानां
षहट्विानसभासनानां च उपदनवाथचनानां कृते ितिानं
अभवत।् अन्स्िन् काले दिग्गजाः ितिानं कृतवततः।
िखु्यितत्री सखुमवतिरससहसकु्ट्खुः नािौन-
मविानसभाक्षते्रस्य भवडां राजकीय- प्रार्मिक-
मवद्ालये स्वपररवारणे सह ितिानं कृतवान्।
भाजपािलस्य राष्रीयाध्यक्षः जगतप्रकाशनड्डा
मबलासपरुजनपिस्य मवजयपरुे स्वपररवारणे सहहतं
ितिानि् अकरोत।् हिीरपरुलोकसभाक्षेत्रत:
कें रीयिंत्री एवं भाजपाप्रत्याशी
अनुरागिाकुर: ितिानं कृतवान्।

िण्डीलोकसभासनतः भाजपाप्रत्याशी कंगनारनौत
अदप ितिानं कृतवती। उपिखु्यितत्री िकेुश:
अमग्नहोत्री स्वपतु्री आस्था अमग्नहोत्री इत्यनया सह
ितिानं कृतवान्। काङे्ग्रस प्रत्याशी मवक्रिादित्यससह:
अदप पररवारणे सहहतं िंडीलोकसभाक्षते्रत: ितिानि्
अकरोत।् हहिाचलप्रिेशस्य पवूथ िखु्यिंत्री एवं
नेताप्रमतपक्ष: एवं जयराििाकुर: मसराजस्य
ओहणितिानकेतरे ितिानं कृतवान्।
हहिाचलप्रिेशस्य मविानसभाध्यक्ष: कुलिीपससह:
पिादनयया स्वकीय- स्थानीयग्रािपंचायतस्य
छलाड ाया: ९९ ितिानकेतरे पररवारणे सह ितिानं
कृतवान्। श्चशिलालोकसभासनत: भाजपा प्रत्याशी
सरुशेकश्यप: गगलश्चशकोरे ितिानि् अकरोत।्
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जीवनमेव योगाः , योग एव जीवनम्-
योगाचायत: नवजयकृष्णपराशर:

हिमसंस्कृतवाताताः 02 जून। चडू ािश्चण संस्कृत संस्थान मवश्वस्थल्यां २६ दिनांके सिारब्ि:
साप्ताहहकीयोगप्रश्चशक्षणश्चशमवरस्य उद्ापन सिारोह: ह्य: प्रातः काले सोत्साहेन उद्ादपत: । अन्ततिे
दिवसे संस्थानस्य कायथकत्ताथर: योगप्रश्चशक्षकान् श्रीितत: मवजयकृष्णपाराशरवयाथन् गुरुकुलपक्षत:
योगऋषीमत सम्िानेन सम्िादनतं कृतवतत: । आचायथप्रवरा: बटुकानां दिनचयां पररश्चशल्य उक्तवतत:
यत् ब्रह्मचाररणां प्रातः िशथनं भगवत: कृपाप्रसािेनेव भवमत। योगस्तु प्रतयकेस्य िनुष्यस्य िैनम्तिनी
भवते।् शास्त्षेचू्यते - सित्वयोगिचु्यत।े अर्ाथत् शरीरे न्स्थतानां
वात-दपत्त-कफादिनां सिता फलने शरीर: ससंु्थ भवमत। मवषितायां सती अस्वसं्थ भवमत। अतः
एतिेव योगिचु्यत।े अन्स्िन्नवसरे वररष्ठसंस्कृतमवदुषान् आचायाथ: िरे्राजआत्रयेवयाथन्
संस्कृतगौरवसम्िानेन सम्िानं संस्थापक्षत: कृता जाताजाता । सभायां अस्यां गुरुकुलस्य प्राचायाथ:
उक्तवतत: यत् -भगवान् हहरण्यगभथः योगस्य प्रर्ि उपिेष्टा इमत आितयते । तर्ाहह हहरण्यगभो
योगस्य वक्ता नातयः परुातनः । परततु योगिशथनस्य सतू्रकाररूपणे िहर्षः पतञ्जश्चलः
योगिशथनवाङ्मयमेतहासे प्रप्रर्िने स्वीहक्रयते । योगः सिामिररमत स्वीकुवथन् “योगश्चित्तवमृत्तदनरोिः”
इत्यादिसतू्रःै िहर्षणा योगशास्त्स्य प्रमतपािनि् आरम्भि िहर्षणा कृतः, यषेां सिषेाि् उल्लखेः
योगशास्त्े वतथते । योगिशथने िखु्यतः अष्टाङ्गयोगस्य वणथनं वतथते , यन्स्िन् योगस्य अष्टाङ्गानां
मवस्ततृरूपणे प्रमतपािनं कृतिन्स्त । एषु अष्टाङे्गषु यः अष्टिोऽङ्गः सिामिरूपः तिदप हद्विा मवभज्य
सिािःे गूढरहस्यानां प्रमतपािनं कृतं मवद्ते । अतते च योगस्य िोक्षरूपं फलिदप प्रिाणपवूथकि्
उपतयस्ति।् उकं्त च मवद्ते - जीवनिवे योगः , योग एव जीवनि् इमत । आचायथ शश्चशनार्
उपाध्याय: उक्तवतत: यत्योगहक्रयासनं िनःशरीरयोः सकू्ष्मसम्बतिस्य पणूथज्ञानािाररति् एकि् अद्भुतं
िनःशारीररकततत्रि् अन्स्त । अतयषेां सवषेां किथ-राज-भमक्त-ज्ञानादियोगानां मसिये इयं
योगासनप्रणाली अतयतिा सािनप्रहक्रया अन्स्त । प्रबतिका: िहेतर उपाध्याया: उक्तवतत: यत्
संस्थानस्यास्य आिारपरुुषाणां इयिवे पररकल्पनारासीत् यत् जम्िू कश्िीर प्रिेश संस्कृत संस्कृते
उत्र्ानं भवतु इमत। कायथक्रिोयं प्ररम्भिातं्र भामवनी काले सिषेां सहयोगेन इतोदप कायथक्रिा:
आयोजमयष्यतत।े अन्स्िन् कायथक्रिे गुरुकुलस्य सवे आचायाथ: किथकताथर: बटुका: तर्ा
मवश्वस्थलीनगयाथ: वरणे्यसिस्या: सिपुन्स्थता: आसन्।

ननवातचनस्य भव्यसफलतां प्राप्तुं  मतदातानां, 
राजनैनतकदलानां, मतदानकमतचाररणां,

सवेर्ां च कृते ननवातचनआयोगेन आभारं प्रकहटतम्

(हिमसंस्कृतवातात:-प्रवीण कुमार:) दनवाथचनं भव्यसफलतां प्राप्तुं ितिातानां, राजनैमतकिलानां,
ितिानकिथचाररणां, सवषेां च कृते दनवाथचनआयोगेन कृतज्ञता प्रकदटता।
१९ अप्रले दिनाङे्क लोकसभादनवाथचनं प्रारब्िि् अद् भारतने तत् सफलतया सम्पनं्न कृत्वा

इमतहासस्य दनिाथणं कृति।् आयोगेन उकं्त यत् भारतीयितिातारः १८ तिे लोकसभायाः
दनिाथणार्ं स्वस्य ितामिकारस्य पणूथतया प्रयोगं कृतवततः। भारतीयप्रजाततत्रणे भारतीयदनवाथचनेन
च पनुः एकवारं चित्कारः कृतः। भारतीयितिातारः पनुः एकवारं जामत-पतर्-ििथ-सािाश्चजक-
आर्तर्क-शैश्चक्षक-पषृ्ठभमूितः उपरर उमत्तष्ठन् एवि् अकरोत् । आयोगेन उकं्त यत्
वास्तमवकमवजतेारः भारतीयितिाताः एव सन्तत। िखु्यदनवाथचन आयकु्तः राजीवकुिारः
दनवाथचनायकु्तौ ज्ञानेशकुिारः, डॉ. सखुबीरससहसतिनुा सह उक्तवान् यत् अनेकादन सिस्या:
दुमविाः च अमतक्रातता: ितिातारि् प्रमत आयोगः आभारं प्रकटयमत। आयोगेन उकं्त यत्
लोकताम्तत्रकव्यायािे व्यापकभाग-ग्रहहतुि् भारतस्य लोकततत्रस्य च भावनां पनुः
पषु्टयमत। लोकतततं्र अगे्र नेतुि् ये शताब्िीवषीयाः, विृाः, मवकलाङ्गाः, यवुानः च ितिाताः
ितिानस्य िहत्त्वं अपारि् अन्स्त। सवषेां सिन्तवतप्रयत्नानाि् प्रशंसाि् कुवथन् आयोगः अवित्
यत् लोकततत्रस्य दनवाथहार्ं अस्िाश्चभः योगिानं कृति।्

अंशुिान्
सः अयोध्यायाः राजा आसीत।् परुा
त्रतेायगेु अयोध्यायां बाहुकापरनािा
अमसतो नाि राजाऽऽसीत् । अमसतस्य
पतु्रः "सगरः" । सगरस्य दे्व भाये आस्ताि्
। प्रर्िा मविभथराजपतु्री विैभी । अस्याः
षहष्ष्टपतु्राः दपतःु सगरस्य
यज्ञाश्वसंरक्षणार्थि् अश्विनुगत्य, तन्स्िन्
तरुङ्गिे शके्रणापहृते तिन्तवषततः पाताले
मवद्िानं कदपलिनेुः आश्रिि् अप्राप्नुवन्
। तत्र कदपलस्य कोपामग्नना भस्िीभतूाि
। सगरस्य हद्वतीया श्चशमबराजस्य
अररष्टनेिःे कुिारी केश्चशतयपरनाम्नी
"सिुमतः" । सिुत्याः पतु्रः "असिञ्जाः" ।
असिञ्जसः पतु्र एव अंशुिान् । एषः
दपतािहस्य सगरस्यानुज्ञया
कदपलाश्रििासाद् कदपलिनुन सम्प्रार्थयथ
शाततने िदुनना यज्ञाशं्व च प्राप्य, अशं्व दपत्रे
प्रािात् । तने तषु्टः सगरः अश्वििेयागं
सिपाियत् । अंशुिान् च स्वदपतवृ्यानां
सद्गसत प्रापमयतुं मचततयन् गरुडेन
ज्ञातवान् यत,् व्योिगङ्गाप्रवाहः यिा तषेां
भस्िराश्यपुरर वहमत तिा तषेां सद्गमतः
भमवष्यमत इमत । ततः आंशुिान् सगरात्
राज्यं प्राप्य दकश्चित्कालं राज्यभारं
दनरवहत् ।

ततः स्वपतु्रे दिलीपे प्राप्तवयमस, तन्स्िन्
राज्यिरंु दनश्चक्षप्य स्वयं स्वगाथत् व्योिगङ्गां
भवुिानेतकुािः तपसे वनं जगाि ।
दकततु गङ्गावतरणं कतुं न शशाक ।
बहुकालाऽनततरि् अंशुितः पौत्रः
भगीरर्ः भागीरर्ी ं नभस्तः
भमूििानाययािास । इमत रािायणे
बालकाण्डे, िहाभारते च वनपवथश्चण
पठ्यते ।

हिमाचलस्य पयतटनस्थलं िमतशाला

ििथशाला हहिाचलप्रिेशस्य काङ्गड ािण्डले न्स्थति् अन्स्त । अनेके जनाः न जानन्तत यत्
अस्य नगरस्य द्वौ भागौ स्तः। एकं दनम्नििथशाला इमत नाम्ना प्रमसिि् अन्स्त, यत् तस्य
वाश्चणन्ज्यककेतरि् अन्स्त, मवपणैः, तयायालयःै, प्रमसिेन कोतवालीबाजारः इत्यनेन च परूरति्
अन्स्त, यत्र दनत्यं आवश्यकवस्तूदन प्राप्यतते उपरर ििथशालायां िकै्ट्लोडगञ्जः अदप च अतयादन
भवनादन सन्तत यादन भवततं तस्य औपदनवशे्चशक-अतीतस्य स्िरणं कारयन्तत । नगरस्य द्वयोः
श्चभन्नयोः भागयोः दकिदप श्चभनं्न भवमत । पयथटकत्वने अत्र मवश्रािस्य, पररतः सौतियथस्य
प्रशंसायाः च अवसरः प्राप्यते ।
िौलािर-शृङ्खलायाः उन्च्िताः हहि-आच्छादिताः श्चशखराः सवथिा ििथशालायाः दनरीक्षणं
कुवथन्तत । मतब्बती बौिसंस्कृतःे अमिकांशः भागः िकै्ट्लोटगञ्ज-नगरे िृश्यत,े यत्र
मतब्बतीसििुायस्य बहुिा वचथस्वि् अन्स्त । अस्य नगरस्य उपनगरि् अन्स्त, २०८२ िीटर्
प्रभावशाश्चलनः ऊध्वथतायां च न्स्थति् अन्स्त । अत्र िखु्यिागे मतब्बतीकलाश्चशल्पमवक्रयणस्य
आपणादन सन्तत, तर्वै र्ातर्तुः िोिोपयथततं मवमविादन मतब्बतीव्यञ्जनादन परोक्ष्यतते इमत
खाद्स्थानादन सन्तत अमिकांशः मवपणयः १४ तिस्य िलाईलािायाः आमिकाररकगृहं
त्सगु्लाग्खाङ्ग-सङु्कलस्य पररतः केतरीकृताः सन्तत । स्वाभामवकतया मतब्बतीदनवाथमसतानां
तीर्थस्थलि् अन्स्त । पयथटकाः अत्र िलाई लािा रषंु्ट, संग्रहालयस्य अतवषेणं कतु,ं श्चभक्षुणां
वािमववािं रषंु्ट, अस्िात् स्थानात् दनगथच्छततं सकारात्िकं स्पतिनं केवलं आनतिमयतुं च
आगच्छन्तत ।
ििथशालायाः मतब्बतीभागस्य अतवषेणानततरं पयथटकाः दब्रदटशराजस्य सियस्य
भव्यसंरचनायाः सणे्ट् जॉतस् चचथ इन ि वाइल्डनेस् इमत स्थलं प्रमत गततुं शक्ट्नुवन्तत। १८५२
तिे वषे दनर्तितं नवगोमर्कशैल्या वास्तकुलायां दनर्तिति् अन्स्त । १९०५ तिे वषे
मवनाशकात्िके भकूम्पे अदप अक्षुण्णः एव अभवत् इमत अस्य प्रिेशस्य कमतपयषेु भवनेषु
अतयतिि् अन्स्त । लॉडथ एन्ल्गन् इत्यस्य पररसरे एव अतत्यदेष्टः अभवत् । तस्य भ्रिणकाले
अस्य बले्ल्जयििेशस्य काचस्य गवाक्षाः िा त्यजततु ।
ििथशालायात्रायां भागसनुागजलप्रपातः अदप िशथनीयः अन्स्त । दूरतः िृषं्ट िीर्ं
श्वेतक्षौिपत्रमिव िृश्यते यत् अवतरन् हद्विा मवभकं्त भवमत । िकै्ट्लोटगञ्ज-भागसनुाग-
िम्तिरयोः अतीव सिीपे अन्स्त । जलप्रपातस्य िशथनार्ं जलु-ैसपे्टमे्बर-िासयोः िध्ये सवोत्तिः
सियः भवमत । ििथशालायाः अतीतः अतीव सििृः अन्स्त, आगततकुानां पररचयः काङ्गड ा
कलासंग्रहालये भवमत । अत्र गततुं कोतवालीबाजारं गततव्यि् । अस्य आकारः मवशालः
नान्स्त, परततु अत्र रोचकः वस्तुसङ्ग्रहः अन्स्त । एतेषु केचन काङ्गडा-नगरस्य
प्रमसिाः कलाश्चशल्पाः, श्चशल्पाः च सन्तत ये ५ शताब्द्ाः सन्तत ।
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