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प्रतीकसाठ्य ेमुम्बई

राष्रीयम्

सुभानर्तम्
योगस्थाः कुरु कमातशण 
सङं्ग त्यक्तत्वा धनञ्जय। 

द्धसद्ध्यद्धसद्ध्योाः समो भूत्वा
समत्वं योग उच्यते॥

भावार्थः- अपने दैननक कर्थव्यों को
ननभाने में ईमानदार होना चाहहए।
आपको सफलर्ा और असफलर्ा के
मोह को त्याग देना चाहहए। ऐसा संर्लुन
योग के द्वारा प्राप्र् नकया जा सकर्ा है।

राष्रपनत द्रौपदीमुमूत
पञ्चनदवसीययात्रायै 
शशमलां प्राप्तवती

हिमसंस्कृतवातात- शशमला ।
राष्ट्रपतर् द्रौपदीममुमथ पञ्चनदवसीययात्रायाः
कृर्े शिमलां प्राप्र्वर्ी अस्तर्। कल्याणी
हेलीपड्ै इत्यत्र राज्यपालने
शिवप्रर्ापिुक्लवयणे राष्ट्रपतर्महोदयाया:
तवागर्म् कृर्म।् र्र्: राष्ट्रपतर्ः तवतय
आतिकाररकननवासस्थानं रररीट् इतर्
प्राप्र्वर्ी। राष्ट्रपर्:े भ्रमणतय कारणेन
शिमलानगरं पशुलस-छावनीरूपणे पररणर्म्
अस्तर्। यत्र यत्र राष्ट्रपर्:े सममह: गच्छतर्
र्त्र र्त्र सरुक्षा-व्यवस्था कहिना कृर्ा
अस्तर्। यार्ायार्व्यवस्थायाः पररपालनाय
बहुसंख्याकाः सनैनकाः ननयोशजर्ाः सस्तर्।
ऐतर्हातसके ररजस्थले (ररज, मॉल रोड च)
मालरोडे च इत्यत्र अनप रक्षणं वर्धिर्म।्
सरुक्षाव्यवस्थायै १२०० पशुलसातिकाररणः
सनैनकाः च ननयोशजर्ाः सस्तर्। राष्ट्रपतर् मई
८ नदनाङे्क नदल्लीनगरं प्रत्यागतमष्ट्यतर्।
राष्ट्रपतर् द्रौपदीममुमथ मई ५ नदनाङे्क कुफरी
जलग्रहणक्षेत्रतय भ्रमणं कररष्ट्यतर्। मई ६
नदनाङे्क सा केतद्रीयतवश्वतवद्यालयतय
िमथिालायाः दीक्षांर्समारोहे भागं
ग्रहीष्ट्यतर्। ७ मई नदनाङे्क प्रार्ःकाले
संकटमोचन र्र्ा र्ारादेवी मन्तदरषेु प्रार्थनां
कररष्ट्यतर्। अपराहे्न सा मॉलरोडे ररजस्थले च
भ्रमणं कररष्ट्यतर्। सायंकाले गैयटी-
नाट्यगृहं गतर्ुं योजना अस्तर्। राष्ट्रपतर्ः
द्रौपदी ममुमथ मई ८ नदनाङे्क नदल्लीनगरं
प्रत्यागतमष्ट्यतर्।

जम्मूकश्मीरस्य पुं छ-मध्ये आतङ्कक्तयाक्रमणम्, 
वायुसैतयबलस्य समूिे गोशलका प्रिारा:, पञ्च भटा: व्रणीभूता:

पूवतप्रधानमतत्री एच.डी. 
देवगौड ा इत्यस्य पुत्राः 
एच.डी. रेवन्ना
बलात्कार-अपिरण-
प्रकरणे ननग्रिे गृिीताः

पमवथप्रिानमतत्री एच.डी. देवे गौड ा इत्यतय
पतु्रः एच.डी. रवेन्ना बलात्कारतय
अपहरणतय च प्रकरणे ननरुद्धः अस्तर्।
बङे्गलमरु-तयायालयने र्तय
पमवाथनुमानात्मक-मकेु्ः-याचना
अङ्गीकृत्य तविेष-अनुसतिान-दलने सः
गृहीर्ः । रवेन्ना इत्यतयोपरर आरोपः
अस्तर् यर्् या महहला उत्पीडनतय समचनां
दत्तवर्ी र्तयाः अपहरणं सः कृर्वान् ।
अपहृर्ा महहला हुतसरुर्ालकुतय
रवेन्नानगरे कार्धमकसहायकतय गृहार््
उद्धाररर्ा। एच् डी रवेन्ना इत्यतय पतु्रः
प्रज्वाल रवेन्ना इत्यतय उपरर अनप
दुराचारे आरोनपर्ः अस्तर् र्र्ा च
एसआईटी इत्यनेन र्तय
तवरुदं्ध अतवषेणान्त्मका अतिसमचना
अतिसमतचर्ा अस्तर्।

नवदेशमतत्री सुब्रह्मण्यमजयशङ्कराः भारतस्य 
अर्तव्यवस्थायााः बाधकत्वस्य दावस्य खण्डनं कृतवान्

उत्तरप्रदेशे दशलोकसभा
आसनेर्ु मंगलवासरे 
मतदानस्य प्रचाराः अन्ततमपदे

उत्तरप्रदेिे दिलोकसभासनानां कृर्े
मंगलवासरे मर्दानतय अशभयानं
अस्तर्मपदे अस्तर्। सम्भल, हार्रस,
आगरा, फर्हेपरु-तसक्री, नफरोजाबादः,
मनैपरुी, एटा, बदाउन, आम्ला, बरलेी
क्षते्रषेु च मंगलवासरे मर्दानं भतवष्ट्यतर्।
समाजवादी दलतय गढ े मनैपरुी आसने
सवषेां दृनटः अस्तर्। अशिलिेयादवतय
पत्नी नडम्पलयादवः अत्रर्ः एव दलने
स्थानपर्ा अस्तर्। उत्तरप्रदेिमतत्री
जयवीरससहः भारर्ीयजनर्ापक्षतय
प्रत्यािी अस्तर् । बहुजनसमाजदलतय
पमवथतविायकः शिवप्रसादयादवः
प्रतर्तपिाथयामस्तर्। समाजवादीदलतय
अध्यक्षः अशिलिेयादवः गर्नदने मनैपरुौ
पर्प्रदिथनं कृर्वान्। प्रिानमतत्री र्र्ा
भारर्ीयजनर्ादलतय वररष्ठनेर्ा
नरतेद्रमोदी अद्य इटावायां जनसभां
सम्बोितयष्ट्यतर्।

हिमसंस्कृतवाताताः। तवदेिमतत्री
सबु्रह्मण्यमजयिङ्करः अमरेरकीराष्ट्रपतर्ः जो
बाइडेन् इत्यतय वचनतय िण्डनं कृर्वान् यर््
परदेिीयभयम,् बहहः जनानां तवरक्र्ायाः नीतर्ः
च भारर्तय अर्थव्यवस्थायां बािां जनयतर्।
एकस्तमन् कायथक्रमे डॉ. जयिंकरः अवदर्् यर््
भारर्ीयसमाजः सवथदा मकु्बतुद्धः एव अस्तर्।
इतर्हासे भारर्ने सवथदा तवतविसमाजानां जनानां
तवागरं् कृर्म् । डॉ. जयिंकरः उक्वान् यर््
भारर्तय अर्थव्यवस्था सदृुढा अस्तर्।
अिनैुव अमरेरकादेितय राष्ट्रपतर्ः अवदर्् यर््
भारर्े जापानदेिे च परदेिीयभयः र्षेां
अर्थव्यवस्थायाः तवकासे बािां जनयतर्।
ओनडिा-नगरतय भवुनेश्वर-नगरे डॉ. जयिंकरः
अवदर्् यर्् प्रिानमतत्री नरतेद्रमोदी-महोदयतय
र्रृ्ीये कायथकाले भारर्तय तवदेिनीर्ौ
बहृत्पररष्ट्काराः भतवष्ट्यस्तर्। सः अवदर्् यर््
भाररं् तवतपटतवदेिनीर्ःे कारणार््
तवतविवशैश्वकतवषयषेु महत्त्वपमणाां भमतमकां
ननवथहतर्। सः अवदर्् यर्् सम्पमणथः िाड ीप्रदेिः
पशिम एशियायाः केचन भागाः च यदु्धतय
अवस्थां गच्छस्तर्।

डॉ. जयिंकरः अवदर्् यर्् भारर्म् अस्तमन् क्षते्रे
ननवसर्ां ९० लकं्ष नागररकानां सरुक्षायाः तचतर्ाम्
अनुभवतर्।
तवदेिमतत्री डॉ. जयिंकरः अनप अवदर्् यर्् सः
इजरायल-ईरान-देियोः तवदेिमन्तत्रशभः अनप
सम्पकां कृर्वान् यर्् र्भे्यः प्रिानमन्तत्रणः
नरतेद्रमोदी-महोदयतय एर्र्् सतदेिं प्रसारतयर्ुं
यर्् रूस-यकेु्रनयोः यदेु्ध तवशं्व अगे्र न गतर्व्यम्
इतर् विथमानः र्षेां अवसादः र्ःै तयमनीकर्थव्यः।
डॉ. जयिंकरः अवदर्् यर्् रूस-यकेु्रनि
तपटतवदेिनीर्ःे कारणार्् भारर्तय मध्यस्थर्ां
इच्छस्तर्।

हिमसंस्कृतवाताताः। जम्ममकश्मीरतय पुं छ-मध्ये
आर्ङ्कक्याक्रमणम,् आर्ङ्कवानदशभ:
वायसुतैयबलतय सममहे कृर्ा: गोशलकाप्रहारा:,
अस्तमन् आर्ङ्कक्याक्रमणे पञ्च भटा: व्रणीभमर्ा:
समच्यतर्।े स्थानीयने रान्ष्ट्रयणे राइफल्स यमननट

इतर् गुल्मने क्षते्रतमदं पररिीकृत्य आर्नङ्कनाम्
अतवषेणाशभयानम् आरब्िम् अस्तर्।
सतैयवाहनानन च िाहतसर्ार-क्षतंे्र ननकषा
सामातयस्थाने एयर बसे इत्यतय
आभ्यतर्रे सरुशक्षर्ानन कृर्ानन सस्तर्। अस्तमन्
आक्रमणे नैके सतैय-भटा: आहर्ीभमर्ा: सस्तर्।
अस्तमन् सतदभे अतिकसमचना अर्ोSनप
प्रर्ीक्ष्यर्।े
अतिकाररशभ: समचना प्रदत्ता अस्तर् यर्् -
सरुनकोटतय सनाई ग्रामे आर्नङ्कनां गोशलका-
प्रहारतय समचना अतिगर्ा वर्थर्े । अतया:
घटनाया: समग्रतववरणम् अतिगतर्ुं सतैय-
बलतय आरशक्ष-बलतय च भटा: र्त्र गर्ा:
सस्तर्। आरं्कवानदशभ: एर्द् आक्रमणं सायं
प्राय: सपाद-षड्वादने दुरापानदर्म् आसीर्् ।
एर्े भटा: सतैय-वाहनेन िसटार-क्षते्रर्:
जारावली-स्थलं गम्यमाना: अवर्थतर्।

NEET 2024 परीक्षा यूएईदेशस्य त्रयेर्ु 
केतदे्रर्ु भनवष्यनतद्धचहकत्सापाठ्यक्रमसम्बिेर्ु

हिमसंस्कृतवाताताः। तनार्ककायथक्रमषेु प्रविेार्ां
रान्ष्ट्रयपात्रर्ासहप्रविेपरीक्षा (NEET) मे ५ नदनाङे्क यमएईदेितय
त्रयषेु केतदे्रषु भतवष्ट्यतर्। अतयाः परीक्षायाः कृर्े आहत्य २२२३
छात्राः आवदेनं कृर्वतर्ः। अतयाः परीक्षायाः माध्यमने सम्पमणे
भारर्े तचनकत्सासंस्थासु MBBS, BDS पाठ्यक्रमषेु प्रविेः प्राप्र्ुं
िक्यर्े ।अबिुाबीनगरतय अबिुाबी भारर्ीयतवद्यालयः,
दुबईनगरतय भारर्ीय उच्चतवद्यालयः, िारजाहनगरतय
िारजाहभारर्ीयतवद्यालयः च NEET परीक्षायाः कृर्े ननर्ददटाः
सस्तर्। ३.३० घण्टाकालतय एषा परीक्षा हहतदी, आङ्क्ल,
गुजरार्ी, मलयालम सहहरं् १३ भाषासु भतवष्ट्यतर्।
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असमप्रदेशीयाः नवज्ञानशशक्षकाः, नारदोपाध्यायाः

धारावाहिकं गीताप्रश्नोत्तरम् -४५

अजुथनः- भगवत्प्रान्प्र्द्वारा कक भवरे्् भगवन्?
श्रीकृष्ट्णः- ये मद्भक्जनाः महात्मानः मय्यवे परमं प्रेम कृत्वा मां
प्राप्नुयःु, र्े प्रतर्क्षणं तवनाििीलतमदं दुःिालयं, पनुजथन्म च न
प्राप्नुवस्तर्।
अजुथनः- यनद र्ादृिानां पनुजथन्म न भवतर्, र्र्हह केषां पनुजथन्म
भवतर् भगवन्?
श्रीकृष्ट्णः- हे िनञ्जय! आब्रह्मलोकं सवे लोकाः पनुरावर्धर्नः सस्तर्।
एर्ान् लोकान् प्राप्य र्षेां पनुरावर्थनं सम्भवतर्, अर्ाथर्् र्े पनुजथन्म
प्राप्नुवस्तर् एव। परतर्ु हे पार्थ! मां प्राप्य र्े पनुः न जायतर्,े अनप र्ु
मत्तवरूपम् एव प्राप्नुवस्तर्।
अजुथनः- भगवन्! मया तपटं न ज्ञारं् यर्,् र्े लोकाः पनुरावर्धर्नः
इतर्, र्त्कर्म?्
श्रीकृष्ट्णः- अजुथन! र्े लोकाः कालावतियकु्ाः सस्तर्, अर्ाथर्् नश्वराः
सस्तर् इतर् तवतद्ध।
अजुथनः- कालावतिः इत्यकेु् कक भगवन्?
श्रीकृष्ट्णः- कालने सीतमर्ाः एर्े लोकाः। िृणु, कालर्त्त्वतय
ज्ञानननः जानस्तर् यर्् ब्रह्मणः एकं नदनं मनुष्ट्यतय सहस्रयगुसमं
भवतर्, र्ावान् एव कालावतिः ब्रह्मणः एकः रानत्रसमः भवतर्।
कालद्वयतय साकल्यार्् एर्ावान् दीघथकालः ब्रह्मणः एकः अहोरात्रः
भवतर्। ब्रह्मणः नदनारम्भ,े र्तय समक्ष्मिरीरार्् सवे प्राशणनः
प्रकटीभवस्तर्। पनुि, ब्रह्मणः रात्र्यारम्भे र्तय समक्ष्मिरीरे र्े सवे
प्राशणनः तवलीयतर्।े प्राशणजगर्ः अयमवे सनृटप्रलयक्रमः तयार्।्
अजुथनः- एवं नकमर्ां वा र्े प्राशणनः पनुः पनुः जायतर्,े तियतर्े च
भगवन्?
श्रीकृष्ट्णः- अजुथन! प्राशणनां समदुायः रागदे्वषयकु्तय तवभावतय
कारणर्ः, प्रकृतर्विः भवतर्। अर्ः ब्रह्मशण जागररर्,े अर्ाथर््
नदनारम्भे र्े र्तमार्् उत्पद्यतर्,े ब्रह्मशण सपु्र्े सतर्, अर्ाथर्् रात्र्यारम्भे
च र्े र्स्तमन् तवलीयतर्।े
अजुथनः- भगवन्! ब्रह्मणोऽनप, अर्ाथर्् अव्यक्ार्् अनप अतयः किन
श्रषे्ठः अस्तर् नकम,् यि न कदानप तवनश्यतर्?
श्रीकृष्ट्णः- िोभना शजज्ञासा र्व, अजुथन! ब्रह्मणोऽनप श्रषे्ठः अस्तर्
एकः सनार्नः, ननरतर्रं तवद्यमानः, भावरूपः, अव्यक्ः, यि
'परमात्मा' इतर् नाम्ना ज्ञायर्।े यः सवषेु प्राशणषु तवनश्यत्सु अनप न
नश्यतर्, सः एव अव्यक्ः, अक्षरः, परमगतर्ः इतर् तवतविःै नामशभः
आख्यायर्।े यं प्राप्य जीवाः पनुः दुःिमये संसारऽेस्तमन् न
आवर्थतर्,े र्देव मदीयं परमं िाम, अर्ाथर्् मत्तवरूपं वर्थर्े अजुथन
इतर्। (गीर्ा- ८/१५-२१)(अनुवर्ततष्यते)-

'प्रर्मं रायबरेलीताः नवजयं प्राप्नोत,ु तताः...' शतरंजनवजेता 
गैरी कास्पारोवाः राहुलगान्तधनं प्रनत व्यङ्क्यं कृतवान्

हिमसंस्कृतवाताताः। नई-नदल्ली- िर्रंज-क्रीडायां
पमवथतवश्वतवजरे्ःु अतर्राथष्ट्रीयक्रीडकतय च गैरी-
कातपारोवतय X-पोतट इत्यनेन भारर्-देिे राजनैतर्कः
कोलाहलः उत्पन्नः जार्ः। सः काङे्ग्रसनेर्ःु राहुलगान्तिनः
उपरर रायबरलेीर्ः लोकसभाननवाथचनं प्रतर्तपर्धिर्वान्
इतर् तवषये कटाकं्ष कृत्वा प्रर्मं रायबरलेी-आसनं जरे्ुम्
परामिां दत्तवान्। गैरी इत्यतय एर्र्् पदं दृष्ट्वा सवे
अत्यतर्- आियथचनकर्ाः सस्तर्। वतर्रु्ः गैरी इत्यनेन
काङे्ग्रस-महासतचवतय जयराम-रमिेतय एकस्तमन् पदतय
तवषये एषा प्रतर्हक्रया प्रदत्ता, यस्तमन् सः राहुलगान्तिनं
राजनीतर्- िर्रंज- क्रीडायाः अनुभवी क्रीडकः
वर्णणर्वान् आसीर्।्

गैरी कक शलशखतवान् ?
काङे्ग्रसने राहुलगान्तिनः िर्रंजतवषये चचाां कुवथतरं्
तवनडयो प्रकाशिर्तय एकनदनानतर्रं गैरी कातपारोवः
िुक्रवासरे X- इत्यत्र एकं पोतट इतर् कृर्वान्। अस्तमन्
सः शलशिर्वान् यर्् 'परम्परा वदतर् यर्् प्रर्मं भवतर्ः
रायबरलेी शजत्वा र्र्ः िीषथस्थानतय कृर्े आह्वानं
कुवथतर्।ु’
रोल वा संयोगाः वा?
कक एर्र्् पदं वररष्ठकाङे्ग्रसनेर्ारं रोल इतर् कर्ुां आसीर््
वा संयोगः आसीर्् इतर् गैरी इत्यनेन अतय तवषये तवतय
तपटीकरणं दत्तम।् सः एकतय उपयोकु्ः तवनडयो इत्यतय
प्रसारणं कृत्वा र्र्् तवनोदः इतर् उक्वान्। गैरी इत्यनेन
एर्तय प्रसारणं कृत्वा शलशिर्म,् 'अहं ननश्छलर्या
आिासे यर्् मम लघःु हातयः भारर्ीयराजनीर्:े तविःे वा
तविेषज्ञर्ायाः वा कृर्े व्यर्ां न गतमष्ट्यतर्! परतर्ु एकदा
मया उकं् यर्् मम नप्रयक्रीडायां किन राजनेर्ा हतर्क्षपंे
कुवथन् द्रटंु न िक्नोतम! ज्ञार्व्यं यर्् राहुलगातिी अद्यवै
िर्रंजतय राजनीर्ःे च रणनीर्ीनां साम्यतय तवषये चचाां
कृर्वान् आसीर्।् सः कातपारोव इत्यतय नप्रयः
िर्रंजक्रीडकः इतर् अनप वर्णणर्वान्।

गैरी इत्यस्य सतदेशेन
कोलािलाः उत्पन्नाः

परतर्ु कातपारोवतय पोतट् इत्यनेन अतर्जाथलमाध्यमषेु
कोलाहलः जार्ः। यदा काङे्ग्रससमर्थकाः र्र्् तवपक्षे
मतयतर्े तम, र्दा तवरोतिनः र्र्् हातयरूपणे
गृहीर्वतर्ः। तर्म्भकारः संदीपघोषः अवदर्् यर््
कातपारोव तवश्वनार् आनतदः च पमवथमवे ननवतृ्तौ अभवर्ाम्
अतयर्ा अतमाकं समयतय महान् िर्रंजक्रीडकतय
सम्मिंु कररष्ट्यर्ः।

काङे्ग्रस-राष्रीयजनतादलस्य नेतृत्वे सवतकारेण 
द्धबिारस्य भनवष्यं नष्टम्– प्रधानमतत्री नरेतद्रमोदी

हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीणकुमार:। प्रिानमतत्री
नरतेद्रमोदी इत्यनेन आरोपः कृर्ः यर्् काङे्ग्रस-
राष्ट्रीयजनर्ादल-नेर्तृ्वने सवथकारणे तबहारतय भतवष्ट्यं
नाशिर्म।् ह्य: तबहारतय दरभंगाराजमदैान-स्थले
जनसभां सम्बोियन् प्रिानमंत्री अवदर्् यर्् काङे्ग्रसनेर्ा
राहुलगातिी- राजदनेर्ा र्जेतवीयादवयोः प्रतर्वदेना-
प्रमाणपतं्र र्षेां पमवथसरकारतय भ्रटाचारतय अराजकर्ायाः
च तमरणं कायथतर्। सः अवदर्् यर्् राजदिासनकाले
अपहरणम् एकप्रकारतय उद्योगः जार्ः,
सावथजननकिनतय लणु्िनं च भवतर्। मोदीमहोदयने

राजदप्रमिुे लालमप्रसादयादवतय उपरर आक्रमणं कृत्वा
र्तय उपरर रोजगारार्ां भमतमगमन-सम्बद्धः इतर् आरोपः
कृर्ः। सः अनप आश्वासनं दत्तवान् यर्् तवतय र्रृ्ीये
कायथकाले सः ७० वषाथणाम् उपरर सवभे्यः वदेृ्धभ्यः
आयषुमानभारर्तय लाभं तवना कतयानप समयने
प्रदातयतर्। "दरभंगा एम्स" इत्यतय तवकासकायां
र्ीव्रगत्या भतवष्ट्यतर् इतर् अनप प्रिानमन्तत्रणा आश्वासनं
दत्तम।् र्ने उकं् यर्् काङे्ग्रसः I.N.D.I. गिबंिनेन
िमथ-आिारणे मसु्तलमानां कृर्े आरक्षणं दार्ुं कुनटलः
अशभप्रायः कृर्ः। सः अवदर्् यर्् प्रर्मप्रिानमतत्री
जवाहरलालनेहरू, बाबासाहेब अम्बडेकरः च एर्तयाः
तवचारिारायाः तवरोिं कृर्वतर्ौ नकतर्ु ७५ वषाथणाम्
अनतर्रं तवपक्षः ननिथनानाम,् ओबीसी, अनुसमतचर्जातर्,
अनुसमतचर्जनजातर्वगथतय आरक्षणं पररवर्थतयर्ुं
तवचारयतर्। प्रिानमंनत्रणा आग्रहं कृरं् यर््
I.N.D.I.  गिबतिनः र्टुीकरणराजनीत्याः कृर्े
ओबीसी-जनानाम् आरक्षणे तयमनर्ां कर्ुथम् इच्छतर्।
मोदी इत्यनेन राजदप्रमिुे लालमप्रसादयादवतय उपरर
आरोपः कृर्ः यर्् सः र्त्कालीनरलेमतत्रीरूपणे
कृनत्रमजागृतर्प्रतर्वदेनद्वारा कारसवेकान्
गोिरारलेदहनप्रकरणे सन्म्मशलर्ुं प्रयर्र्।े

ब्राजीलस्य दशक्षणे ररयो ग्राण्डे दो सुल् राज्ये अत्यद्धधकवृष्ट्या ३७ जनााः मृतााः
ब्राजीलतय दशक्षणे ररयो ग्राण्डे दो सलु् राज्ये अत्यतिकवषृ्ट्या ३७
जनाः मरृ्ाः, ७४ जनाः अदृश्याः सस्तर् । अद्यपयथतरं् तवनािात्मकेन
जलप्लावनेन नगराशण तवध्वंतसर्ानन सस्तर्। तवगर् ८० वषषेु अत्यतरं्
तवनािकात्मकेन जलप्रलयने २३ सहस्रातिकाः जनाः तवगृहं त्यकंु्
प्रवतृ्ताः सस्तर् । गर्वषे जलु,ै सपे्टमे्बर्, नवम्बरमासषेु यर््

जलप्लावनम् अभवर्् र्स्तमन् आहत्य ७५ जनाः मरृ्ाः ।
वर्थमानजलप्रलयः एकवषे चर्रु्थः एर्ादृिी प्राकृतर्कापदा अस्तर् ।
तवगर् १५० वषाथणाम् अशभलिेानुसारं केषतुचर्् नगरषेु जलतर्रः
सवोच्चतर्रं प्राप्र्वान् । गुरुवासरे बतेटो गोतकाल्वसे-्कोनटपोरा-योः
मध्ये स्स्थर्तय जलतवद्यतु्संस्थानतय जलबतिः आंशिकरूपणे पतर्र्ः ।
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अरुणाचलमािात्म्यम् 
(पूवातधत:)--११

देव्याः शिवदेहािथप्रान्प्र्ः अरुणाचलतय सवथश्रषे्ठत्वं च।
महषःे इदं वचनं श्रतु्वा गौरी शिवभक्तय महहषतय
वितवषतयणी ीं िङ्कां र्त्याज। र्दा आकािार्् एका
मनोहाररणी वाणी उद्भूर्ा, " हे िैलकतये पापननष्ट्कृत्यर्ां
भवर्ी अतयत्र मा गच्छर्।ु अत्रवै भवर्ी यनद तविड्गेन
शिलार्लं तवदारयरे्् र्र्हह गङ्गा, यमनुा, तसतिःु,
गोदावरी,सरतवर्ी,नमथदा, कावरेी, िोणनदी र्र्ा िोणनदः
एर्ानन नवर्ीर्ाथनन ननर्धमर्ानन भतवष्ट्यस्तर्। आश्वयङु्मासे
ज्यषे्ठानक्षत्रे र्स्तमन् िड्गर्ीर्े अघमषथणमतत्रजपं कुवथत्या
भवत्या शलङ्गसहहरं् तनानं करणीयम् आमासं च र्त्रवै वासः
करणीयः। मासतय अवसाने भवर्ी पापननममथलनं प्राप्तयतर्।
अनतर्रं र्ल्ल्लङं्ग भवर्ी लोकानाम् अनुग्रहार्ां िड्गर्ीर्थतय
र्टे स्थापयर्।ु"
"र्स्तमन् िड्गर्ीर्े तनानं कृत्वा यतरं् शलङ्गम् अचथयरे्् र्तय
नत्रतविर्ापार्् मतुक्ः भवरे्् इत्यत्र न संियः। र्त्र भवर्ी
अनुमर्ी, बला, कुहः, सीनीवाली, गुहा, यात्री च एर्ाशभः
सहचररशभः सह दिनदनात्मकम् उत्सवम् आचरर्।ु
कार्धर्कमासे कृतत्तकानक्षत्रे उनदर्े सायङ्काले तनानं कृत्वा
िोणाचलरूपं मम वपःु पमजयर्।ु र्दाहं मम र्जैसं रूपं भवत्यै
प्रदिथतयष्ट्यातम। एर्र्् भवत्या कृरं् चरे्् र्र्् लोकानां रक्षणाय
भतवष्ट्यतर्।"
र्दा पावथर्ी यर्ा महर्दषणा आकािवाण्या च उक्म् आसीर््
र्दनुसारं कर्ुथम् आरभे।े देव्याः िड्गाघार्ने शिलार्ले
नवर्ीर्ाथनाम् उद्भवः अभवर्।् र्स्तमन् र्ीर्े देव्या तवतय
कातत्या समानन सरोजानन, तवतय चक्षुदृिानन उत्पलानन र्र्ा
च तवतय मतदहासौपम्यानन कुमदुानन ननर्धमर्ानन। र्तयाः
र्पिरणेन जनाः कृर्ार्ाथः आप्र्कामाि अभवन्। र्र्ानप
देव्याः मनः िम्भतुवयोगार्् सतर्प्र्म् आसीर्।्
मासातर्े र्या यर्ोक्म् उत्सवः आचररर्ः। कार्धर्कमासे
कृतत्तकानक्षत्रे आगर्े र्या अरुणानद्रः बहपचार ः पमशजर्ः।
र्र्ि जगदम्बा अरुणाकद्र प्रार्धर्र्वर्ी ," हे तवश्वरूप,
अनद्रशलङ्गतवरूप, सवथपार्कनाशिन् अहं भवतरं् प्रणमातम।
ब्रह्मा तवष्ट्णुि यतय वभैवं ज्ञार्ुम् असमर्ौ आतर्ां र्ादृिः
अतिरूपो भवान् । र्र्ानप लोकानुग्रहार्ां भवान् िातर्ः
अभवर्।् र्देव भवर्ः नदव्यं सवथदोषहरं र्जैसं रूपं महं्य
सतदिथयर्।ु"
एवं र्या प्रार्धर्र्ः अरुणानद्रः तवर्जेसा भवुनानन पमरयन्
र्तयाः परुर्ः आतवबथभमव। र्त्तजेः
कोनटसमयथचतद्रकालातिर्लु्यम् आसीर्।् र्द्रूपं दृष्ट्वा
तवतमयाक्रातर्हृदया गौरी मनुनशभः सह रं् प्राणमर्।् र्दा
र्तमार्् र्जेसः हहरण्मयः नीलग्रीवः महादेवः प्रकनटर्ः
अभवर्।् देवः अवदर्् , "यर्ा मया आनदटम् आसीर्् र्र्ा
लोकानुग्रहार्ां भवत्या तवतविस्थलषेु र्पः आचररर्म।् र्नेाहं

प्रसन्नः अस्तम अर्ः ममदंे र्जेोमयरूपं त्वया दृटम।् जगर्ः
रक्षणाय जगन्मात्रा त्वया भममौ र्पः कृर्म।् नकमतयर््
भवत्याः ईन्प्सर्म?्“

" तवतय पतु्राय तर्तयम् अदत्त्वा भवत्या र्दर्ां िात्र्याः योजना
कृर्ा। भवर्ी तवयं भक्रक्षणार्ां कार्धर्कमासे भममौ
स्स्थर्वर्ी। अर्ः अस्तमन् क्षते्रे भवर्ी 'अपीर्कुचास्म्बका' इतर्
नाम्ना तवख्यार्ा भतवष्ट्यतर्। भक्ानुग्रहार्ां कृर्ाम् एनां मम
पमजां समापय्य भवर्ी मम ध्यानं करोर्।ु"
एवं शिवने उके् सतर् अस्म्बका प्रोवाच, " हे देवदेव, मम
उत्सवतय अतर्े कार्धत्तकमासे भवर्ा प्रकनटर्म् इदं र्जेोरूपं
मानवःै दैविैानप दृटम।्प्रतर्संवत्सरं र्व दुररर्नािकम् इदं
र्जेः कार्धर्कमासे अत्र प्रकटीभवरे्् यने सवे जतर्वः र्द्द्रटंु
िक्नुयःु।"
एवं देव्या प्रार्धर्र्े भगवान् 'र्र्ा' इतर् उक्त्वा अरुणतगरौ
अतर्र्हहर्ो बभमव। र्दनतर्रं अस्म्बका अरुणाचलं पररर्ः
सशिशभः सह प्रदशक्षणं कृर्वर्ी। र्दा अरुणानद्रः
मरकर्राशिवर्् िुिुभ।े र्तयाः पदकातत्या अरुणाद्रौ
कमलदलानन तवकीणाथनन इव अभासतर्। अतयां प्रदशक्षणायां
ब्रह्मतवष्ट्णम र्योि अङ्गने सरतवर्ी लक्ष्मीि र्र्ा च इतद्रादयः
अतये देवाः नदक्पालकाः अनप सन्म्मशलर्ाः अभवन्। तववाहे
अतिम् इव शिवसायजु्यकानिणी गौरी अरुणेिं पररर्ः
प्रदशक्षणं कृर्वर्ी। अिण्डं शिवतमरणं कुवथर्ी सा ऋनषभ्यः
शिवोपासनोपदेिं दत्तवर्ी।
र्दनतर्रं गौरी देवदेविंे प्रणम्य आत्मनः शिवने सह ऐक्यं
प्रार्धर्र्वर्ी। जगर्ः कल्याणाय र्या उक्म् ," भवर्ः यर््
भजुङ्गिारी, ब्रह्मकपालिारी, तचर्ाभतमाशलप्रं् भीषणं रूपम्
र्नददानी ीं मातर्।ु रत्नभमषाशभः यकु्ः सन् नदव्यगतिान्
सतिायथ भवानत्र तवहारं करोर्।ु भवान् मङ्गलकरं
सवथलोकमनोहरम् इदं रूपं कदानप न त्यजर्ु ।
देवगतिवथकतयकाः अत्र आगत्य नृत्यवानदत्रगीतर्शभः भवतरं्
सवेतर्ाम।् भवर्ः गणाः अनप मानुषाः भमत्वा अत्र भवर्ः सवेां
कुवथर्ाम।् भवर्ः प्रसादार्् आवयोः अत्र जार्ः सङ्गमः
केवलदिथनार्् सवषेां भक्त्यतु्पादकः सवाथर्थदायकः च भवरे्।्
भवर्ः इदं अरुणाचलाख्यं वपःु सवथमतत्रात्मकं वर्थर्।े

अनतयिरणैः भक्जनैः ज्ञानार्् अज्ञानार्् वा कृर्म्
अपरािसहस्रमनप भवर्ः ईक्षणादत्र नटं भवरे्।्"
गौय्याथः एर्द्वचनं श्रतु्वा अरुणेिः र्तयै सवाथनभीन्प्सर्ान्
वरान् प्रादार्।् पनुि र्नेोक्म,् "परुा पलुकनामकेन दैत्यने
मगृरूपं ितृ्वा घोरं र्पः आचररर्म।् मत्प्रसादार्् र्तय िरीरे
महान् सगुतिः उत्पन्नः अभवर्।् र्ने सः सरुयोनषर्ः
अमोहयर्।् अिमाथचरणेन सः सम्पमणां जगर्् समत्रासयर्।्
र्दा देवःै अभ्यर्धर्र्ः अहं र्म् असरुम् आहय तविरीरतय
त्यागं कर्ुथम् आनदटवान्। र्दा पलुकेनोक्म् ,"भगवन्,
भवर्ः आज्ञानुसारमहम् इदं िरीरं त्यक्ष्यातम। र्र्ानप
मच्छरीरतय एषः सगुतिः भवर्ा िारणाय यो्यः।अर्ः भवान्
च देवी च इदं सगुतिं िारयर्ाम।् मम कृर्नैेर्ने त्यागेन
ममातवयाः अनप एरं् सगुतिं प्राप्नुयःु। एवमकेु् असरुणे अहं
र्र्ा इतर् अवदम।् र्दा र्नेासरुणे मतय तवजीवं संतयतय देहः
त्यक्ः। र्पसा कृिाङ्गी भवर्ी र्मवे सगुतिं िारयर्।ु"

तदनततरं काञ्चीस्थस्थतस्य 
एकाम्रशे्वरशलङ्गस्य मािात्म्यमनप

गौर्ययात कद्धर्तम्।
ब्रह्मा उवाच, " एषः िोणाचलः गौय्याथ सह अत्र वर्थर्।े एर्र््
अरुणाचलात्मकं िाम्भवं रूपं ये पश्यस्तर्, नमतयस्तर् र्े
कृर्ार्ाथः भवस्तर्। ये भतुव अरुणाचलतय इदं माहात्म्यं
िृण्वस्तर् र्े सवाथः सम्पदः, उत्तमं रूपम् ,अव्याहरं् बलं ,
वाक्पतर्त्वं , पापनािं च प्राप्नुवस्तर्। सदाशिवतय प्रसादार््
िोणानद्रदिथनं सवथर्ीर्थतनानतय सवषेां यज्ञानां च फलं
प्रददातर्। शिवाज्ञया कैलासशििरार्् आगत्य गौरी अनप अत्र
िापार्् मसुक् प्राप्र्वर्ी। भममौ सवषेु िैवस्थानेषु अत्रवै शिवः
तवयं प्रतर्तर्ष्ठतर्। अयम् अरुणाचलः साक्षार्् सदाशिवः
परमर्जेोरूपः।सवथदेवःै नमतकृर्तमदं जगर्ः
सगथस्स्थत्यतर्कारणम् शलङ्गम।् अर्ः एषा कमथभमतमः
िमथप्रान्प्र्दृष्ट्या सवथक्षेत्रभे्यः अनप अतिका। अरुणाचलतय
र्जेसा ननिमथर्पापाः जनाः लोके सवथर्ः सिंु प्राप्तयस्तर्।
र्पसा योगैः दानैः वा िम्भःु र्र्ा न प्रसीदतर् यर्ा केवलम्
अरुणाचलतय दिथनार्् प्रसीदेर्।् वदेाः अरुणाचलं पररर्ः
तगरररूपणे स्स्थत्वा र्तय तर्सुर् कुवथस्तर्। अरुणाचलतय
माहात्म्यं कोनटवषथिर्रैनप मया अर्वा तवष्ट्णुना अनप नैव
कर्तयर्ुं िक्यर्।े तवष्ट्णुमखु्याः देवाः कल्पद्रुमादयाः
देववकृ्षाः अनप प्रच्छन्नरूपणे अरुणाकद्र
सवेतर्।ेअरुणाचलसंशज्ञर्तमदं शलङं्ग यः पमजयतर् र्तय
कशलदोषाः आतिव्याियः च नोद्भवस्तर्।"
एवं तवतिमिुार्् सनकमनुनना अरुणाचलतय अमरृ्ोपमं
मनोहरं पणु्यं च माहात्म्यं श्ररु्म।् र्ने सः तवर्पसः इटफलं
च लब्िवान्।

- श्री अशभशजत् तोडकर:
abhitdkr9@gmail.com

सरयू नद्या: जलं पजूायां 
हकमर्ं न समानवष्टम्?

कैलािपवथर्तय मानससरोवरार्् सरयमनदी उत्पन्ना इतर् तवश्वासः
अस्तर्। परतर्ु सम्प्रतर् उत्तरप्रदेितय लिीमपरुशिरीमण्डलतय
िरैीगढे तसङ्गहीवने एकतमार्् सरोवरार्् अयोध्यानगरं प्रतर्
प्रवहतर्। सरयमनद्याः वणथनं मत्तयपरुाणतय १२१ अध्याय,े
रामायणतय २४ सगे, वामनपरुाणे १३ अध्याय,े बह्मपरुाणे १९
अध्याय,े वायपुरुाणे ४५ अध्याये प्राप्यर्।े
सरयम नदी पतवत्रा मतयर्।े परतर्ु नद्या: जलं कस्तमन् अनप
संतकारे न समातवटम।् र्तय पषृ्ठर्ः कारणं परुाणेषु वर्णणर्तय
िरयनुद्याः महत्त्वं च ज्ञातयामः
वामनपरुाणे १३र्मे अध्याय,े बह्मपरुाणे १९र्मे अध्याये
वायपुरुाणे ४५र्मे अध्याये गंगा, यमनुा, गोमर्ी, सरयम िारदा
इत्यादयः नद्यः कैलािार्् उद्भवस्तर् इतर् कतर्र्म।्
कैलािमानसरोवरर्ः सरयमनदी कदा अतर्िाथना जार्ा इतर्
तवषये कोऽनप समचना नास्तर्। सरतवर्ी गोमर्ी च नद्यः इव
भौगोशलककारणार्् कैलािमानसरोवरार्् सरयम नदी अतर्िाथना
जार्ा इतर् कथ्यर्।े
कासाञ्चन आख्यातयकानुसारं सरयम, घाघरा, 'िारदा' च नद्यः

तमलस्तर्। परतर्ु भगवर्ः रामतय पमवथजः भागीरर्ः गङ्गा-सरयम
नद्यः संगमार्ां अर्कं प्रयत्नम् अकरोर्् इतर् कथ्यर्।े
पौराशणकसतदभाथनुसारं भगवर्ः तवष्ट्णो: नेत्रभे्यः सरयमनदी
प्रादुभमथर्ा। परुा िंकासरु दैत्य: चर्वुदेान् समदेु्र समप्यथ र्त्र
ननगमढः आसीर्।् अर् तवष्ट्णुः मत्तयरूपं गृहीत्वा राक्षसं हत्वा
चर्वुदेान् ब्रह्मणे पनुः प्रदत्तवान्। र्स्तमन् समये प्रसन्नाः
अश्रपुार्ाः बहहः आगर्ाः। भगवान् ब्रह्मा तवष्ट्णोः अश्रपुारं्
मानससरतस रशक्षर्वान्। सा एव िारा सरयमनदी' इतर् नाम्ना
प्रतसद्धा अभवर्।्
भगीरर्ः तवनपर्णृां र्पथणार्ां गङ्गानदी ीं पतृर्व्यां आनयर्,् गंगा-
सरयम-नद्यो: च सङ्गमः अभवर्् इतर् कथ्यर्।े गोतवामी
र्लुसीदासतय रामचररर्मानसे सरयमनद्याः वणथनं कृर्म् अस्तर्।
रामतय जन्मस्थले अयोध्यायां िरयनुदी प्रवहतर्। अयोध्या
सप्र्परुीषु अतयर्मा इतर् मतयर्।े अयोध्या अर्थववदेे 'ईिपरुी'
इतर् वर्णणर्ा अस्तर्। अयोध्यायाः महहमाया: तवगेण उपमा
कृर्ा। ऐतर्हातसकमहत्त्वतय महर्ी सरयमनदी
भौगोशलककारणार्् संकटग्रतर्ा इतर् कथ्यर्।े रामायणतय
अनुसारं भगवान् रामः िरयनुद्याः अवर्ारतय समापनम्
अकरोर््। उत्तरप्रदेितय बहराइचनगरार्् सरयम अयोध्यानगरं
प्रतर् अतिकम् आगच्छतर्। प्रर्मं गोण्डे घाघरा नदी ीं तमलतर्।
सरयमनद्याः कुलदीघथर्ा १६० नक.मी. अस्तर्। रामतय जन्मभमसम
अयोध्यायां प्रवहतर् इतर् कारणेन अतयाः नद्याः तविेषं महत्त्वं

प्राप्र्म् अस्तर्। नद्याः महत्त्वं ऋ्वदेे अनप वर्णणर्म।् महादेवने
दत्तः िापः अतय पषृ्ठर्ः कारणम् इतर् परुाणेषु कर्ा अस्तर्।
आख्यातयकानुसारं भगवान् श्रीरामः सरयमनद्यां जलतनानं कृत्वा
तवजीवनतय समान्प्र्म् अकरोर््। अर्ः भगवान् भोलनेार्ः नदी ीं
प्रतर् अर्ीव कु्रद्धः भमत्वा नदी ीं िापं दत्तवान् यर्् र्तयाः जलं
मन्तदरे अपथणार्ां न प्रयजु्यर्,े र्तयाः जलं पमजार्ां न प्रयजु्यर्े
इतर्।
र्दनतर्रं मार्ा सरयम भगवर्ः भोलनेार्तय चरणयोः पतर्त्वा
अवदर्् भगवन्, अस्तमन् मम दोषः कः? एषः ननयमः पमवथमवे
ननणीर्ः आसीर्।् अहं र्तय तवषये कक कर्ुां िक्नोतम? मार्ा
र्तयाः आग्रहेण भगवान् भोलनेार्ः ियुांम् अवदर्् यर्् अहं मम
िापं पनुः ग्रहीर्ुं न िक्नोतम, परतर्ु सम्भवतर् यर्् जलने
तनानेन जनानां पापाः प्रक्षाशलर्ाः भतवष्ट्यस्तर्, परतर्ु भवत्या:
जलतय उपयोगः पमजा-आचथनास,ु मन्तदरषेु च न भतवष्ट्यतर्,
कोऽनप न प्राप्तयतर् र्तमार्् पणु्यम्
र्र्ः परं सरयमनद्याः जलं प्रार्थनायां पमजायां च न समातवटम।्
सम्प्रतर् र्ु सरयमनदी पमणथिानपर्ा अस्तर्। यत्र यज्ञः हक्रयर्े र्त्र
सप्र्नदीनां जलं आनीयर्।े यतमार्् सप्र्नदीनां जलं आनीयर्े
र्षेु सरयमनद्या: न अतर्भथवतर्। िानपर्त्वार्् सरयमनद्याः र्टे कुम्भ
अर्वा अिथकुम्भ इत्यादीनन आयोजनानन न भवस्तर्।
..सुधा साठ्ये मुं बई।
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