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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

राष्रीयम्

सुभानर्तम्
सवतद्रव्येरु् नवद्यवै द्रव्यमाहुरनुत्तमम्।

अिायतत्वादनर्घयतत्वा 
दक्षयत्वाच्च सवतदा॥

भावार्थः- यहाां ववद्या का महत्व बताते
कहते हैं कक ववद्या सभी प्रकार के द्रव्यों
में उत्तम द्रव्य है क्योंकक यह द्रव्य इस है
कक कोई इसे चरुा नही ीं सकता, और
ववद्या की कोई ककम्मत कनर्ाथररत नही ीं कर
सकता, र्न कमाने पर नाश हो सकता
है पर ववद्या प्राप्त करने के बाद कभी नष्ट
नही ीं होती।

खननजमतत्रालयस्य 
हिनदनात्मकस्य

शशखरसम्मेलनस्य
उद्घाटनम्

हहमसां स्कृतवाताथ:- डॉ नरने्द्द्रराणा वसरमौर:
खकनजमन्द्रालयस्य महत्त्वपणूथखकनजानाां
प्रसां स्करणां , तस्य नवीनताां च प्रवतथवयतुां
शशखरसम्मलेनस्य उद्घाटनम् अभवत।्
हिकदनात्मकस्य शशखरसम्मलेनस्य
उद्घाटनसरां सम्बोर्यन् खकनजमन्द्रालयस्य
सवचवः वी.एल.कां र्ारावः अवदत् यत्
भारतस्य द्रुतगवतना आर्थर्कववृधः
स्वच्छोजाथया: च आवश्यकता अस्स्त। देशे
महत्त्वपणूथखकनजानाम् अन्द्वषेणस्य
महत्त्वववषये अकप स: अवदत।् एतदवतररक्तां
रावमहोदयने उल्लशेखतम् यत् २०२३
तमस्य वषथस्य नवम्बरमासे महत्त्वपणूाथनाां
सामररकखकनजानाां २० खण्डानाां
नीलामीकरणां सवथकारणे आरब्र्म,्
तदनन्द्तरां २०२४ तमस्य वषथस्य फरवरीमासे
१८ खण्डानाम् अन्द्यः भागः आरब्र्ः।
भववष्ये एतादृशाकन अवर्काकन नीलामाकन
अपशेिताकन इत्यकप सः अवदत।् सरस्य
मध्ये खानमन्द्रालयस्य शवक्तस्थावय
ऊजाथप्रवतष्ठानस्य च ऊजाथ,
पयाथवरणजलपररषदः
भारतीयस्थावयववकाससांस्थायाः च मध्ये
ज्ञापनपरे हस्तािरां कृतम।् अस्य उदे्दश्यां
महत्त्वपणूथखकनजानाां ववषये सचूनाां दातुां
वतथत,े ये देशस्य आर्थर्कववकासाय,
राष्ट्ष्ियसरुिाय,ै न्द्यूनकाबथन-उत्सजथनाय च
महत्त्वपणूाथः सस्न्द्त।

समाजे वैमनस्यं जनद्धयतंु र्ड्यततं्र 
रचयन्तत नवपक्षदलानन- प्रधानमतत्री मोदी

हिमसंस्कृतवातात-
कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।

नेताप्रवतपि: जयरामठाकुर:
काङे्ग्रसस्य प्रत्याशशनां
ववक्रमाकदत्यससहां लक्ष्यीकृत्य
अकर्यत् यत् कङ्गनाां अशुधाां
आहूय सः ववक्रमाकदत्यससहां
पचृ्छवत यत् सः कदा गङ्गास्नानां
कृत्वा पनुः आगतः इवत।
देवभूम्याां तादृशानाां
अशोभनशब्दानाां स्थानां नास्स्त।
कङ्गना चलस्च्चरजगवत न तु
प्रासादे वर्थमानः स्वनाम
अर्जजतवती अकपतु स्वस्य
सां घषेण, सामर्थ्यने च
अर्जजतवती। तया चत्वारः
राष्ट्ष्ियपरुस्काराः पद्मश्ीः च
दानेन न प्राप्ताः।

नवक्रमानदत्यस्य पारे्श्व 
नवर्या: न सन्तत

ववक्रमाकदत्यस्य पारे्श्व ववषया: न
सस्न्द्त। १५ मासषेु सः ककमकप
कायं न कृतवान् अतः सः इतः
तर कर्यवत। राज्ये मागाथणाां
स्स्थवतः कृपण: अस्स्त।
महहलाशक्त्या: अपमानः
काङे्ग्रसस्य स्वभाव: अभवत् ।
करसोगस्य परुानाबाजारस्य
राममष्ट्न्द्दरक्रीडाङ्गणे
पन्नाप्रमखुसम्मलेने
जयरामठाकुरः अवदत् यत्
राज्यस्य जनाः अर्नुा शतशः
सांस्थासु तालाबधानाां कृते

कनवाथचनववषये पाठां
पाठवयष्यस्न्द्त।

करसोगे एव
नायबतहसीलदारस्य कायाथलयां ,
पटवार-वतृ्तां च सहहतां बहूकन
सांस्थानाकन कपहहता: अभवन् ।
काङे्ग्रसः ताल: बधां ववकासः इवत
आह्वयवत। कङ्गनाम्
ऐवतहावसकववजयने मण्डीतः
कदल्ली ीं प्रषेवयतुां आग्रहां कुवथन् स:
अवदत् यत् सा सखुदःखयोः
डाकपालः भतू्वा कदल्लीनगरे
मण्या: देवभूम्या: च ववषयान्
मोदी इत्यस्मै सां प्रषेवयष्यवत इवत।
भक्षक: इत्यादयाः शबदााः 

नवक्रमानदत्यस्य 
मातानपत्रो: देयता न -

जयरामठाकुराः
जयरामठाकुरः उक्तवान् यत्
ववक्रमाकदत्यससहः यत् प्रकारस्य
शब्दान् प्रयङेु्क्त। अस्मात् इदां
प्रतीयते यत् एतादृशां शशिणां सः
गृहे न प्राप्तवान् ककन्द्तु तस्य
शशिा बहहः कुरवचत् कृता
आसीत्। एतत् रिकस्य स्थाने

भिकम् इवत उक्त्वा वसधम्
अभवत् । मन्द्रीत्वने सः
स्वववभागिारा अकप जनहहताय
कायं कतुं सवथर्ा असफलः
अभवत् । न ककमकप कायं कृतम्
अर्नुा ते कर्ां मण्डीजनानाम्
मध्ये मतां याचवयष्यस्न्द्त। केन्द्द्रात्
प्राप्तां र्नां मोदीसवथकारस्य
योगदानम् अस्स्त।

सुकखुाः अनप राज्य-
सवतकारे सुखी नास्स्त

जयरामठाकुरः मखु्यमष्ट्न्द्रण:
सकु्खो: उपरर अकप तीव्रम्
आक्रमणां कृतवान् । सः अवदत्
यत् मखु्यमां री
सखुववन्द्दरससहसकु्खुः अकप
सखुस्य सवथकारे सखुी नास्स्त।
तस्य ववर्ायकाः तां त्यक्त्वा
गच्छस्न्द्त इवत अकप सः दःशखतः
अस्स्त। ववर्ायकानाां उपरर
रिकः स्थाकपतः यत् ते कुराकप
न पलायन्द्त।े
वषाथया: अनन्द्तरम् अकप जनाः
सभास्थाने एव वतष्ठस्न्द्त स्म । छरां
उद्घाट्य जयरामठाकुरस्य भाषणां
श्ृण्वन्द्त: आसन्। अस्स्मन्नवसरे
पवूथववर्ायक: हीरालाल:,
ववर्ायक: दीपराज:,
पांचायतसवमवत-अध्यि:
(बीडीसी अध्यि) भास्करानांद
शमाथ, भाजपा मां डलाध्यि:
नेतराम शमाथ आदय: उपस्स्थता
आसन्।

(हिमसंस्कृतवातात:-प्रवीणकुमार:) प्रर्ानमन्द्री
नरने्द्द्रमोदी महाराष्िस्य सतारानगरे जनसभाां
सम्बोर्यन् अवमतशाहस्य वमर्थ्या-चलवचर-
ववरुधां कायथप्रहक्रयाां कतुं आग्रहां
कृतवान्। प्रर्ानमांरी मोदी इत्यनेन उक्तां यत्
असत्य-चलवचर-माध्यमने समाजे तनावः
सजृ्यते इवत षयां रां च हक्रयत।े देशे
लोकतन्द्रस्य, शान्द्त:े, सौहादथस्य च कृते अहां
देशस्य जनान् समिे आग्रहां कररष्यावम यत् ते
असत्य-चलवचरम-्वचरां च प्रकाशवयत्वा

पशुलसप्रशासम् सचून्द्तु | अस्माकां
सामाशजकन्द्यायस्य पधवतः समाजे ववभदेां न
अस्स्त अकपतु समाजे एकीकरणम् अस्स्त। एतने
सह प्रर्ानमां री मोदी कनवाथचनआयोगेन आह्वानां
कुवथन् उक्तवान् यत् असत्य-चलवचरभे्यः
समाजस्य रिणां , एतादृशानाां जनानाां ववरुधां
कायथप्र्कररया च अस्माकां दावयत्वम् अस्स्त।
अनुच्छेदं ३७० पुनाः कायातन्तवतंु 

कस्यद्धचत् सािसं नास्स्त
पीएम मोदी उक्तवान् यत् काङे्ग्रस-सवथकारस्य

कनर्थनानाम् प्रवत का दृकष्टकोणः आसीत,्
तस्य अनुमानां काां गे्रसदलस्य नीवतभ्य:
भवन्द्तः कतुं शक्नुवस्न्द्त। यदा काङे्ग्रसस्य सत्ता
आसीत् तदा सवथकारीय-अन्न-भाांडागारषेु
सहस्राशण टन अन्नर्ान्द्याकन गशलतम् भववत स्म
। काङे्ग्रससवथकारः तां अन्नम् कनर्थनानाम् कृते
दातुां सज्जः नासीत् । सवोच्चन्द्यायालयने उक्तां
आसीत् यत् काङे्ग्रससवथकारणे कनर्थनानाम् मध्ये
अन्नर्ान्द्यां ववतररतव्यम् इवत। परञ्च
काां गे्रससवथकार: ककमकप न कृतवान् ।

कङ्गनाम् अपनवत्रा (अशुिा) इनत वक्ता नवक्रमानदत्यससि: 
स्वयं कदा गङ्गास्नानं कृत्वा आगताः -जयरामठाकुर:

श्रीगुरुतेगबिादुरस्य
प्रकाशपवतशण

समर्पपता प्रधानमन्तत्रणा
श्रिांजशलाः

प्रर्ानमां करणा नरने्द्द्रमोकदना श्ी
गुरुतगेबहादरस्य प्रकाशपवथशण
समर्पपता श्धाां जशलः। सामाशजकमाध्यमषेु
मोदीमहोदयः अवदत् यत् ववरे्श्व
कोकटकोकटजनाः तां साहसस्य, करुणायाः,
कनस्वार्थतायाः च मतूथरूपत्वने स्मयथन्द्त।े
प्रर्ानमष्ट्न्द्रणा उक्तां यत् गुरुतगेबहादरजी
इत्यस्य जीवनां मागथदशथकरूपणे कायं
करोवत। श्ी मोकदना उक्तां यत् न्द्यायां प्रवत,
सवषेाां व्यवक्तनाम् अवर्कारानाां रिणाय च
तस्य अटलप्रवतबधता तस्य महत्त्वस्य
प्रमाणम् अस्स्त। अत्याचारस्य, उत्पीडनस्य
च सम्मखुे सः कनभथयने न्द्यायस्य,
समानतायाः च वसधान्द्तानाां रिणां कृतवान्
इवत प्रर्ानमष्ट्न्द्रणा उक्तम् ।

असम्यक् जीएसटी, 
नवमुद्रीकरणेन च 
लघुमध्यमउद्योगेर्ु

वृद्धत्तसमाप्ता अभवत्-
नप्रयङ्का गातधी

काङे्ग्रसस्य महासवचवा कप्रयङ्का गान्द्र्ी
केन्द्द्रसवथकारे मलू्यवधेृः ववृत्तहीनतायाश्च
आरोपः कृतवती। कनाथटकस्य गुलबगाथ
सां सदीयिेरस्य सडेम इत्यर जनसभायाां
सा अवदत् यत् असम्यक् जीएसटी,
ववमदु्रीकरणेन च लघुमध्यमउद्योगेषु
ववृत्तसमाप्ता अभवत।् सा कनवाथचनबॉड
इत्ययां महत्रष्टाचारम् आह्वयत् । कप्रयङ्का
गान्द्र्ी आर्श्वासनां दत्तवती यत् यदा
काङे्ग्रसः सत्ताां प्राप्स्यवत तदा ३० लिां
सवथकारीयकायं भववत, लघउुद्योगानाम्
आर्थर्कसाहाय्यार्ं ५,०००
कोकटरूप्यकाशण ववकनयोशजताकन
भववष्यस्न्द्त। सा अकप अवदत् यत्
न्द्यनूतमां वतेनां प्रवतकदनां ४००
रूप्यकरूपणे कनर्ाथररतां भववष्यवत तर्ा च
कृकषजन्द्यपदार्षेु एमएसपी
अवर्कनयमानुगुणां वचनां भववष्यवत।

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbVBrc0VmTnFvcDRYR3BOakIxUHEtMVBfMnlKUXxBQ3Jtc0tuY0ZZSlVXWVhjYWdzTWsxVVlMaVNYSzllZC1BLVZkc1NnekVFWXdpeFJ4QUM5bUhILXJmNlkzYlQwLVY2bmFVWjUzbkhidzNUbFdXZ1BoVmZRNjNzLWVmUHE1dTlUZTUzeHEtdklOZW1zeFFEVUlzbw&q=Himsanskritam.com
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हिमाचलबोर्तपरीक्षापररणामाः 2024: िादशीकक्षाया: 
परीक्षापररणाम: घोनर्त, योग्यतासूचौ बाशलकानां वचतस्वम्

ननवातचनम्- नवक्रयणीयाः नवधायकाः पुनाः नवजयं 
न प्राप्नुयात्: मुख्यमंत्री सुखनवतदरससिसुकखुाः

कक आवश्यकम्...? समय-
यापक: अशभनेता अथवा 

समर्पपताः नेता -
नवक्रमानदत्यससि:

हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
मण्डी-सां सदीयिेरस्य काङे्ग्रसप्रत्याशी ववक्रमाकदत्यससहः
अवदत् यत,् ववर्ानसभाकनवाथचनां वा लोकसभाकनवाथचनां
वा, काङे्ग्रसपिः ववषयषेु यधुां कुवथन् अस्स्त, परन्द्तु
भाजपा सदैव छलने, र्नशक्त्या, जनान् रामवयत्वा च
कनवाथचनां यधुां कृतमस्स्त। काङे्ग्रसने जनसामान्द्यां प्रवत या:
प्रवतज्ञा: कृता: ता: सवाथ: १५ मासषेु पणूाथ: अभवन्।
गतकदवसे पधर-जोवगन्द्दरनगरयोः आयोशजताां जनसभाां
सम्बोर्यन् सः अवदत् यत् अर्नुा मण्डीिरेस्य जनै:
कनणथयः कतथव्यः यत् तषेाां सवेाां कतुं समययापक:
अशभनेता इच्छस्न्द्त वा समर्पपत: नेता इच्छस्न्द्त वा। सः
अवदत् यत् भाजपा प्रत्याशी न राज्यस्य इवतहासां
अवगच्छवत, न च देशस्य इवतहासस्य ककमकप ज्ञानां
र्ारयवत। सः अवदत् यत् यकद पवूथमखु्यमन्द्री
जयरामठाकुरः भाजपाप्रत्याशशनः च राज्यस्य एतावन्द्तः
शुभवचन्द्तकाः सस्न्द्त तर्हह प्रर्मां केन्द्द्रसवथकारात्
हहमाचलप्रदेशस्य कमथचाररभ्यः ९००० कोकटरूप्यकाशण
पनुः प्रवतदापयन्द्त।ु

मई ०९ नदनाङे्क पूरद्धयष्यनत 
नामाङ्कनम्- कांग्रसेप्रत्याशी

ववक्रमाकदत्य: अवदत् यत् सः मे ९ कदनाङे्क नामाङ्कनां
दास्यवत। अस्स्मन् काले मण्डीसां सदीयिेरस्य सवषेाां
वतृ्तानाां जनाः अस्स्मन् काये भागां गृह्णस्न्द्त। मण्डी-जनैः
सह अस्माकां सम्बन्द्र्ः राजनैवतकः न अकपतु भावात्मकः
पाररवाररकः च अस्स्त। तस्य उदे्दश्यां ववकासस्य दृष्ट्या
राज्यां पराकाष्ठाां प्रवत नेतुम् अस्स्त।

हिमसंस्कृतवातात-
धमतशाला। हहमाचलप्रदेशस्य
स्कूलशशिाबोडथिारा सोमवासरे
िादशीकिायाः परीिायाः पररणामः
घोकषतः। कला- ववज्ञान- वाशणज्य-
सांकायानाां योग्यतासचूौ आहत्य ९०
मरे्ावी छाराः स्थानां प्राप्तवन्द्तः। एतषेु
कलाशास्त्रे ३८, वाशणज्यशास्त्रे २१,
ववज्ञानववषये ३१ छाराः सस्न्द्त। १२
तमवगथस्य समग्रशीषथदशगुणसचूौ पनुः
कन्द्याः ववजयां प्राप्तवत्य:। योग्यतासचूौ
४१ शीषथस्थानाकन सस्न्द्त। अस्स्मन् ३०
बाशलकाः ११ बालकाः च सस्न्द्त।
बजैनार्स्य भारती
ववद्यापीठपस्ब्लकववद्यालयस्य छारा
कामािी शमाथ, बजौरािेरस्य स्नोवर वलैी
पस्ब्लकववद्यालयस्य छारा छाया चौहान
च ९८.८० प्रवतशतां अांकां प्राप्य समग्रतया
शीषे स्थाने अभवन्। एताभ्याां ४९४/५००
अांका अवर्गता'। एस. डी.
पस्ब्लकववद्यालयस्य हमीरपरुस्य श्ुवत
शमाथ ९८.४० प्रवतशत अांक प्राप्य हितीये
स्थाने अभवत।् तर्वै घुमरवी ीं-नगरस्य
वमनवाथ-ववद्यालयस्य एन्द्जले, हीरानगर-
हमीरपरुस्य हहम एकेडमी

पस्ब्लकववद्यालयस्य पीयूष ठाकुरः च
९८.२० प्रवतशतां अांकां प्राप्य ततृीयस्थानां
प्राप्तवन्द्तः।
अस्स्मन् समये १२ वी किायाः पररणामः
७३.७६ अभवत।् राज्य
ववद्यालयशशिाबोडथस्य अध्यि: हेमराज
बरैवासहहतां बोडथसवचव: डॉ. मजेर
ववशालशमाथ परकारसम्मलेने एतद्
अशभज्ञाकपतौ। परीिायाां ८५,७७७
अभ्यर्थर्नः उपस्स्थताः इवत कवर्तम।्
अस्स्मन् ६३,०९२ अभ्यर्थर्नः उत्तीणाथः
अभवन्। २५ कदवसषेु पररणामः घोकषतः।
अभ्यर्थर्नः शशिाबोडथस्य आवर्काररके
जालपटेु गत्वा स्वस्य पररणामां द्रषु्टां
शक्नुवस्न्द्त। अस्स्मन् वषे शशिाबोडथस्य
िादशीकिायाः बोडथपरीिाः माचथमासस्य
प्रर्मकदनात् २८ माचथपयथन्द्तां एकस्स्मन्
पाले (प्रातःकाल)े आयोशजताः आसन्।
शशिामण्डलने माचथमासे २२५८
परीिाकेन्द्दे्रषु परीिाः कृताः आसन्, येषु
परीिायाः कृते प्रायः ८५ सहस्राशण
अभ्यर्थर्नः पञ्जीकृताः आसन्। गतवषे १२
किायाः परीिायाम् आहत्य १,०३,९२८
छाराः उपस्स्थताः, यषेु ८३,४१८ छाराः
उत्तीणाथः अभवन्।

हिमसंस्कृतवातात- केलाङ्गम्।
मखु्यमन्द्रीसखुववन्द्दरससहसकु्खुः लहौल
स्पीवतजनपदस्य रमणां कृत्वा केलाङ्गां
प्राप्तवान्। अर सः
ववर्ानसभाकनवाथचनसम्बधे
स्थानीयकाङे्ग्रसनेतभृ्यः, अवर्काररभ्यः,
कायथकतृथभ्यः च प्रवतहक्रयाां गृहीतवान्।
सभाां सम्बोर्यन् मखु्यमन्द्री उक्तवान् यत्
लाहौलस्पीवतजनानाां सां स्कृवतः
ववर्श्वासस्य ववक्रयणां न भववत। भवतः
ववर्ायकेन न केवलां स्वसम्मानां अकपतु
स्वस्य र्मथमकप ववक्रीतम।् ववक्रयणीयां
ववर्ायकां पनुः सत्ताां न प्रषेवयतव्यम।् मम
यधुां न आसन्द्दाय, अकपतु सामान्द्यजनस्य
कृते अस्स्त। अहां खननतस्करस्य,
भतूस्करस्य, मादकद्रव्यव्यसनस्य च
ववरुधां यधुां करोवम।
मखु्यमन्द्री उक्तवान् यत् अहां रष्टाचारस्य
समाप्त्यर्ं यधुां करोवम। भवतः
ववर्ायकः प्रामाशणकतायाः वषेां र्ारयन्

राजनैवतकववपण्याां स्वां ववक्रीतवान्, तस्मै
मतिारा पाठः पाठवयतव्यः अस्स्त।
लोकसभायाां काङे्ग्रसपिस्य प्रत्याशी
ववक्रमाकदत्यससहः अस्स्त तर्ा च
ववर्ानसभा उपकनवाथचने य: प्रत्याशी
काङे्ग्रसपिस्य नामपरां प्राप्नोवत, तस्य
ववजयः भववतुम् अहथवत। लाहौल-
स्पीवत-िेरस्य पवूथववर्ायकः कदाकप
लाहौल-स्पीवत-उदयपरु-ववकासाय
तस्य समीपां न आगतः। मखु्यमन्द्री इवत
नाम्ना अहां स्वयमवे महत् बजटां
दत्तवान्, भववष्ये अवर्कां दास्यत।े
लाहौल-स्पीवत राज्यस्य प्रर्मां मण्डलां
जातम् अस्स्त यस्स्मन् १८ वषाथणाम् उपरर
सवषेाां कनर्थनानाम् महहलानाां कृते १५००
रूप्यकाशण प्राप्तुां आरब्र्ाकन सस्न्द्त।
भवन्द्तः एकवषे १८,००० रूप्यकाशण
प्राप्स्यस्न्द्त, इष्ट्न्द्दरागान्द्र्ी- कप्रयभवगनी-
सखुसम्मान कनवर्ः भवतः केलाङ्गतः
आरब्र्ा आसीत् तर्ाकप अरत्याः

ववर्ायक: ववक्रीत:।
सखुववन्द्दरससहसकु्खुः उक्तवान् एतद्
कनवाथचनम् अकप लोकतन्द्रस्य उधारस्य
ववषयः अस्स्त। भाजपा मदु्राराशे:
आर्ारणे मतदानिारा कनर्थमतां सवथकारां
पातवयत्वा मखु्यमष्ट्न्द्रण: आसनां प्राप्तुां
षयां रां कृतवती अस्स्त अस्माशभः
कनवाथचने काङे्ग्रसपिस्य पिे मतदानां
कृत्वा तभे्यः पाठः शशशितव्यः।
सवथकारणे प्रर्मश्णेीतः
आङ्गग्लमाध्यमस्य आरम्भः कृतः यने
राज्यस्य बालकाः देशस्य प्रवतकनवर्त्वां
कतुं शक्नुवस्न्द्त। भववभः ववजयां प्राप्य
लाहौलस्पीवततः काङे्ग्रसववर्ायकां
प्रषेवयतव्यां , कनवाथचनपररणामानन्द्तरां पनुः
केलाङ्गम् आगवमष्यवत। अस्न्द्तमव्यसक्त
ववकासां दातुां सवथकारः कायं कुवथन्
अस्स्त। लाहौलस्पीवत-
मण्डलसवथकारस्य मखु्यप्रार्वमकता
अस्स्त।
काङे्ग्रसस्य प्रत्याशशन:
कृते सम्भवा सूची सज्जा
मखु्यमां री सखुववन्द्दरससहसकु्खुः उक्तवान्
यत् काङे्ग्रसपिेण लाहौल-स्पीवतिेरे
अभ्यर्थर्नः घोषवयतुां सम्भाव्यनामानाां
सचूी सज्जीकृता। यस्याां शजलापररषद:
अध्यिा अनुरार्ा, शजलापररषद:
उपाध्यि: राजशे शमाथ, रतनबौध:,
दोरजे लारज,े पवूथववर्ायक:
रर्वुीरठाकुर:, कुां गा बौध: एवां रपटन
बौध: आदय: सष्ट्म्मशलता: सस्न्द्त।
अस्न्द्तमकनणथयः काङे्ग्रसस्य शीषथनेततृ्वस्य
भववष्यवत।

ननवातचनायोगस्य
कायतपित्यााः असततुष्टाः 

उद्यानमतत्री जगतससिनेगी
उद्यानमन्द्री जगतससह नेगी कनवाथचनववभागस्य
कायथशैल्याः ववषये प्रश्नान् उत्र्ाकपतवान्। सः अवदत्
यत् केन्द्द्रसवथकारस्य आज्ञानुसारां कनवाथचनआयोगः
हहमाचलसवथकाराय सौतयेमातवृचककत्साां करोवत।
कनवाथचनआयोगस्य कायं कनष्पिां न भववत। सः अवदत्
यत् राज्यसवथकारणे कनवाथचनववभागाय कायथसचूी प्रकेषता
यत् अस्स्मन् ऋतौ एव सम्पन्नां कतुं शक्यत,े परन्द्तु
कनवाथचनववभागः ताकन सम्पादवयतुां अनुमसत न ददावत।
अस्य कारणात् ववशभन्नषेु ववभागेषु बहृत्पररमाणेन
भतीववकासकायं अटत् । जगतससह नेगी सोमवासरे
शशमलानगरे मीकडयाकमीशभः सह वाताथलापां कुवथन्
आसीत।् सः अवदत् यत् परीिणसवमत्याः अनुशांसानाम्
अनुसरणां कृत्वा सवथकारणे ३४ कायाथशण
कनवाथचनववभागाय अनुमसत प्राप्तुां प्रकेषताकन। एतषेु
अद्याकप ववभागे २७ प्रकरणाकन लस्म्बताकन सस्न्द्त। एतषेु
बहृत्तमः ववषयः शशिकानाां कनयवुक्तः अस्स्त।
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सुस्वास््यस्य कृते स्वच्छता 
मित्त्वपूणात अस्स्त- कुलपनताः

एनएसएस स्वयंसेवकानाम् 
उपरर मित् उत्तरदाद्धयत्वम्

हिमसंस्कृतवातात:- राघव नाथ झा, दरभंगा। सां स्कृतववर्श्वववद्यालयस्य कुलपवतः प्रो.
लक्ष्मीकनवासपाण्डेयः ससु्वास्र्थ्यस्य कृते स्वच्छतायाः अभ्यासः अतीव महत्त्वपणूथः इवत
उक्तवान्। स्वच्छता- अशभयानां स्वयमवे स्वच्छां कृत्वा आरभत अस्य कृते सकारात्मक-
उपक्रमस्य आवश्यकता वतथत।े कुलपवतः प्रो. पाण्डेयः सोमवासरे एम. एम. एल.
सां स्कृतववद्यापीठे लोहानायाां स्वच्छता- स्वास्र्थ्यववषये एनएसएसिारा आयोशजते ववशेषशशवबरे
स्वयांसवेकान् सम्बोर्यन् उक्तवान्। स्वच्छताकमथचाररणः अस्माशभः प्रेम कतथव्यः इवत अकप सः
अवदत।् तषेाां सहकायं कतथव्यां यर्ा तषेु कायथप्रवत सकारात्मका र्ारणा वर्थते। सः अवदत् यत्
स्वयां सवेकाः राष्ट्ष्ियसवेायोजनायाः अन्द्तगथतां स्वसवेाम् स्वतन्द्रतया दातव्याः। स्वयांसवेकानाां
उपरर महत् दावयत्वम् अस्स्त। कुलपवतः अवदत् यत् स्वयांसवेवकाः केवलां शैिशणककायथक्रमषेु
एव सीवमताः न भवयेःु, परन्द्तु एतदवतररक्तां समाजस्य हहताय ववववर्स्तरयोः वमशलत्वा कायं
कतुं आवश्यकता वतथत।े सवेा कहठनां कायथम् इवत सः अवदत।् अतः राष्िसवेायोजनायाः
कायषेु पणूथभवक्तपवूथकां भागां गृहीत्वा समाजस्य जनान् सष्ट्म्मशलतुम् आह्वानां कृतवान्।
उपयुथक्तसचूनाः दत्त्वा पी. आर. ओ. कनशशकान्द्तः अवदत् यत् ववर्श्वववद्यालयस्य
कायथक्रमसमन्द्वयकः डॉ. सरु्ीरकुमार झाः अवदत् यत् राष्ट्ष्ियसवेायोजनायाः प्रार्वमकम् उदे्दश्यां
छारयवुानाां मध्ये व्यवक्तत्वस्य ववकासः, स्वसै्च्छकसामदुावयकसवेािारा राष्िस्य कृते जागरूकताां
जनवयतुां च अस्स्त। शारीररकरूपणे, मानवसकरूपणे, सामाशजकरूपणे, आध्याष्ट्त्मकरूपणे च
पणूथतया स्वस्थः भववतुम् उत्तमः स्वास्र्थ्यः भववत यदा जीवने शारीररक-मानवसक-सामाशजक-
तत्त्वानाां सन्द्तलुनां भववत तदा अस्माकां गुणवत्ता वर्थते यत् अस्माकां जीवनां सखुदां करोवत।

पाकां कुवथन्, भोजनां कुवथन्, भोजनानन्द्तरां च गृहे १ घण्टाां
यावत् 'मदृ' सां गीतां वादयन्द्त।ु
अर वयां सङ्गीतां , डीजे इवत न इच्छामः। भवक्तगीताकन,
सगुमसङ्गीतां , शास्त्रीयसङ्गीतां , वाद्यस्य शान्द्तध्वकनः
पयाथप्तः। सः कक कररष्यवत?? रोगी इत्यस्य प्रश्नः!
मासियां यावत् अववफलां कृत्वा स्वयमवे कर्यत।ु
वचककत्साकस्य उत्तरम!्
सङ्गीत-ध्वकनः अस्माकां शरीरस्य दोषावस्थायाः च
'प्रत्यिः' सम्बन्द्र्ः अस्स्त। तस्स्मन् ववषये पञ्चषे्ट्न्द्द्रयषेु
कणथस्य शरीरदोषसन्द्तलुनेन, बाह्यघटनानाां प्रवत शरीरस्य
प्रवतहक्रयायाः च कनकटसम्बन्द्र्ः भववत।
प्रकाशस्य शब्दस्य च वगेः महती अस्स्त। यकद
कवतपयाकन माइलदूरे ववद्यतु् प्रहरवत तर्हह वयां प्राणानाां
भयां कुमथः। यकद कोऽकप गृहे उच्चःै वदवत तर्हह शशरोवदेना
भववत इत्याकद! पवूं यदा वववाहः सां स्कारः आसीत,् न तु
घटना, तदा वबस्स्मल्लाहसाहेबस्य शहनाई अस्माकां
स्वागतां करोवत स्म। अर्नुा योयो वा बादशाहः, डीजे वा
ड्रम स्क्वाड वा भवतः स्वागतां करोवत। शास्न्द्ततः अवर्कः
कोलाहलः। एतस्य क: अर्थः? मलूप्रयोजनस्य अवहेलना
कृत्वा हृदयस्पन्द्दनां अकारणां वर्थत।े

जान 
पच्छान
आए नेड े बच्चयाां  र ेइम्तहान,

लगे बढ ाने हूण गुरुआां  ने जान पच्छाण,
पहल ेज ेगुरु कुछ बोलााँ  र् ेता बहसने जो 

हुई रयेाां  र् ेतयार,
इम्तहान क्या आए नेड े, हूण लगया आऊां ने 

गुरुआां  पर बड ा प्यार,
सारा साल ता पढ े नी, खेशलयााँ  गेमाां  

मोबाईला पर सटा सट,
हूण इम्ताहना र ेटाइम लगे पढ ने फटा फट,
हूण ज ेकुछ समझ नी आए,ता गूगल चाच े

त ेपछूा ए समस्या रा हल,
एडा बोलाएां  खर ेहुई जाओ पपेर ,
ने ठीक वमली जाओ असा जो फल,

लगे लगाने मम्मी पप्प ेजो हूण मस्का,
नेट पकै लगाई देवो, गेमा रा नी असा जो 

आ हूण पढ ाईआ रा चस्का,

भोजनं संगीतं च

लगे दोस्ताां  दो बोलने हूण, करी दे आरा 
त ूही कुछ मदाद,

ज ेपपेर ठीक नी हुए,
ता घरा च हुई जाना दांगा फसाद,

ठीक गलाां दे र् ेगुरुजी,
र्ोड ा र्ोड ा ई पढ ी करा चाहे बच्चयेो,
स ेज ेरोज पढ ाएां  स्कूला, कालजेा ,

बडे ा पार ताएाँ  ए हूना,
ज ेसोची समझी ने बदलगे ककताबाां  रयेाां  

पजे ा,
खबू सारा पढ ो,त ेकरो अपना बडे ा हूण 

पार,
इम्तहाना त ेनी लगना डर,हुई जानी फेरी 

तहुाड ी जय जय कार।
लेखक पररचयाः

र्ॉ. जय मिलवाल
गाां व वकेल तहसील घुमारवी ीं
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१. पाकां कुवथन् दूरभाषणे वाताथलापः।
२. भोजनां कुवथन् दूरभाषणे
वाताथलापः- चलवचरां दृष्ट्वा टीवी ीं दृष्ट्वा
ईमले-पराशण पश्यन् इत्यादयः।
३. भोजनां कुवथन् वववादः/ उच्चःै
वाताथलापः, परुतः भोजनस्य ववषये
दभाथषणम।्
४. वाताथलापां कुवथन् भोजनां कुवथन्।
५. भोजनानन्द्तरां कायाथलयकाय/ं
गृहकाय/ं बहहः गमनम् इत्याकद।
तषेु पञ्चप्रकारषेु वयां कुरवचत्
उपववष्टाः स्मः। प्रवतकदनां चततुृथणान्
खाकदतुां वियते स्म, उपववश्य
चतःुतणृान् रणिेरे खादवत स्म।
शशरः शान्द्तां न भववत। भोजने ध्यानां
नास्स्त। न शजह्वाकनयन्द्रणम।् अयां
समहूः यः रोगां सजृवत! सङ्गीतां
ध्वकनमाशश्तम् अस्स्त।
अविवायसुां योगेन यः शब्दः उत्पन्नः
सः 'नादः' इवत उच्यत।े अस्माकां
हृदये २२ नाय: सस्न्द्त इवत ववर्श्वासः
अस्स्त। एषा सहक्रयनाडी हृदयां शरीरां
च चालयवत। अस्य आर्ारणे सङ्गीते
२२ श्ुतयः ववचायथन्द्त।े एते एकस्य
उपरर अन्द्यस्य िादशस्वराः
िासवशवतश्ुवतभ्यः।
भारतीयसङ्गीतस्य सप्तसु मखु्यस्वरषेु
शड्जः पञ्चम् च अपररवतथनीयौ स्तः।
ऋषभः, गान्द्र्ारः, र्वैतः, कनषादः च
शुधः मदृः इवत ियोः
पररवतथनशीलयोः रूपयोः व्यज्यत,े
मध्यमां तु शुधां तीव्रां च व्यज्यत।े तर्वै
हहन्द्दस्तानीसङ्गीतस्य मलूसप्तकाकन
यर्ा-
षकष्टः (सा),
कोमल ऋषभ: (र)े, शुध ऋषभ: (र)े,
कोमलगन्द्र्ार: (ग),
शुधगन्द्र्ार: (ग),
शुधमाध्यम: (म),
तीव्रमध्यम: (म),
पञ्चम (प),

सौम्य र्वैत: (र्),  शुध कदव्यता (र्),
कोमल कनषाद: (नी),  शुध कनषाद:
षड्ज: च (सा) । षड्जः सयूथः यः षट् स्वरान्
जनयवत। श्वणाङ्गिारा श्यूते ब्रह्मरन्द्रां यः शब्दः
सः श्ुवतः इवत कर्थ्यत।े
त्रयाः सप्तकााः -
मन्द्द सप्तकः - हृदयात् ध्वकनः
मध्य सप्तक - कण्ठात् ध्वकनः
तार सप्तक - नाशभतः ब्रह्म रन्द्रां यावत शब्दः।
अस्माकां दोषाणाां स्स्थवतः पररवतथत।े प्रातःकाले
कासः वर्थत।े कपत्तः अपराहे्ण वर्थते वटः रारौ
वर्थत।े रागवगीकरणस्य अन्द्यः वववर्ः
कालकनभथरः रागः। भारतीयसङ्गीतस्य
परम्परानुसारां कस्स्मशश्चत् काले कस्स्मशश्चत् रागः
करणीयः इवत सां केतः अस्स्त। एतदर्ं र,े र्ः,
शुधरागाः, र,े र्ः, मदृरागाः, सा, कनः, मदृरागाः
इवत रयः वगाथः ववचायथन्द्त।े अस्स्मन् शुध-
मध्यमतीव्रमाध्यमयकु्ताः रागाः समयानुसारां प्रातः
४ तः ७ पयथन्द्तां अपराह्ण ४ तः ७ पयथन्द्तां च प्रायः
गोर्शूलसमये गायस्न्द्त।
प्रातः ७ वादनतः १० वादनपयथन्द्तम्
अन्द्यः समयववभागः सायां ७ तः १० वादनपयथन्द्तां
भववत।
रारौ १० वादनतः सायां ४ वादनपयथन्द्तम्
ततृीयववभागः अस्स्त। शरीरे दोषाणाां
सन्द्तलुनसामर्थ्यं अस्स्मन् रागे, सां गीते अस्स्त। वयां
सवथदा उत्तजेकां सङ्गीतां श्ोतुम् अभ्यस्ताः स्मः।
सत्यां यत् शरीरां कवतपयषेु शब्देषु प्रवतहक्रयाां
करोवत। यस्स्मन् वातावरणे वयां खादामः तस्मात्
अवर्कां महत्त्वपणूं यत् वयां कक खादामः! उपयुथक्तां
सङ्गीतां अस्माकां मनोवसृत्त स्स्थरां करोवत। अस्मान्
यत् कुमथः तस्स्मन् एकाग्रताां स्थापवयतुां साहाय्यां
करोवत। ते अस्माशभः खाकदतस्य पाचने
सहायकाः भवस्न्द्त। मया अवलोककतां यत् क्राइम
पिेोल् इत्यतेत् दृष्ट्वा भोजनार्थर्नः आक्रामकाः
भवस्न्द्त! इवत वचककत्सक:! यकद कशश्चत् एतत् न
ववर्श्ववसवत तर्हह मासियां यावत् एतत् प्रयतस्व।
पाकां , भोजनां , रोवगणाां परीिणां कुवथन्
गीतरामायणां , मनाचे श्लोक, शास्त्रीयां इत्यादीकन
शृणोवम                - संकशलतम् अनुनदतं च

सुधा साठ्य ेमुं बई।
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