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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःभाजपायै धनशक्तत्या: 
अशभमानम् , जनता उत्तरं 
दास्यनत- अननरुिससि:

2 43सोननयागातधी इत्यनया सि 
द्धमशलतवततौ नवक्रमानदत्याः 

प्रनतभाससिाः च, 
ननवातचनस्य सज्जतायााः 

नवर्ये सूद्धचतवततौ

अरुणाचलमािात्म्यम् 
(पूवातधत:)--८

अरुणाचलप्रदशक्षण
मािात्म्यम्

सुभानर्तम्
आचाराल्लभते ह्मयु: 

आचारादीन्ससता: प्रजा:। 
आचारािनमक्षय्यम् 

आचारो ितत्यलक्षणम्।।
भावार्थः- अच्छे आचरण से दीर्थ आय,ु
श्रेष्ठ सन्ततत, तचर समतृि प्राप्त होती है,
तर्ा अपने दोषों का भी नाश होता है।

युवानां नगरीय-मतदातृणां च सिभाद्धगता वधतद्धयतंु ननवातचन-
आयोगेन सामाशजक-माध्यमेर्ु अनेकााः अशभयानााः आरबधााः

भारतीय-प्रधानमन्री नरने्रमोदी
लोकसभाननवाथचनसभायाां भागां ग्रहीतुां तिहारां
प्राप्तवान्। तिहारस्य नवादानगरे जनसभाां
सम्िोधयन् सः भारतीय- गठिन्धनस्य उपरर
प्रिलतया आक्रमणां कृतवान्। प्रधानमन्री मोदी
उक्तवान् यत् मोदी पररश्रमार्ं जातः, न तु
तवनोदार्थम।् नवादानगरे ननवाथचनार्ं ‘नारा’
इत्यतेम् उत्र्ापयन् प्रधानमन्री मोदी उक्तवान् यत,्
"मोदी ननधथनानाम् परुः, ननधथनानाम् सवेकः च
अस्स्त। यावत् देशस्य प्रत्यकेस्य भ्रातःु भतगन्याः
च दाररर्यां न दूरां करोतम, तावत् अहां तवश्रामां न
कररष्यातम। मोदी “पररश्रमार्ं जातः, न तु
तवनोदार्थम।्”

“राजद” इत्यस्य उपरर 
प्रधानमन्तत्रणाः प्रचंड: प्रिार:

“राजद” इत्यतेां लक्ष्यां कृत्वा प्रधानमन्री मोदी
उक्तवान् यत,् "अयोध्यायाां रामलला इत्यस्य
भव्यमन्न्दरस्य ननमाथणां भतवष्यतत इतत गारण्टी
मोनदना दत्ता आसीत,् अद्यत्वे भव्यराममन्न्दरस्य
शशखरां आकाशां स्पशृतत। “राममन्न्दरस्य ननमाथणां
ततषे्ठत”् इतत यस्य प्रयासः काङे्ग्रस-राजदः च
अकरोत,् सः राममन्न्दरः सज्जः अस्स्त। सः
राममन्न्दरस्य अशभषकेस्य तवरोधां कृतवान्। तस्य
दलस्य केचन जनाः राममन्न्दरस्य अशभषकेस्य
पक्षे आगतवन्तः, अतः ते ६ वषाथशण यावत् दलात्
ननष्कातसताः अभवन्।
प्रधानमतत्री मोदी नवादायां मञ्चात्
इण्डीगठबतधनस्य आलोचना कृतवान्
इन्डी गठिन्धनां लक्ष्यां कृत्वा प्रधानमन्री मोदी
उक्तवान् यत् इन्डी गठिन्धनां सनातनधमथस्य
समाप्तःे तवषये वदतत। दशक्षणभारतां परृ्क्
कररष्यामः इतत काङे्ग्रसपक्षस्य नेतारः मकु्ततया
वक्तव्यां ददतत। काङे्ग्रसने तवमोतचते र्ोषणापरे
मसु्स्लमलीगस्य मतानाम् अनप सां र्टना अस्स्त।
काङे्ग्रसेन 'र्ोषणपरां ' न अनपतु 'तषु्टीकरणपरम'्
जारीकृतम।्

भारतीय-ननवाथचन-आयोग: मतदातभृ्यः
स्वसन्देशां प्रसारतयतुां ‘टर्ननग-18′ तर्ा ‘यू आर
द वन’ इतत अशभयानानाां माध्यमने आकषथक-
तवषयाणाां , लोकनप्रय- तचह्नानाां , जनेज डे-

सामग्रीनाां च उपयोगां कुवथन् अस्स्त। आगातम-
ननवाथचने यवुानाां नगरीय-मतदातणृाां च
सहभातगता वधथतयतुां ननवाथचन-आयोगेन
सामाशजक-माध्यमषेु अनेकाः उपक्रमाः
अशभयानाः च आरबधाः। पररवतथन-१८
अशभयानस्य मखु्यम् उदे्दश्यां आगातम-ननवाथचने
यवुानाां मतदातणृाम् आकषथणम् अस्स्त।
गतननवाथचने नगरीय-यवुा-मतदातणृाम्
उदासीनतायाः तवषयान् सम्िोधतयतुम् अनप
अस्य उदे्दश्यम् अस्स्त। ‘यू आर द वन’
अशभयानस्य उदे्दश्यां ननवाथचन-प्रक्रक्रयायाां
सम्ििानाां तवतवधानाां क्रहतधारकाणाां
अमलू्ययोगदानां स्वीकतुं वतथत।े

क्रहमसां स्कृतवाताथः नवदेहली

मोनदन: जन्म नवनोदार्थं न, अनपतु पररश्रमार्थं जाताः, नवादायां 
प्रधानमन्तत्रणाः मोनदनाः नवपक्षस्य कृते प्रचंड: प्रिार: कृताः

क्रहमसां स्कृतवाताथः नरशेमलोनटया

धारावाहिकं 
गीताप्रश्नोत्तरम् -३२

अजुतनाः - भवता उक्तां यत् आत्मनः तमरां , शरःु
च स्वयमवे स्यात् इतत । परन्तु भगवन् !स्वयमवे
स्वस्य तमरम् इतत अनेन कक स्यात्?
श्रीकृष्णाः - पश्य अजुथन ! यः आत्मना आत्मानां
शजतवान्, यः च पवूथस्स्मन् जन्मनन कृतयोः
अर्ाथत् प्रारबधवशात् प्राप्तयोः
अनुकूलप्रततकूलयोः, एवां सम्प्रतत
क्रक्रयमाणकमथणाां सफलतातवफलतयोः, तर्ा
परकृतयोः मानापमानयोः चतेत सवाथसु
पररस्िततषु ननर्ववकारः ततष्ठतत, सः परमात्मानां
प्राप्नोतत । अर्ाथत् तस्य मनुष्यजन्मनः लक्ष्यां
तसिां भवतत इततकारणतः तादृशः मनुष्यः
स्वयम् आत्मनः तमरां स्यात् इतत कतर्तां मया
अजुतनाः - भगवन् ! यः परमात्मानां प्राप्तवान्,
तस्य लक्षणां कीदृशां भवतत ?
श्रीकृष्णाः - यः ज्ञानतवज्ञानाभ्याां सदा तृप्तः,
यस्य च इन्न्रयाणाम् उपरर पणूथतः आतधपत्यां
स्यात्, सः सवाथसु पररस्िततषु ननर्ववकारत्वने
िातुम् अहथतत । मतृ्, लोष्टां, प्रस्तरः, स्वणथम्
इत्यानदषु यस्य सदा समितुिः भवतत, सः
समभावयकु्तः योगी कथ्यते । तस्य समितुिः न
केवलां मतृ्स्वणाथनदषु क्रह स्यात्, अनपतु सहुृद्,
तमरां , शरःु, उदासीनः, मध्यिः, दे्वष्टा, िन्धःु,
साधःु, पापी इत्यानदषु समस्तप्राशणषु तस्य
समितुिः, समदृनष्टः वा भवतत । एतादृशः
समतायकु्तः मनुष्यः क्रह लोके सवथश्रेष्ठः, महत्तमः
वा आख्यायते ।
अजुतनाः - एतादृशी समितुिः केवलने
कमथयोगेन क्रह सम्भवतत, उत अन्यसाधना अनप
अपके्ष्यते ?
श्रीकृष्णाः - कमथयोगात् अततररच्य ध्यानयोगाद्
अनप सा समितुिः सम्भवतत । अतः सः
ध्यानयोगः कर्ां तसध्यतत इतत तवषये ब्रवीतम,
सावधानां शृणु, अजुथन ! यः ध्यानसाधनां कतुथम्
इच्छतत सः भोगिदु्धि, सङ्ग्रहां च त्यक्तत्वा,
कामनारक्रहतः सन्, शरीरम् अन्तःकरणां च
वशीकृत्य, एकानकतया, एकान्ते च स्ितः सन्,
स्वकीयां मनः सततां परमात्मनन ननयोजयते्, लीनां
वा कुयाथत् ।
अजुथनः - मनः परमात्मनन आवशेशतुां कककतथव्यां
ध्यानयोतगना, अर्ाथत् तदर्ं कीदृशां साधनां
स्यात् भगवन् ?
श्रीकृष्णाः - यः ध्यानमाध्यमने परमात्मानां
प्राप्तुतमच्छतत, सः आदौ शुििाने क्रमशः कुशां ,
मगृचमथ, पतवरवस्त्रां च आच्छादयते् । तद्
आसनां न अत्यचु्चां , न वा अतत नीचां भवते्,
कम्पनरक्रहतां , स्िरां च भवते् ।
अजुतनाः - ततः तेन कक करणीयां भगवन् ?
श्रीकृष्णाः - ततः सः ध्यानसाधकः तस्स्मन्
आसने सखुासनेन उपतवश्य तचत्तेन्न्रयाणाां
गततक्रक्रयाचपलानदकां वशीकुवथन्, मनः एकाग्रां
कृत्वा अन्तःकरणस्य शुद्ध्यर्ं ध्यानयोगस्य
अभ्यासां कुयाथत् ।
अजुतनाः - केन प्रकारणे तस्स्मन् आसने सः
ध्यानसाधकः उपतवशेत् भगवन् ?
श्रीकृष्णाः - देहां, ग्रीवाां , शशरः च समम,् अचलां
च तवधाय, इतस्ततः न अवलोकयन् केवलां
स्वनातसकायाः अग्रभागां पश्यन्, ससु्िरः भतू्वा
सः उपतवशेत् इतत । (गीता -६/७-१३)

(अनुवर्ततष्यते) -- नारदोपाध्यायाः 

काङे्ग्रसाः सत्तां प्रासनोनत तर्हि देशे
कस्य सवातद्धधकं ननयतत्रणं भवनत 

इनत ज्ञातंु नवत्तीयसंस्थागतसवतक्षणं
कररष्यते- राहुलगातधी

काङे्ग्रसनेता राहुलगान्धी तलेङ्गानानगरे
ननवाथचनसभाां सम्िोधयन् दलस्य 'शजत्नी आिादी
उतना हक्' इतत उद्घोषम् उिृत्य अवदत् यत् यनद

काङे्ग्रसः सत्ताां प्राप्नोतत तर्हह देशे कस्य सवाथतधकां
ननयन्रणां भवतत वा इतत ज्ञातुां
तवत्तीयसांिागतसवथक्षणां कररष्यतत ?
काङे्ग्रसर्ोषणापरां तवमोच्य हैदरािादनगरे जनसभाां
सम्िोधयन् राहुलगान्धी अवदत् यत् यनद दलां सत्ताां
प्राप्नोतत तर्हह राष्रव्यापी जाततगणनाम् सक्रहतां
धनसवके्षणां कररष्यत,े एषा अस्माकां प्रततज्ञा
अस्स्त। सः अवदत् यत् वयां प्रर्मां राष्रव्यापी ीं
जाततगणनाम् आचररष्यामः यत् अन्यनपछड ावगथस्य
(OBC), अनुसतूचतजातीयानाां (SC), 
अनुसतूचतजनजातीनाां (ST) 
अल्पसां ख्यकसमदुायस्य च कतत जनाः सस्न्त इतत
ननधाथरतयष्यामः।

स्लोवाहकयादेशे
पीटरपेलेग्रीनी

राष्रपनतननवातचने नवजयं प्रासतवान्

सत्ताधारी राष्रवादीदलस्य पीटरपलेगे्रीनी
स्लोवानकयादेशे राष्रपततननवाथचने तवजयां
प्राप्तवान्। सः स्वतन्रप्रत्याशी इवान्
कोसोक् इत्ययां पराशजतवान् । एतावता
९९.९ प्रततशतां मतगणना कृता अस्स्त,
पलेगे्रीनी ५३ प्रततशतां मतां प्राप्तवान् ।
चेन्नईनगरे भाजपाकायतकतात 
चतुकोहटरुसयकैाः सि ग्रिीताः

लोकसभाननवाथचनात् पवूं चने्ननैगरस्य
ताम्िरमरलेिानके चतकुोनटरूप्यकाणाां
नगदसक्रहताः रयः जनाः गृहीताः। एतषेु
भाजपा कायथकताथ अनप अन्तभथवतत। एते
जनाः चतषुुथ पटुकेषु नगदरूपणे ४
कोनटरूप्यकाशण वहस्न्त स्म इतत
अतधकाररणः वदस्न्त। रयः अनप
रलेयानेन ततरुनेलवलेीनगरां गच्छस्न्त स्म
। ततः उड्डयनदलः तां ननग्रहे गृहीतवान्
। आयकरतवभागः अस्य तवषयस्य
अन्वषेणां कुवथन् अस्स्त। आरोनपषु
अन्यतमः सतीशः भाजपाकायथकताथ,
ननज्यातततर्ग्रहस्य प्रिन्धकः च अस्स्त ।
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मुख्यमंनत्रण: पञ्चतारक-
ननजानतद्धर्थगृिे ननवासानततरं 
राजनीनताः तसता, सवतकारस्य 

ननवेशकमेलने भाजपाया: आक्रमणम्

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
धमथशालातवधानसभातः उपननवाथचने भाजपाप्रत्याशी
सधुीरशमाथ चण्डीगढ े सवथकारणे आयोशजतस्य
ननवशेकसम्मलेनस्य (इन्वसे्टसथ मीट) तवषये प्रश्नान्
उत्र्ानपतवान्। सः मखु्यननवाथचन-आयकु्तां मनीषगगं प्रतत
उपालम्भां कृत्वा समतुचतकायाथशण कतुथम् अनुरोधां कृतवान्
अस्स्त। सधुीरः अवदत् यत् व्यविापररवतथनस्य नामधयेने
सवथकारः स्वव्यविाां समाधातुां प्रयतत।े

भाजपा नवधायकेन सुक्तखो: 
नवरुिं आरोपा: स्थानपता:

मखु्यमन्री सखुतवन्दरद्धसहसकु्तखुः चण्डीगढ-भ्रमणकाले
हयात- पञ्चतारकहोटेले सवथदा ततष्ठतत, यदा तु अस्मात् पवूं
राज्यस्य सवे मखु्यमन्न्रणः केवलां क्रहमाचलभवने एव ततष्ठस्न्त
स्म एकतः मखु्यमन्री पञ्चतारकहोटेलषेु ततष्ठतत स्म अपरतः
राज्यस्य क्षीणताां गच्छन्त्याः अर्थव्यविायाः तवषये कर्यतत
स्म। अधनुा पयथटनतवभागः ९ एनप्रल नदनाङे्क अस्स्मन् एव
हयातहोटेले कायथक्रमस्य आयोजनां कतुं गच्छतत। अस्स्मन्
एडीिी-अन्तगथतां पररयोजनायाः कृते ननवशेकाः आहूताः
सस्न्त।
सधुीरशमाथ इत्यनेन एषः प्रश्नः पषृ्टः यत् एडीिी पररयोजनायाां
ननजीननवशेकस्य भतूमका का अस्स्त। सः आरोनपतवान् यत्
सवथकारः क्रहमाचल फॉर सले् इतत र्ोषस्य प्रचारां करोतत।
ननवाथचनस्य मध्यां केभ्यः जनै: सह सवथकारः गुप्ताशभसन्न्ध
करोतत इतत सः आशङ्काां प्रकनटतवान्।

सुधीराः केतरीय-
अतवेर्णसंस्थाभ्याः एतत् 

आह्वानं कृतवान्
केन्रीय अन्वषेणसांिाः अस्य तवषयस्य अन्वषेणां कुयाथत्
मखु्यननवाथचन-आयकु्ताय प्रनेषते उपालम्भपरे सः अस्य
कायथक्रमस्य प्रततिन्धां कतुं आग्रहां कृतवान् अस्स्त। तस्स्मन्
एव काले राज्यपालात् शशवप्रतापशुक्तलात् अनप अन्वषेणस्य
आग्रहः कृतः अस्स्त। सः अवदत् यत् सवथकारः गुप्तरूपणे
केषाां जनानाां लाभां प्राप्तुां प्रयतते इतत अन्वषेणां करणीयम।्

भुट्टो मुख्यमतत्री ीं प्रनत 
२ कोहटरूसयकाणां 

मानिाननसूचनापतं्र पे्रनर्तवान्
कुटलहेड तवधानसभाक्षेरस्य पवूथतवधायकः भाजपाप्रत्याशी
देवने्रभटु्ोः शननवासरे मखु्यमन्री सखुतवन्दरद्धसहसकु्तखुां प्रतत
क्रद्वकोनटरूप्यकाणाां मानहाने: वधैाननकां सचूनापरां प्रनेषतवान्
यस्स्मन् सः स्पष्टतया आग्रहां कृतवान् यत् मखु्यमन्री
सावथजननकरूपणे वदतु यत् सः तस्योपरर रुप्यकाणाां ग्रहणस्य
आरोपां कृतवान् अस्स्त १५ कोनटः केन आधारणे आरोपः
कृतः? यनद मखु्यमन्न्रण: समीपे प्रमाणानन सस्न्त तर्हह
नकमर्ं कायथतवतध: न कृता?

सोननयागातधी इत्यनया सि द्धमशलतवततौ 
नवक्रमानदत्याः प्रनतभाससिाः च, 

ननवातचनस्य सज्जतायााः नवर्ये सूद्धचतवततौ

लोकसभाननवातचनम् 2024: हिमाचलीजनााः 
अस्माकं समर्थतनं कररष्यन्तत सत्यस्य च जयं 

भनवष्यनत नप्रयङ्का गातधी नवश्वासं प्रकहटतवती

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय:
प्रनतननद्धध:।
क्रहमाचलप्रदेशकाङे्ग्रससतमतःे अध्यक्षा
प्रततभाद्धसह रतववासरे नदल्लीनगरे दलस्य
वररष्ठनेरी ीं पवूथराष्रीयाध्यक्षा सोननयागान्धी
इत्यनया सह तमशलतवती। अस्स्मन्नवसरे
प्रदेशस्य लोकननमाथणमां री
तवक्रमानदत्यद्धसह: अनप उपस्ित: आसीत।्
िहुकालानन्तरां प्रततभाद्धसहाया:
सोननयागान्धी इत्यनया साक्षात्कारः
अभवत।् अस्मात् पवूथमनप सा मलेनार्ं
समयां यातचतवती आसीत् नकन्तु तदा
समागमः न भतवतुां शक्तनोतत स्म। अस्स्मन्
सरे क्रहमाचलस्य राजनैततकतवकासानाां ,
ननवाथचनसज्जतायाः, राज्यसभाननवाथचनस्य
च उत्र्ानस्य तवषये तवस्ततृतवमशथः
अभवत।् क्रहमाचले ननवाथचनार्ं काङे्ग्रसने
कृतानाां सज्जतायाः तवषये अनप सा
शीषथनेततृ्वाय सम्पणूं प्रततवदेनां दत्तवती।
एतेर्ु नवर्येर्ु चचात अभवत्

सा सोननया गान्धी ीं आश्वातसतवती यत्
काङे्ग्रसदलां उपननवाथचनेषु चतणुां
लोकसभासनै: सह तवजयस्य ध्वजां
उत्र्ापतयष्यतत। सवथकारस्य सङ्घटनस्य च
मध्ये नकमर्ं भदेाः सस्न्त, तानन दूरां
न्यनूीकतुं च इदानी ीं कक क्रक्रयते इतत तवषये
अनप चचाथ अभवत।् अधनुा काङे्ग्रसपक्षे िहु

अशास्न्तः अभवत्, यस्य तवषये सचूना
सोननया गान्धी इत्यस्यै अनप दत्ता।
अधनुा राजनैततकवातावरणस्य चचाथयाः
सङ्गमने प्रततभाद्धसह तया सह
मण्डीसां सदीयक्षेरस्य ननवाथचनतवषये अनप
वाताथलापां कृतवती। अधनैुव
प्रततभाद्धसहाया: अततररक्तां
तवक्रमानदत्यद्धसहस्य नाम अनप समहूमध्ये
केन्रीयननवाथचनसतमत्याः समीपां प्रनेषतम्
अस्स्त। प्रततभा- तवक्रमानदत्यद्धसहयोः
अस्मात् आसनात् ननवाथचनां प्रतत कक मतम,्
तषेाां िापनम् अनप सोननयागान्धी-
महोदयस्य समक्षां िानपतां अस्स्त।

नप्रयंका गातधी काङे्ग्रस-
नेतॄणां प्रशंसाम् अकरोत्

एकतः नप्रयङ्का गान्धी अस्स्मन् तवषये
क्रहमाचलकाङे्ग्रसनेतणॄाां प्रशांसाम् अकरोत।्
अपरपक्षे प्रततभा- तवक्रमानदत्यद्धसहस्य
सोननयागान्धी इत्यनया सह मलेनस्य
अनेकाः अर्ाथः सस्न्त । तषेाां क्रोधः
प्रचलतत स्म, शीषथनेततृ्वने दत्तानाां
ननदेशानाां कारणेन नकयत् तवकास:
अभवत्, भतवष्ये कक भवते् इतत तवषये उभौ
नेतारौ स्वतवचारां प्रकनटतवन्तौ। सोननया
गान्धी इत्यनया सह तमशलत्वा एतौ नेतारौ
सोमवासरे शशमलानगरां प्रत्यागतमष्यस्न्त।

क्रहमसां स्कृतवाताथ- कायाथलयीय: प्रततननतध:।
क्रहमाचलप्रदेशे यगुपत् लोकसभाननवाथचनात्
तवधानसभा उपननवाथचनात् पवूं रतववासरे
काङे्ग्रसस्य महासतचव नप्रयङ्का गान्धी वाड्रा
राज्यस्य जनाः अस्माकां समर्थनां कररष्यस्न्त,
सत्यस्य च जयां भतवष्यतत इतत तवश्वासां
प्रकनटतवती। सा अवदत् यत् भाजपा धनस्य,
एजने्सीनाां च उपयोगेन सत्ताां प्राप्तुां प्रयतत।े
अपरपक्षे काङे्ग्रसः सत्यने, साहसने, धयैने च
जनानाां कृते अर्कां कायं कतुं सांकस्ल्पतः
अस्स्त। नप्रयङ्का गान्धी उक्तवती यत् अहां
क्रहमाचलप्रदेशे काङे्ग्रसपक्षस्य सवाथन् नेतन्ॄ
तमशलतवती। तेषाां एकतायाः, पररश्रमस्य,
ननवाथचनस्य दृढतया प्रततस्पधाथयाः साहसस्य,
जनानाां प्रतत तषेाां समपथणस्य च तवषये अहां
गर्ववता अस्स्म। जनसमहूः अस्माकां समर्थनां
कररष्यतत, सत्यस्य च जयां भतवष्यतत इतत मम
पणूथः तवश्वासः अस्स्त।
नप्रयङ्का स्वीये एक्तसपटले (X इत्यर)
शलशखतवती यत,् 'क्रहमाचलप्रदेशे
काङे्ग्रसपक्षस्य सवे नेतारः मया तमशलताः।' तषेाां
एकता, पररश्रमां , ननवाथचनां दृढतया
प्रततस्पधथतयतुां साहसां , जनान् प्रतत तषेाां समपथणां
च इतत तवषये अहां गर्ववता अस्स्म। एकतः
भाजपायाः भयस्य, लोभस्य, असत्यस्य च
साम्राज्यम् अस्स्त । धनशतक्तः एजने्सी-
आदीनाां च माध्यमने सत्तायाः अन्वषेणां
लोकतन्रस्य नाशां कुवथती राजनीततः अस्स्त ।
अपरपक्षे काङे्ग्रसस्य सांकल्पः अस्स्त यत्
सत्यने, साहसने, धयैने च जनानाां कृते अर्कां
कायं कतुं शक्तनोतत। जनसमहूः अस्माकां
समर्थनां कररष्यतत, सत्यां च जषे्यतत इतत मम
पणूथः तवश्वासः अस्स्त।
अहां क्रहमाचलप्रदेशे काङे्ग्रसपक्षस्य सवाथन् नेतन्ॄ
तमशलतवती। तषेाां एकता, पररश्रमां , ननवाथचनां
दृढतया प्रततस्पधथतयतुां साहसां , जनान् प्रतत तषेाां
समपथणां च इतत तवषये अहां गर्ववता अस्स्म।

क्रहमाचलप्रदेशे षट् तवधानसभासनानाां
उपननवाथचनां लोकसभाननवाथचनेन सह
जनूमासस्य प्रर्मनदनाङे्क भतवष्यतत।
काङे्ग्रसतवधायकानाां अयोग्यतायाः अनन्तरां
क्रहमाचलप्रदेशे तवधानसभाया: उपननवाथचनां
आवश्यकां जातम् आसीत् । क्रहमाचलप्रदेशे
चत्वारर लोकसभासनानन सस्न्त--हमीरपरुां,
मण्डी, शशमला, काङ्गड ा च । २०१९ तमे वषे
भाजपा चतणुां आसनानामपुरर तवजयां
प्राप्तवती । पश्चात् पवूथमखु्यमन्री
वीरभरद्धसहस्य पत्नी प्रततभाद्धसहद्वारा २०२१
तमे वषे मण्डीत: उपतवष्टस्य साांसदस्य
मतृ्योरनन्तरां जाते उपननवाथचने
भाजपापक्षत: एतदासनम् अपहृतवती।
मखु्यमन्री सखुतवन्दरद्धसहः अवदत् यत्
'नप्रयांका जी, क्रहमाचलस्य जना:, काङे्ग्रसपक्षस्य
प्रत्यकेः कायथकताथ च भाजपा-धनशतक्त-
राजनीद्धत पराजतयतुां एकीकृतः अस्स्त।'
क्रहमाचलस्य प्रामाशणकतायाः लोकसवेायाश्च
परम्परा अस्स्त । भाजपा अनैक्रष्ठकतायाः,
वञ्चनस्य च नूतनपरम्परायाः आरम्भां कतुं
प्रयतत।े अस्य कृते जनसमहूः समतुचतां उत्तरां
दास्यतत। जनशतक्तः तवजयी भतवष्यतत।
धनशतक्तः नष्टा भतवष्यतत।
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नवश्व-स्वास््य-नदवसस्य अवसरे 
"जीवनरक्षनाणाय" वधतमानश्रीकल्याण 

नवद्यालयस्य ‘पंछी फाउंडेशन’ इत्यस्य च 
संयुक्ताश्रयेण रक्तदानशशद्धबरस्य आयोजनम्

नवपक्षाः भ्रष्टाचारं प्रवधतद्धयतुं  नवकासे 
बाधां च कतुतम् इच्छनत : नरेतर मोदी

(हिमसंस्कृतवातात:-प्रवीणकुमार:) भारतीयजनतापक्षस्य वररष्ठनेता प्रधानमन्री च
नरने्रमोदी इत्यनेन उक्तां यत् इां नड-गठिन्धने स्पष्टदृनष्टः तवश्वसनीयता च नास्स्त, तषेाां
परस्परां मतभदेाः सवषेाां सम्मखुे सस्न्त।गतनदवसे तिहारस्य नवादायाः कुन्तीनगरे जनसभाां
सम्िोधयन् प्रधानमन्न्रणा उक्तां यत् तवपक्षगठिन्धनस्य नेतारः तस्य गारण्टीतः भयभीताः
सस्न्त। सः अवदत् यत् तवपक्षः भ्रष्टाचारां प्रवधथतयतुम,् तवकासे िाधाां च कतुथम्
इच्छतत। श्री मोदी इत्यनेन उक्तां यत् तने अद्यावतध जनसामान्यां प्रतत कृतानन प्रततज्ञानन
पणूाथनन। मोदीमहोदयने आरोपः कृतः यत् काङे्ग्रसः, राष्रीयजनतादलः इत्यादयः
तवपक्षदलाः देशां भङ्गतयतमु् इच्छस्न्त यतोक्रह ते न इच्छस्न्त यत् सां तवधानां सम्पणूे देशे
एकरूपणे कायाथस्न्वतां भवत।ु सः काङे्ग्रसस्य ननवाथचनर्ोषणापरां तषु्टीकरणस्य
शलशखतपरम् इतत वर्णणतवान् । प्रधानमन्न्रणा उक्तां यत् तवगतदशवषषेु
अनुच्छेदः 370,रय-तलाक इत्यादीनन कायाथशण तषेाां दृढ़ननश्चय इत्यस्य प्रमाणानन
सस्न्त। सः अवदत् यत् राममन्न्दरस्य स्वप्नः पञ्चशतवषभे्यः अनन्तरां पणूथः अभवत,् यस्य
काङे्ग्रसः सवथदा तवरोधां करोतत स्म।

अस्स्मन् अवसरे तिहारस्य मखु्यमन्री नीतीशकुमारः, र्टकदलानाां नेतारः अनप
उपस्िताः आसन् । एषा एकसप्ताहे प्रधानमन्न्रणः तिहारे क्रद्वतीया ननवाथचनसभा
आसीत् । ततः पवूं एनप्रल-मासस्य चतरु्े नदनाङे्क सः जमईु-ननवाथचनक्षेरात् राज्ये
एनडीए-सङ्घस्य ननवाथचनप्रचारां प्रारबधवान् आसीत् । भारतीयजनता पाटी नवादा
सां सदीय ननवाथचनक्षेरात् दलस्य वररष्ठनेतसृ्य पवूथकेन्रीयमन्री डॉ. सी. पी. द्धसह ठाकुरस्य
परु: तववके ठाकुर: उमीद्वार र्ोनषत; ।

हिमसंस्कृतवातात:- देवेश उपाध्याय,
जयपुरम् ।२०२४ तमस्य वषथस्य अप्रलैमासस्य
६ नदनाङे्क तवश्व- स्वास्थ्य- नदवसस्य उत्सवे
वधथमानश्रीकल्याण- इांटरनेशनल- तवद्यालयने
पांछी-प्रततष्ठानेन सह तमशलत्वा तवद्यालयपररसरे
सराहनीय- रक्तदान- शशतिरस्य आयोजनां
कृतम।् मातानपतरः स्वयांसवेकाः अध्यापका:
च उदारतापवूथकां कुलम् ४२ यनूनट रक्तदानां
कृतवन्तः, यने अस्य उदात्तस्य कायथस्य
माध्यमने जीवनरक्षणाय स्वप्रततििता
प्रदर्णशता। विथमान श्रीकल्याण इांटरनेशनल,
पांछी फाउण्डेशन इत्यतेयोः सहकाररप्रयासने
अशभभावकानाां कमथचाररणाां च अत्यतधकां
समर्थनां प्राप्तम।् आयोजने उल्लखेनीयः
मतदानः अभवत,् यर जनाः स्वास्थ्ये कल्याणे
च योगदानां दातुां उत्सकुतापवूथकां अगे्र
आगतवन्तः। प्रत्यकेां दातारां ननस्वार्थकायथस्य
प्रशांसायाः तचह्नरूपणे प्रमाणपरां , शशरस्त्राणां
(हेलमटे) च दत्तम।् प्रमाणपराशण समाजे तषेाां

अमलू्ययोगदानस्य स्मरणां कुवथस्न्त, यदा तु
शशरस्त्राणां दातःु स्वास्थ्यस्य, तषेाां रक्तदानेन
रशक्षतस्य जीवनस्य च रक्षणस्य प्रतीकां
भवतत रक्तदातणृाां प्रतत कृतज्ञताां प्रकटयन्त्याः
तवद्यालयस्य प्राचायाथ आराधना पारीक इत्यनेन
तवद्यालयस्य कमथचाररशभः सह तवद्यालयस्य
अन्तः िक्रहश्च करुणा- सामदुातयकसवेा-
सां स्कृतःे प्रवधथनार्ं एतादृशानाां उपक्रमानाम्
महत्त्वां िोतधतम।् सामकू्रहकप्रयासने एकतायाः
सहानुभतूःे च भावना प्रदर्णशता या विथमान
श्रीकल्याण इांटरनेशनल समदुायस्य पररभाषाां
करोतत। रक्तदानशशतिरस्य सफलता
स्वास्थ्यतवषयषेु जागरूकताां जनतयतुां
जनस्वास्थ्यसधुारां कतुथम् उपक्रमषेु
सक्रक्रयभातगत्वां प्रोत्साहतयतुां च महत्त्वां
रखेाां कयतत। एतादृशानाां आयोजनानाां
माध्यमने वधथमान: श्रीकल्याण इांटरनेशनल
तवद्यालय: सकारात्मकपररवतथनां प्ररेयतत,
समाजस्य कल्याणे सार्थकां प्रभावां च करोतत।

भाजपायै धनशक्तत्या: अशभमानम् , 
जनता उत्तरं दास्यनत- अननरुिससि:

हिमसंस्कृतवातात शशमला। ग्रामीणतवकास-
पञ्चायतीराजमन्री अननरुिद्धसहः उक्तवान् यत्
भाजपा धनस्य सत्तायाः च गवथम् करोतत,
राज्यस्य जनाः भाजपानेतॄणाां दम्भां पश्यस्न्त।
सः अवदत् यत् भाजपानेतारः धनशतक्तद्वारा
क्रहमाचलप्रदेशसवथकारां अस्िरीकरणाय
असफलतया प्रयतन्त।े अश्वव्यापारणे
भाजपादलने राज्यसभासने ननवाथचने षट्
काङे्ग्रसतवधायकान् पारमतदानां काररतम् ततः
लोकनप्रयसवथकारस्य पतनस्य षड्यां रां च
कृतम।् सः अवदत् यत् भाजपायाः
वास्ततवकां मखुां राज्यस्य जनानाां समक्षां
प्रकाशशतम् अस्स्त, अधनुा प्रत्यकेां गृहे एतत्
वचनां प्राप्तम् यत् अस्य सम्पणूथस्य षड्यां रस्य
पषृ्ठतः भाजपा आसीत्। भाजपानेतारः
अशभमानननः सस्न्त, परन्तु काङे्ग्रसस्य
जनशतक्तः अस्स्त, अस्माकां तवश्वासः अस्स्त
यत् आगातमनन लोकसभाननवाथचने, षट्
तवधानसभासनानाां ननवाथचने च जनाः
भाजपायाः कृते समतुचतां उत्तरां दास्यस्न्त।
सः अवदत् यत् गत सपादैकवषथस्य
कायथकाले वतथमानराज्यसवथकारणे मखु्यमन्री
सखुतवन्दरद्धसहसकु्तखू: इत्यस्य नेततृ्वे
प्रत्यकेस्य खण्डस्य कल्याणार्ं योजनाः

कृताः कायाथस्न्वताः च। ईश्वरस्य आशीवाथदः
सम्पणूथस्य राज्यस्य जनानाां च मखु्यमन्न्रणः
समीपे अस्स्त तर्ा च भाजपानेतारः यावन्तः
धनशतक्तः इच्छस्न्त तावत् धनशद्धक्त प्रयोकु्तां
शक्तनुवस्न्त, परन्तु वतथमानराज्यसवथकारः
पञ्चवषीयां कायथकालां ननशश्चतरूपणे सम्पन्नां
कररष्यतत।
अननरुिद्धसहः उक्तवान् यत् पवूथमखु्यमन्री
जयरामठाकुरः सत्तालोभात् क्रहमाचलप्रदेशस्य
सां स्कृत:े अपमानां कतुं प्रवतृ्तः अस्स्त।
क्रहमाचलप्रदेशस्य जनाः तवक्रयणार्ं न सस्न्त,
जयरामठाकुरः तु मरुा-रुप्यकाणाम् आधारणे
जनमतस्य मलू्यां ननधाथरयतत। सः अवदत् यत्
राज्यस्य जनाः जानस्न्त यत् पार-(क्रॉस)्
मतदानानन्तरां तवरोही तवधायकाः प्रर्मां
केन्रीयसरुक्षािलने कक्रठनसरुक्षायाां चण्डीगढां
नीताः। ततः ते महता पञ्चतारकहोटेलषेु
मासपयथन्तां िानपताः आसन् । तभे्य:
हेशलकॉप्टर-वाहन-तवमान-भ्रमणां दत्तम,्
एतस्य सवथस्य व्ययः भाजपा-पक्षेण एव कृतः
।
इदानी ीं भाजपानेतारः राज्यस्य जनानाां सम्मखुे
स्वापराधान् स्वीकतुं भीताः सस्न्त, यदा तु
राज्यस्य जनाः यर्ार्ं सम्यक् अवगताः
सस्न्त, तषेाां अपराधाः राज्यस्य जनानाां
सम्मखुे एव सस्न्त।
ग्रामीणतवकासपञ्चायतीराजमन्री उक्तवान्
यत् राज्यस्य जनाः स्वपक्षरोहां कुवथन्तः
तवरोक्रहणः पाठां शशक्षतयष्यस्न्त। सः
स्वननवाथचनक्षेरस्य जनानाां भावनानाां अपमानां
कृतवान् अस्स्त। तषेाां पराजयः ननशश्चतः
अस्स्त, तषेाां गौरवतवक्रयणां नकमनप मलू्यने
दण्डः भतवष्यतत।

ओ मे िी स्वापो मे िी
शान्ततश्च असयतताम्

(Sanskrit version of Hindi film 
song - व मरेी कनद मरेा चनै मझु ेलौटा दो")
ओ म ेही स्वापो म ेही शास्न्तश्च अप्यथताम ्- २

(ओ म ेही स्वापां  तर्ा शास्न्तञ्च 
यच्छत/ुयच्छतात/्दत्तात ्भोः -- २)

ओ म ेही प्रेम म ेही पीडाऽनप अप्यथताम ्-- २
(ओ म ेही प्रेम,म ेही पीडाञ्चअपथय/प्रदत्ताम ् २)

ननरा यावती म ेनू नष्टा ही
शास्न्तः यावती म ेच लपु्ता भोः

ओ म ेही स्वापो म ेही शास्न्तश्च अप्यथताम्
ओ म ेही प्रेम म ेही पीडाऽनप अप्यथताम ् (००)
एकननदोषहृिी आर्वतः नकयती ब्रूयाः -- २

इ प्रेम्णः ऋतऽेनप सस्न्त िहुशदःखचयाः -- २
एवां  ना प्रेम्णः म ेशाणां /ऊहां  नयःे
पणः त ेही प्राणान् ना म ेही नयःे

यावन्तः स्वप्ना दृष्टा क्रह मया
यावद्वा स्मतृः त्वां  नु म ेही सदा

ओ म ेही स्वप्नः,म ेही स्मतृतश्च अप्यथताम्
ओ म ेही स्वापो म ेही शास्न्तश्च अप्यथताम्

ओ म ेही प्रेम म ेही पीडाऽनप अप्यथताम (०१)
ओ म ेही मन्तरुवे यत्त्वतय हा प्रीततः कृता -- २
न प्राप्स्यत्प्रीतःे मया इहाः क्षास्न्तः कृता -- २

एः कक रङ्गः लाता म ेही रततः
नकमर् ंम ेजाता व्यर्ाथ/मोर्ा प्रीततः
त ेही इच्छाया इच्छा स्यान्न ुम ेही
आप्तुां  च त्वाां  म ेही धीरासीत्

ओ म ेही तषृ्णा,म ेही आशाऽनप अप्यथताम्
ओ म ेही स्वापो म ेही शास्न्तश्च अप्यथताम्

ननरा यावती म ेनू नष्टा ही
शास्न्तः यावती म ेच लपु्ता भोः

ओ म ेही स्वापो म ेही शास्न्तश्च अप्यथताम्
ओ म ेही प्रेम म ेही पीडाऽनप अप्यथताम्
ओ म ेही स्वप्नः,म ेही स्मतृतश्च अप्यथताम्

ओ म ेही तषृ्णा,म ेही आशाऽनप अप्यथताम् (०२)
रचद्धयता - डा.रुरुकुमारमिापात्राः(अध्यापकाः)

राशष्रयसंस्कृतनवश्वनवद्यालयाः,नतरुपनताः
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अरुणाचलमािात्म्यम् (पूवातधत:)--८
अरुणाचलप्रदशक्षणमािात्म्यम्

पावथती उवाच,”हे सवथधमथज्ञ मनुीश्वर गौतम, भवान्
शोणाचलप्रदशक्षणस्य माहात्म्यां मह्यां कर्यतु। एतत् प्रदशक्षणां
कस्स्मन् काले कर्ां करणीयम?् पवूं केन केन एतत् कृत्वा इष्टस्य
परमपदस्य वा प्रान्प्तः कृता?”
एवमकेु्त सतत गौतमः अवदत्,"परुा महेश्वरणे प्रदशक्षणस्य माहात्म्यम्
एवां ननगनदतम् आसीत्-- ‘अहां वसधुातले शोणशैलरूपणे प्रकनटतः
अस्स्म। माां पररतः सवे देवाः मनुनशभः सह वतथन्त।े
जन्मजन्मान्तरकृतानन यानन पापानन तानन प्रदशक्षणां कुवाथणस्य पदे
पदे नाशां यास्न्त। वाजपयेसक्रहतां सहस्राणाम् अश्वमधेयज्ञानाां
सवथतीर्ाथनाां च फलां प्रदशक्षणेन तसध्यतत। यः ननकृष्टजन्मा,
उत्तमलक्षणतवहीनः,क्रक्रयारक्रहतः च अस्स्त सोऽनप मम
शशाङ्कशेखरस्य प्रदशक्षणेन तसद्धि प्रयातत। समस्ततीर्ाथनाां यज्ञानाां च
यत्पणु्यफलां तत्सवं शोणाचलस्य प्रदशक्षणेन प्राप्यत।े अस्स्मन्
प्रदशक्षणे एकपदेन मानवः मत्यथलोकां , क्रद्वतीयने अन्तररक्षलोकां ,
तृतीयने च स्वलोकां जयतत। एकेन पदेन मानसां क्रद्वतीयने वातचकां
तर्ा च तृतीयने शारीरां पापां तवनश्यतत। एकेन पदेन पापानन
सवाथशण माजथतयत्वा मनुष्यः क्रद्वतीयपदेन सवं तपःफलां प्राप्नोतत।
अस्स्मन् अरुणाचले महर्षषणाां , तसिानाां च सहस्रशः पणथशालाः तर्ा
च देवानामनप आवासाः तवद्यन्ते। तैः सरु ः अर्वचतः अहमनप
अरुणातगररतसिस्य रूपणे अहमअ्र वसातम। मम अन्तरे नदव्यःै
तवतवधभोगैः सां यकु्ताः गुहाः वतथन्ते।’
‘अतिस्तम्भमयां ममदेां िहृत् शलङ्गरूपां ध्यायन् मनुष्यः मन्दगत्या मम
प्रदशक्षणां कुयाथत्। तेन तस्य सवथपापानन दग्धानन भवस्न्त। यः मम
एवां प्रदशक्षणां करोतत तस्य पनुजथन्म न तवद्यते, सः ननत्यत्वां प्राप्नोतत।
तस्य पदरजसा सवाथ मही पतूा भवतत। प्रततनदशां नमस्कुवथन्, माां
ध्यायन् ,कृताञ्जशलः भतू्वा मम स्तुद्धत कुवथन् ,मानवः मम प्रदशक्षणां
कुयाथत्। यर्ा आसन्नप्रसवा नारी पादध्वननम् अकुवथती मन्दां मन्दां
चलतत तर्वै मम प्रदशक्षणां करणीयम।् स्नात्वा, पतवरवषेणे,
रुराक्षभस्म धतृ्वा शशवस्मरणां कुवथन् मन्दां पदान् दद्यात्। मागे
सहस्रशः अगे्र चरताां देवानाां , मनूनाां , वायरुूनपणाम् अदृश्यतसिानाां
च आनुकूल्यां तचन्तयन् तैः सह सङ्घट्नां मा भवतु इतत अवक्रहतः
भतू्वा मन्दगत्या गच्छेत्। शशवनामसङ्कीतथनां , शशवनृत्यां रचयन् ,
शशवकर्ाः शृण्वन् अर्वर्भ्यः यर्ाशक्तयां दानां कुवथन् प्रदशक्षणम्
आचरते्।’
‘एतल्ल्लङ्गां कृतयगेु अतिमयां , रतेायाां रत्नमशणमयां , द्वापरे सवुणथमयां
तर्ा च कलौ मरकतयतुां तवद्यते। तां तादृशम् अर्वा
शुिस्फानटकतमतत ध्यायन् प्रदशक्षणां कुवाथणः मनुष्यः शशवलोकां
व्रजतत। अहम् अवाङ्मानसगोचरः अप्रमयेः अतिरूपः अस्स्म अतः
ममतैत् शलङ्गम् अनासाद्यम।् तर्ानप अचलरूपणे ततष्ठन्तां मम
प्रदशक्षणाां यः कुयाथत् तस्य कृते अहां सत्वरम् अतधगम्यः भवातम।
प्रदशक्षणाां कुवाथणस्य चरणरजः मानवानाां कृते अजरामरत्वप्रापकां
भवतत।देववाहनानन अरुणाचलप्रदशक्षणाां कुवथताां चरणौ वोढुां
प्रार्थयन्ते। कल्पाद्याः सरुवकृ्षाः तेषाां छायाां कुवथस्न्त।’
‘मम अङ्गप्रदशक्षणाां कुवथन् मनुष्यः स्वग्यां तनुां प्राप्नोतत। इहलोके सः
वज्रशरीरणे जीवतत। व्योमयानेषु ततष्ठन्तः देवाः तसिाः परमषथयः
अर अदृश्यरूपणे सञ्चरन्तः प्रदशक्षणापराणाां तवनयां भद्धक्त च दृष्ट्वा

हषथयकु्ताः भतू्वा मत्यभे्यः वरान् ददते।’
‘यः सयूथवासरे मम प्रदशक्षणाां करोतत सः सयूथमण्डलस्य भदेनां कृत्वा
शशवपरुां व्रजतत। सोमवासरे प्रदशक्षणाां कुवथन् अजरामरः भवतत।
मङ्गलवासरे प्रदशक्षणेन मनुष्यः अनृणः भतू्वा सावथभौमत्वां प्राप्नोतत।
िधुवासरे प्रदशक्षणाां कुवथन् सवथज्ञत ाां वाक्तप्रभतु्वां प्राप्नोतत। गुरुवासरे
प्रदशक्षणाां कुवाथणः देवःै पजू्यः लोकगुरुः भवते्। शुक्रवासरे
प्रदशक्षणेन महती ीं लक्ष्ी ीं समासाद्य वषै्णवां पदां प्राप्नोतत। शननवासरे
प्रदशक्षणां कुवाथणः ग्रहपीडामकु्तः सन् तवश्वतवजयां प्राप्नोतत। मम
प्रदशक्षणकतुथः कृते सवाथशण नक्षराशण , ज्यौततषयोगाः,
करणानन,ततर्यः अभीष्टफलदाः भवस्न्त।’
‘प्रदशक्षणशबदे यः प्र-कारः सः पापनाशकः, द-कारः अभीष्टप्रदः,
शक्ष-कारः कमथक्षयकारी, ण-कारश्च मतुक्तदायकः भवतत। दिथलाः
कृशाः, व्यातधपीनडताश्च मम प्रदशक्षणेन सवथदष्कृतात् तवमचु्यन्ते।
मम प्रदशक्षणां कुवाथणः रलैोक्तयस्य एव प्रदशक्षणाां करोतत। सवे
लोकेशाः, नदगीशाः च मम प्रदशक्षणां कृत्ववै स्वलोकातधपत्ये स्िराः
अभवन्।’

‘अहमनप उत्तरायणे सवथदेवर्षषशभः गणैश्च सां यतुः सन् रलैोक्तयस्य
क्रहतार्ं मम एतस्य तजैसशलङ्गरूपस्य प्रदशक्षणाां करोतम। एतावदेव
न, गौरी अनप तपःकरणार्थम् इहागत्य कार्वत्तकमासे
कृतत्तकानक्षरसमये मम प्रदशक्षणाां कृत्वा अपापा भतू्वा माां
प्राप्स्यतत। अनपतकुचास्म्िका नाम्ना सा मया समतेा सवाथन्
देवान् उत्तरायणस्य तस्स्मन् काले आश्वास्यतत। तदा
देवगन्धवथयक्षादीनाां दैवयोनीनाम् अर सङ्गमः भतवष्यतत। मम पजूया
ते सवे ननष्पापाः कृतार्ाथश्च भतवष्यस्न्त।’
‘ये राजानः मम प्रदशक्षणाां कुवथस्न्त तेषाां परुोगतः सन् अहां तेषाां
शरणूाां नाशां सम्पादयातम। यः राजा सङ्कल्पतवतधपवूथकां तवप्रमखु्यःै
श्रोनरयःै मम मण्डलाकारां, अधथमण्डलां वा प्रदशक्षणां कारयते् तस्य
राज्यां स्िरां कारयातम। तस्य शरणूाां च नाशां कररष्यातम।’
‘तर्ानप शशवाचारां जानता केनानप वाहनेन मम प्रदशक्षणां न
करणीया। धमथकेतुः नामकः यमलोकादागतः कश्चन मम प्रदशक्षणाां
तुरगेण कतुं प्रारभत। सः तरुगः अपापः भतू्वा सत्वरां शशवपदां प्राप्य
गणानाां शास्ता अभवत्। तदृ्दष्ट्वा धमथकेतुरनप पादप्रदशक्षणाां कृत्वा
शशवलोकां प्राप्तवान्। तदा आरभ्य तवष्णुमखु्याः सवे देवाः पद्भ्यामवे
मम प्रदशक्षणम् आरबधवन्तः।’
‘प्रदशक्षणाां कुवाथणस्य चरणौ यनद रक्तां प्रस्रवतः तर्हह देवने्रधतृे
मकुुटे तवद्यमानैः मन्दारपषु्पःै तत् रक्तां माज्यथते। लक्ष्ीशरीरस्य
कुङु्कमने तस्य उपचारः क्रक्रयते। मम प्रदशक्षणां कुवथन्तः जना:
मशणपवथतानाां शृङे्गषु कल्पद्रुमानाां वने तवचरस्न्त।’

गौरी उवाच, “ हे मनुीन्र, यर्ाशतक्त अरुणारे: सवेायाां रता: कक
फलां प्राप्नुवस्न्त तत् कर्य।”
गौतम: उवाच, “परमशे्वर: पवूं माां यत् सवेाफलम् उक्तवान् तदहां
कर्यातम। स: अकर्यत् ,’एक: ऊणथनाभ: मतय स्वस्य जालां
ननरमात्। तत् तस्य कमथ मम वस्त्रणे वषे्टनम् इव अभवत्। तेन स:
ऊणथनाभ: स्वस्य पवूथपवूथजन्मनाां वतृ्तान्तां ज्ञातुां समर्थ: अभवत्। मतय
तवलणु्ठन्त: कृमय: कीटा: अनप अपापा: भतू्वा मम लोकां व्रजस्न्त।
य: मम कृते क्षणमकेमनप दीपां प्रज्वालयतत स: स्वयम्प्रकाश:
भतू्वा मम सारूप्यां प्राप्नोतत। कोनप शुक: मम समीपे स्वस्य नीडां
ननर्वमतवान्। कश्चन खद्योत: दीपवत् मतय प्रकाशां अदात्। तेन उभौ
तौ मदु्धक्त गतौ। गाव: वत्सस्मरणात् दग्धां प्रस्रवन्त्य: तेन दग्धने मम
अशभषकेां कृतवत्य:। तेन ता: मदु्धक्त प्राप्तवत्य:। िशलग्रहणाय
लोलपु: कश्चन काक: पक्षचालनेन जननतेन वायनुा मम परुोभागां
अमाजथयत्। तेन सोनप मदु्धक्त गत:। कश्चन मषूक: तेन सङृ्गहीत:ै
मशणचय:ै मद्गुहान्तभाथगां प्रकाशशतां कृत्वा तेनैव मम उपचारणे मदु्धक्त
गत:। ये मनुय: देवा: वा पनुजथन्म नेच्छस्न्त तनेप मम पाश्वे
छायावकृ्षरूपणे आिातुां प्रार्थनाां कुवथस्न्त।
मम परुत: ये गोपरुां शशखरां शालाां मण्डपां वानपकाां वा ननमाथस्न्त ते
सवाथन् इष्टार्ाथन् सम्पदां च लभन्ते। वस्ततु: अनासाद्यां अचलशेाख्यां
मम एतदतिशलङ्गां भतूले मत्य:ै पशूजतां भवतु।’
‘अनपतकुचाम्िा नाम्नी मम परा शतक्त: वीक्षणस्पशथनध्यानै: सम्पणूं
जगत् पोषयतत। ननत्ययौवनवती सा सवथलोकजननी यौवनप्रार्वर्शभ:
अचथनीया।’
गौतम: अभाषत, “ अरुणेशस्य परुोभागे वसताां जनानाां कृते
इहपरलोके नकमनप दष्प्राप्यां वस्तु न तवद्यते। यस्य गुणानाां पार:
नास्स्त, य: अपशेक्षतान् वरान् ददातत, य: सवथभोगानाां गृहम् इव तां
शोणेशां भवती समचथयते्। सवु्रते भवत्या: इदां तपश्चरणां
लोकक्रहतार्थमवे तवद्यते। तेन तपसा लबधकामा भतू्वा पनु: भवती
शम्भमु् आश्रतयष्यते। एतत् भवत्या: तप: न केवलां भवत्या: कृते
अभीष्टदम् अनप तु अर तप: कुवाथणानाां ऋषीणामनप क्षेमाय भवते्।
देवतानाां तप: तु न स्वस्य कृते अनप तु कारणान्तरणेवै भवतत।
तस्य तपस: फलनैेव तस्य अज्ञातकारणस्य ज्ञानां भवतत। वयां
भवत्या सह वसन्त: भवत्या: तपस: ननरीक्षणादेव कृतार्ाथ: भवमे।”
एवां महामनुनगौतमस्य वचनां श्रतु्वा गौरी तां भरूर प्राशांसत्। सा
अवदत् , “ भवत: ततश्च एतस्य अरुणारे: दशथनां तु अभवत्।
इदानी ीं इतोनप कक तप: करणीयम् अवशशष्टम?् तर्ानप अर
देवतानामनप वरप्रदां यत् शशवशलङ्गां वतथते तेन पतृर्वी स्वगाथदनप
अतधका जातास्स्त। अत: अरवै शशवां जगद्गुरुम् आराध्य अहां तां
वशीकुयाथम।् मम महादेवने सह अतवनाभावने ऐक्तयां भवते्। भवता
कृतेन साह्यने अहां शशवनातयका भतवष्यातम।”
एवां गौतमसतन्नधौ तप: कतुं यदा देव्या ननश्चय: कृत: तदा मनुनना
एका पणथशाला ननमाथय ताां प्रदत्ता। मनेु: अनुमद्धत प्राप्य सा तपश्चरणां
प्रारबधवती। कमलाक्षी सा सकुुमारतनु: तप:शश्रया नीलमशण: इव
व्यराजत। िहुशभ: ननयम:ै तवशेषतपोशभ: च ननगमागमप्रोक्तां
सकलमवे धमथमागं सा कृतार्थताां नीतवती। तवतवधने तपसा
तप्यमाना सा तन्वी न अदातचदनप श्रान्ता िभवू। हरररत्नमयी
वल्ली इव सा अतधकमवे दीन्प्तमती िभवू।

----- श्री अशभशजत् तोडकर:
abhitdkr9@gmail.com

उत्तरकाण्डम्!(र्ोडशाः सगताः)
बलेाः समीपं रावणस्य गमनम्। (हितीयाः खण्डाः)

एषः एव लोकरयस्य सवथस्य स्रष्टा हताथ च। सः एव सवथभतूानन
िावराशण चराशण च सां हरतत। सः एव सवथलोकस्य धाता गुप्ता च।
पवूं ये महान्तः शतक्तशाशलनः दानवाः यर्ा वरृः, दनुः, शम्भःु,
ननशम्भःु, शुकः, शुम्भः, कालनेतमः, प्रह्लानदः, कैटभः, मधःु,
यमलः, अजुथनः च आसन् ते सवे समुहात्मानः योगधर्वमणः चासन्।
ते सवे सवथमशै्वयथम् आसाद्य महत्तरां भोगम् अभञु्जत। तैः सवःै च
दत्तम् इष्टम् अधीतञ्च। प्रजाः च पररपाशलताः। ते सवे स्वपक्षेषु

अनुगोप्तारः परषेु प्रहन्तारः चासन्। यिेु तैः सरुगणाः सवे ननर्णजताः
अभवन्। ते देवानाम् अनप्रये सक्ताः स्वपक्षपररपालकाः आसन्। ते
क्रह सवे िशलनः कामरूनपणः
दानवाः तेन महात्मना हररणा क्षयां नीताः। समरे ये दराधषाथः
अपराशजताः श्रयून्ते ते सवे अनप तेन तवष्णुना क्षयां नीताः।
एवमकु्तत्वा दानवशे्वरः िशलः रावणम् अब्रवीत् हे वीर! एतद्
दीप्तानलोपमां यत् चक्रां दृश्यते तद् गृहीत्वा त्वां शीघ्रां मम पाश्वथम्
आगच्छ। ततोऽहां तव मतुक्तकारणम् अव्ययां वक्ष्यातम। तत् शीघ्रां
कुरु तवलम्िां मा काषीः।
िलःे वचनां श्रतु्वा प्रहसन् िलदर्षपतः रावणः यर महानदव्यां
कुण्डलम् आसीत् तर अगच्छत्। तर गत्वा सः लीलया तस्य
उत्पाटनम् अकरोत् नकन्तु कर्शञ्चदनप तद् आनेतुां न अशक्तनोत्।
ततः सः लज्जया पनुः पनुः यत्नम् अकरोत् नकन्तु तस्स्मन् नदव्ये
उस्त्क्षप्तमारे सः िलवान् रावणः भमूौ अपतत।् तदा राक्षसने्रस्य
तादृशी ीं दशाां दृष्ट्वा तस्य सतचवाः हाहाकारम् अकुवथन्। ततः यदा
राक्षसः रावणः महुूतेन चतेनाां लबध्वा उदततष्ठत् तदा दानवराजः
िशलः तम् अब्रवीत् हे वीर! आगच्छ! मम वाक्तयां शृणु। यद्
मशणभनूषतां कुण्डलां त्वया उद्यतां तत् कुण्डलां मम पवूथजस्य
कणाथभरणम् आसीत्। एतत् कुण्डलां भमूौ अपतत्, अन्यत् कुण्डलां
पवथते अपतत्। तस्य मकुुटां यिुकाले वनेदसातमप्ये अपतत्। एतत्
कुण्डलां मम पवूथनपतामहस्य क्रहरण्यकशशपोः आसीत्। तदानी ीं तस्य
मतृ्यःु, कालः, व्यातधः च तवहहसकाः नासन्। तस्य न तु नदवामरणम्
आसीत् न च रारौ न वा सन्ध्याकाल।े तस्य मतृ्यःु केनतचत् शुष्केण
शस्त्रणे न च आरेण , अर्ाथत् तस्य मतृ्यःु केनतचदनप अस्त्रणे

शस्त्रणे वा न भवतत स्म। सः केवलां प्रह्लादेन सह दारुणां वादां
करोतत स्म। तस्य महात्मनः प्रह्लादस्य समतु्पन्ने वादे लोकभयङ्करः
नृतसहाकृततरूपधक्ृ उत्पन्नः अभवत्। सः क्रह नृद्धसहाकृततरूपधक्ृ तां
क्रहरण्यकशशपुां िाहुभ्याम् उिृत्य नखःै यमक्षयम् अनाययत्। सः एव
एषः ननरञ्जनः मम द्वारे ततष्ठतत। राज्ञः िलःे तद् वचनां श्रतु्वा राक्षसः
रावणः वाक्तयम् अब्रवीत् - मतृ्यनुा सह पाशहस्तः भयानकः
कृतान्तः प्रतेशे्वरः मया दृष्टः। सः दां ष्रालः तवद्यसु्ज्जह्वः
सपथवशृश्चकरोमवान्। आनदत्य इव दष्प्रके्ष्यः समरषेु अननवतथकः नकन्तु
सः यिेु मया ननर्णजतः अभवत्। परन्तु एनां तु अहां न जानातम, तत्त्वां
क्रह वकु्तम् अहथतस। तदा राजा िशलः अब्रवीत्- एषः रलैोक्तयधाता
स्वयां हररः प्रभःु नारायणः। एषः एव द्वादशानदत्यसदृशः
परुाणपरुुषोत्तमः वतथते। सः सरुनार्ः सरुोत्तमः भक्तजननप्रयः
महायोगी वतथते। सः क्रह लोकान् धारयते सजृतत च। सः क्रह यज्ञः,
याजः, चक्रायधुधरः हररः वतथत।े सः क्रह सवथदेवमयः सवथभतूमयः
सवथलोकमयः सवथज्ञानमयश्च वतथत।े एनां क्रह इहलोके सवे मोशक्षणः
मनुनगणाः तचन्तयस्न्त। यः एनां परुुषां वतेत्त सः पापःै न शलप्यते। एवां
राज्ञः िलःे वचनां श्रतु्वा क्रोधसां रक्तलोचनः रावणः अस्त्रशस्त्राशण
अगृह्णात्। तदा मषुलधक्ृ हररः रावणस्य तादृशां व्यवहारां दृष्ट्वा
अतचन्तयत्, एनां पापम् अधनुा न हस्न्म। ततः ब्रह्मदेवस्य
नप्रयकाम्यया प्रभःु नारायणः अन्तधाथनम् अगच्छत्। राक्षसः रावणः
यदा तस्मात् गृहात् ननगथतः अभवत् तदा सः परमपरुुषां नारायणां न
अपश्यत्, सः हषाथत् नादां
कृत्वा सतचवःै सह ततः
ननरगच्छत्।
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