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प्रमुखााः वाताताःभाजपा अध्यक्षाः 
जगतप्रकाशनड्डा  सहितं 

पञ्च नवीनैाः सदस्यैाः
राज्यसभा सदस्यत्वेन 

शपथं ग्रिीतम्

2 33हिमाचलननवातचनम्
राज्यसभाननवातचनं ननरस्तं 

कत्ततव्यम्। अशभरे्क 
मनुससघवी उच्चतयायालये 

याद्धचकां प्रनवष्टवान्

वेदेरु् 
सूयतहकरणद्धचहकत्सा

नवद्ध ाः
नानानव ााः रोगााः

सूयतहकरणैाः नश्यन्तत।

सुभानर्तम्
मात्रा समं नास्स्त शरीरपोर्णं
द्धचततासमं नास्स्त शरीरशोर्णं। 
द्धमतं्र नवना नास्स्त शरीर तोर्णं 
नवद्ां नवना नास्स्त शरीरभूर्णं 

भावार्थः- संतलुित जीवन के समान
शरीर का पोषण करने वािा दूसरा नही ीं
है, चिंता के समान शरीर को सखुाने
वािा दूसरा नही ीं है, ममत्र के समान शरीर
को आनंद देने वािा दूसरा नही ीं है और
मवद्या के समान शरीर का दूसरा कोई
आभषूण नही ीं है।

हिमसंस्कृतवाताताः, अद्धमतशमात

भारतीय-साम्यवादी-
दलेन लोकसभा-
ननवातचनाथं दलस्य

घोर्णापतं्र प्रकाशशतम्

भारतीय-साम्यवादी-दिस्य महासमिंवः डी
राजा नवददल्िीनगरे िोकसभादनवाथिंनार्ं
दिस्य घोषणापतं्र प्रकालशतवान्।
घोषणापत्रे परुातनपेंशनयोजनायाः
पनुर्स्ाथपनं, नागररकतासंशोधनामधदनयमस्य
(सीएए) दनरसनस्य, दनजीक्षेत्रे आरक्षणस्य
कायाथन्वयनस्य, समानतायाः आधारणे
सावथजदनकक्षेत्रस्य अगे्रसरणस्य िं प्रमतज्ञा
अस्स्त। दिं सवभे्यः सिुभतया
सिुभस्वास््यलशक्षायाः कृते एतेषु क्षेत्रषेु
आधारभतूसंरिंनायाः अमधकमवत्तपोषणस्य
आग्रहं कररष्यमत तर्ा िं पररसीमनं
जनगणनाखण्डं िं हृत्वा महहिा
आरक्षणस्य तत्कािं कायाथन्वयनम।् दिम्
मनरगेा अन्तगथतं न्यनूतमं वतेनं ७००,
कायथददनादन २०० ददवसान् यावत्
वधथमयष्यमत। पत्रकार ः सह वदन् डी राजा
अवदत् यत् एते सामान्यदनवाथिंनाः देशस्य
भमवष्यस्य िं कृते अतीव महत्त्वपणूाथः
सस्न्त। सः नरने्रमोदीसवथकारणे
शुभददनानां प्रमतज्ञां न परूयमत इमत आरोपं
कृतवान्
राशष्िय अतवेर्णसंस्थायााः

उत्तरप्रदेशे द्धबिारे च 
अनेकस्थानेर्ु अतवेर्णम्

भारतीय-कम्यदुनस्टदिने भारतमवरोधी
षडं्यत्रप्रकरणस्य सन्दभे राष्ट्ष्िय
अन्वषेणसंर्स्ायाः उत्तरप्रदेशे मिहारे िं
अनेकर्स्ानेषु अन्वषेणम।् उत्तरप्रदेशस्य
आतङ्कवादमवरोधीदिे पञ्जीकृते प्रकरणे
एनआइए इत्यनेन राज्यस्य िलियामण्डिे
एकादशर्स्ानेष,ु मिहारस्य कैमरूमण्डिे
एकस्स्मन् र्स्ाने अलभयकु्तानां संददग्धानां िं
पररसरस्य अन्वषेणं कृतम।् अस्स्मन् कािे
एजने्सी इत्यनेन मोिाईियन्त्रम,् मसमकाड्थ-
ममेोरीकाड्थ िं इत्यादीदन अनेकादन
अलभयन्त्रालण अदप िं आरोपपत्रालण
प्राप्तादन।एतावता एनआईए-अनुसन्धानस्य
अनुसारं प्रमतिष्ट्न्धतसङ्गठनं उत्तरप्रदेश-
उत्तराखण्ड-ददल्िी-पञ्जाि-हररयाणा-
हहमािंिप्रदेशसहहतस्य देशस्य उत्तरक्षेत्रषेु
स्वस्य उपस्र्स्चत पनुः सहियं कतुं प्रयत्नं
कुवथन् अस्स्त।

भारतेन निलीस्तीन-सम्बिस्य यूएनएचआरसी-
संकल्पस्य समथतनं कृतम्, तस्य पके्ष मतदानमनप कृतम्

प्र ानमतत्री, भाजपा-वररष्ठनेता च नरेतरमोदी पुनाः एकवारं 
देशे एनडीए-सवतकारस्य ननमातणस्य नवश्वासं प्रकहितवान् 

काङे्ग्रसदलाः देशे 
लोकततत्रस्य 

संनव ानस्य च उिाराय 
युिं कुवतती अस्स्त-
क्ांगेसदलाध्यक्षाः

काङे्ग्रसस्य राष्ट्ष्ियाध्यक्षः मल्ल्िकाजुथनखगे
उक्तवान् यत् काङे्ग्रसः देशे िोकतन्त्रस्य
संमवधानस्य िं उद्धाराय यदंु्ध कुवथती अस्स्त।
जयपरुे दिस्य दनवाथिंनकायथिमं सम्िोधयन्
काङे्ग्रसप्रमखुः अवदत् यत् काङे्ग्रसदिने
स्वशासनस्य ५५ वषषेु मवकासाय कायं
कृतम,् आधारभतूसंरिंना दनर्ममतवती, IIT, 
IIM इत्यादीदन संर्स्ादन दनर्ममतवती दकन्तु
काङे्ग्रससवथकारने कृतानां कायाथणां
भाजपा श्रयेः गृह्णामत ।

खगेमहोदयः भाजपायाः उपरर 'गारण्टी'
इमत शब्दस्य िंौरस्य मवषये अदप आरोपं
कृत्वा उक्तवान् यत् काङे्ग्रससवथकाराः तेषु
राज्यषेु गारण्टीः (विंनम)् इमत परूयस्न्त यत्र
सा शासनं करोमत। सः अवदत् यत् काङे्ग्रसः
५५ वषषेु कृतस्य कायथस्य िखेानुरूपं दातुं
सज्जः अस्स्त। सभां सम्िोधयन् वररष्ठा
काङे्ग्रसनेत्री तर्ा पवूथपक्षाध्यक्षा सोदनया
गान्धी घोषणा कृतवती यत् मवगतदशवषभे्यः
देशः एकस्य सवथकारस्य हस्ते अस्स्त यः
वतृ्यावसराणां हादनः, महघथता,
आर्मर्कसंकटं, असमानतां िं प्रवधथमयतुं न
कोऽदप लशिाखण्डः त्यक्तवान्। सः अवदत्
यत् देशः कमतपयानां सम्पमत्तः नास्स्त,
सवषेामवेास्स्त।

इजरायि-हमास-देशयोः मध्ये प्रिंिमत यदेु्ध
इदानी ीं पयथन्तं सहस्रा: जनाः मतृाः सस्न्त, िक्षशः
जनाः िं स्वगृहात् मवर्स्ादपताः अभवन्।
संयकु्तराष्िसङ्घस्य मानवामधकारपररषद्
दििीस्तीन-नागररकाणां आत्मदनणथयस्य
अमधकारस्य समर्थनार्ं प्रस्तावं प्रवतथयमत स्म।
“यूएनएचआरसी” इत्यस्स्मन्
प्रस्तावानततरं भारतं
तदनुमोनदतवान्, तस्य पके्ष
मतदानं च कृतवान्
संयकु्तराष्िसङ्घस्य मानवामधकारपररषद् शुिवासरे
एकं प्रस्तावं प्रस्ततुवती, यस्स्मन् ‘दििीस्तीन-

नागररकाणां आत्मदनणथयस्य अमधकारः' प्रवर्मततः,
यत्र दििीस्तीन- स्वतन्त्रराज्यस्य अमधकारः अदप
अन्तभथवमत। भारतसहहतं ४२ सदस्यदेशाः तस्य
समर्थने मतदानं कृतवन्तः। तस्स्मन् एव कािे
४७ सदस्यीयपररषदे अमरेरका-पराग्व-ेदेशाभ्यां
तस्य मवरुदं्ध मतदानं कृतम।् तस्स्मन् एव कािे
अल्िादनया, अजषे्ट्न्टना, कैमरूनदेशाः िं अस्स्मन्
िमे भागं न गृहीतवन्तः। उल्िखेनीयं यत,्
मानवामधकारपररषद् अन्तराथष्िीय- मवधःे अन्यषेां
िं अन्तराथष्िीय- सहमत- मापदण्डानाम्
अनुरूपम् इजरायि- दििीस्तीन- सङ्घषथस्य
न्यायपणूं, व्यापकं, र्स्ामय- शास्न्तपणूं िं
समाधानं प्राप्तुम् आवश्यकतायाः अदप पनुः पषु्टिं
कृतवती, यत्र संयकु्तराष्िसङ्घस्य सवे प्रासंमगकाः
संकल्पाः अदप सस्न्त।
तया अमधपमतशमक्तः इजरायि-देशः
पवूथयरेुशिम- सहहतस्य अमधकृत- दििीस्तीन-
क्षेत्रे स्वस्य अमधकारं तत्क्षणमवे समाप्तुं ,
दििीस्तीन-देशस्य राजनैमतक-स्वतन्त्रतायाः,
सावथभौमत्वस्य, प्रादेलशक-अखण्डतायाः िं
यष्ट्त्कमदप िाधकं भवमत, तत् दूरीकतु,ं तस्य
दनवारणं िं कतुथम् आह्वयमत स्म। शास्न्त-
सरुक्षायां पारे्श्व पार्श्वे दनवसन्तः दििीस्तीन-
इजरायियोः राज्ययोः समाधानार्ं स्वस्य समर्थनं
पनुः पषु्टिं कृतवान् । शेषम् .....हितीये पषेृ्ठ.....

हहमसंस्कृतवाताथः नरशेमिोदटया

(हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीणकुमार:) प्रधानमन्त्री,
भाजपा-वररष्ठनेता िं नरने्रमोदी देशे पनुः एकवारं
एनडीए-सवथकारस्य दनमाथणस्य मवर्श्वासं प्रकटयन्
तृतीयकायथकािस्य प्रर्मशतददनेषु अमधकाः प्रमखुाः
दनणथयाः हियन्ते इमत िं अवदत्। गतददवसे
पषु्करनगरे भाजपा प्रत्याशीनां पक्षे जनसभां
सम्िोधयन् श्री मोदी इत्यनेन उकं्त यत्
मवगतदशवषषेु कृता कायथवाही दृिंांत एव। अद्यादप
िहु अवलशिंम् अस्स्त। काङे्ग्रसने प्रकालशतं घोषणापतं्र
'असत्यस्य पटुम'् इमत उक्तत्वा श्री मोदी उक्तवान् यत्
एतत् काङे्ग्रसं उजागरयमत इमत। सः अवदत् यत्
काङे्ग्रस-घोषणापत्रस्य प्रत्यकंे पषंृ्ठ भारतस्य
अङ्गमवच्छेदस्य गन्धं उत्पादयमत।

श्री मोदी उक्तवान् यत् काङे्ग्रसः दनवाथिंनं जतेुम्
सभां न करोमत, भ्रिंानां उद्धाराय एव करोमत। परन्तु
भ्रिंािंारमवरुदं्ध यदंु्ध दनरन्तरं भमवष्यमत। श्री मोदी
इत्यनेन उकं्त यत् २०४७ तमवषथपयथन्तं भारतं
मवकमसतराष्िं कतथव्यम् अस्स्त। एतत् तदा एव
भमवष्यमत यदा देशस्य अधथजनसंख्यायाः सहभामगता
मवस्ताररता भमवष्यमत। सः अवदत् यत् मातृ-
भमगनी-पतु्रयाः सखंु, सम्मानं, सरुक्षां, सममृद्धः िं
'मोदी-प्रमतश्रमुतः' इमत। महहिामधकारार्ं
स्वसवथकारणेगृहीतदनणथयानां गणनां कुवथन् श्री मोदी
अवदत् यत् यः कदादप हििंहिकायाः िंािानं कतुं
न शक्तनोमत, सः अद्य ग्रामे ड्रोन्-यानं िंाियमत।

श्री मोदी इत्यनेन उकं्त यत् २०१४ तमे वषे देशे
पणूथिहुमतेन सवथकारः सत्तां प्राप्तवान् ततः परं िहृत्
पररवतथनं प्रारब्धम।् सः अवदत् यत् भारतं समरेु
िहृत् सतेुदनमाथणं कुवथन् अस्स्त। पवथतेषु
कंदरादनमाथणं कृत्वा सीमायाः सरुक्षा वर्मधता
अस्स्त। श्री मोदी इत्यनेन उक्तम् यत् राजर्स्ाने
काङे्ग्रसस्य शासनकािे प्रश्नपत्रमवच्छेद, मादिया,
िणु्ठस्य भागः िं इमत सिूंनाः आगता: । केविं
नकारात्मककारणात् राजर्स्ानस्य िंिंाथ आरब्धा
। परन्तु भाजपासवथकारस्य आगमनानन्तरं
प्रश्नपत्रमादियामवरुदं्ध कठोरकायाथलण हियन्त।े सः
अवदत् यत् राज्यसवथकारणे शतददनान्तरे वषाथणां
यावत् िस्म्ितस्य ईआरसीपी-मवषये सहममतः कृता
अस्स्त। ईआरसीपी राजर्स्ानस्य मवशािषेु क्षेत्रषेु
जिसंकटस्य समाष्ट्प्तम् कतुं गच्छमत। मखु्यमन्त्री
भजनिािशमाथ अदप कायथिमं सम्िोमधतवान्।

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_banner&redir_token=QUFFLUhqbVBrc0VmTnFvcDRYR3BOakIxUHEtMVBfMnlKUXxBQ3Jtc0tuY0ZZSlVXWVhjYWdzTWsxVVlMaVNYSzllZC1BLVZkc1NnekVFWXdpeFJ4QUM5bUhILXJmNlkzYlQwLVY2bmFVWjUzbkhidzNUbFdXZ1BoVmZRNjNzLWVmUHE1dTlUZTUzeHEtdklOZW1zeFFEVUlzbw&q=Himsanskritam.com
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राज्यसभाननवातचनं ननरस्तं कत्ततव्यम्। अशभर्ेक 
मनुससघवी उच्चतयायालये याद्धचकां प्रनवष्टवान्

वननवभागेन प्राप्ता: ५४ वनरक्षकााः, सुतदरनगरे दीक्षांतसमारोिाः 
अशभरे्क: चौ री इत्यस्मै प्रदतं्त स्वणतपदकम्

नामाङ्कनानततरं प्रत्यागद्धमष्यन्तत 
भाजपानवरोहिणाः, शीर्तनेतृत्वे दृनष्टाः
ननहितााः, नव ानसभाननवातचनेऽनप नवघ्ाः अभवत्

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
सवोच्िंन्यायाियस्य वररष्ठ:
अमधवक्ता अलभषके मनुचसघवी
हहमािंिप्रदेशस्य उच्िंन्यायािये
राज्यसभा- दनवाथिंनप्रहियायै
आह्वानम् दत्तवान्। अलभषके:
मनुचसघवी व्यमक्तगतरूपणे
हहमािंिप्रदेश- उच्िंन्यायाियं
प्राप्य यामिंकां प्रमविंवान्।
अस्यां यामिंकायां उकं्त यत् ड्रा
ऑि़ िॉट्स इत्यस्य यस्य
दनयमस्य आधारणे स: दनवाथिंनं
परालजतवान् तस्य दनयमः
दोषपणूथः अस्स्त।
सः उच्िंन्यायाियात् एतत्
दनवाथिंनं दनरस्तं कतुथम् आग्रहम्
उत्र्ादपतवान् अस्स्त।
अलभषके मनुचसघवी इत्यस्य
पक्षतः प्रमविंयामिंकायाम् उकं्त
यत् यस्य व्यके्त: नाम मिंदटका-
मध्ये दृश्यते सः दनवाथिंनं
पराजयते।् न तादृशः दनयमः।
केविं परम्परारूपणे एव व्यवहारे
आगतम।् दनवाथिंने
मिंदटकादनवाथहस्य एतां प्रहियां
आह्वानं दत्त्वा दनवाथिंनस्य
दनरस्तीकरणस्य आग्रहम्
उत्र्ादपतवान्।

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्ध :।
२०२२ तमस्य वषथस्य मवधानसभादनवाथिंने
भाजपा- नामपतं्र न प्राप्य मवरोहं कृत्वा
दनदथिीयरूपणे प्रमतस्पधां कृतवन्तः जनाः
िोकसभादनवाथिंनस्य नामाङ्कनप्रहियायाः
समाप्तःे अनन्तरं स्वदिं प्रत्यागन्तुं अवसरं
प्राप्स्यस्न्त। दिस्य शीषथनेततृ्वं दनधाथररतसमये
मवरोहहणः ग्रहीतुं अनुमोदनं दास्यमत। २० तः
अमधकाः मवरोहहणः दिं प्रमत प्रत्यागन्तुं भवस्न्त
। एतषेां कारणात् हहमािंिे भाजपा-ममशन-
पनुरावमृत्तः मवघ्नः अभवत,् तस्मात् सत्तायाः िहहः
मतदानं कतथव्यम् आसीत।्
नामाङ्कनपत्राणां प्रवेशकरणस्य 

एर्ा अस्स्त अन्ततमनतद्धथाः
हहमािंिे िोकसभादनवाथिंनस्य नामाङ्कनपत्रस्य
अस्न्तममतमर्ः मई १४ ददनाङ्कः अस्स्त। मतदानं
जनूमासस्य प्रर्मे ददने अस्स्त। पररणामः
जनूमासस्य ४ ददनाङे्क आगममष्यमत। भाजपा
शीषथनेततृ्वं सम्प्रमत िहृत्राज्यषेु प्रिंारकायं कतुं
व्यग्र: अस्स्त। एतादृशे समत मवरोहहणां राज्यं प्रमत
प्रत्यागमनस्य मवषयः दकलित्कािं यावत्
िस्म्ितम् अस्स्त। क्यते यत् नामाङ्कनपतं्र
प्रमविंकरणप्रहियायाः समाप्तःे अनन्तरं

हहमािंिभाजपादिं दनवतृ्तानां नेतणॄाम् एकां सिूंी ीं
दनर्ममतवान् अस्स्त।

इतुवमात अनप प्रत्यागता
मवरोहीणां प्रत्यागमनस्य मवषय: अनुमोदनार्ं
शीषथनेतृ प्रमत प्रदेषतम् अस्स्त। शीषथनेततृ्वस्य
अनुमोदनानन्तरं सवषेां पनुः दिे प्रवशेः
भमवष्यमत। इन्ु वमाथ लशमिामण्डिस्य हठयोगतः
केविं दत्रददवसपवूं एव प्रत्यागता। अधनुा
सोिन-मसरमौर-मण्डिभे्यः मवरोहहणां नामादन
सचू्यां सस्न्त। तदनन्तरं अन्यजनपदेभ्यः
मवरोहहणः स्वदिं प्रत्यागन्तुं कररष्यस्न्त। राज्ये
जनूमासस्य प्रर्मे ददनाङे्क मतदानं भमवष्यमत।

१० आसनेर्ु िाननाः अभवत्
मवधानसभादनवाथिंने असन्तिुंनेतणॄां कारणेन
भाजपायाः १० आसनादन परालजररतादन आसन्।
अत्र दनवाथिंने दिं परालजतम् आसीत।् केिंन
नेतारः नामपत्रस्य कतथनानन्तरं
स्वतन्त्रप्रत्यालशत्वने र्स्ादपताः आसन्, केिंन तु
दिस्य मवरुदं्ध प्रिंारं कृतवन्त । परन्तु
तत्कािीनस्य भाजपायाः शीषथनेततृ्वने तान्
प्रत्ययमयतुं प्रयत्नः कृतः, परन्तु िहु सििता न
प्राप्ता। अधनुा िोकसभादनवाथिंनात् पवूं एते
नेतारः पनुः दिं प्रमत आगममष्यस्न्त।

हिमसंस्कृतवातात- मण्डी। षड्मासात्मकं प्रलशक्षणपाठ्यिमं सम्पनं्न
कुवथतां वनरक्षकाणां ३४ तमस्य समहूस्य दीक्षांतसमारोहस्य
आयोजनं शदनवासरे हहमािंिप्रदेशवन-अकादम्यां कृतम।्
अस्स्मन्नवसरे प्रधानमखु्यवनसंरक्षक: राजीवकुमार: मखु्यामतमर्:
आसीत।् सः वनरक्षकाणां पर्प्रदशथनस्य अलभवादनं स्वीकृतवान्।
हहमािंिप्रदेश- वन- अकादम्या: दनदेशक: प्रदीपठाकुर:

मखु्यामतर्:े स्वागतम् कृत्वा तस्य समकं्ष प्रलशक्षणेन सम्िष्ट्न्धतं
मवस्ततंृ प्रमतवदेनं प्रस्ततुवान्। मखु्यामतमर्ः राजीवकुमारः अदप
वनरक्षकप्रलशक्षुलभः संकलितां पदत्रकां "पहि" इमत मवमोमिंतवान्।
षण्मासात्मके प्रलशक्षणपाठ्यिमे १२ वनवतृ्तेभ्यः ५२ परुुषाः २
महहिाः िं वनरक्षकाः भागं गृहीत्वा सिितया उत्तीणाथः इमत
संयकु्तदनदेशकः सभुाषपराशनः अवदत।् दीक्षांतसमारोहे समग्रतया
सवोत्तमस्य स्वणथपदकं वनमवभागस्य ऊनाया: अलभषकेिंौधरी
प्राप्नोत।् वादनक्तयां ऊनाया: अलभषके:, वन्यजीवे जोमगन्दरनगरस्य
अजुथनचसह:, वनसवके्षणे एवं अलभयांदत्रक्तयां में ऊनाया: के
अलभषके: िंौधरी, वनसंरक्षणे एवं मवधौ कुल्िो: अजय:
रजतपदकादन प्राप्तवन्त:। मरैार्नधावने पािमपरुस्य रोहहतकुमारः
स्वणथपदकं, वन्यजीव हमीरपरुस्य अममतकुमारः रजतपदकं,
धमथशािाया: साहहििंौधरी िं कांस्यपदकं प्राप्तवान्। वररष्ठवगे
डिहौजीतः सशुीिकुमारः स्वणथपदकं, करसोगतः तरुणकुमारः
रजतपदकं, वन्यजीवकाजातः नरने्रकुमारः कांस्यपदकं प्राप्तवान्।
परुुषवगे कुदनहारस्य मवकासधीमान: सवोत्तमिीडकेन परुस्कृतं,
महहिावगे िं डीएिओ ररसिंथतः शकुन्तिा, वररष्ठवगे िं
डिहौजीत: मतिकिहाुर: मखु्यामतमर्ना स्वणथपदकेन परुस्कृता:।
मखु्यामतमर्ः राजीवकुमारः स्वसम्िोधने ३४ तमस्य वनरक्षकवगथस्य
पाचसग आउटपरडे- इत्यस्य अनुशासनस्य िं प्रशंसाम् अकरोत।् सः
वनरक्षकान् आह्वयत् यत् ते स्वानुभवं अन्यःै सह प्रकटयन्तु वनानां
रक्षणार्ं िं अमधकतात्कालिकतापवूथकं कायं कुवथन्त।ु

अशभर्ेक मनुससघवी
तथा िर्तमिाजन: उभौ
३४-३४ मतं प्राप्तवततौ
अवधयंे वतथते यत् हहमािंिप्रदेशे आयोलजते
राज्यसभादनवाथिंने आहत्य ६८ मतषेु
काङे्ग्रसपक्षस्य अलभषकेमनुचसघवी ३४ मतं,
भाजपापक्षस्य हषथमहाजनस्य अदप ३४ मतं
प्राप्तम।् उभयपक्षेषु ३४-३४ मतानाम्
अनन्तरं दनयमानुसारं मिंदटकादनगथमनं
स्वीकृतम।् यस्य नाम मिंदटका मध्ये आसीत्
सः दनवाथिंनं परालजतवान्। अलभषके:
मनुचसघवी इत्यस्य नाम मिंदटका मध्ये
आमवभूथतम।् अतः हषथमहाजनः दनवाथिंने
मवजयं प्राप्तवान् ।

६ काङे्ग्रस-नव ायकााः 
पारमतदानं कृतवतताः

हहमािंिे राज्यसभादनवाथिंनस्य समये
षट् काङे्ग्रसमवधायकाः पारमतदानं
कृतवन्तः आसन्। यस्य कारणात्
भाजपा-काङे्ग्रस-उभयोः प्रत्यालशनौ
३४-३४ मतं प्राप्तम।् तदनन्तरं िॉट-

ड्रा-अन्तगथतं टॉस इमत अभवत्, ततः
भाजपाप्रत्याशी हषथमहाजनः मवजयी
अभवत।् पारमतदानं कुवथतां
काङे्ग्रसमवधायकानां मवरुदं्ध दिने
कायथमवमध: कृता, तषेां अयोग्यत्वं िं
घोदषतम।् अस्स्मन् कािे हहमािंिे
राजनीमतषु िहु अशास्न्तः अभवत।्
तदनन्तरं मवरोही मवधायकाः भाजपायां
सष्ट्म्मलिताः।

यूएनएचआरसी-संकल्पे
मतदानात् १३ देशााः

ननवृत्तााः अभवत्
सिूंनानुसारं १३ देशाः मतदानात् दूरी कृतवन्तः, २८
देशाः िं तस्य समर्थनं कृतवन्तः, षट् देशाः िं
संकल्पस्य मवरुदं्ध मतदानं कृतवन्तः। भारतं फ्रान्स-
डोममदनकनगणराज्य- जापानदेशैः िं सह संकल्पाय
मतदानात् दूरी कृतवान्। इदानी ीं यषेु देशेषु
संकल्पस्य पक्षे मतदानं कृतम् तेषु िाङ्गिादेशः,
ब्राजीि:, िंीनः, इन्डोनेलशया, कजादकस्तान:,
मािदीवः, कतरः, दलक्षण-अफ्रीका िं सस्न्त, परन्तु
अमरेरकादेशः अन्यःै पिलभः देशैः सह इजरायि-
दििीस्तीन- मवषये यएूनएिंआरसी-संकल्पानां
मवरुदं्ध मतदानं कृतवान्। इदानी ीं यएूनएिंआरसी
इत्यनेन दििीस्तीन-जनानाम् आत्मदनणथयस्य
अमधकारस्य मवषये अन्यः संकल्पः स्वीकृतः, परन्तु
भारतेन दििीस्तीन- जनानाम् आत्मदनणथयस्य
अमधकारस्य (राज्यत्वस्य) समर्थनाय मतदानं कृतम।्
यएूनएिंआरसी शुिवासरे ५५ तमे पररषद्-सत्रस्य
अन्ते एकं प्रस्तावम् अङ्गीकृतवान् यत् गाजा-पट्ट्ां
सम्भाव्ययदु्धापराधानां मानवतामवरुद्ध-अपराधानां िं
कृते इजरायि-देशस्य उत्तरदामयत्वं दातव्यम् इमत।
स्वीकृते संकल्पे संयकु्तराष्िसङ्घः इजरायि-देशस्य
गाजा-देशे यदु्धस्य दनन्दां कृतवान्, परन्तु अक्तटोिर्-
मासस्य ७ ददनाङे्क हमास-सङ्घस्य अपराधस्य वा
उल्िखेः नासीत्।
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अयोध्याद्ध प: साम्प्रतं राम! मुक्त:

त्वया ुःखतस्ताररता: वन्यिोकाः, त्वया किंमकु्तीकृताः भक्तिोकाः।
त्वया मर्ददता: ुधथरा: राक्षसाश्च, भवदे्भरदो मे सदा रामभर! ।।१

तव स्पशथमात्रणे सीतापत!े हे!, अहल्याऽभवत ्प्रस्तरात ्मातकृल्पा।
दृशो: कोपमात्रणे त ेरामिंन्र! समरुोऽविपंे द्रुतं त्यक्तवान् सः।।२

समग्राररवगाथन् तर्ाररिंमवघ्नान्, मदीयऽेत्र स्यःु जीवने मवद्यमानान्।
महावीर! हे राम! तान् ध्वंसयरे्ा: ममाभीिंजातान् सदा परूयरे्ा:।।३

अरण्यषे ुयत्किंमासीत ्त्वदीयं, तदगे्र मदीयं त ुभातीह ्यलल्पम।्
परं हे दयािो! जगत्तारकोऽमस, ममापद्गणान् राम! दनस्तारयसे्त्वम।्।४

श्रुतं तत्कर्ायां परुाऽरण्यवास:, दपतवुाथक्तयमात्रणे तत्स्वीकृतोऽभतू।्
तदावश्यकं तान् मनुीन् रलक्षतिु, परं म्िचे्छकैस्ते किौ तहिमछन्न:।।५

मतार् ंप्रतिुंीकृत ेम्िचे्छकानां, तदा राजनीत्या कृता दकङ्करास्त।े
समाज ेसम ेभ्रातिृंारारुजा ते, पराभतूिोका: वसस्न्त स्म देशे।।६

अवधैने कांगे्रसकृत्यने तने, कठोरागथि:ै िौहजाि:ै दनगड्य।
कुटीरे दनवस्तुं त्वमासी: दनिद्ध:, अयोध्यामधप: साम्प्रतं त्वं मवमकु्त:।।७

तदाऽरण्यवास: त्वया यादपतो यः, तदासीत ्िंतशु्चोत्तरं पि, पि।
वने कांगरसेने सम्प्रदेषतं यत,् तदासीत ्शतं वषथतोऽल्पं पदेन।।८

तदा रामभकै्तश्च न्यायाियागे्र, प्रमाणे प्रदत्तेऽदप शात्राङ्गभतू।े
न िंाङ्गीकृतं वस्ततुस्त्यरूपं, दनरुद्धाश्च कारागृहे रामभक्ता:।।९

प्रकष ंमवरोधं प्रकाश्यात्र देशे, जनैः दनलश्चता रामभमक्त: समाज।े
तदान्दोिनं राम! भकै्त: कृतं तत,् तदर् ंस्व-वक्षेष ुसोढा: प्रहारा:।।१०

जना: रामभक्ता: भवयेनुथ देशे, मवना कारणं दस्ण्डता: शासनैस्त।े
तदान्दोिनं भीषणं जातमासीत,् िित्वने रामस्य जाता प्रमतष्ठा।।११

डॉ. युवराज भट्टराई
समवाप्तसाहित्याकादेमीयुवपुरस्कार:

वेदेर्ु सूयतहकरणद्धचहकत्सानवद्ध ाः
नानामवधाः रोगाः सयूथदकरणैः नश्यस्न्त। वाष्पस्नानस्य िाभः
सयूथस्नानस्य समानः एव भवमत। सयूथस्नानेन मछरालण उद्घादटतादन
भवस्न्त तर्ा िं शरीरं पयाथप्तमात्रायां स्वदंे करोमत, शरीरस्य अन्तः
मिादन रवस्न्त िहहः आगच्छस्न्त िं। यस्य कारणात् स्वास््ये सधुारः
भवमत। सयूे िहहः भ्रममतुं न शक्तयमाणानां गावानां ुग्धषेु मवटाममन-डी
महत्त्वपणूथमात्रायां न दृश्यत,े अर्वथवदेे सयूथदकरणैः रोगाणां
मिंदकत्सामवषये िंिंाथ अस्स्त। अर्वथवदेकाण्डे १ सकेू्त २२- ९.प्रत्यकंे
व्यमक्तः स्वगृहे सहजतया तस्य उपयोगं कतुं शक्तनोमत। तने स्वशरीरस्य
व्यामधतः रक्षणं वा रोगदनवमृत्तः वा प्राप्तुं शक्तनोमत। सयूथमिंदकत्सायाः
स्वकीयाः मसद्धान्ताः सस्न्त ये सवथर्ा स्वाभामवकाः सस्न्त।

भाजपा अध्यक्षाःजगतप्रकाशनड्डा
सहितं पञ्च नवीनैाः सदस्यैाः

राज्यसभा सदस्यत्वेन शपथं ग्रिीतम्

भारतीय-जनता-दिस्य अध्यक्षः जगतप्रकाशनड्डा सहहतं
पिनवीनाः सदस्याः गतददने राज्यसभायाः सदस्यत्वने
शपरं् ग्रहीतवन्तः। उपाध्यक्षः राज्यसभा अध्यक्षश्च
जगदीपधनखरः सदस्यभे्यः शपरं् काररतवान्। भाजपातः
अशोकरावशंकरराविंवनः, िंनु्नीिािगरामसया िं,
तणृमिूकाङे्ग्रसतः सषु्ट्ष्मतादेवः, मोहम्मदनाददमिुहकः िं,
काङे्ग्रसतः अदनिकुमारयादवमन्दादी िं अन्यतमषेु सस्न्त

केतरीय अतवेर्णब्यरूो 
इत्यनेन सम्पूणे भारते 

शशशुव्यापारजालं भगं्न कृतम्

केन्रीय अन्वषेणब्यरूो, सीिीआई इत्यनेन सम्पणूे
भारते लशशुव्यापारजािं भगं्न कृतम।् ददल्िी-
हररयाणा-प्रदेयोः सप्तर्स्ानेषु सीिीआइ-इत्यनेन
अन्वषेणं कृतम् । शल्यहियायाः समये केविं
साधथददनस्य १५ ददवसस्य िं िौ िािकौ एकमासस्य
िं िालिकायाः उद्धारः अभवत् । अन्वषेणकािे ५.५
िक्षरूप्यकालण अन्यप्रपत्रालण िं प्राप्तादन।
सीिीआइ इत्यनेन सप्त-अलभयकु्ताः अदप गृहीताः।
एतावता अन्वषेणेन ज्ञातं यत् अलभयकु्ताः
मवज्ञापनिारा, िेसिकुपषेृ्ठष,ु व्हाट्सएप्पसमहेूषु
इत्याददषु सामालजकमाध्यममिषेु सम्पणूथभारतात्
दत्तकग्रहणं यािंमानैः दनःसन्तमतदम्पतीलभः सह
सम्िद्धाः सस्न्त। कमर्तं यत् एषः समहूः
वास्तमवकमातदृपतभृ्यः अदप िं मातभृ्यः लशशुन्
िीत्वा प्रमतिािकं ४ तः ६ िक्षरूप्यकाणां
मलू्यने मवियस्न्त।

शशक्षानवभागेन 31  ावनांकै: पराशजतं िोमगाडत कमांडेंि दलम्

हिमसंस्कृतवातात:- डॉ. अद्धमत शमात
िाघिप्रसैक्तिि अकी इत्यनेन मतै्रीिीडा-
प्रमतयोमगताया: आयोजनम् अकीस्र्स्ते अजुथनिीडांगणे
कृतम।् प्रर्म उपान्त्यिंिे लशक्षामवभागेन
जिशमक्तमवभागस्य (IPH) दिं 18 धावनांकै:
परालजतम।् टॉसमममत मवलजत्य लशक्षामवभागेन
ििकिीडा इमत िंयदनता। िंमनस्य मवस्िोटक 53
धावनांकानां साहाय्यने लशक्षामवभागेन 10 कन्ुिंिेषु
72 धावनांका: अर्जजता:। िक्ष्यप्राष्ट्प्तिमे
जिशमक्तमवभागस्य दिस्य प्रारम्भ: सदृुढ: नाभवत।् 10
कन्ुिंिेषु 54 धावनांकानेव अर्जजतवान्। स्वकीय
उत्कृिं प्रदशथनाय िंमन: स्पधाथपकुरुष: िंयदनत:।

हितीये उपान्तयिंिे होमगाडथ कमांडेंट दिने एडवोकेट
एकादशदिं 10 धावनांकै: परालजतम।्
अस्न्तमा स्पधाथ लशक्षामवभाग- होमगाडथकमांडेंटदियो:
मध्ये अभवत।् टॉसमममत मवलजत्य लशक्षा मवभागेन
ििकिीडा िंयदनता। िंमन: 22, मदुनक: 30
इत्यनयो: साहाय्यने लशक्षामवभागेन 10 कन्ुिंिेषु 79
धावनांका: अर्जजता:। िक्ष्यप्राष्ट्प्तिमे होमगाडथकमांडेंट
दिं 10 कन्ुिंिेषु केवि 48 धावनांकान् एव
अर्जजतवान्।
स्वकीयोत्तमप्रदशथनाय मनेुक: स्पधाथपरुुष: तर्ा िंमन:
श्रृं खिापरुुष:, हरीश: सवोत्तमकन्ुकक्षेपक:,
िीिादत्त: सवोत्तमििकिीडक: िंयदनत:।
अस्स्मन् अवसरे मखु्यामतमर्: उपमण्डिामधकारी
(नागररक) यादवने्र पॉि:, मवलशिंामतमर्: नगरपंिंायत
अध्यक्ष: अनुजगुप्ता आस्ताम।् मवजतेा दिनायक:
कामरे्श्वरशमाथ अस्य श्रये: स्वकीयदिस्य सवभे्य:
िीडकेभ्य: दत्तवान् तर्ा अवदत् यत् िीडा
िीड़ाभावनया भमवतव्या, मवजतेुं िं दिस्य सवषेां
िीडकानां सामञ्जस्यम् अत्यावश्यकमस्स्त। तनेोकं्त यत्
मम सौभाग्यमतेत् यत् अस्यां प्रमतयोमगतायां
दिनायकस्य दामयत्वं मामोपरर आसीत।् िंमन:,
रवीन्रसहहतं दिस्य सवे िीडका: प्रमतपदं मम सहयोगं
कृतवन्तः।

सूयतहकरणद्धचहकत्सायााः के 
द्धसिाततााः सन्तत ?

सयूथदकरणमिंदकत्सायाः अनुसारं लभन्नवणाथनां लभन्नाः
गुणाः भवस्न्त ।रक्तवणथः उत्साहं जनयमत ,
नीिवणथः ििं जनयमत । एतषेां वणाथनाम् िाभं
प्राप्तुं अिं-नवघण्टापयथन्तं वणथपटेुषु जिं
र्स्ापमयत्वा सवेनं भवमत ।
मानवशरीरं रासायदनकतत्त्वःै दनर्ममतम् अस्स्त । वणथः
रासायदनकममश्रणम् अस्स्त । शरीरस्य वणथः तस्स्मन्
अङे्ग प्रिंरुतया वतथमानेन वणथप्रकारणे दनधाथररतः
भवमत । यर्ा त्वक्तवणथः गोधमूवणथः, केशवणथः

कृष्णः, नेत्रगोिकवणथः रे्श्वतः िं भवमत । शरीरे
कस्यमिंत् वणथमवशेषस्य वधथनेन न्यनूतायाः वा
कारणेन रोगस्य िक्षणं दृश्यत,े यर्ा रक्तस्य अभावः
शरीरे रक्तवणथस्य अभावस्य िक्षणम् , सयूथः
आरोग्यस्य, जीवनस्य िं भण्डारः अस्स्त । सयूणे सह
यर्ा यर्ा अमधकः सम्पकथ ः भवमत तर्ा तर्ा स्वर्स्ः
भमवष्यमत । ये जनाः स्वगृहं वातायनं दपहहतं कुवथस्न्त,
सयूथप्रकाशं गृहे न प्रमवशस्न्त, ते सवथदा रोगािान्ताः
एव मतष्ठस्न्त।यत्र सयूथस्य दकरणाः यत्र गच्छस्न्त तत्र
तत्र रोगस्य कीटाणुः स्वयमवे मियत,े रोगाः िं
दनरामयाः भवस्न्त। सयूथः स्वदकरणैः अनेकप्रकारस्य
आवश्यकतत्त्वानां वषथणं करोमत, शरीरे तादन तत्त्वादन
सवेनेन असाध्यरोगाः अदप दनवारमयतुं शक्तयन्ते

ग्रीष्मकािस्य तप्ततापस्य कारणेन स्वर्स्तायाः र्स्ाने रोगी पतमत यः
कमतपयषेु क्षणेषु शरीरं तप्तं करोमत, परन्तु प्रािंीनग्रन्र्े अर्वथवदेे
प्रातःकािे सयूथस्नानं हृदयस्य स्वर्स्तां र्स्ापमयतुं प्रभावी उपायः इमत
वर्जणतम् अस्स्त उच्यते यत् सयूोदये सयूथस्य रक्तदकरणं सवेते कदादप
हृदयरोगः न भवमत । यर्ा भवन्तः सवे जानस्न्त यत् सयूथप्रकाशस्य
सप्तवणाथः सस्न्त। तषेु सप्तवणेषु प्रत्यकेस्य लभन्नः स्वभावः भवमत ।
लभन्नप्रकारस्य िाभं ददामत । एतत् मनमस कृत्वा वयं भवद्भ्यः तषेां
सप्तवणाथनां मवषये मवशेषसिूंनाः ददामः यने भवन्तः तषेां िाभं प्राप्नुवस्न्त
। िमशः सधुा साठ्ये मुं िई।
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