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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःशशमलाताः नदल्लीपयतततं
नवद्यतु्बसयानानन

प्रचशलष्यन्तत

2 33हिमाचलननवातचनम्
हिमाचले सम्बतधानां

नवश्वसनीयतायााः उपरर 
स्थानपतं भवनत ननवातचनस्य 

चतुरङ्गफलकम्

उत्तरकाण्डम्! (पञ्चदशाः स त्ाः)
रसातलं प्रनवश्य रावणस्य 
युिम्। (हितीयाः खण्डाः)

सुभानर्तम्
आपूयतमाणमचलप्रनतषं्ठ 

समुद्रमाप: प्रानवशन्तत यित्।
तित् कामा यं प्रानवशन्तत

सवे स शान्ततमाप्नोनत न कामकामी।।
भावार्थः- जो व्यक्ति समय समय पर मन
में उत्पन्न हुई आशाओ ं से अक्तवचलित
रहता है जसैे अनेक नदियाां सागर में
क्तमिनेपर भी सागर का जि नही ं बढता,
वह शाां त ही रहता है ऐसे ही व्यक्ति सखुी
हो सकते हैं।

हहमसां स्कृतवाताथः नविेहिी

इजराइलदेशेन 
'अल जजीरा' इनत
दूरदशतनप्रसारणवाहिनी 
प्रसारणात् ननर्ेद्धधता, 
'आतङ्क-वाहिनी' इनत

इजराइिहमासयो: मध्ये जायमानस्य
सां घर्थस्यमध्ये वाताथप्रसारणवाहहनी "अ
ि जजीरा" दनर्के्तिता अस्स्त। वस्ततु:
इजराइििेशेन "अि जजीरा"
वाताथप्रसारणवाहहन्या: प्रसारणे
दनर्िेािेश: प्रख्यदपत: वतथत।े
इजराइिस्य प्रिानमन्त्न्िणा बेंजाक्तमन
नेतन्याहू इत्यमनुा एतहिर्ये सचूना
प्रित्ता। अनेन साकमवे अमनुा "अि
जजीरा" वाहहनी' "आतङ्कवाहहनी"
रूपणे अदप प्रख्यादपता वतथत।े
नेतन्याहूवयणे अि जजीरा वाहहन्याां
इजरायि िेशस्य सरुक्षायाां हाने:
उत्पािानस्य, अक्टूबर- सप्तमयाां हमास
आतदङ्कनाम् आक्रमणेर्ु
प्रक्ततभाक्तगतायाः, इजराइिां क्तवरुध्य हहसा
चरणस्य च आरोपा: सस्न्त आरोदपता:।

ननवातचन आयो्ाः र्ट् राज्येरु् 
नवशेर्पयतवेक्षकान् ननयुकं्त कररष्यनत 

धमतशालाया: जलं मसूरीदुग्धात् 
अनप शे्रष्ठम्- दलाईलामा

हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीणकुमार:। आगाक्तम-
िोकसभा- क्तविानसभादनवाथचने
आिोचनात्मकप्रक्ततहक्रयाणाम्
अन्यहक्रयाकिापानाञ्च दनरीक्षणार्ं दनवाथचन
आयोगेन र्ट् राज्यरे्ु क्तवशेर्पयथवके्षकाणाां
दनयकु्तिः कृता। सप्तकोदटभ्यः
अक्तिकजनसां ख्यायिेुर्ु एतरे्ु राज्यरे्ु पलिमबङ्गः,
उत्तरप्रिेशः, महाराष्ट्रः, क्तबहारः, आन्रप्रिेशः,
ओदिशा च सस्न्त। आन्रप्रिेशे ओदिशाप्रिेशे च
यगुपत् क्तविानसभा- िोकसभादनवाथचनां
भक्तवष्ट्यक्तत। एते पयथवके्षकाः क्तवशेर्तया
सीमाक्षेिरे्ु अिोकतान्त्न्िक- दनवाथचन-
हक्रयाकिापानाां दनवारणे केन्रीभवस्न्त।

आन्रप्रिेश, कनाथटक, तक्तमिनािु, उत्तरप्रिेश,
ओदिशा च प्रिेशेर्ु दनवाथचने िनशक्तिप्रयोगां न
भवते् एतिर्ं दनवाथचन-आयोगेन
क्तवशेर्क्तवत्तपयथवके्षकाणाां दनयकु्तिः कृता।

हिमसंस्कृतवातात- धमतशाला।
िमथशािायाां यत् जिां प्राप्यते तत् दुग्िात् श्रेष्ठम्
इक्तत िमथगुरु ििाईिामा उिवान् आसीत।्
ििाई िामा १९६० तमे वर्े अप्रिैमासस्य २९
दिनाङे्क िमथशािानगरम् आगतः। िमथगुरो:
ििाईिामायाः जीवनािाररतस्य पसु्तकस्य
अनुसारां मसरूीनगरां प्रत्यागत्य दकलञ्चत्कािानन्तरां
ििाईिामा उिवान् आसीत् यत् अहां ज्ञातवान्
यत् सवथकारः अस्मान् िमथशािा इक्तत स्थाने
स्थाक्तयरूपणे दनवासार्ं प्ररे्क्तयतुां योजनाां कुवथन्
अस्स्त। एताां वातां श्रुत्वा अहां क्तचस्न्ततः
अभवम।् मया मानक्तचिे िमथशािा इक्तत स्थानां
अस्न्वष्ट्य ज्ञातां यत् एतत् अदप मसरूी इव
पवथतस्थानकम् अस्स्त, परन्तु बहु दूरम् अस्स्त।
िमथशािा आगमनात् पवूं ििाई िामा क्ततब्बती
अक्तिकारी ज.े टी. कुां िेलिग िमथशािाया: क्तवर्ये
ज्ञानां कतुं प्रदेर्तवान्। सप्ताहानन्तरां यिा सः
प्रत्यागतवान् तिा सः िमथशािाजिां मसरूी-
दुग्िात् श्रेष्ठम् इक्तत घोदर्तवान्। एतत् श्रुत्वा
ििाईिामा तत्क्षणमवे िमथशािागमनाय
अङ्गीकृतवान्।
ििाईिामा िमथशािायाां क्ततब्बतसवथकारस्य
दनमाथणां कृतवान्। तस्य कारणात् िमथशािा
िघुिहासा उच्यत।े १४ तमः क्ततब्बतीिमथनेता
ििाईिामा स्वस्य सहस्रश:ै क्ततब्बतीसमर्थकैः
सह १९५९ तमे वर्े माचथमासस्य ३१ दिनाङे्क
शरणार्ीरूपणे भारतम् आगतः। तिनन्तरां प्रर्मां
भारतसवथकारणे मक्िोि्गञ्जे स्स्थते स्वगाथश्रमे
क्ततब्बतीजनानाम् कृते आश्रयः ित्तः। अस्स्मन्
कािे िमथगुरु: ििाईिामा प्रर्मवारां
मक्िोि्गञ्जस्य स्वगाथश्रमे आश्रयां प्राप्तवान्।
िमथगुरु: १९७० पयथन्तां क्रमशः १० वर्ाथलण

मक्िोि्गञ्जस्य स्वगाथश्रमे व्यतीतवान्, यि
अिनुा पवथतारोहणकेन्रां प्रचिक्तत।

दलाई लामा ६५ वर्तपूवं 
भारतं प्राप्तवान्

१४ तमः ििाईिामा ६५ वर्थपवूं १९५९ तमस्य
वर्थस्य माचथमासस्य ३१ दिनाङे्क क्ततब्बततः
स्वपररवारणे सह शरणार्थम् भारतम् आगतः।
३१ माचथमासस्य क्ततक्तर्ः अत्यन्तां ऐक्ततहाक्तसकः
अस्स्त। चीनिेशस्य क्ततब्बतस्य अक्तिकारत्वात्
एतािृशी स्स्थक्ततः उत्पन्ना यत् १४ तम:
ििाईिामा ततः प्रस्थाय भारते शरणां गन्तुां
बाध्यः अभवत।् तस्स्मन् समये ििाईिामा २३
वर्ीयः आसीत।् सः सदैनकवरे्ां कृत्वा
स्वदनवासस्थानात् बहहः आगतः, इतः
भारतयािाम् आरब्िवान्। प्रायः ६५ वर्ाथलण पवूं
ििाईिामा हहमाियस्य दुगथमपवथता: उपत्यका:
च िङ्घ्य पिाक्ततरूपणे भारतीयसीमायाां
प्रक्तवष्टवान्, ततः परां आध्यान्त्त्मकनेता अि
राजनैक्ततकशरणां गच्छक्तत।

सीमासुरक्षाबलेन 
नवनदल्लीन्रस्य 

बीएसएफ-अद्धधकाररसंस्थायां 
कलाशशल्पप्रदशततयााः 

आयोजनम्

सीमासरुक्षाबिने नवदिल्िीनगरस्य
बीएसएफ-अक्तिकाररसांस्थायाां
किालशल्पप्रिशथन्याः आयोजनां कृतम।्
इयां प्रिशथनी अस्य मासस्य ५
दिनाङ्कपयथन्तां उद्घादटता अस्स्त। प्रक्ततदिनां
प्रातः ११ वािने प्रिशथनी आरभ्यत,े
तिनन्तरां सायां ६ वािने सङ्गीतप्रिशथनां
भक्तवष्ट्यक्तत।
अस्याां प्रिशथन्याां िेशस्य ११५ तः
अक्तिकाः बीएसएफ-सदैनकाः तेर्ाां
पररवाराः च स्वप्रक्ततभाां प्रिर्शशतवन्तः ।
प्रिशथन्याां क्तचिालण, काष्ठादन उत्कीणाथदन
लशल्पादन, पार्ाणमतूथयः, वणेकुिा,
वाद्यसङ्गीतां सिृशाः किाकृतयः िृश्यन्ते
सां घस्य गृहसक्तचवः प्रिशथन्याां भागां
गृहीत्वा BSF Sentinel 2.0 App इक्तत
अनुप्रयोगः उन्नतसां स्करणां
सीमारक्षकाणाां कृते सवेासमबद्धानाां
क्तवक्तविानाां महत्त्वपणूाथनाां क्तवर्याणाां २४×७
प्रवशेां प्रिास्यक्तत

दूरसंचार-ननयामकप्राद्धधकरणेन-
TRAI इत्यनेन राशष्िय-
प्रसारणनीनत-२०२४ इत्यस्य 
कृते जनसमुदायात्
नवचारााः आमन्तत्रतााः

दूरसांचार-दनयामकप्राक्तिकरणेन-TRAI 
इत्यनेन रान्त्ष्ट्रयप्रसारणनीक्तत-२०२४ इत्यस्य कृते
जनसमिुायात् क्तवचारम् आमन्ियन् परामशथपिां
प्रकालशतम।् सांचारमन्िाियने उिां यत् प्रसारणां
एकम् उियमानां क्षेिमस्स्त, यस्य िेशस्य
अर्थव्यवस्थायाां योगिानां िातुां महती क्षमता
अस्स्त। परामशथपिे भारतां 'क्तवशे्व मखु्यकेन्रां '
करणीयम् इक्तत उदे्दश्यां कृत्वा प्रसारणक्षेिे
वतथमानक्तवर्यान् प्रकाशयक्तत। पिे
सावथजदनकप्रसारणसवेा पररष्ट्कारस्य , मीदिया-
मनोरञ्जनके्षिस्य क्तवलभन्नक्षेिाणाां सममखुे ये
क्तवर्याः सस्न्त, समरुी-चोयथ-क्तवरुद्धां दनवारणां ,
सामग्रीसामग्रीणाां सरुक्षा च क्तवर्ये क्तवचाराः अदप
प्रस्तुताः सस्न्त इिां परामशथपिां TRAI इक्तत
जािपटेु www.trai.gov.in इत्यि पञ्जीकतुं
शक्यते।अस्स्मन् क्तवर्ये जनाः ३० एदप्रिपयथन्तां
स्वसचूनाः प्ररे्क्तयतुां शक्नुवस्न्त।
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काङे्ग्रसाः मम नवरुिं दुष्प्रचारं 
प्रसारयनत, परततु अिं सेवकवत् 
कायं कररष्याद्धम- कं्ना रणौताः

हिमसंस्कृतवातात- मण्डी। मण्िी सां सिीयक्षेितः भाजपा प्रत्याशी कङ्गनारणौत
इत्यनया उिां यत् यर्ा प्रिानमन्िी नरने्रमोिी स्वां प्रिानसवेकां विन् िेशस्य
जनानाां सवेाां करोक्तत तर्ा सा अदप तर्वै कायं कृत्वा अि जनानाां सवेाां
कररष्ट्यक्तत। मांगिवासरे रङ्गक्तविानसभाक्षेिस्य अन्तगथतां लशवाबिारे
रङ्गमण्ििभाजपाया: अनुसकू्तचतजाक्ततमोचाथयाः सममिेनां समबोियन् एतत्
उिवती। सा अवित् यत् काङे्ग्रसजनाः तस्य क्तवर्ये क्तमथ्याप्रचारां प्रसारक्तयतुां
प्रवतृ्ताः सस्न्त। मण्िीनगरे तस्याः कायाथियां भक्तवष्ट्यक्तत इक्तत कङ्गना स्पष्टां
कृतवती। सा सवथकारीयकमथचाररणी, सके्तवका इव च मण्िीक्षेिस्य जनानाां सवेाां
कररष्ट्यक्तत। मण्िीक्षेिस्य कन्या: प्रक्तत काङे्ग्रस-नेतॄणाां कीिृशां क्तचन्तनां वतथते तस्य
प्रमाणां त:ै ित्तमस्स्त। अित्याः जनाः मण्िीक्षेिस्य सतुानाां कृतस्य अपमानस्य
यिुां उत्तरां िास्यस्न्त। कङ्गना उिवती यत् काङे्ग्रसने िेशस्य नाशः कृतः परन्तु
िेशस्य नेततृ्वां स्वीकृत्य प्रिानमन्िी नरने्रमोिी अद्य क्तवकासमागे अग्रणी ं
कृतवान्। तस्स्मन् एव कािे कङ्गनारणौत अदप रङ्गक्षिेां प्राप्य बहुपसु्तकपवूं
स्वस्य ज्ञाक्ततत्वस्य उल्िखेां कृत्वा अवित् यत् तस्याः नािीर्ु अदप रङ्गस्य रिां
प्रवहक्तत इक्तत। कङ्गना अवित् यत् तस्याः दपतजृः दपतामही रङ्गतः अस्स्त।
अस्स्मन् अर्े रङे्गन सह तस्य ज्ञाक्ततः अस्स्त तर्ा च रङ्गस्य रिां तस्य नािीर्ु
प्रवहक्तत। पवूं कङ्गना लशवबिारां प्राप्तवती तिा ििस्य कायथकतृथलभः हार्दिकां
स्वागतां कृतम।् अि स्स्थते माता घटासनी-मन्त्न्िरे कङ्गना लशरः नत्वा आशीवाथिां
प्राप्तवती। अस्स्मन्नवसरे रांगक्तविायक: पणूथचन्िठाकुर:, पवूथमन्िी सरुशेभारिाज:,
पवूथमन्िी तर्ा मण्िीसां सिीयक्षेिस्यप्रभारी गोक्तवन्िठाकुर:, पवूथप्रत्याशी दिगेदियर
खुशहािठाकुर: तर्ा भाजपानेता ज्योक्ततकपरू आिय: उपस्स्थता: आसन्।

सत्तासङ्घर्ताः २०२४: हिमाचले सम्बतधानां नवश्वसनीयतायााः 
उपरर स्थानपतं भवनत ननवातचनस्य चतुरङ्गफलकम्

हहमसां स्कृतवाताथ- कायाथियीय: प्रक्ततदनक्ति:।
हहमाचिप्रिेशस्य िोकसभादनवाथचनेर्,ु क्तविानसभा
उपदनवाथचनेर्ु च नेतारः स्वसमबन्िानाां साहाय्यने
दनवाथचनचतरुङ्गफिकां क्तवन्यस्य व्यग्रा: भवस्न्त।
राज्ये जनूमासस्य प्रर्मदिनाङे्क िोकसभा-
क्तविानसभा- उपदनवाथचनयोः मतिानां भक्तवष्ट्यक्तत।
एतािृशे सक्तत ििनेतारः अदप जनसामान्यां
िोभक्तयतुां राजनैक्ततकव्यक्तिलभः सह स्वसमबन्िस्य
प्रचारां कुवथस्न्त। राज्यस्य अनेके नेतारः राजनीतत
उत्तराक्तिकारणे प्राप्तवन्तः। क्तवलभन्नििानाां नेतारः
अभ्यर्थर्नः च स्वपाररवाररकपषृ्ठभतूम स्मतृ्वा जनान्
आकर्थक्तयतुां प्रयतन्त।े
िोलीलॉजस्य प्रनतष्ठां रशक्षतुं
राजपररवाराः अतीव सहियाः

र्ि्वारां राज्यस्य मखु्यमन्िी आसीत्
स्वगीयवीरभरतसहस्य पत्नी काङे्ग्रसप्रिेशाध्यक्षा
प्रक्ततभातसह स्वभ्रमणेर्ु सभासु च वीरभरतसहस्य
कायथकािस्य क्तवकासे योगिानस्य च स्मरणां कुवथती
अस्स्त। तस्य पिुः िोकदनमाथणमन्िी
क्तवक्रमादित्यतसहः अदप होिी िॉजस्य प्रक्ततष्ठाां रलक्षतुां
बहु सहक्रयः अस्स्त। तर्ादप तस्य केचन पिादन
समपणूथतया न उपयजु्यन्ते स्म, तत् लभन्नम।् पां दित
सखुरामस्य पौिः, भाजपास्य वररष्ठक्तविायकस्य
अदनिशमाथ इत्यस्य पिुः च आश्रयशमाथ अदप मण्िी
सां सिीयक्षेितः िोकसभादनवाथचनां प्रक्तत प्रत्यायक्तयतुां
रुतच िभते इक्तत कथ्यत।े सः उिवान् यत् यि् ििां
तस्मै नामपिां ििाक्तत सः दनवाथचनां प्रक्ततस्पिथक्तयष्ट्यक्तत
इक्तत। सः मखु्यमन्िी सखुक्तवन्रतसहसकु्खुः इत्यनेन
सह होिीदिने क्तवशेर्समागमां कृतवान्। सः
स्वदपतामहस्य पवूथकेन्रीयमन्िी पस्ण्ितसखुरामस्य
प्रमाणपिस्य अदप प्रचारां कुवथन् अस्स्त। वीरभरस्य
अक्ततररिां पस्ण्ितसखुरामपररवारः अदप मण््ाां
महत् कारकां कृतवान् अस्स्त।
पूवतमुख्यसद्धचवाः राकेशशमात 
स्वपुत्रचैततयशमतणे पररश्रमं 

कुवतन् अस्स्त

चतैन्यशमथण: दपता उत्तराखण्िस्य पवूथमखु्यसक्तचवः
राकेशशमाथ अदप क्तवरोहीकाङे्ग्रसक्तविायकस्य
चतैन्यशमथण: कृते प्रबिां स्विेां पातयक्तत।
लशमिानगरस्य बािगुञ्जपलुिसस्थाने
राकेशशमाथक्तवरुद्धां क्तविायकियने अदप प्रकरणां
पञ्जीकृतम् अस्स्त।

कङ्गनायााः प्रनपतामिाः
अनप: नवधायकाः अभवत्

भाजपा मण्िीसां सिीय-दनवाथचनक्षिेात् कङ्गनारणौत
इत्यस्याः प्रत्याख्यानां कृतवती अस्स्त। तस्य
प्रदपतामहः सरजतुसहः अदप क्तविायकः अभवत्।
भाजपानेतारः अदप तस्य राजनैक्ततकपषृ्ठभतूम
प्रचारक्तयत्वा तस्य क्तवश्वसनीयतायाः िाभां ग्रहीतुां
प्रयतन्त।े
पस्ण्डतसंतरामाः काङे्ग्रसस्य
मतत्री आसीत्, पुत्राः सुधीराः
अस्स्मन् समये भाजपाताः
ननवातचनं कुवतन् अस्स्त

पवूथमन्िी सिुीरशमाथ भाजपायाां सन्त्ममलितुां पवूं
स्वमातःु परामशं कतथव्यक्तमक्तत उिवान्। सिुीरः
काङे्ग्रसनेता स्वगीयपस्ण्ितसन्तरामस्य पिुः अस्स्त।
सन्तरामः वीरभरसवथकारे शक्तिशालिनः मन्िी
आसीत,् काङ्गि ातः काङे्ग्रसस्य शक्तिशालिनः नेता
च आसीत।् मातःु क्तवर्ये कर्क्तयत्वा सः
पस्ण्ितसन्तरामस्य राजनैक्ततक उत्तराक्तिकारी इक्तत
सचूयक्तत। तस्य मतृ्योः अनन्तरां काङे्ग्रस-पक्षः
प्रर्मवारां सिुीरशमां बजैनार्-उपदनवाथचने
स्थादपतवान् आसीत।् अिनुा भाजपा िमथशािातः
उपदनवाथचने तां स्वस्य प्रत्याशी ं कृतवती अस्स्त।

जामाता कश्यपाः 
शास्ण्डलम् आहूतवान्

राजनीतौ स्वास्थ्यमन्त्न्िण: पवूथसाांसिस्य
िनीरामशस्ण्ििस्य जामात:ु िॉ. राजशेकश्यपस्य
नामन: अदप चचाथ हक्रयत,े यः परस्परां क्तवरुद्धां
क्तविानसभादनवाथचनां कृतवन्तौ। यत् सः काङे्ग्रसस्य
क्तवकल्पः अदप भक्तवतुम् अहथक्तत इक्तत। तस्य नामन:
अदप आन्तररकरूपणे चचाथ कृता इक्तत उच्यत।े
परन्तु िा. राजशेकश्यपः कर्यक्तत यत् तस्य
काङे्ग्रस-सङ्घटनस्य अलभप्रायः नास्स्त। सः केविां
भाजपायाां कुशिः अस्स्त।

भारतीयतयाद्धयकसंहिता २०२४ तमस्य 
वर्तस्य जुलैमासस्य १ नदनाङ्कात् प्रवततते

नरने्रमोिीसवथकारणे कानूनव्यवस्थाकेन्रे कायाथस्न्वताः ियः नूतनाः
अक्तिदनयमाः हहमाचिे २०२४ तमस्य वर्थस्य जिुमैासस्य प्रर्मदिनात् प्रवतथन्त।े
एतान् प्रभावयिुां कतुं मखु्यसक्तचवः प्रबोि सक्सनेा मां गिवासरे
समबन्त्न्ितक्तवभागैः सह सां गोष्ठी ं कृतवान्। अस्स्मन् सिे नवदनर्थमतानाां
आपराक्तिककाक्तिदनयमानाां भारतीयन्यायसां हहता २०२३, भारतीयनागररकसां हहता
२०२३, भारतीयसाक्ष्याक्तिदनयमः च कायाथन्वयनक्तवर्ये चचाथः कृताः ।
मखु्यसक्तचवः अवित् यत् राज्ये नवाक्तिदनयमानाां प्रभावी कायाथन्वयनम् २०२४
तमस्य वर्थस्य जिु-ैमासस्य प्रर्मदिनात् आरभ्य पलुिस-समबदे्धर्ु सवरे्ु
क्तवभागेर्ु समकु्तचतव्यवस्था सदुनलिता भक्तवष्ट्यक्तत। सः अवित् यत् पलुिस-
न्यायाक्तिकाररणः- राज्यस्य न्याक्तयकक्तवज्ञानां , जिे-अक्तिकाररणः, क्षेि-
कमथचाररणः च नूतनाक्तिदनयमानाां क्तवर्ये दिलजटि-प्रौद्योक्तगक्याः उपयोगेन
प्रलशक्षणां प्रित्तां भक्तवष्ट्यक्तत।अङ्कीयीकरणां मनक्तस कृत्वा एतरे्ु अक्तिदनयमरे्ु
आिदुनक-प्रौद्योक्तगक्याः समावशेः कृतः अस्स्त। मखु्यसक्तचवः अवित् यत्
नवप्राविानानाम् प्रभावी कायाथन्वयनम् सदुनलित्य पलुिसस्य अपराि-
आपराक्तिक-जाि-दनरीक्षण-व्यवस्थायाां पररवतथनां भक्तवष्ट्यक्तत। अस्य अन्तगथतां
नूतनदनयमानाम् आिारणे प्रणाल्याः तन्िाांशम् अद्यतनां भक्तवष्ट्यक्तत ।

हहमसां स्कृतवाताथः लशमिा
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उत्तरकाण्डम्! (पञ्चदशाः स त्ाः)
रसातलं प्रनवश्य रावणस्य
युिम्। (हितीयाः खण्डाः)

तस्स्मन् यदेु्ध िशग्रीवस्य अमात्यःै वरुणस्य ति् बिां सवं
क्षणेन हह दनपाक्तततम् अभवत।् शरजािने अर्दिताः
वरुणस्य पिुाः स्वबिस्य नाशां िृष्ट्वा यदु्धात् दनवतृ्ताः
अभवन्। ते अक्तचन्तयन् वयां महीतिे स्स्थत्वा रावणः च
पषु्ट्पके स्स्थत्वा यदु्धां करोक्तत। एति् यदु्धां समां नास्स्त। एवां
क्तवक्तचन्त्य ते वरुणस्य पिुाः मही ं त्यक्त्वा शीघ्रगाक्तमलभः
रर्ःै आशु आकाशां प्राक्तवशन्। ततः िेविानवयोररव
तरे्ाां तुमिुम् आकाशयदु्धां समभवत।् तिानी ं
पावकसक्तन्नभःै शर ः रणे रावणां क्तवमखुीदकत्य सन्तषु्टाः ते
वरुणस्य पिुाः महानािम् अकुवथन्। ततः कु्रद्धः महोिरः
राजानां िर्दर्तां िृष्ट्वा यदु्धाकाङ्क्षी शूरः मतृ्यभुयां त्यक्त्वा
वरुणस्य सनेाां नाशक्तयतुम् आरभत। तने तेर्ाां
पवनोपमाः कामगाः सवे अश्वाः महोिरणे गिया हताः
लक्षक्ततम् अगच्छन्।
वरुणस्य योिान् अश्वान् च हत्वा क्तवरर्ान् तान् स्स्थतान्
च वीक्ष्य महोिरः हर्थनािम् अकरोत।् तरे्ाम् उत्तमःै
सारक्तर्लभः सह साश्वाः रर्ाः महोिरणे दनहताः भतू्वा
पकृ्तर्वीतिे पक्ततताः अभवन् दकन्तु महात्मनः वरुणस्य
पिुाः सवे रर्ान् त्यक्त्वा आकाशे स्स्थताः अभवन्।
ततः ते कु्रद्धाः बाणैः महोिरां क्तवदनर्शभद्य समरे रावणां
न्यवारयन्। तिा कु्रद्धः कािाक्तिररव िशग्रीवः तरे्ाां
ममथसु महाघोरां शरवर्थम् अपातयत।्

सः िशग्रीवः क्तवक्तचिालण मरु्िादन भल्िशतादन
पदिशान् शिीः महतीः शतघ्ीः चादप वरुणस्य
पिुाणाम् उपरर अपातयत।् रावणस्य तने प्रहारणे
वरुणस्य पिाक्ततनः पिुाः सहसा क्तवह्विाः अभवन्। ततः
तान् क्तवह्विान् िृष्ट्वा राक्षसः रावणः हर्ाथत् महान्तां नािम्
अकरोत।्
एवमवे रावणः महानािां कुवथन् नानाप्रहरणैः वरुणस्य
पिुान् हस्न्त स्म। ते सवे क्तवमखुाः वारुणाः िरणीतिे
अपतन्। तिानी ं तरे्ाम् अनुचराः तान् रणात् शीघ्रां
नीत्वा गृहालण प्रावशेयन्। ततः राक्षसः रावणः तान्
अिवीत्- वरुणाय दनवदे्यताम।् रावणस्य ति् वचः
श्रुत्वा प्रहासः नाम वरुणस्य पिुः रावणम् प्रत्यवित् -
महाराजः खिु िह्मिोकां गतः। गते नृपे तव पररश्रमः
वरृ्ा खि!ु तस्य ये वीराः पिुाः ते तु सवे परालजताः
अभवन्। तच्रुत्वा बििर्दपतः रावणः स्वनाम
श्रावक्तयत्वा उच्चैः हर्थनािम् कुवथन् वरुणाियात्
दनष्ट्क्रान्तः अभवत।् सः राक्षसः यने मागेण आगतः
आसीत् तने मागेण पनुः िङ्काम् अगच्छत।्

धारावाहिकं
्ीताप्रश्नोत्तरम्- ३०
अजुतनाः- भगवन्! अस्स्मन् समरूपे परमात्मदन स्थातुां कः
उपायः?
श्रीकृष्णाः- अजुथन! यः सािकः दप्रयम,् अदप्रयम,्
अनुकूिां , प्रक्ततकूिम् इत्यािेः यस्याः कस्याः अदप
पररस्स्थतःे प्राप्तौ सत्याां न किादप हृष्ट्यक्तत, न वा उहििः
हह भवक्तत, एतािृशः मोहरहहतः, स्स्थरबकु्तद्धः, िह्मज्ञः
सािकः सिा परमात्मदन एव स्स्थतः भवक्तत।
अजुतनाः- सा स्स्थक्ततः कर्ां प्राप्यते भगवन्?
श्रीकृष्णाः- यः कल्याणकामी परुुर्ः बाह्यपिार्ेर्ु
सङ्गरहहतः भवक्तत, सः आत्मदन एव सास्त्त्वकां , दिव्यां वा
सखुम् अनुभवक्तत। तस्मािेव सः परमात्मना सह
एकीभयू अक्षयां सखुम् अनुभवक्तत।
अजुतनाः- बाह्यपिार्रे्ु या सहजासक्तिः, ततः कर्ां
क्तवमोिुां शक्यते भगवन्?
श्रीकृष्णाः- हे अजुथन! तिर्ं समयक् क्तवचारणायाः
आवश्यकता अस्स्त। क्तवर्यने्त्न्रयसां योगजन्याः यावन्तः
बालह्यकभोगाः सस्न्त, ते सवे दुःखयोदनरूपाः कथ्यन्त।े
एते हह मनुष्ट्यजीवने दुःखोत्पािकाः, आद्यन्तवन्तः,
आगमापाक्तयनः च सस्न्त। परन्तु यः क्तववकेी परुुर्ः, सः
तरे्ु न किादप रमत।े
अजुतनाः- भगवन्! ये भोगक्तवर्यरे्ु क्तवरिाः स्यःु, तरे्ाां
दकमदप वलैशष्ट्यां स्यात् दकम?्
श्रीकृष्णाः- आां , महत् वलैशष्ट्यम् अस्स्त अजुथन! यः
मनुष्ट्यः स्विेहस्य क्तवमोक्षणात् प्राक् कामक्रोिादिभ्यः
समदु्भवां वगेां सोढुां शक्नोक्तत, अर्ाथत् यदि तत्समये
तस्स्मन् मनुष्ट्ये कामक्रोिजन्यः वगेः हह उत्पन्नः नैव
भवक्तत, तर्हह सः सखुी, योगी, शूरवीरः, सजुनः वा
आख्यायत।े
अजुतनाः- तने वलैशष्ट्यने सािकस्य कक भवते् भगवन्?
श्रीकृष्णाः- कामक्रोिादिलभः रहहतः सािकः
परमात्मसमबद्धां दिव्यसखुम् अनुभवक्तत। सः
दनमथिक्तचत्तपरुुर्ः सवथिा परमात्मदन एव रमत।े तस्य

ज्ञानां दनत्यां प्रकाशत।े सः िह्मस्वरूपः सािकः शान्तां
िह्म अक्तिगच्छक्तत इक्तत तस्य वलैशष्ट्यम् अवगच्छ अजुथन!
अजुतनाः- अन्ये सािकाः अदप किाक्तचत् तत् शान्तां ,
दनवाथणिह्म प्राप्नुयःु वा भगवन्?
श्रीकृष्णाः- आम,् अन्ये अदप तत् िह्म प्राप्तुमहथस्न्त
अवश्यमदप। यरे्ाां शरीरम,् इन्त्न्रयालण, मनः च
वशीभतूादन सस्न्त, यरे्ाां मनोगताः सवथसां शयाः नष्टाः,
यरे्ाां च समस्तपापादन भस्मीभतूादन सस्न्त, ते
क्तववकेवन्तः सािकाः दनमाथणिह्म प्राप्तुमहाथः।
अजुतनाः- एतत् दनवाथणां िह्म प्राप्तवताां परुुर्ाणाां
िक्षणादन कादन स्यःु भगवन्?
श्रीकृष्णाः- ते दनवाथणां िह्म प्राप्तवन्तः सािकाः
कामक्रोिादिलभः रहहताः भवस्न्त। तरे्ाां मनोबदु्ध्यादिकां
स्ववशे भवक्तत। ते आत्मस्वरूपस्य साक्षात्काररणः
भवस्न्त। एतािृशाः ज्ञानयोक्तगनः इहिोके, परिोके,
सवथि च दनवाथणां िह्म अक्तिगच्छस्न्त।
अजुथनः- एतत् दनवाथणां िह्म अन्यक्तविने सािनेन अदप
प्राप्तुां शक्यां कक केशव?
श्रीकृष्णाः- आां , शक्यमवश्यम।् ध्यानयोगेन तत् प्राप्तुां
शक्यत।े यः ध्यानसािकः बाह्यक्तवर्यान् बहहः कृत्वा
इत्यिेु सवथक्तवर्यान् पररत्यज्य, स्वकीयाां िृकष्ट भ्रवुोमथध्ये
सांस्थाप्य च, बाह्याभ्यन्तरे सांचाररणौ प्राणापानौ अर्वा
परूकरचेकौ समौ करोक्तत, सः इन्त्न्रयां , मनः, बकु्तद्धः,
इच्छा, भयां , क्रोिः इत्यादिलभः रहहतः, मोक्षपरायणः
परुुर्ः सिा मिुः एव स्यात् इक्तत समयक् ज्ञायताम्
अजुथन!
अजुतनाः- भगवन्! इतोऽदप सगुमम् अन्यिदप सािनम्
अस्स्त दकम,् यने मनुष्ट्यः सखुपवूथकां मिुः भवते?्
श्रीकृष्णाः- इतोऽदप सगुमः तु भक्तियोगः वतथत।े यः
मनुष्ट्यः माां सवथिोकानाां महेश्वरां, समस्तप्रालणनाां परमां
क्तमिां , समपणूथयज्ञानाां , तपसाां च भोिारां जानाक्तत,
िृढतापवूथकां मन्यते च, आत्मानां न भोिारम,् अदपतु
केविां भगवतः िासां मन्यत,े सः िह्मरूपाां पराां शान्न्त
िभते इक्तत। (गीता - ५/२०-२९)
इक्तत श्रीमद्भगवद्गीतामिूग्रन्र्म् अनुसतृ्य सज्जीकृते
सरिप्रश्नोत्तरऽेस्स्मन् कमथसन्यासयोगः नाम
पञ्चमोऽध्यायः समपणूथः। श्रीकृष्ट्णापथणमस्त!ु

(अनुवर्ततष्यते) नारदोपाध्यायाः।

अधुना शशमलाताः नदल्लीपयतततं 
नवद्यतु्बसयानानन प्रचशलष्यन्तत

हिमसंस्कृतवातात- शशमला। हहमाचिप्रिेशे ग्रीनसिे मोक्तबलिटी सॉल्यशून्स
इत्यनेन दिल्िी-लशमियोः मध्ये इिसे्क्रक बससवेा आरभ्यते।
पयाथवरण- अनुकूि- क्तवश्रास्न्तयतु- सवेानाां दनत्यां विथमानस्य याचनाया: पतूथये
गृहीतस्य महत्त्वपणूे पिे िेशस्य १०० तः अक्तिकेर्ु नगररे्ु स्वसवेाः प्रिाक्तत। अनेन
अन्तरनगरयािाक्तवभागे तस्य स्स्थक्ततः अक्तिका सिृुढा अभवत्। इयां बससवेा
दिल्िी-लशमिा-दिल्िी- मध्ये आरभ्यते।न्रेर्ु यात्रासुनवधााः वधततते
ग्रीनसिे् मोक्तबलिटी इत्यस्य प्रबन्िदनिेशक: (एमिी) एवां मखु्यकायाथक्तिकारी
(सीईओ) िेवने्र चाविा इत्यनेन उिां यत्, “िेशे न्यगूो इत्यस्य सवेानाां
क्तवशािक्तवस्तारस्य घोर्णाां कृत्वा वयां बहु प्रसन्नाः स्मः। पयाथवरण-अनुकूिां ,
सकु्तविाजनकां , प्रौद्योक्तगक्या-सञ्चालितां च पररवहनसमािानां प्रिातुां नगररे्ु
यािासकु्तविासु उन्नयनां कतुं क्तमशनस्य अनुरूपां एतत् महत्त्वपणूं पिम् अस्स्त। वयां
नूतनान् मागाथन् सकु्तविाि प्रिातुम् अस्माकां अक्ततक्तर्नाां यािानुभवां उन्नतेुां इच्छामः,
तर्वै टेिपाइप् उत्सजथनां न्यनूीकतुं सवरे्ाां कृते हररततरां भक्तवष्ट्यां सदुनलित्य च
योगिानां िातुम् इच्छामः।हिमाचलसमूिे सन्म्मशलतानन 

भनवष्यन्तत ३२७ बसयानानन
हहमाचिप्रिेशपर्पररवहनदनगमस्य (एचआरटीसी) समहेू अिनैुव मागेर्ु नूतनानाां
क्तवद्यतु्बसयानानाां प्रवतथनस्य घोर्णाां कृतवन्तः आसन्। एचआरटीसी इत्यस्य
अनुसारां ३२७ नवीनादन क्तवद्यतु्बसयानादन बसयानेर्ु समाक्तवष्टाः भक्तवष्ट्यस्न्त। २९७
िघबुसयानादन भक्तवष्ट्यस्न्त यरे्ु वस्तूनाां सां ग्रहणस्य अदप व्यवस्था भक्तवष्ट्यक्तत।
एतिक्ततररिां वोल्वो बसयानादन अदप भक्तवष्ट्यस्न्त। एतस्य अक्ततररिां दनगमः राइि
क्तवि प्राइि टैक्सीसवेायाः अन्तगथतां ५० अक्तिकान् टेमपो यादिकान् अदप क्रीणाक्तत।
गुरुवासरे एचआरटीसी-सञ्चािकमण्ििस्य (बीओिी) गोष्ठ्ाां एतस्य अनुमोिनां
कृतम।् उपमखु्यमन्िी मकेुश अक्तिहोिी पिकारसममिेने एताां सचूनाां ित्तवान्। सः
अवित् यत् प्रर्मिशथनयोजनायाः अन्तगथतां १७५ मागेर्ु बसयानानाां चािनस्य
योजना अस्स्त।
नवमव्ीय तथा चैकादशव्ीय छात्राणां 
वार्तर्कपरीक्षापररणामनवतरणकायतिमसमायोशजत:

हिमसंस्कृतवाताताः, वैशाली द्धबिारम्। क्तबहारराज्यान्तगथते क्ततरहुतप्रमण्ििे
वशैािीमण्ििान्तगथते महनार-अनुमण्ििान्तगथते सहिेई-बजुगुथनान्त्मन प्रखण्िे
चकफैजपञ्चायते रामपरुकुमहरकोिनामके ग्रामऽेवस्स्थते "उत्क्रक्तमतोच्चतर
माध्यक्तमक क्तवद्यािय"े अप्रैिमासे हितीये दिनाां के क्तवद्याियीयानाां पहठतानाां
नवमवगीयाणाां तर्ा चकैािशवगीयछािाणाां
वार्दर्कपरीक्षापररणामक्तवतरणकायथक्रमः समायोलजत: । तस्स्मनेव कायथक्रमे
नवमवगीयरे्ु छािरे्ु एकािशछािा: शीर्थिश स्थाने स्थानां िब्िा: ,ति सवाथ: छािा:
आसन्। नवमवगे प्रर्मस्थानां प्राप्तवती समुनतसह: तिनन्तरां हितीयस्थानां पायि:
आञ्चिि तर्ा च तृतीयस्थानां प्राप्तवती पनूमतसहि। कायथक्रमऽेस्स्मन् सवरे्ाां
छािछातृणाम् अलभभावका: उपस्स्थता: आसन्, कायथक्रमस्य सञ्चािनां क्तवद्याियस्य
सां स्कृतलशक्षक: रक्तवरञ्जन झा अकुरुतामध्यक्षता च प्रभारी प्रिानाध्यापक:
श्रीमनोहरकुमारभारतीक्तत। एकािशकक्षायाां क्तवज्ञानसांकाये रौशनीकुमारी तर्ा च
किासांकायऽेदप अनुष्ट्का कुमारी क्रमशः प्रर्मस्थानां प्राप्तवती।
कायथक्रमस्योद्घाटनसिे प्रभारी प्रिानाध्यापक श्रीमनोहरकुमारभारतीक्तत आगतानाां
अलभभावकानाां स्वागतम् कृतवान् तर्ा च जीवने साफल्यां कर्ां प्राप्तकरणीयां इक्तत
क्तवर्योपरर क्तवस्तरणे सभायाां समबोक्तितवान्। छािभे्यः प्रमाणां पिालण
क्तवद्याियपक्षतः प्रित्तादन। सभायाां वरीयलशक्षक:
श्रीदकसियकान्तवयाथ: साफल्याय कक दकमावश्यकक्तमक्तत क्तवर्ये उिवती। अन्ते
िन्यवािज्ञापनां क्तवद्यािस्य नवीनलशक्षक: भरू्णकुमारतसहवयाथ आचररत: ।
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