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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःऊना हिमाचलप्रदेशे
सम्पन्ना सरलमानक-
संस्कृतम् इनत नवर्ये 

एकनदवसीया कायतशाला

2 43हिमाचल-तकनीकी-
नवश्वनवद्यालये प्रवेशपरीक्षायै
१८ अपै्रलपयतततं भनवष्यनत 

आवेदनम्

शलङ्गप्रादुभातववणतनम्
अरुणाचल-माहात्म्यम् 

(परू्ाार्ा:)--१

सुभानर्तम्
कद्धश्चत् कस्यद्धचन्ितं्र, 

न कद्धश्चत् कस्यद्धचत् ररपु:।
अर्ततस्तु ननबध्यतते, 

द्धमत्राशण ररपवस्तर्ा ॥
भावार्थः- न कोई ककसी का मित्र है और
न ही शत्र,ु कार्थवश ही लोग मित्र और
शत्रु बनते हैं।

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्ध :।
हहिाचलप्रदेशकाङे्ग्रसस्र् अध्र्क्षा प्रमतभाससह िण्डी-
संसदीर्क्षेत्रात् लोकसभाकनवाथचनं कतुुं न
स्वीकृतवती। बधुवासरे प्रातःकाले कदल्लीतः
शशिलानगरं प्राप्ता प्रमतभाससह अवदत् र्त् सा
कनवाथचनं प्रमतस्पधथमर्तुं स्थिसत न प्राप्नोमत। केवलं
सांसदकनमधमवतरणं कृत्वा कनवाथचनं कतुुं न शक्र्ते।
अस्िाकं कार्थकताथर: असन्तुष्टा: सस्थन्त। प्रमतभा
उक्तवती र्त् अद्य कोऽकप सहिर्ः कार्थकताथ न
दृश्र्ते र्ः दलस्र् कृते कार्ुं कररष्र्मत। कार्थकताथर:
दलस्र् कृते िहत्त्वपणूाुं भमूिकां कनवथहस्थन्त।
बहुवारं सवथकारात् तेभ्र्ः िहत्त्वं दातुं प्रार्थर्ति।् अहं
कनरन्तरं क्षेत्रे अभवि।् एतासु पररस्थिमतषु वरं्
सफलतां प्राप्नुिः इमत न िन्र्।े र्स्र् अभ्र्र्थर्नः
चर्नं भवमत तस्र् वरं् साहाय्रं् कररष्र्ािः।
उपकनवाथचनेषु मवजरं् सकुनशितं कतुुं अस्िाकं
कर्त्थव्र्ि् इमत उक्तवती। उपकनवाथचनस्र् प्रचारं
कररष्र्मत। सवथकारस्र् उद्धारार् उपकनवाथचनं
आवश्र्कं जाति।् कार्थकततथणाि् आिोशः दूरं
कतथव्र्ः भमवष्र्मत। अपरपक्षे दलस्र् सतू्राणां िते
िण्डीर्वुाकाङे्ग्रसस्र् प्रदेशाध्र्क्षस्र् नेगी
कनगिभण्डारी इत्र्स्र् नाि अकप
सम्भाव्र्प्रत्र्ाशीरूपणे चचाथर्ां सिामवष्टि् अस्थस्त।
ककन्नौरिण्डलस्र् कनवासी भण्डरी मचरकालात्
अस्थस्िन् संसदीर्क्षेत्रे सहिर्ः अस्थस्त।
मवधानसभाकनवाथचनकाले सः ककन्नौरतः दलस्र्

नािपत्रस्र् स्पधाथर्ािासीत् । परन्तु अद्याकप
कौलससहठाकुरस्र् िण्डीतः अभ्र्र्ी करणस्र्
सम्भावना वतथत।े वदािः र्त् लोकसभाकनवाथचनस्र्
अभ्र्र्ीनां कनणथर्ार्ुं काङे्ग्रस-परीक्षणसमित्र्ा
िंगलवासरे नवीकदल्लीनगरे मवचारमविशथसतं्र कृति।्
समिते: अध्र्क्ष: एवं पवूथरलेराज्र्िंत्री
भक्तचरणदासस्र् अध्र्क्षतार्ां िखु्र्िंत्री
सखुमवन्दरससहसकु्खःु, प्रदेशकांगे्रसस्र् अध्र्क्षा
प्रमतभाससह, उपिखु्र्िंत्री िकेुश अमिहोत्री च गोष्ठ्ां
उपस्थिता अभवन्। अस्थस्िन् सप्ताहे
केन्रीर्कनवाथचनसमित्र्ाः सभार्ां राज्र्स्र् चतुणाुं
आसनानां कनणथर्ः कतुुं शक्र्ते। षट्
मवधानसभाक्षेत्रषेु उपकनवाथचनमवषर्े कमतपर्भे्र्ः
कदनेभ्र्ः अनन्तरं मवचारमविशुं कतुुं सहिमतः
अभवत्। दलस्र् सतू्रषेु उकं्त र्त् शशिलासनतः
दर्ालप्र्ारी, अमितनन्दा, कौशलिङु्गटा, र्शपाल
तनाईक: इत्र्तेेषां नाम्ना एकं सिहंू कनर्थिति् अस्थस्त।
एतादृशी पररस्थितौ काङे्ग्रसः अकप मसरिौरस्र्
ितमवभाजनार्ुं दर्ालप्र्ारी इत्र्स्र् प्रत्र्ाशीरूपणे
कनणथरं् कतुुं शक्नोमत इमत अनुिानं वतथत।े काङ्गड ार्ां
आशाकुिारी, करण पठाकनर्ा, संजर्चौहानः, िजेर
जनरल सवेाकनवरृ्त् डी वीएस राणा च सम्भाव्र्
अभ्र्र्ीरूपणे दृश्र्न्ते। हिीरपरुतः प्रत्र्ाशीकनणथर्स्र्
मवषर्े अद्याकप काङे्ग्रसः दुमवधार्ां अटमत। इतः
रािलालठाकुरस्र् सतपाल रार्जादार्ाि नाि
उद्भूताः।

प्र ानमंत्री मोदी राष्रपतेाः
पुनतनस्य नवजयाय

अशभनतदनं कृतवान्,
वातातद्वारा यकेु्रन-

समस्यायााः समा ानार्ं
स्वमतं पुनाः प्रस्तुतवान्

हिमसंस्कृतवातात:- प्रवीणकुमार:
नवदेहली- प्रधानिन्त्न्त्रणा नरने्रिोकदना
बधुवासरे रूसस्र् राष्रपमत व्लाकदिीर
पमुतन िहाभागेन सह दूरभाषणे कनवाथचने
पनुः मवजरं् प्राप्तवान् इमत अशभनन्दनं
कृतवान्। रूसदेशस्र् जनानां
शास्थन्तसिदेृ्धः इच्ां प्रककटतवान्।
प्रधानिंत्री रूसराष्रपमतना सह वाताथर्ां
भारतस्र् ितं पनुः उक्तवान् र्त् रूस-
र्िेून-सङ्घषथस्र् सिाधानं संवाद-
कूटनीमतक-िाध्र्िने करणीर्ि् इमत।
प्रधानिन्त्न्त्रकार्ाथलर्स्र् मवज्ञप्त्र्ानुसारं
दूरभाषणे वाताथलापस्र् सिर्े प्रधानिंत्री
िोदी, पमुतन च आगामिषु वषषेु द्वर्ोः
देशर्ोः मवशेषरणनीमतकसाझदेारीि्
अमधकं सदृुढां कतुुं सिस्थन्वताः प्रर्त्नाः
कतुुं सहितौ। मवज्ञप्त्र्ानुसारं द्वर्ोः
नेत्रर्ोः हद्वपक्षीर्सहकार्थस्र्
मवशभन्नमवषर्षेु प्रगतःे सिीक्षा अकप कृता,
परस्परहहतस्र् क्षेत्रीर्वशैिकमवषर्षेु च
मवचाराणाि् आदानप्रदानं कृति।्

मंडीसंसदीयके्षत्रात् कांग्रसेस्य प्रदेशाध्यक्षाया: 
प्रनतभाससिाया: ननवातचनं स्प तद्धयतुं  असिमनत:

आश्चयतम् - भारतात् पाहकस्तानं अद्ध काः 
सुखी , नवश्वसूचयां भारतं १२६ तमे स्थाने

मविसखुकदवसस्र् अवसरे संर्कु्तराष्रसङे्घन
बधुवासरे सखुसचूकाङ्कस्र् प्रमतवदेनं
प्रकाशशति।् संर्कु्तराष्रसङ्घस्र् प्रमतवदेनानुसारं
पाककस्तानदेशः भारतात् अमधकं सखुी देशः
अस्थस्त । मविस्र् १४३ देशेषु प्रकाशशतस्र्
मविसखुसचूकाङे्क भारतं १२६ तिे िाने अस्थस्त
। तस्थस्िन् एव काले आर्थर्कसंकटेन सह संघषुं
कुवथन् अस्िाकं सिीपिः देशः पाककस्तानः
सचूर्ां १०८ िाने अस्थस्त । प्रमतवदेनानुसारं
एतषेां १४३ देशानाि् सिसृद्ध िापनार्ुं षट्
िापदण्डेषु प्रश्ाः सज्जीकृताः आसन् । एतषेु
तर्त्दे्दशस्र् प्रमतव्र्सक्त सकलराष्रीर्उत्पादस्र्,
सािाशजकसहकार्थस्र्, उदारतार्ाः भ्रष्टाचारस्र्
च, सािाशजकस्वतन्त्रतार्ाः, स्विजीवनस्र् च
आधारणे ििाङ्कनं कृति।् मविस्र्
सखुददेशानां सचूर्ां कफन्लणै्ड्देशः सप्तिवारं
ििशः प्रर्ििानं प्राप्तवान् । अत्र केवलं ५५
लक्षजनसंख्र्ा अस्थस्त । तस्थस्िन् एव काले
अफगाकनस्तानदेशः अस्थन्तििाने एव अभवत्
। प्रमतवदेने उकं्त र्त् अमधकांशः सशुखनः देशाः
र्रूोपीर्ाः सस्थन्त ।

ज्ञातव्रं् र्त् मवगत ११ वषभे्र्ः
मविसखुप्रमतवदेनस्र् कनिाथणं हिर्त।े प्रर्िवारं
२०१२ तिे वषे अस्र् कनिाथणं कृति् । एतस्र्
सज्जतार्ै जनानां सखुस्र् िलू्र्ाङ्कनेन सह
आर्थर्कसािाशजकदर्त्ांशः अकप मवचार्थते ।
वषथत्रर्स्र् औसतदर्त्ांशस्र् आधारणे सखुस्र्
शून्र्ात् १० पर्थन्तं िापाङ्कनं दीर्ते । अस्थस्िन्
सिर्े २०२१-२०२३ र्ावत् दर्त्ांशः दृष्टः ,
परन्तु संर्कु्तराष्रसङ्घस्र् एतत् नवीनतिं
प्रमतवदेनं इजरार्ल-हिास-र्दु्धात् पवूुं कनर्थिति्
आसीत् , अत एव र्देु्धन सह संघषुं कुवथन्
इजरार्ल-्देशः पञ्चििाने अस्थस्त ।

हहिसंस्कृतवाताथः नवदेहली

प्रर्मचरणस्य १०२ आसनेर्ु 
नामाङ्कनं आरभ्यते, १७ 

राज्येर्ु चतुर्ुत च केतरप्रदेशेर्ु 
१९ एनप्रल नदनाङे्क मतदानम्
देशे १८ तिार्ाः लोकसभार्ाः
सप्तचरणीर्कनवाथचनस्र् प्रर्िचरणस्र्
नािाङ्कनस्र् प्रहिर्ा बुधवासरात् आरब्धा।
कनवाथचनआर्ोगेन बधुवासरे प्रातःकाले
प्रर्िचरणस्र् सािान्र्कनवाथचने १७
राज्र्भे्र्ः चतणुाुं च केन्रशामसतक्षेत्रभे्र्ः
१०२ लोकसभासनानां कृते अमधसचूनाः
अमधसमूचता। अनेन सह एतषेां आसनानां
कृते अभ्र्र्थर्नः नािाङ्कनं पञ्जीकरणस्र्
कार्थि् आरब्धि् । प्रर्िचरणस्र् ितदानं
१९ एकप्रल कदनाङे्क भमवष्र्मत।
प्रर्िचरणस्र् तमिलनाडुतः ३३,
राजिानतः १२, उर्त्रप्रदेशात् अष्ट,
िध्र्प्रदेशात् षट्, उर्त्राखण्ड- असि-
िहाराष्रतः पञ्च-पञ्च, मबहारतः चत्वारः,
पशििबङ्गतः त्रीशण, अरुणाचलप्रदेशात्,
िशणपरुतः, द्वौ प्रत्र्कंे,
अरुणाचलप्रदेशात,् िशणपरुतः च...
िघेालर्ः, ्र्त्ीसगढः, मिजोरिः,
नागालणै्ड्, मसस्थक्किः, कत्रपरुा, अण्डिान-
कनकोबार द्वीपात,् जम्ि-ूकश्िीरात,्
लक्षद्वीपात,् पडुुचेरी इत्र्तः एकैकस्र्
आसनस्र् कनवाथचनं भवमत।
अस्थस्िन् चरणे मबहारं मवहार् सवषेु
सम्बन्त्न्धतराज्र्षेु केन्रशामसतके्षत्रषेु च
नािाङ्कनं अस्र् िासस्र् २७ कदनाङ्कपर्थन्तं
परूमर्तुं शक्र्त,े नािाङ्कनपत्राणां कनरीक्षणं
२८ िाचथकदनाङे्क भमवष्र्मत, ३० िाचथपर्थन्तं
नािकनवरंृ्त् कतुुं शक्र्त।े मबहारे
नािाङ्कनप्रदानस्र् अस्थन्तिामतमर्ः २८ िाचथः
अस्थस्त, नािाङ्कनपत्राणां कनरीक्षणं २
एकप्रलकदनाङे्क भमवष्र्मत। १९ एकप्रलतः १
जनूपर्थन्तं सप्तचरणेषु कुल ५४३
लोकसभासीटानां सािान्र्कनवाथचनं भवमत
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हिमाचले ननवातचनकततव्ये प्रस्थानपूवतमनप
मतदानं कररष्यन्तत ५०,००० मतदानकमतचाररणाः

आपदा- प्रभानवतेभ्य: आर्थर्कसिायता न प्रदत्ता, नवरोहिणां 
कृते कोहिरूप्यकाणां व्ययं करोनत भाजपा- मुख्ययमतत्री सुक्खुाः

हिमाचले राजनैनतके द्वतदे्व
काङे्ग्रसस्य मिासद्धचवा 

नप्रयङ्कागात ी वाड्रा शशमलां प्राप्तवती

हिमसंस्कृतवातात- शशमला। हहिाचलप्रदेशे राजनैमतक-
अशास्थन्त- िध्र्े अशखलभारतीर्- काङे्ग्रससमित्र्ाः िहासमचव
कप्रर्ङ्कागान्धी बधुवासरे शशिलानगरं प्राप्तवती। कप्रर्ङ्का
चण्डीगढतः िागेण शशिलानगरं प्राप्तवती। सचूनानुसारं िखु्र्िन्त्री
सखुमवन्दरससहसकु्खुः अकप कप्रर्ङ्कर्ा सह राजिागेण शशिलानगरं
प्रत्र्ागतवान् अस्थस्त। एषा कप्रर्ङ्का गान्धी इत्र्स्र्ाः व्र्मक्तगतं
भ्रिणि् इमत कथ्र्त।े शशिलाभ्रिणकाले कप्रर्ङ्का हहिाचलस्र्
बहुशभ: काङे्ग्रसनेतशृभः सह मिशलत्वा लोकसभाकनवाथचनस्र्,
मवधानसभा- उपकनवाथचनस्र् च सज्जतार्ाः मवषर्े प्रमतहिर्ां ग्रहीतुं
शक्नोमत। अस्िात् पवूथिकप सा शशिलाि् आगच्मत स्ि।
शशिलासिीपे ्राबड ार्ां कप्रर्ङ्कार्ाः स्वकीरं् गृहि् अस्थस्त।
गतमवधानसभा- कनवाथचनकालऽेकप सा ्राबड ार्ां मचरकालं र्ावत्
स्थितवती।

हिमसंस्कृतवातात:- शशमला।
लोकसभाकनवाथचनकतथत्वं गिनात् पवूथिकप हहिाचलतः
५०,००० ितदानकार्थकताथरः ितदानं कररष्र्स्थन्त।
कनवाथचनार्ोगेन प्रर्िवारं नूतना व्र्विा कृता। अधनुा
र्ावत् ितदानकिथचाररणः ितपत्राशण दत्त्वा ितदानकेन्रे
डाकितदानद्वारा ितदानं कुवथस्थन्त स्ि । ितदानात् पवूुं
प्रशशक्षणस्र् सिर्े किथचाररणः राजपकत्रतस्र्
अमधकाररणः स्वप्रिाशणतघोषणाप्रपत्रस्र् सत्र्ापनानन्तरं
ितदानं कररष्र्स्थन्त। िखु्र्कनवाथचनपदामधकारी िनीष
गगथः िंगलवासरे राज्र्कनवाथचनमवभागकार्ाथलर्े
िीकडर्ाकिथचाररणां कृते आर्ोशजतार्ां कार्थशालार्ां
सचूनां दर्त्वान्। आर्ोगेन अत्र्ावश्र्कसवेासु
िीकडर्ाकिथचाररणः सिामवष्टाः सस्थन्त।
िीकडर्ाकिथचाररणः अकप ितदानात् पवूुं ितदानं कतुुं
शक्नुवस्थन्त। कनवाथचन-आर्ोगस्र् रान्त्ष्रर्स्तरस्र्
गुरुप्रशशशक्षक: िनु्शीशिाथ, प्रस्तमुतद्वारा
राज्र्स्तरीर्प्रिाणीकरणसमिमतः, सोशल िीकडर्ा, फेक
न्र्जू, पडे न्र्जू, पत्रकारभे्र्ः प्रदर्त्ानां समुवधानां मवषर्े
सचूनां दर्त्वान्। िे ४ पर्थन्तं कनवाथचने ितदानं कतुुं
शक्र्त।े एतस्र् अनन्तरि् अकप र्कद कोऽकप र्ोग्र्ः
व्र्मक्तः स्वितदानार्ुं आवदेनं करोमत तर्हह आवदेनं
स्वीकृतं भमवष्र्मत। र्कद कस्र्ाकप वाताथर्ाः भमुक्तः कृता
इमत ज्ञार्ते तर्हह तस्र् व्र्र्ः अभ्र्र्थर्नः व्र्र्स्र् िध्र्े

र्ोशजतः भमवष्र्मत तर्ा च भारतीर्प्रसेपररषदः सचूना
भमवष्र्मत। सािाशजकिाध्र्िषेु प्रचशलतानां मवज्ञापनानाि्
अकप पवूथिवे प्रिाणीकरणं कतथव्रं् भमवष्र्मत।
कनवाथचनमवभागः स्वस्तरस्र् सशुल्कवाताथनां मवषर्े अकप
दृकष्टः िास्र्मत। राजनैमतकदलानां, अभ्र्र्ीनां च
सािाशजकिाध्र्िानां खातानां कनरीक्षणिकप भमवष्र्मत।
अभ्र्र्थर्नः नािाङ्कनसिर्े स्वस्र् सोशलिीकडर्ापटलस्र्
सचूनां दातव्र्ाः भमवष्र्स्थन्त। ितदानकेन्रेष,ु
गणनाकेन्रेषु च प्रवशेार् िीकडर्ापास् कनगथताः
भमवष्र्स्थन्त। राज्र्-शजल्ला-स्तरर्ोः िीकडर्ा-केन्राशण
िाकपताकन भमवष्र्स्थन्त । ितदाततणां जागरूकीकरणार्
पत्रकारभे्र्ः रान्त्ष्रर्िाध्र्िपरुस्काराः प्रदर्त्ाः भमवष्र्स्थन्त।
९४ ननमेर्ेर्ु एव ननराकृतााः C-Vigil 

अनुप्रयोगे प्राप्तााः उपालम्भा:
कनवाथचन- आचारसंहहतार्ाि् उल्लङ्घनस्र् उपालम्भानां
मवषर्े कार्थमवसध कतुुं कनर्थितस्र् C-Vigil अनुप्रर्ोगस्र्
िाध्र्िने उपालम्भानां कनराकरणार्ुं हहिाचलस्र्
औसतसिर्ः ९४ कनिषेाः अभवत।्
गतमवधानसभाकनवाथचने कनवाथचनमवभागेन अनुप्रर्ोगेण
१०१३ उपालम्भा: प्राप्ता: आसन्, र्षेां सिाधानं औसतने
९४ कनिषेषेु कृति।् मवशजल एप इत्र्त्र प्राप्तानां
शशकार्तां १०० कनिषेषेु कनराकरणस्र् प्रावधानि् अस्थस्त।

हहिसंस्कृतवाताथ- शशिला।
िखु्र्िन्त्री सखुमवन्दरससहसकु्खुः
अवदत् र्त् राज्र्सवथकारणे स्वस्र्
सीमितसंसाधनै: २२ सहस्रामधकानाि्
आपदाग्रस्तपररवाराणां पनुवाथसस्र्
कार्ुं कृति।् सहस्रश:
आपदापीकडतानां जनानां सहार्तां
कृत्वा केन्रसवथकारस्र् साहाय्र्ेन मवना
आपदापीकडतानां जनानाि् आश्रर्ार्ुं
पनुवाथसार्ुं च ४६०० कोकटरूप्र्काणां
मवशेषाश्रर्संकुलं राज्र्सवथकारणे
मविोमचति।् िखु्र्िन्त्री उक्तवान् र्त्
भाजपानेतशृभः हहिाचलप्रदेशस्र्
जनानां सिकं्ष स्वर्ोगदानं
व्र्ाख्र्ातव्र्ि।् हहिाचलस्र्
भाजपानेतारः केन्रीर्सहार्तां प्राप्तुं
बाधाः सजृस्थन्त स्ि, र्स्र् कारणतः
हहिाचलप्रदेशस्र्
आपदाप्रभामवतपररवाराणां कृते
मवशेषसंकुलं न दर्त्ि।् ककञ्च
मवरोहीमवधार्कानां हहिाचलप्रदेशात्
बहहः िहाघषेु पञ्चतारकहोटेलषेु
कनवासः भवमत, तत्र हेशलकॉप्टर-
चाटथर- मविान- भ्रिणस्र् कृते ते
नीताः सस्थन्त, तषेां सरुक्षार्ाः कृते
भाजपा अकप िहत् धनं व्र्र्र्मत।
िखु्र्िंत्री सखुमवन्दरससहसकु्खुः
अवदत् र्त् र्दा र्दा हहिाचलस्र्
हहतस्र् मवषर्ः आगच्मत स्ि तदा

तदा भाजपा नेतारः हहिाचलमवरोधी
िखंु दशथर्स्थन्त स्ि। राज्र्स्र् जनाः
अधनुा भाजपानेतभृ्र्ः उर्त्रं र्ाचन्ते
ककन्तु तभे्र्ः उर्त्रं दातुं न शक्नुवस्थन्त।
सः अवदत् र्त् मवधानसभार्ाः
िानसनूसत्रे र्दा हहिाचलप्रदेशे
आपदां रान्त्ष्रर्-आपदं घोषमर्तुं
मवशेष-आर्थर्क-संकुलं दातुं च
प्रस्तावः प्रस्तुतः, तदा भाजपानेतारः
चचाथर्ाः कालखण्डे कत्रकदवसं र्ावत्
वाताथलापं कुवथस्थन्त स्ि, परन्तु र्दा
ितदानस्र् िि: आगतः तदा ते
हहिाचलप्रदेशस्र् जनै: सह न
स्थितवन्तः। एते जनाः हहिाचलस्र्

शुभमचन्तकाः भमवतुि् अहथस्थन्त वा?
सः अवदत् र्त् वतथिानः
राज्र्सवथकारः कदाकप
राजनैमतकलाभस्र् ककिकप अशभप्रार्ने
कार्ुं न करोमत र्तोहह अस्िाकं कार्े
िानवता, सवेाभावना च सवोपरर
वतथत।े अत एव वर्ि् आपदाग्रस्तानां
जनानां साहाय्र्ार्ुं कनर्िषेु पररवतथनं
कृतवन्तः। ४६०० कोकटरूप्र्काणां
मवशेषं आर्थर्कसंकुलं प्रदातुं वरं्
आपदाकाले पवूथिवे प्रदर्त्स्र्
साहाय्र्स्र् पररिाणे अपवूाुं वसृद्ध
कृतवन्तः। एतत् ऐमतहामसकि्
आश्रर्संकुलं र्त् कस्र्ाकप
प्राकृमतकमवपदार्ाः सिर्े घोकषतं
भवमत।
िखु्र्िन्त्री उक्तवान् र्त् अहं
सािान्र्पररवारात् िखु्र्िन्त्रीपदं
प्राप्तवान् अस्थस्ि तर्ा च
सािान्र्जनस्र् पीडां सम्र्क् जानामि
अतः वतथिानस्र् राज्र्सवथकारस्र्
प्रत्र्कंे कनणथर्ः जनहहतार् सिर्पपतः
अस्थस्त। सः अवदत् र्त् भाजपा केवलं
राजनीसत करोमत, र्दा तु काङे्ग्रसः
सवेाभावने कार्ुं कतुुं मविमसमत। सः
अवदत् र्त् राज्र्स्र् जनाः भाजपार्ाः
आचरणं सम्र्क् अवलोककतवन्तः,
भमवष्र्े जनाः भाजपार्ै पाठं
पाठमर्ष्र्स्थन्त।

हिमाचले सुखसम्माननन ेाः 
१५०० रूप्यकाणां प्रपत्राशण
पूररतानन न भनवष्यन्तत

हहिाचले कनवाथचन आचारसंहहतार्ां चर्कनतर्ोग्र्िहहलाभ्र्ः
प्रमतिासं १५०० रूप्र्काशण दातुं र्ोजनार्ाः प्रपत्राशण न
परूमर्ष्र्न्ते। भाजपार्ाः आपत्र्ानन्तरं कनवाथचनार्ोगेन अस्थस्िन्
मवषर्े राज्र्सवथकारार् पतं्र प्रकेषति् अस्थस्त। अस्र् पत्रस्र्
कनदेशाद् र्ावत् कनवाथचन-आचार-संहहता वतथते तावत्
नूतनाकन प्रपत्राशण न गृह्णीर्ःु इमत। कनवाथचन-आर्ोगेन
सम्बन्त्न्धतमवभागात् इन्त्न्दरा-गांधी कप्रर्ा भमगनी
सखुसम्िानकनमधः र्ोजनार्ाः सवाथः सचूनाः र्ामचताः सस्थन्त।
तत्र उकं्त र्त् आचारसंहहतार्ां कार्ाथन्वर्नात् पवूुं पिात् च
कमत प्रपत्राशण प्राप्ताकन, कमत अनुिोकदताः, कमत लस्थम्बताकन
च? सवाथः सचूनाः उपलब्धाः0 भवरे्ःु।
सािाशजकन्र्ार्सशमक्तकरणमवभागस्र् समचवने बधुवासरे
अनुसमूचतजामत, ओबीसी,
अल्पसंख्र्कमवशेषसक्षिसशमक्तकरणमवभागस्र् कनदेशकार्
अर्ाथत् ई-सोिसा इत्र्स्र् कनदेशकार् पतं्र प्रकेषति् अस्थस्त। उकं्त
र्त् मवभागेन कनवाथचन आचारसंहहतार्ां चतुर्थपररच्ेदं पश्र्न्तु,
र्स्थस्िन् उकं्त र्त् लाभार्ी लशक्षतर्ोजनार्ाः प्रहिर्ा कनवाथचन
आचारसंहहतार्ां िध्र्े न भमवष्र्मत।
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हहिसंस्कृतवाताथः डॉ.अिनदीपशिाथ ऊना

प्र ानाध्यापकस्य पदस्य 
प्रभारग्रिणं कृतवान् 

मनोिरकुमारभारतीवयात:

हिमसंस्कृतवातात:- झोपाख्ययो रनवरञ्जन:
मबहारराज्र्ान्तगथते वशैालीिण्डलान्तगथते
िहनार- अनुिण्डलान्तगथते सहदेई-
बजुगुथनान्त्म्न प्रखण्डे चकफैजपंचार्ते
रािपरुकुम्हरकोलनािके ग्रािऽेवस्थिते
"उत्िमितोतर- िाध्र्मिक- मवद्यालर्"े
िनोहरकुिारभारतीमत नािको वरीर्शशक्षक:
प्रधानाध्र्ापकस्र् पदस्र् प्रभारग्रहणं
कृतवान्। तदन्तरं प्राचार्थप्रकोषं्ठ गत्वा ते
कार्थभारसञ्चालनं कृतवन्त:। अस्थस्िन् उपलक्ष्ये
ते उक्तवन्त: अस्िाकं सवषेां लकं्ष्य
्ात्राणाितु्र्ानं वतथत।े अतः ्ात्राणाितु्र्ानार्
सवे सिर्पपता: सस्थन्त। कार्ाथलर्ीकार्ाथणां
सम्पादनिकप सम्र्क्तर्ा ससिर्े भवदेस्िाकं
सवोपरर कर्त्थव्र्मिमत िन्र्ऽेहि।्
सिर्सारणीत्र्स्र् अनुपालनं सदा सवथदा करं्
भवते् इमत तु सवषेां शशक्षकानां किथचाररणां
कतथव्र्िस्थस्त। प्रभारग्रहणार् सवषेां
ग्रािवामसनां उत्साहा: सस्थन्त। सवे मवद्यालरं्
सिागत्र् िनोहरकुिारभारतीिहाशरं्
प्रभारग्रहणार् वधाथपनवचांमस सिप्र्थन्त।े
नविवगीर््ात्रात: द्वादशवगथ्ात्रपर्थन्तं
सवषेािकप उत्साहा: दृश्र्न्त।े

उत्तरप्रदेशसंस्कृतसंस्थाने आवासीय- सरलसंस्कृत-
भार्ाशशक्षक- प्रशशक्षणवगतस्य कायतक्रम: सम्पन्न:

ऊना हहिाचलप्रदेशे श्रीआत्िानन्दाश्रिे
जोगी पंगा इत्र्त्र केन्रीर्संस्कृतमविमवद्यालर्ः,
भारतीर्भाषासमिमतः, नवदेहली इत्र्नर्ोः
संर्कु्ततत्त्वावधाने सरलिानकसंस्कृति् इमत
मवषर्े एककदवसीर्ा कार्थशाला प्रचलमत।
कार्थशालार्ां वदेव्र्ासबलाहरपररसरस्र्
कनदेशशका प्रो.सत्र्िकुिारी िखु्र्ामतमर्त्वने
भागं ग्रहीतवती। कार्थशालार्ां वतथिानसन्दभे
सरलिानकसंस्कृतस्र् प्रर्ोगमवषर्े बलं दीर्त।े
मवशशष्टामतमर्ः रोशलशिथिहोदर्ः उक्तवान् र्त्
हहिालर्ात् मसन्धु पर्थन्तं सवे हहन्दवः सहोदराः
सस्थन्त, तनेोक्ति् अस्िाकं पाठ्यििषेु
प्रार्मिककक्षातः उचचिाध्र्मिकपर्थन्तं
श्रीिद्भागवत्गीतार्ाः पाठनि् अकनवार्थरूपणे
भवते,् तत्रवै केन्त्न्रर्-संस्कृतमविमवद्यालर्ः
बलाहरपररसरः इत्र्स्र् कनदेशशका
प्रो.सत्र्िकुिारी स्वसम्बोधने उक्तवती र्त्
वतथिानसिर्ः संस्कृतस्र् प्रचारप्रसारार्थि्
उ्र्त्िः कालः प्रचलमत र्दा केन्त्न्रर्-
संस्कृतमविमवद्यालर्ः वानखेड ी िहोदर्ानां
कुशलनेततृ्वे प्रगमतपर्े नैरन्तर्णे वधथिानः
अस्थस्त, तत्रवै भारतसवथकारस्र् साकारात्िकैः
प्रर्ासःै भारतीर्भाषाणां मवकासार्थि् र्दु्धस्तरे
कार्ुं प्रचलमत। सारस्वतामतमर्ः रूपणे
उपस्थितः डोहगी संस्कृतिहामवद्यालर्स्र्
प्राध्र्ापकः डॉ.िकेुशकुिारः एकेन प्रसङे्गन
उद्वोमधतवान् र्त् अस्िाकं व्र्वहाररकी भाषा
अत्र्न्तसरला स्र्ात् र्स्र्ावगिनं सिाजे
साधारणवाग्व्र्वहारणे भवते।्

सरलमानसकसंस्कृतम् इत्यस्यां कायतशालायााः प्रनतभाद्धगनाः सामूहिके द्धचत्रे 

िखु्र्ामतमर्त्वने उपस्थितः श्रीआत्िानन्दाश्रिः, जोगीपंगा इत्र्स्र् श्रीउिशेानन्दिहाराजः
स्वस्र्ोद्बोधने उक्तवान् र्त् भारतीर्संस्कृतःे उत्र्ानार्ुं सरलिानकसंस्कृतस्र् िहती
आवश्र्कता अस्थस्त। सरलिानकसंस्कृतमवषर्े स्वमवचारान् प्रकटर्न् डॉ.केदारदर्त्परुोहहतवर्थः
उक्तवान् र्त् अस्िाशभः संस्कृतभाषार्ाः प्रर्ोगकाले पाशणनीर्कनर्िानां पालनं भवते् एदर्ुं
अस्िाकं संस्कृतभाषा िानकीकृता भवते,् तत्रवै कुरुक्षेत्रमविमवद्यालर्ात् सिागतः मवनोदशिाथ
उक्तवान् र्त् वतथिानकाले प्रर्कु्तानां नवशब्दानां प्रर्ोगे कदामचत् इमत शब्दस्र् प्रर्ोगं
कृत्वाऽकप संस्कृतभाषार्ाः वाग्व्र्वहारः चशलष्र्मत, ककञ्च पञ्चिी मवभक्तौ तमसल् प्रत्र्र्स्र्
प्रर्ोगोऽकप साधसुरलप्रर्ोगः वतथत।े

कार्थििस्र् संर्ोजकः डॉ.र्ज्ञदर्त्ः
साक्षात्कारे उक्तवान् र्त्
सरलिानकसंस्कृति् - तदाधारणे
सवषेां संस्कृतशशक्षकाणां
भाषणाभ्र्ासः, तदाधारणे
नूतनपाठ्यपसु्तकानां रचना, तदाधारणे
्ात्राणां भाषणाभ्र्ासः, तदाधारणे
संस्कृतशशक्षणे पररवतथनि् इमत एतद्
अस्िाकं सवषेां करणीरं् कार्थि।्
अमग्रिदशवषाथशण र्ावत् सववः अकप
सम्भरू् एतदेकलक्ष्यकेन्त्न्रतं कार्ुं
करणीर्ि।् एषा सिर्स्र्
आवश्र्कता। संस्कृतानुरामगणां
राष्रनार्कानाि् एषा एव अशभर्ाचना
र्त् संस्कृतशशक्षकाः सािमर्कं
कतथव्र्ि् अवगच्ेर्ःु,
सरलिानकसंस्कृतं स्वभाषां कुर्ुथः,
स्वकक्ष्याभाषां कुर्ुथः, संस्कृतपाठनि्
आकषथकं कुर्ुथः, एतत् कार्थि् अस्िाकं
अस्थस्त न तु सवथकारस्र् एतत् ज्ञात्वा
सरलिानकसंस्कृतने करणीर्ि्
कार्थििऽेस्थस्िन् केन्त्न्रर्-
संस्कृतमविमवद्यालर्स्र् प्राध्र्ापकेषु
सहसंर्ोजकः डॉ.िनोजश्रीिालः,
डॉ.शैलशेकुिारमतवारी, प्रो.िञ्जुनार्ः,
डॉ.मवजने्रशिाथ, डॉ.गोमवन्दशकु्लः,
श्रीिमत अनुराधा,
डॉ .भपूने्रकुिारओझा इत्र्ादर्ः
मवद्वान्सः उपस्थिताः आसन्।

हिमसंस्कृतवातात:- सद्धचन शमात, लखनऊ, 
उर्त्रप्रदेशसंस्कृतसंिाने आवासीर्-
सरलसंस्कृतभाषाशशक्षक- प्रशशक्षणवगथस्र्
सिापनकार्थिि: सम्पन्न:। कार्थििस्र्
आरम्भे दीपप्रज्ज्वलनि् अभवत।् तत्र
आकाश: आकदत्र्: करुणेश: च िन्त्रि्
उक्तवन्तः। तपोभमूि: गुरूकुलस्र् वटुकाः
वकैदकिङ्गलाचरणं कृतवन्तः। सरस्वतीवन्दनां
श्रेर्ा सीिा च कृतवती। तदनन्तरं श्रेर्ा,
सीिा, शीला च संिानगीमतकां गीतवत्र्:।
र्ोजनासिन्वर्क: राधाशिथिहोदर्ा सवषेाि्
अमतमर्नां पररचरं् काररतवती।
कार्थििऽेस्थस्िन् िखु्र्ामतमर्रूपणे संिानस्र्
कनदेशक: मवनर् श्रीवास्तववर्थ:, लखनऊ
मविमवद्यालर्स्र् प्रो. ओिप्रकाशपाण्डेर्: , प्रो.
उिारानी, डॉ. रखेाशकु्ला, प्रो. अशभिन्र्:ु, डॉ.
गौरव: इत्र्ादर्: उपस्थिताः आसन्।
संिानस्र् प्रशासकनक-अमधकारी
जगदानन्दझावर्णे
उर्त्रप्रदेशसंस्कृतसंिानस्र् पररचर्: काररत:।
गीतावशशष्ठिहोदर्ा वगथस्र् स्वस्र् अनुभवि्
उक्तवती। पनुीतिहोदर्ने संस्कृतने "आत्िा
अलङ्करणीर्ः न तु शरीरि”् इमत नाम्ना एका
प्ररेणाकर्ा उक्ता। प्रो.

ओिप्रकाशपाण्डेर्िहोदर्ने उकं्त र्त् संस्कृतं
सिाजस्र् भाषा वतथत।े इदं संिानं सवथत्र
संस्कृतं प्रसारर्मत। प्रो. अशभिन्र्ुिहोदर्ने
बोमधति् र्त् संस्कृते सवुं कनहहतं वतथत।े
देशस्र् सिाजस्र् च मवकास: तदैव भमवतुि्
अहथमत र्दा वरं् संस्कृतने आचराि:। प्रो.
उिारानी कत्रपाठीवर्ाथ उक्तवती र्त् एषा “गृहे
गृहे संस्कृति”् र्ोजना संस्कृतने सम्भाषणं
कतुुं सवाथन् प्ररेर्मत। डॉ. गौरवससहवर्थ:
संस्कृतस्र् उर्त्रप्रदेशसंस्कृतसंिानेन
सञ्चाशलता च अस्र्ा: र्ोजनार्ा: प्रशंसाि्
अकरोत् उक्तवान् च एषा र्ोजना कनरन्तरं
चलते।् रखेाशकु्लािहोदर्ा अकप संस्कृतस्र्
मवशेषताि् उक्तवती। कार्थििऽेस्थस्िन् काशित्
बाशलका: संस्कृतने नाटकि् अकप कृतवत्र्:।
वगेSस्थस्िन् प्रशशक्षणप्रिखु: समुधष्ठमिश्र:,
धीरजिठैाणी, कदव्र्रञ्जन:, राधाशिाथ,
अकनलगौतिः च इतोऽकप अन्र्े शशक्षका:
समचनशिाथ, डॉ. स्तमुतगोस्वािी, डॉ.
िेताबरनवाल:, धनञ्जर्:, मविलशे: च
प्रशशक्षणं दर्त्वन्तः।
सम्पणूथवगे र्े जनाः प्रशशक्षणं प्राप्तवन्तः। ते
आहत्र् ५२ जना: सस्थन्त। २७ परुुषा: २५
िहहलाः च एते सवSेकप इत: प्रशशक्षणं प्राप्र्
अन्र्ान् ्ात्रान् पाठमर्ष्र्स्थन्त।

प्र ानमन्तत्रणाः
हद्वनदवसीया 

भूिानयात्रा स्थद्धगता

प्रधानिन्त्न्त्रणः नरने्रिोकदनः
भटूानदेशस्र् हद्वकदनात्िकं राजकीर्भ्रिणं
21-22 िाचथकदनांके आसीत,् परञ्च
प्रमतकूले वातवरणे वार्रु्ानस्र् उड्डर्नं
सफलतापवूथकं न अभवत,् अतः एतने
कारणेन एषा र्ात्रा
िमगता। ध्र्ातव्र्िस्थस्त र्त् अस्थस्िन्
भ्रिणकाले प्रधानिन्त्री भटूानस्र् राजा
शजग्िे खेसर नािग्र्ाल वाङ्गचक्ु,
भटूानस्र् चतरु्थराजः शजग्िे मसङ्गग्र्े
वाङ्गचकु िहाभागेन च िलेनि् आसीत।्
भारतीर्: मवदेशिंत्रालर्:-उक्तवान् र्त्
भारत: भटूानि कनर्मितरूपणे
उचचस्तरीर्ि् आदानप्रदानि् कुवथन्
परम्परार्ाः कनवथहनि् कुरुत: तर्ा च
"नेबर फस्ट्थ" नीतौ सवथकारणे बलं दरं्त् ।
तत्र उकं्त र्त्, भारतस्र् भटूानस्र् च

अहद्वतीरं् िामर्त्वं परस्परि् सहर्ोगि्
च अस्थस्त, र्त् परस्परमविासः, अवगिनं,
सद्भावना च आधाररति्
अस्थस्त। परस्पराध्र्ान्त्त्िकमवरासतां,
जनजनप्रमत उष्णसम्बन्धः च
असाधारणभारत-भटूान-सम्बन्धे
गभीरताि,् जीवन्ततां च र्ोजर्मत इत्र्कप
मवदेशिन्त्रालर्ने उक्ति।्
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र्स्र् ललाटे कस्तरूीमतलकसहहतं कत्रपणु्र:
राजत,े र्: गले तजेस्थस्वनी ीं िालां कट्ां
कौपीनं गले दुधथषुं भजुङं्ग, शशरमस च
शशशकलां धरते स: सवषेां प्रदीप:
अरुणामगररर्ोगी मवजर्त।े
व्र्ासः उवाच- एकदा नैमिषारण्र्वामसनः
िनुर्ः सतूि् उवाच र्त् वर्ि्
अरुणाचलिाहात्म्रं् श्रोतकुािाः स्िः, भवान्
तद्वदतु इमत।
सतूः उवाच- सनकः एतदर्थि् एव परुा
सत्र्लोके स्थितं स्वकपतरं ब्रह्माणं पषृ्टवान्
आसीत्। तदेव पापनाशनि्
अरुणाचलिाहात्म्रं् भवतः श्रावर्ामि।
भवन्तः अवहहतमचर्त्ाः श्रुण्वन्त।ु
सनकः उवाच- भवुनाधार! देवशे! वदैेः
ज्ञातुं र्ोग्र् चतुिुथख, भवतः प्रसादात् िर्ा
सकलं ज्ञानं प्राप्ति।् भवद्भक्त्र्ाः प्रभावणे
िि मचरं्त् तर्ा दपथणवत् मविलं जातं र्ने
सकृत् उपदेशेनैव तत्र सकलं ज्ञानं मबम्बवत्
उदीर्ात।् तति भवतः कृपाकटाक्षैः िि
मचर्त्े वदेानां सारभूतस्र् शुद्धस्र्
शशवज्ञानस्र् उदर्ः अभवत।्
हे प्रभो!, सरुनार्क!, दर्ाकनध!े, पमृर्व्र्ां
र्ाकन कदव्र्ाकन, िानुषाकन, सदै्धाकन अर्वा
भौमतकाकन शशवशलङ्गाकन सस्थन्त, तषेु र्स्र्
केवलं स्िरणिात्रणे पापस्र् नाशः भवते्
तर्ा च शशवसारूप्र्स्र् प्रान्त्प्तः
भवते् तादृशं शत्रनुाशकं, कदव्रं्, मविलं,
तजेःस्वरूपं स्वर्म्भशुलङं्ग जम्बदु्वीपे क्वास्थस्त
तद्वद। र्ल्ल्लङं्ग अनाकद, जगतः
आधारस्वरूपं, शशवस्र् अव्र्रं् तजेः अस्थस्त
र्स्र् च दशथनेन िनुष्र्ः कृतार्थः भवते्
तहद्वषर्े भवता अहि् उपदेश्र्ः। एवं
भमक्तितः तस्र् सनकस्र् कौतहूलर्कंु्त
वचः श्रुत्वा भगवान् ब्रह्मा प्रसन्नः अभवत।्
तति पङ्कजासनस्थितने तने अन्तरङ्गिे
सखुस्र् सिरेु मचरं्त् कनिज्ज्र् शशवध्र्ानं
कृति।् तदा परुा तने दृषं्ट तजेःस्तम्भस्वरूपं
सकलजगताधारं शशवं दृष्ट्वा तस्र् जगद्बोधः
नष्टः अभवत।्पुनः शशवाज्ञर्ा एव तेन
शशवर्ोगात् स्वस्र् मचरं्त् कनवथत्र्थ आनतस्र्
स्वसतुस्र् सनकस्र् स्िरणं कृति।्
शशवदशथनेन र्स्र् गात्रषेु रोिाञ्चोद्भवः जातः
आसीत्, नेत्राशण आनन्दाश्रुशभः पणूाथकन
जातान्र्ासन् सः ब्रह्मा गद्दगद्स्वरणे
अभाषत्
ब्रह्मा उवाच- र्षेां सदाशशवे सावथकाशलका
भमक्तः वतथते ते स्वस्र् मविलचररतःै सवुं
जगत् पावर्स्थन्त। शशवभकै्तः सह सहवासः,
िीडा, सम्भाषणं तषेां स्िरणं दशथनि् चाकप
पापनाशकं भवमत। इदानी ीं कनहवतकु-
करुणापणूुं एतत् अद्भुतं

अरुणाकरनािकं तजेोशलङं्ग र्र्ा
प्रादुभूथतं तचरुणोतु भवान्-
र्स्र् िहहिा मविातीतः तादृशेन
सदाशशवने र्दा "एकोऽहं बहु स्र्ाि"् इमत
सङ्कल्पः कृतः तदा सदाशशवात् नारार्णः
अहं च उभौ उत्पन्नौ अभवताि।्
तर्ाकप तदनन्तरि् 'अहं जगत्स्रष्टा' 'अहं
जगत्पालकः' 'श्रेष्ठोऽस्िी' मत अहंङ्कारात्
आवाि् उभौ स्वस्र् श्रेष्ठत्वख्र्ापनार्ुं परस्परं
भीषणं र्दु्धि् आरब्धवन्तौ।
'मविि् अतीत्र् वतथिानस्र् िि वदेोकं्त
िहहिानं श्रुत्वा अकप तदजानतोः एतर्ोः
अहङ्कारिढूर्ोः ब्रह्ममवष्ण्वोः भीषणेन र्ुदे्धन
जगत्क्षर्ः भवकेद'मत मवमचन्त्र् 'अहं कुत्राकप
भवुने स्वात्िानं प्रकाशमर्ष्र्ामि र्ने िि
र्र्ार्ाुं मिसत प्रभावं च एतौ जानीर्ाताि'्
इमत कनिरं् कृत्वा च सदाशशवः आवर्ोः
िध्र्े सवथलोकान् अतीत्र् मतष्ठतः
अमिस्तम्भस्र् रूपणे प्रादुरभवत।्
तं ज्वलन्तं अनाद्यन्तं तजेःस्तम्भि्
आलोक्र् शशमर्लीभतूमचर्त्र्ोः आवर्ोः
परुतः एका अशरीरी वाणी सिदु्भूता-"
बालकौ, िौढ्यात् भवद्भ्ां ककिर्ुं र्दंु्ध
हिर्ते? र्कद भवन्तौ इदं अनाद्यन्तं
अमिस्तम्भिरं् शम्भोः स्वरूपं र्र्ार्थतर्ा
रषंु्ट शक्नुर्ाताि् तर्हह भवतोः बलवषैम्रं्
स्वरं् शशवः एव कनिेष्र्मत" इमत। तां वाणी ीं
श्रुत्वा र्दु्धकनरतौ भतू्वा आवां तस्र्
अमिस्तम्भस्र् आद्यन्तं कनिेतुं व्र्वसारं्
कृतवन्तौ।
मवष्णुः िहाकार्शूकरस्र् रूपं धतृ्वा
अमिस्तम्भस्र् िलंू ज्ञातुं दंष्राशभः भूिःे
मवदारणि् आरब्धवान्। अहं च हंसरूपं
धतृ्वा आकाशि् अतीत्र् गच्न्तं तस्र्

िोलाष्टकसमये एतत्
कायं न कुवतततु

- कुणाल कौशशकाः , मोनतिारी
1. नववािाः- होलीपवूथस्र् 8 कदनेषु मववाहं न
कुवथन्त।ु अरं् कालः शुभः न िन्र्त,े र्ावत् मवशेषः
र्ोग: न भवमत।
2. नामकरणं मुण्डनं च:-होलाष्टकसिर्े बालस्र्
नािकरणं वा िणु्डनसंस्कारं कतुुं वा पररहरन्त।ु
3. भवनननमातणम्:- होलाष्टकसिर्े कस्र्ाकप
भवनस्र् कनिाथणकार्ुं न आरभत।् होलीपिात्
नूतनभवनस्र् कनिाथणि् आरभत।्

4. िवन- यज्ञ:- र्कद होलाष्टके र्जं्ञ वा
हवनसंस्कारं वा कतुुं मचन्तर्मत तर्हह होली-पिात्
तत् सम्पादर्त।ु अस्थस्िन् काले कृत्वा भवन्तः तस्र्
पणूुं पररणािं न प्राप्नुवस्थन्त।
5. वृद्धत्त:- होलाष्टकसिर्े नूतनकार्ुं सन्त्म्िशलतुं
पररहरन्त।ु होली-पिात् सिर्ः प्राप्तः चते् साधु
स्र्ात।् अन्र्र्ा ज्र्ोमतषी ीं पश्र्न्
शुभकालदशथनार्थि।्
6. भवन-वािनानदक्रयणम्:-होलाष्टक-काले
भवन-वाहनादीनां िर्णं पररहरन्त।ु शगुनत्वऽेकप
धनाकदकं िा ददात।ु
होलाष्टककाले पजूार्ाः ककिकप प्रकारस्र् कनषधेः
नास्थस्त। होलाष्टककाले शुभकार्षेु दुलथक्षणात्
प्रमतबन्धः भवमत। तर्ाकप होलाष्टके ईिरः
पजू्र्त।े अस्थस्िन् काले भवन्तः स्वस्र् कप्रर्देवस्र्
पजूां कुवथन्त,ु भजनि,् आरती इत्र्ादीकन कुवथन्त,ु
एतने भवतः शुभफलं भमवष्र्मत।
परन्तु सकि् (इच्र्ा हिर्िाणाकन र्ज्ञकिाथशण),
र्न्त्त्किकप प्रकारस्र् हवनं, र्जं्ञ च एतषेु कदनेषु न
हिर्न्त।े
7. सनातनहितू मे 16 प्रकाराः संस्काराः
उल्ल्लशखताः सस्थन्त, एतेषु किन अकप संस्कारः न
कतथव्र्ः। परन्तु दुभाथग्र्ने अद्यकाले र्कद कशित् ितृः
भवमत तर्हह तस्र् अन्त्र्षे्ट्यर्ुं शास्थन्तपजूा अकप
हिर्त।े

िोलाष्टकाः कदा?
होलाष्टकः १७ िाचथतः आरभ्र् २०२४ िाचथ २५
कदनाङ्कपर्थन्तं िास्र्मत अस्थस्िन् अष्टकदवसीर्काले
र्न्त्त्किकप शुभं कार्ुं, गृहे प्रवशेः कनकषद्धः भमवष्र्मत,
व्र्मक्तः नूतनं रोजगारं वा नूतनं व्र्ापारं वा न
आरभते।्

शलङ्गप्रादुभातववणतनम्

अमिस्तम्भस्र् ऊध्वथभागं रषंु्ट उड्डर्नं
कृतवान्।  अनेककोकटवषाथशण र्ावत्
मवमचन्वन् अकप मवष्णुः अमिस्तम्भस्र् िलंू रषंु्ट
नापारर्त।् तस्र् दंष्राः भिाः अभवन्
शरीरसन्धर्ि शशमर्लाः। श्रिातरुः
तषृािान्तः सः स्वस्र् वाराहं रूपिकप त्र्कु्ति्
अकप अक्षिः अभवत।् तदा श्रान्तने तेन
शशवस्र् आश्रर्ः कृतः। सः अमचन्तर्त्
"मधक् अहङ्कारसिदु्भवमिदं िि िौढं्य र्ने
अहं स्वस्र्ात्िानं शशवं न ज्ञातवान्। अस्िादेव
आद्यन्तरहहतात् अहि् उद्भूतः अस्थस्ि। सः
शम्भःु रं् पातमुिच्मत तस्र् अहङ्कारबोधरहहतं
आत्िज्ञानं सद्यः उत्पद्यत।े एतस्र् शम्भोः पजूां
कतुथि् अहं न क्षिः इत्र्तः अहं तिवे शरणं
र्ामि। एवं स्तसुत कुवथन् मवष्णुः शशवं
ध्र्ातवान्। भतूपतःे िहादेवस्र् सत्प्रसादात्
सः पनुः पथृ्वीलोकं प्राप्तवान्। अहिकप
नैकान् संवत्सरान् गगने भ्रिन् श्रान्तः
शशमर्लपक्षः चाभवि।् िि नर्ने घरू्णणतुि्
आरब्धवती। र्ावदहि् उपरर उपरर गतवान्
तावत् तज्ज्वलल्ल्लङ्गि् अमधकिवे आकाशे
मवस्तरत् दृष्टि।्
तदा तस्िात् शैवतजेात् सितु्पन्नाः मसद्धाः
ऊचुः, "कनत्र्स्र् अनन्तस्र् च शम्भोः परां
कोटट कददृक्षोः अस्र् इदं सत्र्िवे िौढ्यि।्
मवशीणथपक्षः, मवभ्रान्तलोचनः आसन्नदेहपातः
अकप एषः अद्याकप अहङ्कारं न िञु्चमत।
आत्िर्ोगेन र्कद शशवः ध्र्ार्ते तर्हह
तत्प्रसादादेव अहंनाशः शक्र्ः।"
एवं मसद्धानां सदरं् वचः श्रुत्वा मवशीणाथहङ्कारः
अहि् अमचन्तर्ि् ," शशवानुग्रहात् ऋते
वदेराशेः मवज्ञानात,् तपसः, तीर्ाथन्वषेणात्
वा अन्र्स्िात् कस्िादकप साधनात् शशवज्ञानं
न सञ्जार्ते। िि पक्षर्गुलं शीणुं भतू्वा अङे्ग
सीदमत तर्ाप्र्षेः अहङ्कारः िां न िञु्चमत।
अतः अहं मविमवलक्षणं तिवे शशवं शरणं
र्ामि। अर्िवे शशवः सवथवदेानां देवानां
सवषेां जगतां च िलूभूतः। अतः तस्र् िलंू
करं् भवते?् अहङ्कारि् उपाशश्रत्र् परस्परि्
र्दंु्ध कुवथतोः आवर्ोः अहङ्कारं शशवः एवं
स्विाहात्म्र्प्रकाशनेन अपाहरत।् एवं सरुरैकप
आनतं स्तम्भिरं् ईिरं सदाशशवरूपं र्ः
अशभपजूर्ते् सः नौररव संसारसागरस्र् पारं
र्ार्ात् इत्र्त्र नास्थस्त संशर्ः।

श्री अशभशजत् तोडकर:
abhitdkr9@gmail.com

अरुणाचल-
मािात्म्यम् 

(पूवात त:)--१

 ारावाहिकं गीताप्रश्नोत्तरम् -२२
अजुतनाः - भवतः अवतरणं साधरुक्षणार्, दुष्टमवनाशार्, धिथिापनार् च भवमत
इमत ज्ञाति् । परन्तु एवंमवधने पनुः पनुः अवतारणे भवान् किाथकदशभः न बध्र्ते
ककि् ?
श्रीकृष्णाः - नहह, अजुथन ! केनाकप कारणेन िि बन्धनं कदाकप न सम्भवमत,
र्तोहह िदीरं् जन्म, किथ च कदव्रं् वतथते । न च िदीर्ः किन स्वार्थः हह स्र्ात्,
अहं तु केवलं लोकहहतार् एव प्रकटीभवामि । एवं रीत्र्ा र्ः िां तत्त्वतः
अवगच्ेत,् सः अकप शरीरं त्र्क्त्वा पनुजथन्म न प्राप्नुर्ात् , अकपतु िािवे एमत ।
अजुतनाः - तादृशः जनः त्वािवे प्राप्नुर्ात् इत्र्स्थस्िन् मवषर्े अस्थस्त वा ककशञ्चत्
प्रिाणि् ?
श्रीकृष्णाः - कुतः वा न, पार्थ ! र्े िनुष्र्ाः िाि् एव आशश्रताः, िमर् एव
तल्लीनाः भवरे्ःु, एतादृशाः बहवः जनाः ज्ञानद्वारा अर्ाथत् िि जन्मकिथर्तुस्र्
कदव्र्तत्त्वस्र् अशभज्ञानेन पूताः भतू्वा, रागभर्िोधाकदशभःरहहताः सन्तः ते िािवे
प्राप्तवन्तः आसन्, प्राप्नुवस्थन्त च ।

अजुतनाः - तादृशाः जनाः केन भावने त्वच्रणं र्ास्थन्त?
श्रीकृष्णाः - हे कुन्तीपतु्र ! र्े िनुष्र्ाः अस्िात् प्रपञ्चात्
मविखुीभरू् र्ेन भावने िच्रणं र्ास्थन्त, अहिकप तनैेव
भावने तान् भजामि । सम्पणूथिनुष्र्ाणाि् उपरर िदीर्ः
सत्प्रभावः जार्ते, र्ने ते अकप स्वार्थि,् अशभिानं च
पररत्र्ज्र् परहहते तत्पराः भवस्थन्त ।
अजुतनाः - भगवन् ! त्वं शरणागतं भकं्त प्रमत अनुकूलः
वतथस,े तर्ाकप जनाः त्वां मवहार् देवोपासनां कुवथस्थन्त
इमत दृश्र्त,े ककिर्थि् एवि् ?
श्रीकृष्णाः - एतस्र् कारणं र्त,् िनुष्र्लोके
किथजन्र्मसमद्धः झकटमत भवमत । िनुष्र्ाः स्वभावने,
स्वाभामवकतर्ा हह मवषर्भोगान् प्रमत आकृष्टाः भवरे्ःु
। भोगान् प्रमत हह ते िहत्त्वं दद्यःु । तस्िात् ते
किथजन्र्ां मससद्ध वाञ््तः, िां मवस्ितृ्र् च देवान्
उपासते ।

अजुतनाः - र्र्ा िनुष्र्ाः किथजन्र्मसमद्धतः फलप्राप्तेः
आशर्ा देवान् उपासते । तर्वै भवान् अकप तत्प्राप्त्र्र्ुं
ककिकप किथ कुर्ाथत् ककि् ?
श्रीकृष्णाः - र्त् कतथव्रं् स्र्ात् तर्त्ु करोमि अहिकप,
परन्तु ततः ककिकप स्वकीरं् स्वार्थपरूणं भवते् इमत
उदे्दशेन नैव कदाकप, अकपतु जनहहतार् एव किथ करोमि
। अहं जीवानां गुणकिाथनुसारणे
ब्राह्मणक्षकत्रर्वशै्र्शूरान् एतान् चतवुथणाथन् सजृामि ।
परन्तु सषृ्ट्याकदकार्ुं तु कतृथत्वने, फलचे्र्ा च रहहतः
भतू्वा हह करोमि । अतः ताकन किाथशण िां न शलम्पस्थन्त
। अन्र्चच, िादृशाः र्े कतृथत्वरहहताः, फलासमक्तरहहताः
च िनुष्र्ाः स्र्ःु, र्े च िां तत्त्वने सम्र्क् जानीर्ःु, ते
अकप किथशभः न कदाकप बध्र्न्ते इमत एका िहत्त्वपणूाथ
सचूना त्वदर्थि् अजुथन ! इमत । (गीता - ४/९-१४)

(अनुवर्ततष्यते - नारदोपाध्यायाः 
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