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प्रतीकसाठ्ये मुम्बई

प्रमुखााः वाताताःश्री गजानन मिाराज
संस्थानस्य 

'अन्नपूणातक्षयपात्र' दशतन
स्य अवसराः प्राप्ताः।

2 43लोकसभा-ननवातचनम्: 
१७ नवधानसभाके्षत्रेरु् 
प्रत्याशीनां नवजयस्य 

कुद्धिका महिलानां िस्ते

रमणमहर्ष:े विचारसङ्ग्रह:
.शिष्य:- आत्मविर्षये 

विचार: कथं करणीय:?

सुभानर्तम्
मूलं भजंुगैाः शशखरं नविंगैाः 

शाखा: प्लवंगैाः कुसुमानन भृं गैाः।
आश्चयतमेतत् खलु चतदनस्य 
परोपकाराय सतां नवभूतयाः॥

भावार्थः- चन्दन वकृ्ष के जड़ में सर्थ
लिर्टे रहते हैं, लिखर र्र र्क्षी ववश्राम
करते हैं िाखा र्र वानर झिूते हैं और
फूिों र्र भ्रमर मँडराते हैं, अर्ाथत चन्दन
वकृ्ष सदैव दूसरों का कल्याण करता है।
इसी प्रकार से सज्जन सदैव दूसरों का
हहत ही करते हैं।

ऊना-इतदौर-साप्ताहिक-
एक्सपे्रस्-रेलसेवा आरब्धा, 
केतरीयमतत्री अनुराग ठाकुराः
िररतध्वजं प्रदर्शशतवान्

केन्रीयमन्री एवं हमीरर्रुसंसदीयक्षरेस्य
सांसदः अनुरागठाकुरः िुक्रवासरे अर्राहे्ण
ऊनातः इन्दौरर्यथन्तं साप्ताहहकं एक्स्पस्प्रेस-
रिेयानस्य हररतध्वजं प्रदर्शयथ िुभारम्भं
कृतवान्। एतस्स्मन् समये केन्रीयमन्री
उक्तवान् यत् ऊनातः नूतना रिेसवेा
आरब्धा। एतद् रिेयानं वनृ्दावन- आगरा-
ग्वालियरमागेण इन्दौरनगरं गवमष्यवत।
भक्ताः वनृ्दावनसहहतं उज्जनैस्थ
महाकािमन्न्दरस्य दिथनं कतुुं िक्स्पनुवस्न्त।
एतत् भक्तानां कृते महत् दानम् अस्स्त।
दौितर्रुरिेस्थानके अपर् िीघ्रमवे
प्रक्षािनरखेा स्थापर्ता भववष्यवत इवत सः
अवदत।् यस्स्मन् प्रायः ४० कोपटरूप्यकालण
व्यवयतापन भववष्यस्न्त। सः अवदत् यत्
केन्रसवथकारणे केविं १० पदवसषेु एव
हररद्वार-इन्दौर-क्षरेयोः रिेसवेायाः
अनुमोदनं कृतम।् अस्य कृते सम्र्णूुं राज्यं
केन्रसवथकारस्य कृतज्ञतां प्रकटयवत।
अनुरागठाकुरः अवदत् यत् राज्ये
आगच्छतां रिेयानानां संख्या १६ तः २४
कक्षयावत् वधथवयतुं अपर् प्रयतनाः प्रचिस्न्त।
एतदर्ुं रिेमागथस्य क्षमतावधथनार्ुं कायुं
हक्रयते । केन्रीयमन्री उक्तवान् यत्
ऊनारिेस्थानके ओवरसतेुः अपर् जनानां
सवेायै उद्घापटतः अस्स्त। इदानी ीं जनानां
एकस्मात् मञ्चात् अन्यतमं मञं्च प्राप्तुं
रिेमागुं िङ्घवयतुं न प्रयोजनं भववष्यवत।

तद्धमलनाडुप्रदेशे पररवततनस्य मित् आह्वानं, 
'INDIA' गठबतधनस्य सवताः गौरवाः भग्नाः भनवष्यनत 

शुक्रवासरे अनप नवपशणाः 
त्रुहित: ; यत्र सेतसेक्साः

४५४ अंकैाः पनतताः, 
ननफ्िी २२००० समीपे

(हहमसंस्कृतवाताथः - पदिीर्: (नादौनम)्
चलितसप्ताहस्य अस्न्तमे व्यार्ारपदने

र्नुः ववके्रतारः िेयरववर्णौ प्रवतथमानाः
दृष्ाः। िकु्रवासरे सने्सके्स्पसः
७२,६४३.४३ इवत स्तरणे ४५३.८५
(०.६२%) अंकैः न्यूनः अभवत्
। अर्रर्क्षे पनफ्टी १२३.३१ (०.५६%)
अंकैः र्वततवा २२,०२३.३५ इवत स्तरणे
सम्प्राप्य स्थवगत: अभवत् ।

सुवणे ५० रुप्यकाणां
तयूनता, रजते च १०० 

रुप्यकाणां सुदृढता अभवत् 
िकु्रवासरे पदल्िी-बलुियन-ववर्णौ

सवुणथस्य मलू्यं ५० रुप्यकै: सह न्यनंू
भतूवा प्रवतदिग्रामं ६६,१५० रुप्यकालण
यावत् अभवत् । अर्रे च रजतस्य
मलू्यमपर् १०० रुप्यकै: वधथमानं
प्रवतपकिो ७७,१०० रुप्यकालण यावत्
अभवत् ।

हहमसंस्कृतवाताथः लिमिा (हिमसंस्कृतवातात: प्रवीण कुमार) 
प्रधानमन्री मोदी- सभायां उर्स्स्थतं जनसमहंू
प्रवत संकेतान् उक्तवान् यत,्
"देिस्य दलक्षणान्तात् या तरङ्गः उन्तर्तः अस्स्त,
सः बहुदूरं गवमष्यवत । प्रधानमन्री नरने्रमोदी
िकु्रवासरे उक्तवान् यत् सः तवमिनाडुप्रदेिस्य
भवूमभागे 'बहृत् र्ररवतथनस्य' आह्वानं अनुभववत
तर्ा च आगावमपन िोकसभापनवाथचने
भारतीयजनतार्क्षस्य
प्रदिथनं ववर्क्षस्य 'INDI’ गठबन्धनस्य सवुं
गौरवम् भङ्गवयष्यवत। िोकसभापनवाथचनस्य
घोषणायाः एकपदनर्वूुं भाजर्ाजनसभां
सम्बोधयन् सः सत्ताधारी रववड़मनु्नरेकझगमस्य
(डीएमके) ववरुदं्ध तीवं्र आक्रमणं कृतवान्,
राज्यस्य भववष्यस्य 'िरःु' इवत उक्तवान् ।

मोदीवयथः र्वूथसंयुक्तप्रगवतिीिगठबन्धन-
सवथकारकािे ये कवर्ताः भ्रष्ाचाराः अभवन् तषेां
उल्िखंे कृतवा उक्तवान् यत् अर्रर्क्षे अद्य केन्रे
एकः सवथकारः अस्स्त यः ववलभन्नालभः
कल्याणकारीयोजनालभः जनानां जीवनं सिुभं
करोवत।
१९९१ तमे वषे भाजर्ायाः ‘एकतायारा’ इवत

स्मरणं कुवथन् मोदी उक्तवान् यत् तस्स्मन् समये
सः कन्याकुमारीतः कार्शमीरं गतवान् पकन्तु
अस्स्मन् समये सः कार्शमीरतः कन्याकुमारीम्
आगतः। सः अवदत-् “देिभङ्गस्य
स्वप्नदर्शिनः एतादृिान् जनान् जम्म-ूकर्शमीरस्य
जनाः अस्वीकृतवन्तः । अधनुा तवमिनाडुजनाः
अपर् तर्वै कतुुं गच्छस्न्त।

संस्कृतम्- "द्धबलासपुरे पिनदवसीय–सेवारतानां 
संस्कृतशशक्षकाणां प्रशशक्षणकायतशालाया: समापनम्

(हिमसंस्कृतवातात शशवा शमात)
ववगतपदने वबिासर्रुजनर्दस्य JNV बरठी ीं"
इतयर आयोलजताया: र्ञ्चपदवसीय–सवेारतानां
संस्कृतलिक्षकाणां प्रलिक्षणकायथिािाया:
समार्नम् जातम।् प्रदेिे लिक्षाके्षरे गुणवत्ताम्
आनेतुं सवथकार: नैकान् प्रयासान्
करोवत। ववववधजनर्देषु लिक्षकाणां
प्रलिक्षणकायथिािानाञ्च आयोजनञ्च
करोवत। तरवै वबिासर्रुजनर्दस्य "JNV 
बरठी ीं" इतयर संस्कृतलिक्षकाणां
प्रलिक्षणकायथिािाया: आयोजनम् माचथमासस्य
एकादि पदनाङ्कत: र्ञ्चदिपदनाङ्कर्यथन्तम् अभवत्
। अस्स्मन्नवसरे लजिाप्रलिक्षणसंस्थाने सवेारत:
प्रवक्ता सोमदत्तकालियामहोदय: लिक्षकान्
सम्बोधयन् उक्तवान् यद् ववश्वस्य प्राचीनतमा भाषा
संस्कृतं वतथत।े अत: अस्माकं सौभाग्यं वतथते यत्
संस्कृतलिक्षका: अर प्रलिक्षणं प्राप्तवन्त: ।

कायथिािायामस्यां वबिासर्रुजनर्दस्य
र्ञ्चत्ररितसंस्कृतलिक्षका: प्रलिक्षणं प्राप्तवन्त:।
र्ञ्चपदवसीयकायथिािायां लिक्षकै:
लिक्षणावधगमस्य प्रवववधनां ववषय,े भाषाकौििानां
ववषय,े भापषकतत्त्वानां ववषय,े मलू्याङ्कनस्य ववषये,
नवलिक्षानीवत: २०२० इतयस्या: ववषय,े
भाषालिक्षणस्य साधनानां ववषये च प्रलिक्षणं
सम्प्राप्तम।् कायथिािायां
सदानन्द:, अजयकुमारश्च स्रोतर्रुुषरूर्ेण
समरु्स्स्थतौ आस्ताम।्
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हिमसंस्कृतवातात:- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
अस्स्मन् समये हहमाचिे भववतुं िक्स्पनुवत:
िोकसभापनवाथचने राज्यस्य १७ ववधानसभाक्षेरषेु
प्रतयािीनां ववजयस्य कुलञ्चका महहिानां हस्ते एव
भववष्यवत। हमीरर्रुसंसदीयपनवाथचनक्षेरस्य अष्सु
ववधानसभाक्षेरषे,ु मण्डीक्षेरस्य षट्स,ु
काङ्गड़ाक्षेरस्य द्वयो:, लिमिासंसदीयक्षेरस्य च
एकस्स्मन् ववधानसभाक्षेरे महहिामतदातॄणां
संख्या र्रुुषाणाम् अर्के्षया अवधका अस्स्त। राज्ये
एतादृिापन ११ ववधानसभाक्षेरालण सस्न्त, यर
र्रुुषमतदातॄणां संख्या महहिानां अर्के्षया केविं
५० तः ५०० र्यथन्तं अवधका अस्स्त। चतुषुथ
संसदीयक्षेरषेु प्रतयकंे १७ ववधानसभाक्षेरालण
सस्न्त। सम्प्रवत यपद हहमाचिप्रदेिस्य
कुिमतदातॄणां ववषये वदामः तर्हह राज्ये तेषां
संख्या ५५६८१७१ अस्स्त। एतेषु
महहिामतदातप्र्र्णॄां संख्या २७५५१६०,
र्रुुषमतदातॄणां संख्या २८१२९७६ च अस्स्त।
हहमाचिप्रदेिे अधथजनसंख्यायाः अवधकाः
मतदातार: सस्न्त चदेपर् केविम् एकः एव
महहिाववधावयका ववधानसभायां ववजयं
प्राप्तवती। इयं महहिाववधावयका र्च्छाद
ववधानसभाक्षेरस्य रीना कर्शयर् अस्स्त।
प्रवतभाससह मण्डी-संसदीयक्षेरात् पनवाथचनं
कररष्यवत इवत प्रायः पनलश्चतम,् अन्यषेु क्षेरषेु
भाजर्ा-काङे्ग्रसयोः महहिाप्रतयािीनां स्थार्नस्य
सम्भावना िून्या एव दृर्शयते। र्वूुं
लिमिासंसदीयक्षेरात् भाजर्ा महहिाप्रतयािी ीं
स्थार्वयतुं िक्स्पनोवत इवत संभावना आसीत्, र्रन्तु
दिने उर्ववष्स्य सांसदस्य सरुिेकर्शयर्स्य उर्रर
ववश्वासं स्थार्वयतुं पनणथयः कृतः।

राज्यस्य चतुणाुं संसदीयासनानां मध्ये हमीरर्रंु
संसदीयक्षेरम् अस्स्त यर अवधकतमं अष्क्षेरषेु
महहिाप्रतयािीनां संख्या र्रुुषमतदातणॄां अर्के्षया
अवधका अस्स्त तेषु देहरा, धमथर्रंु, भोरंज:,
सजुानर्रुम,् हमीरर्रंु, बडसर:, घमुरवी ीं
ववधानसभा- पनवाथचनक्षेरालण सस्न्त।
मण्डीसंसदीय- पनवाथचनक्षेरस्य िाहौि-स्र्ीवत,
नाचन:, जोवगन्दरनगरम,् मण्डी, बल्ह:,
सरकाघाट: इतयर अपर् महहिामतदातॄणां
वचथस्वम् अस्स्त। काङ्गड़ासंसदीयक्षेरस्य
जयससहर्रु-सिुह-क्षेरयोः अपर् र्रुुषाणाम्

अर्के्षया महहिामतदातृ: अवधकाः सस्न्त।
लिमिासंसदीयक्षेरस्य जबु्बि-कोटखाई
ववधानसभाक्षेरे अपर् महहिामतदातॄणां संख्या
अवधका अस्स्त। ११ ववधानसभाक्षेरषेु
र्रुुषमतदातॄणां संख्या महहिानां अर्के्षया केविं
५० तः ५०० र्यथन्तं अवधका अस्स्त।
राज्ये एतादृिापन ११ ववधानसभाक्षेरालण सस्न्त,
यषेु र्रुुषमतदातॄणां संख्या महहिानां अर्के्षया
केविं ५० तः ५०० र्यथन्तम् अवधका अस्स्त। तेषु
भपटयात:, ज्वािामखुी, काङ्गड़ा, धमथिािा,
र्ािमर्रंु, मनािी, सनु्दरनगरं, नाचन:, पकन्नौरं,
वबिासर्रंु, हठयोग: ववधानसभा पनवाथचनक्षेरालण
सस्न्त।
नववरणेर्ु महिलाशद्धताः

वर्तम् आित्य महिला: मतदातृ-
मतदानम्
२००४ २०३९७४६ १२,१२,२०५
२००९ २२४०६०२ १३,३४,२९७
२०१४ २३२०८३६ १५,२८,४६५
२०१९ २६,०५,९९६ १९,३६,४०५
नवधानसभाके्षत्रम् पुरुर्मत
दातार: महिलामतदातार:
जयससहर्रुम् ४१४८१ ४२९९९
सिुह: ५१९६३ ५२८०२
िाहौि-स्र्ीवत १२४९५ १२५४५
नाचन: ४४१९७ ४४७७८
जोवगन्दरनगरम् ४९५४३ ५०६४६
मण्डी ३७५९४ ३९१९७
बल्ह: ४०३६३ ४१८०८
सरकाराघाट: ४४८२३ ४६०३२
देहरा ४१४३७ ४१८४२
घमुारवी ीं ४४५१० ४५१८२
धमथर्रुम् ४०४२३ ४१३२८
भोरंजम् ४०४०८ ४२०६७
सजुानर्रुम् ३६३८२ ३८३५०
हमीरर्रुम् ३७६४६ ३८१८४
बड़सर: ४२५०३ ४३९७९
नादौनम् ४६८७१ ४७३७३
जबु्बि-कोटखाई ३६५२२ ३७०१३

हिमाचलताः केवलं नतस्र: 
महिलााः सांसदााः अभवन्

स्वातन्त्रयानन्तरं हहमाचितः केविं वतस्र:
महहिासांसदाः संसदं प्राप्ता: सस्न्त। एताः
महहिाः केविं काङे्ग्रसस्य नामर्रणे एव पनवाथचनं
कृतवतय:। १९५१-५२ तमे वषे राज्ये
िोकसभापनवाथचने राजकुमारी अमतृकौर
काङे्ग्रसस्य नामर्रणे मण्डी-महास-ुआसनात्
ववजयं प्राप्य संसदं प्राप्तवती। तदनन्तरं १९८४
तमे वषे काङ्गड़ािोकसभाक्षेरात् चन्रेिकुमारी
सांसद अभवत्। २००४ तमे वषे प्रवतभाससह
मण्डी-संसदीयक्षेरात् सांसद पनवाथवचता। अधनुा
यावत् काऽपर् महहिा पनवाथचने ववजयं प्राप्य
भाजर्ानामर्रणे सांसद- भववतुम् न िक्तवती।

कदा का नवशजता
वर्तम् महिला नवजेतरीा
१९५२ अमतृ कौर
१९८४ चन्रेि कुमारी कटोच
२००४ प्रवतभा ससह
२०१३ प्रवतभा ससह
२०२१ (उर्पनवाथचनम)् प्रवतभा ससह

अमृतकौर देशस्य प्रथमा
स्वास््यमतत्री आसीत्

यदा देिे स्वातन्त्रयानन्तरं प्रर्मवारं
केन्रीयमन्न्रमण्डिस्य पनमाथणं जातम् तदा
प्रधानमन्री र्स्ण्डतजवाहरिािनेहरू इतयस्य
मन्न्रमण्डिे अपर् राजकुमारी अमतृकौर इतयस्या
नाम आसीत्। सा देिस्य प्रर्मा स्वास््यमन्री
अभवत्। देिस्य स्वास््यमन्रीरूर्णे तस्या:
बहृत्तमा उर्िस्ब्धः पदल्िीनगरे एम्स-्संस्थानस्य
स्थार्ना आसीत्। अमतृकौर
कर्रूर्िाराजर्ररवारस्य र्रुी आसीत्। सा
दाण्डीमाचथ इतयस्य कृते अपर् कारागारं गता।
मातापर्रो: मतृयोरनन्तरं सा १९३० तमे वषे प्रासादं
तयक्स्पतवा स्वातन्त्रय-आन्दोिने र्णूथतया समर्पर्ता।

राजपररवारस्य स्नुर्ा, १० 
जनपथस्य समीपम्

चन्रेिकुमारी महाराजा हनवन्तससहस्य ज्यषे्ठा
र्रुी र्वूथराजा गजससहस्य भवगनी च अस्स्त।
तस्याः वववाहः हहमाचिप्रदेिस्य िम्बागांवस्य
महाराजा आपदतयदेव कटोच् इतयनेन सह
अभवत्। १९८४ तमे वषे काङ्गड़ा-संसदीयक्षेरात्
सा सांसद पनवाथवचता। ततः सा महहिाकाङे्ग्रसस्य
रान्ष्रयाध्यक्षा सहहतम् अनेकापन महत्त्वर्णूाथपन
र्दस्थानापन आलश्रतवती। यदा सा
हहमाचिववधानसभापनवाथचनं प्रवतस्र्धथवयतुं पनश्चयं
कृतवती तदा िीषथनेतृतवने मन्न्रमण्डिस्य
उत्तरदावयतवं स्वीकुवथन्तु इवत आह।
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राजनैनतकदलानन धनशक्त्या लोकतान्तत्रक-
व्यवस्थां दुबतलं कुवतन्तत, लोकततत्रस्य 
मिान् उत्सवे तेभ्याः उपयुतम् उत्तरं दातव्यम्

लोकसभा-ननवातचनम:् हिमाचले नवरोहिणाः 
प्रत्याशीचयनस्य गशणतं पररवर्ततवतत:

लोकसभा-ननवातचनम्: १७ नवधानसभाके्षत्रेर्ु प्रत्याशीनां नवजयस्य कुद्धिका महिलानां िस्ते

हहमसंस्कृतवाताथ:- लिमिा।
िोकतन्रस्य महदुतसवे धनिक्स्पतया
िोकतान्न्रकव्यवस्थां दुबथिं कुवथन्तः
राजनैवतकदिानां कृते समवुचतं उत्तरं दातुं
मखु्यमन्री सखुववन्दरससहसकु्स्पखुः राज्यस्य
जनान् आह्वयत।् सः षट् ववरोही
काङे्ग्रसववधायकानाम् उर्रर अपर् बहुधा
आक्षेरं् कृतवान्। एते ववधायकाः दिवचहे्नन
पनवाथचने ववजयं प्राप्तवन्तः इवत सः अवदत।्
यपद काङे्ग्रसर्क्षस्य प्रतीकं न स्यात् तर्हह ते
कदापर् ववधायका: न अभववष्यन्। एते षट्
ववधायकाः रारौ अस्मालभः सह रापरभोजनं
कृतवन्तः, प्रातःकािे अपर् अस्मालभः सह
प्रातःभोजनं कृतवन्तः, र्रन्तु भाजर्ायाः
कृते मतदानं कृतवन्तः। एतादृिान्
देिरोहहणः कदापर् जनसमहूः स्वच्छं न

कररष्यवत। मखु्यमन्री िुक्रवासरे
रामर्रुववधानसभा-क्षेरस्य सराहन-
निाटीक्रीडाङ्गणे जनसभां सम्बोधयन्
उक्तवान्। राज्यसभापनवाथचने
काङे्ग्रसप्रतयालिनः ववरुदं्ध मतदानं कृतवन्तः
ववरोही ववधायकाः दिववरोधी
हक्रयाकिार्ाः इवत ववषये सः अवदत् यत्
तषेां पनयन्रणं कः करोवत। धनिक्स्पतया
िोकतन्रं हस्न्त ये जनाः तषेां िोषणं
सपु्रवसदं्ध जातम।् हहमाचिसदृिी िास्न्तप्रेमी
अवस्थायां तषेां योजना सफिा न
भववष्यस्न्त, यतः अरतयाः जनाः कदापर्
स्वववश्वासं न ववक्रीयन्ते। राज्यसवथकारः
प्रबि- इच्छािक्स्पतया अनेका: योजना:
सफितया कायाथन्वयवत।
अस्स्मन् अवसरे िोकपनमाथणमन्री
ववक्रमापदतयससहेन मखु्यमन्न्रण: स्वागतं
कृतवा उकं्त यत् मखु्यमन्री के्षरे
िोकपनमाथणववभागस्य प्रायः १००
कोपटरूप्यकाणां ववकासकायुं जनसामान्यं
प्रवत समर्पर्तवान्। राज्यसवथकारः समाजस्य
प्रतयकंे वगथस्य कल्याणं सपुनलश्चतं कुवथन्
अस्स्त।

हिमसंस्कृतवातात- कायातलयीय: प्रनतननद्धध:।
हहमाचिप्रदेिे िोकसभापनवाथचने ववजयी
प्रतयािीनाम् अन्वषेणे काङे्ग्रसदिस्य नामर्रालण
पनरुद्धापन। अधनुा लिमिायां
सम्भाव्यप्रतयािीनाम् अल्र्सचूी ीं (िॉटथलिस्ट)
भववतुं सम्भावना न्यूना अस्स्त। आगावमसप्ताहे
पदल्ल्यां मखु्यमन्री सखुववन्दरससहसकु्स्पखुः,
राज्यकाङे्ग्रसस्य अध्यक्षा प्रवतभाससहमहोदयाया:
च सहमतया एव नामपनणथयः कतुुं िक्स्पयत।े षट्
ववरोही ववधायकानाम् अयोग्यतायाः अनन्तरं
काङे्ग्रसर्क्षस्य कृते अभ्यर्ीनां चयनं आह्वानर्ूणुं
कायुं जातम।् िोकसभापनवाथचनं प्रवत

काङे्ग्रसर्क्षस्य बहवः नेतारः सस्न्त पकन्तु ववजयं
आनेतुं दिस्य बहृतनामानां आवर्शयकता वतथत।े
जनवरीमासे अस्न्तमसप्ताहे काङे्ग्रस-िीषथनेततृवने
राज्ये िोकसभाप्रतयालिनः चयनार्ुं
र्वूथरिेराज्यमन्री भक्तचरणदासः अनुवीक्षण-
सवमतयाः अध्यक्षतवने पनयुक्तः आसीत् ५ फरवरी
पदनाङे्क पदल्ल्यां प्रदिथनसवमतयाः समागमः
अभवत्। भक्तचरणदासस्य अवतररकं्त मखु्यमन्री
सकु्स्पखुः, अध्यक्षप्रवतभाससह, उर्मखु्यमन्री मकेुि
अविहोरी च अस्यां सभायां उर्स्स्थताः आसन्।
अस्स्मन् सरे पनवाथचनं कतुथम् इच्छुकानां नेतणॄाम्
आवदेनर्रं प्राप्तुं पनणथयः अभवत्। २५ फरवरी
पदनाङे्क र्रीक्षणसवमतःे अध्यक्षः भक्तचरणदासः
सववः आवदेकैः सह एकैकं लिमिानगरे सभाम्
अकरोत।् माचथमासस्य प्रर्मसप्ताहे
अनुवीक्षणसवमतःे हद्वतीयसमागमे
सम्भाव्यप्रतयालिनां अल्र्सचूी (िॉटथलिस्ट)
करणीया आसीत।् र्रन्तु २७ फरवरी पदनाङे्क
राज्यसभापनवाथचने यत् र्ारमतदानं जातम् तत्
राज्यस्य राजनीवतषु राजनैवतकचक्रवातं सजृवत
स्म। अस्य कारणात् िोकसभापनवाथचनस्य
प्रतयािीपनणथयस्य प्रहक्रया र्षृ्ठतः तयक्स्पतवा
सवथकारस्य उद्धाराय संघषथः आरब्धः।
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गृिे-गृिे संस्कृतं भनवष्यनत सम्पूणे उत्तरप्रदेशे

कमलजीतकौर: सवातद्धधकाङै्क: 
सि प्रथमस्थाने राजकीय-
महितरा- मिानवद्यालय े
संस्कृत- प्रमाणपत्रनवतरणम्

केन्रीयसंस्कृतववश्वववद्याियपदल्िीद्वारा सम्र्णूे भारते
अनौर्चाररकरूर्णे संस्कृतर्ाठ्यक्रम: संस्कृतलिक्षणाय च
संस्कृतस्य प्रचाराय प्रसाराय सञ्चाल्यत।े यस्स्मन् 104
केन्रालण पनरन्तरं संस्कृतर्ाठ्यक्रममाध्यमने
सप्रमाणर्राय सञ्चालिता: सस्न्त। क्रमऽेस्स्मन्नवे
राजकीयमहहन्रामहाववद्यािये अपर् लिक्षकस्य
ववनयससहराजर्तूस्य मागथदिथने 2022-23 सरस्य
संस्कृतप्रमाणर्रर्ाठ्यक्रम: प्राचित् । यर प्राचायथस्य
अमरजीतससहस्य कुििमागथदिथने केन्रीय- संस्कृत-
ववश्वववद्यािय- पदल्िीद्वारा संचालितस्य संस्कृत-
प्रमाणर्र- र्ाठ्यक्रमस्य 2022-23 सरस्य
प्रमाणर्रालण राजकीय- महहन्रामहाववद्यािये
ववतररतापन। अवसरऽेस्स्मन् ववभागाध्यक्षा
कंविजीतकौर:, लिक्षकः ववनयससहराजर्तूसहहत: अन्ये
लिक्षका: प्रमाणर्रीयछाराश्च उर्स्स्थताः आसन्। २०२२-
२३ संस्कृतप्रमाणर्रर्ाठ्यक्रमसरे आयोलजतायां र्रीक्षायां
कमिजीतकौरः सवोच्चाङ्कान् प्राप्य प्रर्मस्थानं प्राप्तवती।
केन्रीय- संस्कृत- ववश्वववद्याियस्य प्रयतनेन देिे सवथर
अनेकासु संस्थासु ववववधक्षेरभे्यः जनाः पनरन्तरं संस्कृतस्य
अभ्यासं कुवथस्न्त। अस्याः योजनायाः अन्तगथतं सम्र्णूे
भारते १०४ केन्रालण संचालिताः सस्न्त ।

अन्नम् एव पूणतब्रह्मनन्

महाराष्र प्रदेि सतां तर्ा ववराणां ,समाजसवुधराणां भवूम:!
िेगांव ग्रामे गजानन महाराज नाम्ना िगेांवस्य श्री गजानन
महाराज संस्थानस्य 'अन्नर्णूाथक्षयर्ार' दिथनस्य अवसरः
प्राप्तः।
महाववद्याियः वा वचपकतसाियः वा, मन्न्दरसङु्किः वा
भक्तपनवासः वा भवत,ु संस्थानस्य प्रतयकंे र्ररयोजना इव अयं
र्ाकववद्याियः उत्तमः भववष्यवत इवत कस्ल्र्तम् आसीत्।
संस्थायाः सवषेां र्ररयोजनानां सदस्यानां, कमथचारीणां,
छाराणां, आगन्तकुानां च कृते एकस्मात् र्ाकिािातः प्रायः
र्ञ्चाित् सहस्राणां जनानां कृते प्रवतपदनं प्रातःभोजनं
मध्यपदनभोजनं च (महाप्रसाद:) प्रदतं्त भववत।
आधपुनकप्रौद्योवगक्स्पयाः साहाय्यने प्रातः सायं च केविं २ घण्टेषु
एतत् कायुं सम्र्नं्न भववत।
यावत् अहं जानावम, एषा एव एकमारं धार्थमकसंस्था SAP 
इतयस्य उर्योगं करोवत। गुणवत्तार्णूाथपन ISO प्रमाणर्रालण
कुरापर् न दृर्शयन्ते पकन्तु वकृ्षाणां प्रकृतःे च समीर्े एतषेु
ववववधषेु महता र्ररयोजनासु कस्स्मन् अपर् मागे अर्लिष्स्य
एकं र्रं वा अव्यवस्था वा नास्स्त। कठोरतायाः उदाहरणं दातुं
र्ाकिािायाः र्ररसरे सज्जीकृतभोजनस्य र्ारालण वहहतुं
िकटाः पनलक्षप्ताः भवस्न्त। प्रतयकेस्य यानस्य इलिनस्य अधः
रे स्थापर्ताः आसन् यने एतभे्यः तिैापदकं अध: स्रववत चते्
क्षेरस्य क्षवतः न भवते् । भव्यर्ाकववद्यािये प्रविेे बहहः
स्थापर्तापन वस्त्रर्ादकोिं धारवयतुम् अपनवायथम् अस्स्त।
केिान् आच्छापदताः स्वच्छाः वदीधाररणः कमथचारी
अनुिावसतरूर्णे स्वकायुं कुवथस्न्त स्म। प्रतयकंे र्ाककरे
केन्रीयर्ाइर्िाइनद्वारा गैसर्ाइर् सम्बद्धम् आसीत।्
यदा वयं गतवन्तः तदा र्ञ्चाित् सहस्राणां जनान् उतसवस्य
सायं प्रातःभोजनस्य, रापरभोजनस्य च सज्जता हक्रयमाणा
आसीत।् तस्स्मन् एव कािे लिरा कृते सजूी भषंृ् भववत स्म,
लजिवब र्च्यते स्म, इडिी वड़ा सज्जीभववत स्म, ितिः
घतृिपेर्ताः र्ोलिका: यन्रःै पनर्थमताः भवस्न्त स्म, वविािषेु
र्ाककेषु तण्डुिाः र्चस्न्त स्म, करी, दाििाकापन भवस्न्त
स्म। एतत् सवुं यन्राणां वा जनानां वा िब्दं ववना आरभ्यत।े
एतषेां सवषेां कृते आवर्शयकाः मसािाः धान्यं च र्ररवमतं
कृतवा संगृहीताः आसन्।
'सवथस्य कृते स्थानं- सवुं स्थाने' इवत वसद्धान्तः अर प्रयकु्तः

अस्स्त। प्रसाद: यन्रणे कगथजर्रे समायोलजताः आसन्। तर
पनर्थमतं भोजनं कोऽपर् र्रोक्ष्यवत इवत न कृतवा सवषेां समानं,
उत्तमगुणवत्तायकंु्त, स्वसं्थ भोजनं प्राप्नुयात् इवत व्यवस्थायाः
उदे्दर्शयम् अस्स्त।

यन्राणां माध्यमने द्रुतगवतना सामहूहकं उतर्ादनं, केषाञ्चन
र्ाकप्रहक्रयाणां कृते स्वचािनस्य उर्योगः, पडलजटि
खाद्यप्रयोगिािाद्वारा सज्जाहारस्य पनरीक्षणं च अभवत्
कमथचाररणां सरुक्षां सपुनलश्चतय पकयत् सावधानी हक्रयत,े
मनुष्यस्य यन्रस्य च पनतयं अन्तरहक्रया भववत इवत कारणेन
सामग्रीयाः अर्व्ययः न भववत इवत च दृष्म!्

यद्यपर् िाकस्य प्रक्षािनाय, आिनूां वछिकाकरणाय यन्राणां
उर्योगः भववत स्म तर्ापर् तषेु िावाथ/ कृवमः भववतुमहथवत इवत
मनवस धतृवा िाकं कतथवयतुं महहिाकमथचाररणः पनयोलजताः
आसन् तस्य काये स्तोराणां गुिनम् आरब्धम।् अयं ववभागः
मखु्यर्ाकिािातः र्रृ्क् आसीत।् "अनं्न ब्रह्मवेत व्यिनात"्
इतयस्य अर्थः अनं्न ब्रह्म इवत भावने सम्र्णूुं कायथम् आरभ्यत।े
कोष्ठकेषु सवुणथरजतसञ्चयस्य स्थाने जनानां (दानं) धनं
सम्र्णूथतया जनानां कृते उर्यजु्यते इवत संस्थानस्य उदे्दर्शयम।्
अस्मात् एव संस्था र्ारदिथकरूर्णे ववलभन्नापन
सामालजकर्ररयोजनापन चाियवत। 'अवतररक्तः - एतावत्
दुिथभः' र्रन्तु अर न तर्ा। सहचरः प्राध्यार्कः आग्रहं
कृतवान् यत् र्ररयोजनायां प्रतयकेस्य कायथस्य योजनायां समयः
भववतुं िक्स्पनोवत, र्रन्तु एकदा तत् कायाथस्न्वतं जातं चते्
प्रबन्धनम् आग्रहं करोवत यत् तत् वसदं्ध भवते।् वस्ततुः यद्यपर्
वयं प्रायः अवधकर्ररष्कृतवविािर्ररमाणे खाद्यप्रसंस्करणस्य
दृर्शयापन र्र्शयामः तर्ापर् एषः लभन्नः अस्स्त। िघुग्रामे अतीव
व्यावसावयकरूर्णे, प्रचारात् दूरं, पनःस्वार्थतया, कस्यापर्
व्यावसावयकप्रयोजनस्य ववना, एतावत् बहृतप्रमाणने कृतं कायुं
प्रबन्धनकौििस्य र्ाठः भववष्यवत।
श्री गजाननमहाराज संस्थानस्य समगं्र 'कमथयोगी' मलू्योन्मखंु च
प्रिासनं दृष्ट्वा मनुष्ये दैवतवस्य साक्षातकारं ववना न सहत।े
दिथनार्ुं लभन्नमलू्यानां र्ङ्क्तयः, मन्न्दरस्य मलिनता, प्रबन्धने
अराजकता वा समग्ररूर्णे आध्यान्तमकववर्णेन वा मनः
ववचलितं भववत चदेपर् अर नन्ददीर्ः अद्यापर् िास्न्तर्वूथकं
अववलक्षप्तं च प्रकािमानं भववत।

-सुधा साठ्ये मुं बई।

हहमसंस्कृतवाताथः कुिदीर्मनै्दोिा।

हहमसंस्कृतवाताथः -सुधा साठ्य ेमुं बई।

हिमसंस्कृतवातात:- सद्धचनशमात, मोदीनगरम्, गाशजयाबादम्
उत्तरप्रदेिसंस्कृतसंस्थानेन सञ्चालिता 'गृहे-गृहे संस्कृतम'् इवत
योजनान्तगथते आवासीयं सरिसंस्कृतभाषालिक्षकप्रलिक्षणस्य
वगथस्य माचथमासस्य ११ पदनाङे्क उद्घाटनं जातम।् अस्य वगथस्य
उद्घाटनसरे वाग्देव्या: सरस्वतीमात:ु र्रुतः दीरं् प्रज्वाल्य
मािाम् अर्थवयतवा च बभवू। उद्घाटनसरे मखु्यावतवर्रूर्णे
चन्रकान्तिकु्स्पिवयथ: जगदानन्दझावयथ: रामसमुरेवयथ: च
इतयादय: अवतर्यः उर्स्स्थता: आसन्। संस्थानस्य पनदेिक:
ववनय श्रीवास्तववयथ: स्वोद्बोधने उक्तवान् यत् अनया योजनया
प्रवतगृहं संस्कृतगृहं भववष्यवत इवत उक्तवा अस्य वगथस्य कृते
िुभकामना: अददत।् सरस्य ववषयः आसीत-् समाजस्य हहतं
संस्कृते पनहहतम।्
इमं ववषयं स्वीकृतय चन्रकान्तिकु्स्पिमहोदयने उक्तम् यत्
वास्तववकतायां समाजस्य हहतं संस्कृते एव पनहहतं वतथत,े
अस्स्मन् नास्स्त कोऽपर् संियः। भवन्तः इत: गतवा समाजे
संस्कृतं र्ाठवयतवा समाजस्य हहतं पनश्चयने कररष्यस्न्त इवत बहु
पकमपर् महोदयने उक्तम।् रामसमुरेवयथ: िुभकामना: दतवा
वगथस्य सफितायै आिीवाथदं दत्तवान् उक्तवान् च संस्कृतकायुं
दैवीयकायुं वतथत।े अतः अस्मालभः इदं कायथम् उत्तमतया

संर्ादनीयम।् इतोSपर् वगे प्रलिक्षणप्रमखु:
सवुधष्ठकुमारवमश्रवयणे उकं्त यत् करं् प्रलिक्षणं प्राप्तव्यम,् करं्
ववद्याियषेु गतवा बािकान् र्ाठयाम: इतयापद। लिक्षकरूर्णे
अर पदव्यरिनवयथ:, राधािमाथ, सवचन िमाथ, धनियवमश्र:,
शे्वता बरनवाि:, स्तवुतः गोस्वामी, ववमििेवमश्र: च उर्स्स्थता:
सस्न्त। सम्र्णूथवगे ये जनाः प्रलिक्षणं प्राप्नुवस्न्त ते आहतय ५२
जना: सस्न्त।

राष्रीयिीकाकरणनदवसाः

राष्रीयटीकाकरणपदवस: टीकानां महत्त्वस्य ववषये
जागरूकतां प्रसारवयतुं प्रवतवषुं माचथमासस्य १६ पदनाङे्क
आचयथत।े राष्रीयटीकाकरणपदवसः
रान्ष्रयप्रवतरक्षणपदवसः इवत नाम्ना अपर् ज्ञायते। अस्स्मन्
पदने सम्र्णेू देिे टीकानां महत्त्वस्य ववषये जागरूकता
प्रसाररता भववत। र्ररतः उर्स्स्थतानां ववषाणुजीवाणुनां
कारणेन रोगाणां भय: सवथदा भववत, टीकाकरणेन
अस्माकं रोगेभ्यः रक्षणं भववत। टीकाकरणकायुं कुवथतां
वदै्यानाम,् अग्रर्पङ्क्त- स्वास््य- सवेाकमथचाररणां च
र्ररश्रमस्य कृते अपर् अयं पदवसः कृतज्ञतां प्रकटवयतुम्
अवसरः अस्स्त।
१९९५ तमे वषे देिे १६ माचथ पदनाङे्क मौलखकर्ोलियो-
टीकायाः प्रर्मा मारा प्रदत्ता, तस्स्मन् एव पदने भारतं
र्ोलियो-मकंु्त कतुुं सवथकारणे र्ल्स- र्ोलियो- अलभयानम्
आरब्धम।् अस्स्मन् अलभयाने ० तः ५ वषाथलण यावत्
आयषुः सवभे्यः बािकेभ्यः र्ोलियोववरुदं्ध '२ जीवनस्य
वबन्दवः' दत्ताः, भारतं २०१४ तमे वषे र्ोलियो-मकु्तदेिः
इवत घोपषतः।

हहमसंस्कृतवाताथः -डॉ नरने्रराणा वसरमौर:।
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िास्यकशणका

धारावाहिकी 
गीताप्रश्नोत्तरी -१७

अजुतनाः - भगवन् ! यपद अस्य सपृष्चक्रस्य
सरुक्षार्ुं कश्चन मनुष्यः कतथव्यकमथणः
र्ािनं न कुयाथत्,तर्हह तेन त्रक भवते् ?
श्रीकृष्णाः - हे धनिय ! कतथव्यकमथणः
र्ािनं तु मनुष्यमारणे ववधातव्यम् एव
। यपद कश्चन मनुष्यः स्वकतथव्यदृष्ट्या,
एवं सपृष्चक्रस्य सरुक्षार्थम,् एतस्य
कमथणः र्ािनं न कुयाथत् तर्हह सः
केविम् इन्न्रयाणां दासः, भोगर्रायणः,
र्ार्ातमा च क्यते । एतादृिः
र्ार्र्रायणः मनुष्यः संसारे पनरर्थकमवे
जीववत, तस्य तु मरणं हह वरम् ।
अजुतनाः - यपद आसवक्तरहहतः
कश्चन मनुष्यः, भवतः आज्ञानुसारणे
सपृष्र्रम्र्रायाः सरुक्षार्ुं, कतथव्यकमथलण
पनरतः स्यात,् तर्हह तस्य स्स्थवतः चेत्
करं् स्याद् भगवन् ?
श्रीकृष्णाः - सः कमथयोगसंवसद्धः, आतमरवतः
मनुष्यः, आतमना आतमपन एव तपृ्तः, सन्तषु्ः
च भववत । तस्य कृते अस्स्मन् िोके न पकमपर् कतथव्यम्
अवलिष्यते । यतोहह तादृिस्य महाभागस्य कृते
कमथकरणेन, अकमथकरणेन च नास्स्त पकमपर् प्रयोजनम,् न
वा तस्य केनवचत् प्रालणना सह कश्चन स्वार्थसम्बन्धः हह
भवते् ।
अजुतनाः - अहमपर् एवं भववतुम् अर्हहष्यावम त्रक, भगवन् ?
श्रीकृष्णाः - आम,् अवर्शयं तवम् एवं भववतुम् अर्हहष्यवस
अजुथन ! अतः तवं पनरासक्तः सन् स्वकतथव्यस्य र्ािनं
सोतसाहम् एवं सम्यक्तया कुरु । यतोहह अनासक्तः भतूवा,
कतथव्यकमाथलण कुवथन् मनुष्यः र्रमातमानं प्राप्नोवत ।
अजुतनाः - भगवन् ! र्वूुं केऽपर् अनासक्ताः मनुष्याः,
कमाथलण कुवथन्तः र्रमातमानं प्राप्नुवन् त्रक कदावचत् ?
श्रीकृष्णाः - आम,् अवर्शयम् । जनकसदृिाः अनेके
कमथयोवगनः महातमनः कतथव्यकमाथलण कुवथन्तः एव
र्रमातमानम् अनुभतूवन्तः, प्राप्तवन्तः च । र्रमातमानं
प्राप्तवन्तः चेदपर् ते महार्रुुषाः जनान् सन्मागुं प्रवत नेतुम,्
अर्ाथत् िोकसङ्ग्रहार्ुं सम्यक्तया स्वयं च कमाथलण कृतवन्तः
आसन् । अतः हे र्ार्थ ! तवमपर् िोकसङ्ग्रहार्ुं स्वकतथव्यस्य
र्ािनं कुरु ।
अजुतनाः - िोकसङ्ग्रहः इतयकेु्त पकम् ? सः कीदृग् भववत ?

तहद्वषये इतोऽपर् स्र्ष्ीहक्रयतां प्रभो !
श्रीकृष्णाः - तर्हह िृणु, िोकसङ्ग्रहः स्वकतथव्यर्ािनेन,

वाण्या च इवत हद्वधा भववत । श्रेष्ठर्रुुषः यत् यत् आचरवत,
तत् दृष्ट्वा अन्ये अपर् तदेव आचरस्न्त । सः र्रुुषः स्ववचनैः
यत् प्रमाणं कुरुते अन्ये सामान्याः मनुष्याः अपर् तदेव
अनुवतथते । अतः सामान्यमनुष्यान् उन्मागथतः सन्मागुं प्रवत
नेतुं श्रेष्ठर्रुुषाणां यः कमथप्रयासः, सः िोकसङ्ग्रहः उच्यत,े
ज्ञातं वा अजुथन ?
अजुतनाः - ज्ञातं भगवन् ! र्रं र्रमातमप्रान्प्तववषये तवया
जनकः उदाहृतः, एवमवे िोकसङ्ग्रहकाये रतस्य अर्रस्य
कस्यचन उदाहरणमपर् प्राप्यते पकम् ?
श्रीकृष्णाः - अहो, अजुथन ! तवं मामवे र्र्शय, अर्रस्य का
वाताथ अर ? मम परषु िोकेषु न पकमपर् कतथव्यं स्यात,् न च
मम अप्राप्तं वस्तु हह पकमपर् ववद्यत,े तर्ापर् अहं
िोकसङ्ग्रहार्थम् एव सततं कमथ करोवम इवत । (गीता -
३/१६-२२)

अनुवर्ततष्यते-- नारदोपाध्यायाः 

रमणमिर्े: 
नवचारसङ्ग्रि:

गतांकादग्रे

31 .शशष्य:- आत्मनवर्ये नवचार: कथं
करणीय:?
महर्पष:- आतमा स्वयम्प्रकाि: स्वयम्भ:ू च
अत: स: प्रकािान्धकाराभ्यां र्र: वतथत।े
अत: स: एतदस्स्त वा तदस्स्त एवं तहद्वषये
ववचार: न करणीय:। कोऽपर् ववचार: भवतु
स: बन्धनमवे जनयवत। आतमपन ध्यानस्य
ममथ यत् मन: आतमरूर्मवे कारयते।्
हृतकमिे िुदं्ध ब्रह्म ‘अहम,् अहम’् एवंरूर्णे
साक्षात् प्रकाित।े पकम् एतस्मात्
अवधकम् अज्ञानपनदिथकं यत् एवंरूरं्
ब्रह्मण: अर्रोक्षज्ञानं ववहाय तहद्वषये
मनुष्या: बहुधा वचन्तयस्न्त?
32.शशष्य:- ब्रह्मन हृनद ‘अिम्, अिम्’
इनत वदन् आत्मरूपेण प्रकाशते। एतस्य
हकद्धित् अद्धधकं स्पष्टीकरणम् ईिे।
महर्पष:- त्रक न एष: सवषेाम् अनुभव: यत्
सषुुप्तौ मछूथनायां वा पकमपर् ज्ञानं–
स्वववषयकं वा र्रववषयकं वा न ववद्यत?े
अनन्तरम् एष: अनुभव: उदेवत यत् ‘अहं
सषुुप्तया: मछूथनात: वा जागररत: अस्स्म’
इवत। अत: त्रक न एतत् ववलिष्ज्ञानं
र्वूोक्ताया: पनर्थविेषावस्थाया: उद्भूतम?्
एतत् ववलिषं् ज्ञानं ‘ववज्ञानम’् इवत क्यत।े
एतत् ववज्ञानम् आतमववषये अर्वा
अनातमववषये भववत। आतमववषयकं स्यात्
तर्हह तत् सतयज्ञानं अनातमववषयकं स्यात्
तर्हह तदेव अज्ञानम् इवत उच्यत।े

तस्स्मन् आतमववषयके सवत तत् ‘अहम’्
रूर्णे प्रकाित।े ‘अहम’् इवत प्रकाि:
सतयरूर्म् आतमानं ववहाय न िक्स्पय:। एष:
प्रकाि: एव आतमन: अर्रोक्षानुभतूयर्ुं
वचह्नरूर्णे सहायको भववत। तर्ापर् एष:
‘अहम’् इवत प्रकाि: स्वयमवे आतमस्वरूर्:
इवत न वकंु्त िक्स्पयते।् यद् आधारीकृतय
एष: ‘अहम’् प्रकटीभववत तदेव मिूभतंू
सतयम् आतमस्वरूरं् ‘प्रज्ञानम’् इवत उच्यत।े
वदेान्ता: ‘प्रज्ञानं ब्रह्म’ इवत वचनेन एतदेव
र्ाठयस्न्त।
एष: एव िास्त्राणां सार:। स्वयम्प्रकाि:
सवथस्य सालक्षभूत: आतमा ववज्ञानमये कोषे
स्स्थतवा ‘अहम’् रूर्णे प्रकाित।े मनस:
अभदेभावने स: आतमा एव ग्रहीतव्य:
तस्स्मन्नवे रमणीयम।्
33. शशष्य:- आततररकी पूजा अथवा
ननगुतणस्य पूजा नाम हकम्?
महर्पष:- ऋभगुीतापदषु ग्रन्र्षेु
पनगुथणोर्ासना ववस्तरणे वविदीकृता।
तर्ापर् यज्ञा: दानापन, तर्ांवस, व्रतापन,
जर्:, योग:, र्जूा इतयादीपन सवाथलण
साधनापन र्ररणामरूर्णे ‘अहं ब्रह्मास्स्म’
इवत ध्यानस्यवै प्रतयक्षाप्रतयक्षववधा: सस्न्त।
अत: एतासु सवाथसु साधनासु साधकेन
सावधानेन भववतव्यम् यत् स: ‘अहं
ब्रह्मास्स्म’ इतयस्मात् ववचारात् स्खलित: न
भवते।् एष: एव पनगुथणोर्ासनाया: सार:।
34.शशष्य:- कानन ज्ञानमागतस्य
अष्टाङ्गानन?
महर्पष:- र्वूोक्तापन यमपनयमादीन्यवे
अरापर् अष्ाङ्गापन तर्ापर् लभन्नप्रकारणे
व्याख्यायन्त।े
१) यम:- इन्न्रयसमहूस्य पनग्रह: सवषेां
जगवत ववद्यमानानां िरीरादीनां र्दार्ाथनां
न्यनूतवस्य पन:सारतवस्य च ज्ञानम।्
२) पनयम:- आतमसम्बद्धानां मनोभवूमकानां
र्ररर्ोष: तहद्वरुद्धानां च तयाग:। अन्य:ै
िब्दै: वदामश्चेत् एष: एव र्रमातमववषये
अखस्ण्डतप्रेम्ण: उद्भव:।
३) आसनम–् सततं ब्रह्मध्यानं यया सकुरं
भवते् भवते् सा िारीरस्स्थवत:।
४) प्राणायाम:- रचेक: नाम जगद्वस्तनूां
िरीरादीनां वा नामरूर्ाणां कल्र्नाया:
तयाग:। र्रूक: नाम यापन सवथदा सवथस्तषुु
ववद्यमानापन भवस्न्त तेषां सत् वचत्
आनन्द: इवत रयाणां ब्रह्मवविेषानां ग्रहणं,
कुम्भक: च एतषेां दृढं मनवस धारणम।्

५) प्रतयाहार:- र्वूुं तयक्तयो: नामरूर्यो:
मनवस र्नु:प्रविेाय प्रवतबन्धोऽयम।्
६) धारणा– मनस: बहहगथमनं पनरुध्य तस्य
हृपद एव स्थार्नं, स्वस्य
सस्च्चदानन्दरूर्स्य अवगमनं नाम धारणा।
७) ध्यानम–् ’अहं वचतस्वरूर्: अस्स्म’
एतादृि: अनुभव: ध्यानम।् अहं
र्ञ्चकोषातमकं िरीरं अस्मीवत भावं
दूरीकृतय यपद ‘कोऽहम’् इवत ववचारणा
हक्रयते तर्हह केविं ‘अहम’् इवत आतमबोध:
एव अवलिष्यत।े
८) समावध:- यदा एष: ‘अहम’् इवत
केविबोध: अपर् नर्शयवत तदा आतमन:
अर्रोक्षानुभवूत: भववत। एष: एव
समावध:।
अर यषेां प्राणायामादीनां वणथनं कृतं तषेां
कृते योगिास्त्रे वर्शणता: आसनादीनां
पनयमा: न आवर्शयका:। ज्ञानमागथस्य अष्ौ
अङ्गापन सवथकािषेु सवथस्थिषे्वपर्
अभ्यवसतुं िक्स्पयन्त।े यर्ालभमतं
र्ररस्स्थतयनुरूरं् जन: योगं वा ज्ञानमागुं वा
अर्वा उभौ अपर् अनुसरते।्
आतमस्वरूर्स्य ववस्मरणमवे ममुकु्षूणां कृते
सवथस्य दौभाथग्यस्य कारणं तदेव मरणम्
अपर् इवत वदस्न्त गुरव:। अत: मन: सवथदा
आतमन्यवे स्थार्येत,् आतमानं कदापर् न
ववस्मरते् इतयतेत् ध्ययेम।् यपद मन: एवं
पनरोदं्ध िक्स्पयते तर्हह अन्यस्य सवथस्य
पनयन्रणं िक्स्पयम।्
यत: अष्ाङ्गयोगमागथस्य अष्ाङ्गज्ञानमागथस्य
च भदे: िास्त्रग्रन्र्षेु ववस्तरणे वविदीकृत:
अत: अर केविं पदङ्मारमवेार पनर्पदष्म।्
35. शशष्य:- कक योगमागे ज्ञानमागे च
उतौ प्राणायामौ उभौ अनप
एकसमयावच्छेदेन अभ्यद्धसतंु शक्यौ?
महर्पष:- यावत् केविकुम्भकस्य अर्वा
आतमववचारणाया: साहाय्येन मनस: हृपद
पनविे: न वसध्यवत तावत्
र्रूकरचेकादीनाम् आवर्शयकता ववद्यत।े
अत: साधकावस्थायां योगमागोक्त:
प्राणायाम: अभ्यास्य:। ज्ञानमागोक्त: च
सवथदा अभ्यवसतुं िक्स्पय:। एवम् उभयोरपर्
अभ्यास: कतुुं िक्स्पयते। केविकुम्भकस्य
िवक्त: यावत् न प्राप्यते तावतर्यथन्तं
यौवगकस्य प्राणायामस्य अभ्यास: कृत:
चेत् तत् र्याथप्तम।्
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जन्तुववज्ञानववभागाध्यक्ष: प्रो. महेिकुमारिमाथ उक्तवान् यत् संस्कृतं
ववज्ञानस्य जननी अपर् अस्स्त। संस्कृतस्य प्राचीनग्रन्र्षेु बहवः
वजै्ञापनकववधयः ज्ञानं च पनहहताः सस्न्त। संस्कृतभाषालिक्षणेन वयं
िास्त्रषेु पनहहतं ज्ञानं ववश्वमञ्चे आनेतुं िक्स्पनुमः। संस्कृतभारतयाः
कायथस्य ववषये सचूनां दत्त्वा संस्कृतभारतया: प्रान्तसहमन्री तर्ा
अस्य लिवबरस्य लिक्षकः च डॉ. चन्रप्रकाि: उप्रतेी अवदत् यत्
संस्कृतभारती सम्प्रवत ववश्वस्य २९ देिेषु संस्कृतभाषायाः जनानां
मध्ये प्रसारणार्ुं सहक्रयरूर्णे कायुं करोवत। संस्कृतववभागाध्यक्षा
कायथक्रमसमन्ववयका च प्रो. कमिा र्न्तः सवषेां अवतवर्नां स्वागतं
कृतवा संस्कृतभारतया: कायथस्य प्रिंसाम् अकरोत्, भववष्ये अपर्
एतादृिं कायुं कतुुं स्वस्य इच्छां प्रकपटतवती। सा अवदत् यत्
अस्स्मन् संभाषणलिवबरे बहवः महाववद्याियस्य छाराः दिपदनापन
यावत् संस्कृतसम्भाषणं र्हठतवन्त:। कायथक्रमस्य सञ्चािानं डॉ.
हेमन्तजोिी अवतर्ीनां डॉ. दीपर्का र्ाण्डेयवयाथ धन्यवादं च
कृतवन्तौ। कायथक्रमे प्रकािरुवािी, मघेा, नेहा च लिवबरस्य
सम्भाषणकताथर: स्वस्य अनुभवान् प्रस्तुतवन्तः। अवसरsेस्स्मन् डॉ.
गोववन्दससहबोरा, डॉ. ममता रं्त, डॉ. कैिािसनवाि:, डॉ.
पदवाकरटम्टा, डॉ. अपनता भोज:, डॉ. कववता वबष्:, डॉ. नीता
र्ाण्डेय:, भारती र्ाण्डेय:, डॉ. सधुीरनैनवाि:, डॉ. हेमा देवी, डॉ.
प्रमोदजोिी, आकांक्षा अनेके संस्कृतववद्वांसः लिववरार्थर्नः च
उर्स्स्थताः आसन्।

ववदेलिनी नववधू प्रर्मबारं गृहमागता।
गृिजना:- भवती पकम् अधीतवती?
संस्कृतभाषायां वदत।ु
नववधू- नेरं, नेरं, चायम।्
गृहजना:- (सववस्मयम)् एतत् पकम?्
नववधू- आई. आई. टी.

http://himsanskritam.com/
mailto:abhitdkr9@gmail.com

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

